( १७ ) 


सूल फर आराम.हो जते हैं। इसमें अड्डूरेज़ी पीली वुकनी की तरदद 
बदबू नहीं आती । दाम ॥) डि० 


दादकी मलहम । 
यह मलहम द्वादके लिये बहुत ही अच्छी है। ५७६ बार धीरे-धीरे 
मलने से दाद साफ़ हो जाते हैं। लगती बिलकुछ ही नहीं । लगाने 
में भी कुछ दिक्कत नहीं । दाम ५) शीशी 


कपू रादि सलहम। । 


यह मलूहम खुजली पर, जिसमें मोती के समान फुन्सियाँ हो जातो 
हैं, अस्त है। आजमाकर अनेक बार देख चके है, कि इसके लगाने 
से गीली खुजली, जले हुए घाव, छाले, कर्ट हुए घाव, मच्छर आदि 
जहरीले कोड़ों के दाफड़, फोड़े फुल्ली तथा औरतों के गुप्त स्थान को 
खुजली और फुन्सियाँ निश्चय ही आराम हो जाती हैं। क़लम में 
: ताक़त नहीं है, जो इसके पूरे गुण वर्णन कर सके। दोम १ शीशी 
का ॥) हर शुहस्य को पाल रखनी चाहिये | 


श्रिशूल नाशुक लेप । 
इसको ज़रासे जलमें पीसकर मस्तक पर लेप करनेसे मनसावत्र 
सुगन्ध निकलती है और गरमी का सिर-दर्द फ़ोरन आराम हो 
ज्ञाता है। गरमी के बुखार और गर्मी से पैदा हुण सिर दद में तो 
यह रामबाण ही है। दाम १ डि० ॥) 
असली बहू खर । 

, असली बढ़ से मनुष्य का बरू बढ़ता है, खाना पचता है, भूख 
खुलती है, भोजन पर रुचि होतो है और चेहरे पर कान्ति और तेज 
छा जाता है।यह भस्म तासीर में शीतल है। मनुष्य फे शरीर को 
आशेग्य रखती है, धातु को भाढ़ा करती, जलूदी बूढा नहीं होने 


देती और क्षय रोग को नाश फरती है। अनुपान ओर विधि सहित 


॥ | का |; डँ हा 48 “न जल अ जि जज अब 
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है नदेंदनल । 
तिग्जए (शा ट्दणप्कुजफ 


८6४66... गद्गाधार, जगदात्मा श्रीकृष्णचन्द्र को अनन्त छब्य- 
गा शप्टधपक भर वाद हैं, कि सेकड़ों विप्न-चाधा ओर आपदाओं के 
(४ रा ५ 20 होते हुए भी आज “चिकित्सा चल्द्ोद्य”पाँचवें भाग 

नमिहह.. ह्४ को उन्होंने पूरा करा द्या। हिन्दी-प्रेमी.पाठकोंको 
भी हादिक धन्यवाद है, जिनकी क़द्ददानी ओर उत्साहचर्न शे 
हम अपना धन ओर समय. छूगा कर इस ग्रन्थ के भाग-प्र-भाग 
निकाल रहे हैं। अगर पब्लिक की रुचि न होती, उसे यह श्रत्थ न 
'रुचता, पसन्द न आता, तो हम इस अत्थ का दूसरा भाग निकाल 
कर ही रुक जाते। पर पहले ओर दूसरे भाग के, बारह महीनों 
मे ही, नवीन संस्करण छप जाने से माल्म होता हे कि, पबलिकने इस्त 
अन्थ को पसन्द किया है। अगर सर्वसलाधारण की ऐसी ही कृपा 
रही, तो इसके शेष तीन भाग भी शीघ्रही निकल जायेंगे । 
इस भागमें हमारा विचार, आयुर्वेदके ओर श्रन्‍्थों की तरह, कम ते 
श्वास, खाँसी, हिचकी आदि लिखने का था, पर हज़ारों आहकों में से 
कितनों ही ने लिखा कि,पाँचवे' भागमें स्थाचर ओर जंगम विष-चिकित्सा 
. लिपिये | हमारे युक्तप्रान्तमें ही और ज़हरीले जानवर्रोंके अछावः फेचल 
सर्पफे काटने से गतवष प्राय; सत्तावन उज़ार आदमी काल फे कराल 
गाल में समा गये। कितने ही गाँवोंके छोग बिच्छुओं, कनखजरों और 
मेंडक, छिपकलो आदि के काटने से कष्ट भोगते और बहुधा मर भी 
जाते हैं । कितने ही श्राहकोंने लिखा, कि आप इस भागमें स्त्रियोंके रोगों 
-» की चिंकिक्खा लिणिये । आजकल जिस तरह. ६६ फी सदी पुरुषों. को 


, [ ष्र॒ ] 

प्रमेह-राक्षल ने अपने भयानक चंगुलों में फैसा रखा है ; उसी की 
स्त्रियाँ प्रद्र रोग, सोम रोग और वहुमूत्र आदि रोगों की शिकार हों 
रही हैं। #अनेकों स्त्रियों को मासिक घर्म समय पर और ठीक नहीं 
होता, अनेक रमणियां गर्भाशय में दोप हो जानेसे सन्तानके लिये तरसतीं 
और ठगों को ठगाकरः घरका धन और इज्जत-हुमंत नए करती हैं ओर 
अनेकों स्त्रियाँ प्रदुर आदि रोगों से श्रसित होने और आयुर्वेद के नियम 
न पालने की वजह से क्षय रोग के फनदे में फँस कर, छोटी उप्र में ही 
परमधाम की यात्रा करती हैं| रा 

यद्यपि इस भागमें स्थावर जंगम विप-चिकित्सा और स्त्री रोग-चि- 
फित्सा लिखनेले हमारा क्रम विगड़ता था, पर हमें ग्राहकों की सलाह 
पसन्द आगई। मनमें सोचा, ज़िन्दगों का भरोसा नहीं, आज है कल न 
रहे | श्वास, पाँसी,बातरोग आदिक की चिकित्साके लिए तो वहुतसे 
वेच-डाक्टर मिल जायेंगे ; पर सर्प आदिसे जान बचाने के लिए गरीबों 
को सदुवेद्य कहाँ मिलेंगे ? ग़रीब श्रामीणों की सिन्रर्या जो प्रद्र आदि 
रोगों और यक्ष्मा या क्षय आदि से अश्मय या भर- जवानी में ही मर 
जाती हैं, अपनी निर्धनता के मारे किन वेद्य-डाक्टरो' से इक्ताज कराकर 
जान चचायेंगी ? अतः इन्हीं रोगों पर लिखना उचित होगा | 

हमने इस भाग के तीन खरड किये हैं| पहछे खण्ड में “सथावर विष- 
चिकित्सा” लिणा है| दूसरे खणडमें “जंगम विष-चिकित्सा” लिणी है। 
उसमें अफोम, संखिया आदि नाना प्रकार के विषों के नाश करने की 
तरक्रीवें मय उनको पहचान आदि के लिखी गई हैं ओर इसमें सर्प, 
विच्छू, कनजज़्रे, मैंडक, छिपकली, वरें, ततैया, मकखी, मच्छर आदि 
प्रायः सभी ज़हरीले जोचो' के काटनेकी चिकित्सा लिखी है। जो लोग 
थोड़ी भी हिन्दी जानते होंगे, थे इन खण्डों को पढ़-समझ कर अनेको' 
धाणियो' को अकाछ झृत्यु से बचा सकेंगे । अगर प्रत्येक गाँव में इस 
भाग की एक-एक प्रति भी होगी, तो वहुतोंकी जीवन-रक्षा होगी । हमे 
विप-चिकित्सा पर समस्त प्राचीन ओर अर्थाचीन अ्न्थों को मथ कर, 


[| थ | 

कौड़ियों में तैयार होनेधाले और समय पर अकूखीर का काम करते 
वाले अचूक चुलख़े लिखे हैं । द्हाती लोग, बिना , एक पैसा भी ख़र्ते 
किये, सव तरह के विषेल्े जानवरों से अपनी जीवन-रक्षा कर सकेंगे | 
तीसरे खंएड में ख्थियो के प्रायः सभी रोगो' के निदान-कारंण, 
लक्षण और चिकित्सा खूब समका-समझा कर विस्तार से लिछी है। 
एंक-एक वात आगे पीछे तीन-तीन जगह लिखनेकी भी दरकार समभ्ती 
है, तो तीन ही जगह लिखी है; विद्वान्‌ लोग पुनरुक्ति-दोष चतलायेगे, 
इसकी परवा नहीं की है | पाठकों को झुभीता हो, चही काम किया 
है । इस खण्डमें पहले प्रदरए रोग ओर सोम रोगके निदान लक्षण और 
: चिकित्सा छिखी है। उसके बाद योनिरोगों और मासिक घर्मकी 
चिकिसा लिखी हे | उसके भी वाद बाँक के दोष नए होकर, वन्ध्याके 
पृत्न होने की अपूष्चे तरकीबे लिखी हैं ओर गर्भ गिराने या मरा बच्चा पेट 
से निकालने, योनिदांष निवारण करने, सूढ़गर्भे निकालने, प्रसूताकी 
चिकित्सा करने, धायका दूध शुद्ध करने ओर बढ़ानेके अत्युक्तम उपाय 
लिखे हें । जो लोग ज़रा भी ध्यान देगे,ने आसानीसे रित्रयोंको रोगसुक्त 
करके उनके आशीर्व्वाद-धाजन हो'गे। जिनके सनन्‍्तान नहीं होती, जो 
पुत्र पाने के लिए मारे मारे फिरते हैं, उनके सहजमें पुत्र होगे । ह्वियाँ 

सहज में, बिना बहुत तकलीफ के बच्चे जन सकेगी । 
इसी खरड में हमने राजयक्ष्माके भी निदान, लक्षण और चिकित्सा 
विस्तार से लिखी है, क्योंकि इस मृ'जी रोग से हमारे देश के छात्ों 
स्व्री पुरुष बे-मीत मरते हैं। जब यह रोग बढ़ जाता है, करोड़ो खर्च 
करने चाले सेठ साहुकार और राजा महाराजा भी अपने प्यारों को - 
वचा नहीं सकते ।. «जो छोग इस खण्ड को पढ़ेंगे, ये रोग के कारण 
जान जाने से सावधान हो जायँगे और जिन्हें यह रोग होगा, वे सहज 
- में अपना इलाज़ आप कर सकेंगे। यद्यपिंदइस रोग का इलाज़ सह्‌- 
वेद्य से ही कराना चाहिये, पर जो चेद्य-डाक्टर को बुला' नहीं सकते, 
दवा के लिए चार पैसे भी. ख़े कर नहीं सकते, थे कोड़ियों की दवा, 


थे । 
जंगल की जड़ी बूटी; घर का दूछ, थी और शहद्‌. मात्र खेवन कर के 
अपने तई' रोगमुक्त कर सकेंगे । द 
इस भाग में रोगों का खिलसिला ठीक नहीं है एवं अवकाश ने 
मिलने और आफत में फंसे रहने के कारण अनेकों दोषभी रह गये हैं; 
उनके लिए पाठक हमें क्षमा प्रदान करेंगे | अगर हम अपनी जिन्दगी में 
इस ग्रन्थ को पूरा कर सके, तो शेपमें हम इस की एक कुझ्जी(/१ ०५) 
भी बनायेंगे । जो बातें इन भागों में छूट गई हैं, उन सब पर उस में 
लिखा जायगा। उस कुञ्जी के होने से जो ज़य-वहुत संशय खड़ा ही 
ज्ञाता है, वह भी मिट जायगा। यद्यपि वह कुझ्ी तीन चार सो पृष्ठो'से 
कम की न होगी, पर उसे हम ग्राहको' को घेली आठ आना छागत- 
खर्च लेकर ही दे देंगे। उस में एक कौड़ी भी नफा न छे गे । 
यद्यपि यह ग्रन्थ पूर्ण वैद्यो' के लिए नहीं हे. , फिए भी सखेकड़ो' 
वैद्यगासुत्री और आयुर्वेद केसरी आदि इसे बड़े शौक से ख़रीद रहे है। 
उन्हें ऐसे 'भाषा? के त्रस्थ देखनेकी ज़क्वरत नहीं । हम समभते हैं वे 
साधारण छोगोंके उपकारके लिए या हमारा उत्साह. बढ़ानेके लिए 
ही इसे खरीद रहे हैं । अतः हम उन्हें धन्यवाद देकर, उनले सविनय 
धरार्थना करते हैं कि, वे जहाँ कोई त्रुटि देखें, उसे द्याकर हमें लिप ., 
शैजें । क्यो 'कि एक आदमी के जल्दी के किये काम में अनेको' दोष रह 
ज्ञाते हैं और इस गन्ध में भी अनेको' दोष हो'गे । कितनी ही जगह तो 
अर्थ का अनर्थ हुआ होगा । यद्यपि इस ग्न्थकी आय को हम खाते हैं, 
तथापि उदारहदय सज्जन इस वात की पर्वा न करके, इस ग्रन्थ के 
दोष दूर कराने में हमारी सहायता करके अक्षय पुण्य और धन्यवाद के 
पात्र होंगे। दोषपृण होने पर भी, इस ग्रन्थ से पदकल्तिक का बड़ा 
उपकार हो रहा है. और होगा, यह जान कर हमें वड़ी खुशी है, पर 
यदि यह अन्थ परोपकार-परायण विद्वानो' की सहायता से निर्दोष या 
दोपरदित हो जायगा, तो कितना डपकार होगा और हमारी खुशी का 
इेपपरेचर कितना ऊँचा चढ़ ज्ञायगा, यह लिष् कर वता नहीं सकते.। 
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इंस भाग में सेकडों नये-पराने त्रन्‍्थों के सिधा, “वेचकर्दपतरू” अंह- 
पदाबाद्‌ ओर “हमारो शरीर 'रचदा” से दो एक जगह काम लिया 
गया है। अतः हम उनके लेखक और प्रकाशक दोनों का;तहेदिल से 
शुक्रिया अदा करते हैं। | 
जो लोग यह समकते हैं कि, इस ग्रंत्थके प्रकाशक इस के भाग- 
प्र-भाग निकारू करः मालामाल होना चाहते हैं, उनकी ग़लती है। हम 
यह नहीं कह सकते,कि हम इसकी आमदनी से अपना काम नहीं चलाते। 
ऐसा कहना, घुथा असत्य भाषण करना है। “एक पन्‍्थ दो फाज 
की कहावत अनुसार,हमारा उ्दश पवक्चिककी सेवा करना,आयुर्वेद्‌-प्रेम 
बढ़ाना, देश का पेंसा बचवाना ओर साथ ही अपनी शुज़्र करना है। 
काम हम यह करेंगे, तो खायगे किस के घर ? भ्ाग-पर-भाग हम 
अपनी आमदनी वढ़ानेके लिए नहीं निकाल रहे हैं । यह विषय ही ऐसा 
है, कि इसे जितनाही बढ़ाओ वढ़ सकता है और जितनादहदी विस्तार 
से लिखा जाता है, उतनाही लाभदायक सिद्ध होता है। हम क्‍या छि 
, रहे हैं, होमियोपैथी में एक-एक रोग के निदान लक्षण और चिकित्सा 
सेंकड़ों ही पेजों में है। अगर पाठक श्राफ़त ही कटवाना चाहते हैं, 
वो फिर हमसे इसके छिखवाने की कया दरकार ? क्या अ्न्धोंका अस्ाव 
है? इस ग्रन्थ में कुछ भी नृतनता और सरलता तो होनी चाहिये । 
निन्‍नल्‍यानवे फी सदी गाहक “चिकित्सा चन्द्रोदय” की क़ीमत पर 
ज़रा भी आपत्ति नहीं करते, पर चन्द्‌ मिहरवान ऐसे भी हैं जो लिखा 
करते हैं, कि आपने क़ीमत ज़ियादा रक्खी है। हमारे ऐसे समम्दार 
ग्राहकों को समम्दना चाहिये, कि इस राजनगरी में सब तरह के खर्चे 
बहुत ज़ियादा हैं | अगर हम इतनो ऊोमत भी न रफें, जोश-में आकर, 
अख़बारी प्रशंसा लाभ करने के लिए, हिन्दी फे सच्चे सलेतक की पढयी 
धाप्त करने के लिये, एकंद्स कम सूल्य रखे', तो अन्त में हमें फेल होना 
फ्डेगा, काम वनन्‍्द्‌ कर देना-होगा। जिन लोगों ने ऐसा किया है, जे 
. हिन्दी-लेवा से रिश्ाायर हो गये और . छो ऐखा कर रहे हैं, उनको भी 
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एक न एक दिन टाट उल्टना ही पड़ेगा । परमात्मा हमें इन बातों से 
वचावे ; हमारी इज्ज़त-आवरु बनाये रबसखे ! 

बहुत से पाठक, उकताकर लिखते हैं--“आपने यह ब्रन्थ छिषकर 
बड़ा उपकार किया है | अर्थ निस्सन्देह सर्वाज् खुन्दर है।हमने इससे 
बहुत छाभ उठाया है। इसके नुसखोंने अच्छा चमत्कार दिखाया है | पर 
एक-एक साग॑ निकलना और उसके लिए चातक की तरह टकटकी 
लगाये राह देखना अखरताहै |सूल्य की परवा नहीं, आप जल्दी ही सब 
भाग खतम कीजिये इत्यादि ।” हमारे ऐसे प्रेमी ओर उतावले आहकों 
को यह समम्ध कर, कि जद्दीमें काम ख़राब होता है और आयुर्वेद्‌ बड़ा 
कठिन विषय है ; इस का लिखना बालकों का खेल नहीं, ज़रा धेर्य 
रखना चाहिये और देर के लिए हमें कोसना न चाहिये । 

अगले छठे भाग में हम रक्तपित्त, खाँसी, श्वास, उद्ररोग, वाय- 
रोग आदि समस्त रोगों के निदान, लक्षण ओर चिकित्सा विस्तार से 
लिखेंगे ओर जगदीश कृपा करें, तो प्रायः सभी रोगों को उस भाग में 
ख़तम करेंगे। सातवें और आहवे भागों में औषधियों के शुण रूप 
बगेर: मय चित्रोंके लिखेंगे। यह भाग चाहे श्राहकोंकी पसन्द आ जाय 
ओर निश्चय ही पसन्द होगा, इससे उनका काम भी सब निकलेगा 
ओर हज़ारो' प्राणी कष्ठ ओर असमय की मौत से ब्चेंगे, इसमें . 
शक नहीं; पर हमें इसमें अनेकों त्र्‌ टियाँ दीखती हैं। अतः आयन्दः हम 
जददी से काम न रंगे | पाठकाी' से भी कर जोड़ विनय है कि, छठे 
भाग के लिये घेय्ये घरे ; अगर इस दफा की तरह विध्न-बाधायें उप- 
स्थित न हुई, - ईश्वरने कुशल रक्ज़ी और बह सानुकूल रहे तो छठा 
भाग पाँच-छे महीनो' में ही निकल जायगा | णएज्मस्तु | 

विनीत--- 


हरिदास । 
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ब्रव 88 ॥४8६ पने दोष-अदोषों,अपने मुण-अवगुणों,भपनी कमज़ोरियों ओर 
हैं व छू खामियों, अपनी अद्पक्षता और बहुज्ञता एवं अपनी चिद्वत्ता 
ट्रोर जद आए और भविद्वत्ता प्रभृतिके सम्वन्धमें मनुष्य जितना खुद जानता 


और जान सकता है, उतना दूसरा कोई न तो जानता ही है भर न जान 
हो सकता है। में जब-जब अपने सम्बन्धर्मे विचार करता हूँ,अपने शुण- 
दोषोंकी खय॑ अलोचना करता हूँ,तब-तब इस नतीजे पर पहुँचता हूं,कि 
में प्रथम श्रेणीका अज्ञानी हैं ।सुरूमें कुछभी योग्यता ओर चिह्॒त्ता नहीं | 
- जब मुझे अपनी अयोग्यता का पूण रूप से निश्चय हो जाता है, तब मुझे 
अपनी “चिकित्लाचन्द्रोद्य” जेंसे उत्तरदायित्व-पूर्ण श्रव्थ लिणने की 
धएठता पर सख्त अफ्लोस और घर-घरमें उसका प्रचार होते देखकर बड़ा 
आश्चय होता है । मेरी समरू में नहीं आता,कि मु जैसे प्रथम श्रेणी के 
अयोंग्य छेजक ओर आयुर्वेदके मर्मकों न समकनेवाले की फ़लमसे लिणी 
हुई एस्तकों का अधिकांश हिन्दी-भाषाभाषी जनता इतना आदर दकयों 
करती है; भड़रेज़ी घिच्याके धुरूधर परिडत---आज्ञकलके बाचू ओर बट़े- 
बड़े जज, सुन्सिफ, चकील और प्रोफेसर प्रश्भति, जो हिन्दी के मामसे भी 
चिदते हैं, हिन्दी को गन्दी ओर खासकर घेच्यऋ-विद्या को जंगलियों की 
अधूरी विद्या समभते हैं, इस आशुर्वेद्‌-सस्वन्धी अ्न्‍्ध को इतने शौक़ से 
क्यों अपनाते ओर अगले भात्रों के लिए क्यों छालायित रहते हैं। में. 
“ धण्टों इसी उलकनसमें उलभ्शा रहता हूँ, पर यह उलकन खुलूझतो नहीं 
समस्या- हल होती नहीं | पाठक | आपही विचारिये, अगर पंखहीन 
उड़ने; लगे, पंगु दीड़ने लगे, नेत्रहीन देखने छगे, बहरा ख़ुनने लगे, थूगा: 


विनर मम कि किक लक, 70. अमल कल मिल लक 
बोलने लगे, मूक व्याख्यान फटकारने छगे और निरक्षर लिखने लगे, 
. तो क्या आप को अचम्सा न होगा? | 
मेरे जैसे भायुर्वेद्‌ की ए वी सी डी भी न जानने वाले, विद्या-बुद्धि- 
हीन धीठ लेखक को लिखी हुई “स्वास्थ्यरक्षा” और “चिकित्साचन्द्रो- 
दूय” आदि पुस्तकों को पवलिक इतने चाव से क्‍यों पढ़ती है ? इस 
नगणय लेखक की लिखी हुई पुस्तकों का प्रचार भारत के घर-घर में 
रामायण की तरह क्‍यों होता जा रहा है? हिन्दी और आयुवेद को 
नफ़रत को नज़र से देखने वाले आधुनिक बाबू, जज, डिप्टी कलकृर, 
तहसीलदार, मुन्सिफ, सदर आला, स्टेशनमाहर ओर एम० ए०, बी० 
ए०, की डियग्रियों वाले ग्रेजुपट प्रभुति इस तुच्छ लेखक की छिण्ी हुई 
“चिकित्साचन्द्रोदय” ओर “खास्थ्यरक्षा” को बड़े आदर-सश्मान ओर 
इज्ज़त की नज़र से क्यों देखते हैं ? इन प्रश्नों का सही उत्तर निका- 
लने की कोशिश में, में कोई बात उठा नहीं रखता, पर फिर भी जब 
में इन सवालों का ठीक जवाब निकाल नहीं सकता, इन सवालों को 
हल कर नहीं सकता, तब मेरा अन्तरात्मा--कॉन्शेन्स कहता हे-.इन 
ग्रन्थों की इतनी प्रसिद्धि, इतनी छोक-प्रियता और इज्ज़त का कारण 
तेरी योग्यता और बिद्बत्ता नहीं, वरन जगदीश की कृपामात्र है | 
अन्तरात्मा का यह जवाब मेरे दिल में जंच जाता है, मेरी उलभ्दन 
सुलभ जाती है ओर मुझे राई भर भी संशय नहीं रहता । अगर में विद्वान 
होता, शाल्ली या आचाय्ये-परीक्षा पास होता, आयुव॑द्‌ मार्तर्ड या 
आयुवे द्‌ पज्चानन प्रभ्भति पद्वियों को धारण करनेवाला होता, तो 
कदाचित मुझे अन्तरात्मा की बात पर खन्देह होता। इस लम्बी-चोड़ी 
प्रसिद्धि ओर लोकप्रियता को अपनी हो योग्यता और विद्वत्ता का फल 
समभकता, पर चूंकि में अपनी अयोग्यता को अच्छों तरह जानता हूँ, 
इसलिये मुझे मानना पड़ता है,कि यह सब उन्हीं अनाथनाथ, अखहायों 
के सहाय, निरवलम्बों के अवलूस्व, दोनवन्धु, द्यासिन्धु, भक्तवत्सल, 
जगदीश--छष्ण की ही दया का नतीजा है, जो नेत्रहीन को सनेन्न,. मूँ गे: 


को वाचाल,मुर्खको विद्यान, अद्पज्ष को बहुज्असम्थ फों समर्थ, कायर 
को शूर, निर्धव को धनी, रहु को राव और फ़क़ीर को अमीर बचाने 
की सामथ्य रखते हैं | 
हमारे ज्ञिन भारतीय साइयों और अगरेज़ी-शिक्षा-प्राप्त बांचुओं को 
देधकीनन्द्न, क्ंसनिकन्दून, गोपीचलभ, त्रजविहारी, मुशरि, गिरवर- 
धारी, परम मनोहर, आनन्दृकन्द श्रीकृष्णुचन्द्र पपए विश्वास न हो, जो 
उन्हें महज़ उद्क ज़वरेस्‍स्त आदमी अथवा एक शक्तिशाली पुरुष* 
मात्र समझते हों, उनके सवशक्तिमान जगदीश होने में सन्देह करते 
हों, वे भब से उन पर विश्वास ले थार्चे, उन्हें जगदात्मा परमात्मा 
समझे', उनकी सच्चे ओर साफ दिल से भक्ति करें और हाथों-हाथ 
पुरप्कार छूट । कम-से-कम मेरे ऊपर घटनेवाली घटनाओं से तों 
शिक्षा छाभ करें | में नकयों की.तरह अपना दर चढ़ाने की गरज़ 
से नहीं, वरन अपने भाइयों के खुख-शान्ति से जीवन का बेड़ा पार 
करने की सदिच्छा से अपदीती सच्ची बात॑ यद्याकद्ा कहा करता हूँ | 
जो शुद्ध भशुद्ध मंत्र मुझे आता है, जिस से मुर्दे रुवयं लाभ होता है, 
उसे अपने भाइयों को घता देना में बड़ा पुण्य-कायं समझता हैँ । 
पाठकों] में आप से अपनी सम्घी और इस जीवन में अनुभव की हुई 
वातें कहता हूं । जी.सरल, शुद्ध ओर संशय-रहित - चित्त से जगद्ात्मा 
क्ृष्णुकों जपते हैं, उत्तकी धक्ति करते हैं, उन को हर समय अपने पास 
खमभा कर निर्भय रहते हैं, अभिमान से कोसों दुर भागते हैं, किसी 
का सी अनिष्ठ नहीं चाहते, अपने सभी कामों को उनका किया हुआ 
मानते हैं, अपने तई' कुछ भी नहीं समझते, घोर संकट फाल में उनको 
ही पुकारते ओर उनसे साहाय्य-प्राथंना करते हैं, भ्क्तमयहारी कृष्ण 
मुशरि उनको क्षण भर के लिये भी नहीं त्यागते, उनको प्रत्येक संकट 
ले बचाते हैं, उनके विपद्‌ के बादलों को हवाकी तरह उड़ा देते हैं, 
उनकी मद्द्‌ के लिए, रक्ष्मी को त्याग कर क्षीर साथरसे नड़ें परों दोड़े 
आते हैं। मैंने “जो बातें कही हैं, वे राई-र्ती सच हैं।. इन में ज़र्रा 
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भी संशय नहीं। अगर दो और दो के चार होने में सन्देह हो सकता 
है, तो मेरी इन चातों में भी सन्देह हो सकता है । । 

एक घटना के सम्बन्धमें, में “चिकित्साचन्द्रोद्य दूसरे भाग में 
लि ही चका हूँ। उसी घटना को वारस्वार डुहराना, पिसे को पी- 
खना और विंहानों को अप्रसन्न करना है; पर क्या करू जिस घटनों 
से क्ष्ण का सम्बन्ध है, उसे एक वार, दो बार, हज़ार वार ओर 
लाजों-करोड़ों बार सुनाने से भी मतको सम्तोष नहीं होता । इसके 
सिवा, उन्हीं कृष्ण की प्ररणा से मेरे साथ अभूतपूव्च भलाई करने 
वाले, मुझे अमयदान देनेवाले सज्ञनों को वारम्वार धन्यवाद दिये 
विना भी मेरी आत्मा को शान्ति नहीं मिलती, इसी से अपनी लिखी 
हर पुस्तक में में इस गान को गाया करता हँ। खुनिये पाठक ! 
भारतके भूतपूव्व चायसराय और गवनेर जनरल छाड्ड चेस्सफडे 
महोदय जेले प्रसिद्ध सक्॒दिल बड़े छाटने जो मेरे जले एक तुच्छ 
जीव पर अमूतपूव्च॑ कृपाकी, वह सब क्‍या था? वह उन्हीं 
क्रषण्णकी कृपा का फल था। उन्हीं ज़गदात्मा की इच्छा से वांयसराय 
मेरे लिये मोम से भी नम हुण। उन्हीं की मज़ों से थे झुभ्द पर सदय 
हुए | उन्हीं की इच्छा से उन्होंने मुझे घोर संकट से बड़ी ही आसानी 
से बचा दिया। इसके लिए में जंगदीशका तो कृतज्ञ हूँ ही, पर 
साथ ही वायसराय महोदय की दयालुता को भी भूल नहीं सकता | 
परमात्मा करें, हमारे भूतपूव्वे वायसराय छाडे चेम्सफर्ड महोदय और 
बंगाल के छाट फे भू० पू० प्राईवेट लेक्रेटेरी मिस्टर गोरले मद्ोद्य 
एम० ए०, सी० आई० ई०, आई० सो० ऐस० चिरजीवन लाभ करते 
हुए जगदीश की उत्तम से उत्तम न्यामतों फो भोग । 

यह घटना तो अब पुरानी हो चली, इसे हुए दो साल बीत गये। 
पाठक ! अब एक नयी घटना की बात भी खुनें और उसे पागरलों का 


सूः ( ० 
प्रताप या सूखे वकवादी की थोथी वकचाद न समम्ध कर, उस पर 
ग़ोर भी करें :- 
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अभी गत नवस्बर में, जब में इस पश्चम भाग का प्रायः आधा फाम 
कर घुका था, मेरी घरवाली सख्त बीमार हो गयी | इधर वष्या हुआ, 
उधर महीनों से थाने चाले पुराने ज्वर ने ज्ञोर फिया। आँव और 
खून फे द्रुतों ने नम्बर लूमा दिया। मरीज़ा छी ज़िल्दगी ज़त्तरे में पड़ 
गई। मित्रों ने डाकुरी इलाज की राय दी। कलूकतते के नामी-नामी 
तजुवेकार डाकुर घचुलाये गये । इलाज होने लगा। घण्टे -घणटे ओर 
दी-दी धण्टे में सुसखे चदले जाने छंगे। पेसा पानी की तरह विखेश 
जाने ऊमा; पर नतीजा छुछ नहीं--सच व्यथ। “ज्यों-ज्यों दवा फी, 
मजे बढ़ता गया” चाली फहावत चरितार्थ होने छगी। न किसी से घुख़ार 
कमहोता था और न द्घत ही बन्द होते थे। अच्छे-अच्छे एम० डी० 
डिम्नीधारी चछायत और अमेरिका से पास करके आये हुए पुराने डाक्ुर 
दूबाओं पर दवाएं घदछ-बदुल कर कि कत्तव्य विमूढ़ हो गये। उनका 
दिमाग चक्कर खाने ऊगा । किसी ने माथा खजलाते हुए कहा--“अजी | 
पुराना दल्खार है, ज्वर हड्डियों में प्रविष्ठ हो गया है, यक्चत में सूजन 
'आ गई है। हमने अच्छी-से-अच्छी द्वाएँ तजवीज कीं, ऐक्सपर्टों से 
सलाह भी लीं, पर कोई दवा रूगती ही नहीं, समझ में नहीं आचा 
छपा कर |” किसी ने कहा---“अजी | अब समझे, यह तो एनीमिया है, 
रोगी में घून का नाम भी नहीं, नेत्र सफेद हो गये है, हालत नाज्जुक 
है, ज़िन्दगी ख़तरे में हे । खेर, हम उद्योग करते हैं, पर सफलता पी 
आशा नहीं--अगर जगदीश को रोगिणी को जिलाना मंजर है अथवा 
मरीज्ञा की जिन्दगी फे दिन बाकी हैं, तो शायद्‌ दवा छग ज्ञाय |” चस, 
कहाँ तक लिखें, चड़े-बड़े डापुर भाकर मरीजा की नण्ज देखते, स्टेथस- 
कोप से रंंगज चगेरः की जाँच करते, छुसख़ा लिखते और आठ-आठ, सो 
लह-सोलह एवं वत्तीस-बत्तीस रूपराम जेव के हवाले करके चलते बनते | 
" यहं तमाशा देख हमारी नाकों दम आ गंया । एक तरफ तो अनापशनाप 
रुपया घ्यर्थे व्यय होने लगा $ दूसरी ओर भ्रृहिणीफे चल बसने से घर की 
क्या दशा होगी; छोटे-छोटे चार बच्चे किल तरह पलेगे, इस चिन्ता ने 





4% “७७०३२ च कर िता३ 4९ आफ थे हटा, #ओ आच रजत धर #फ अताऔं से, आस: #ॉय /नपेनकरी पिन. ३, अति +ीचि नी बी. 


हि मत न मी 

हमें चर कर दिया। हम छुद्‌ भी मरीज बन गये। बीच-वीच में, जब 
कभी हम निराश होकर डाकरी इलाज त्याग कर अपना इलाज़ करना 
चाहते, हमारे ही आदमी हम पर फबतियां उडाते, हमें अव्वल नम्व॒र 
का माइजर या कंज़्स मक्खीचूस कहते | इसी लिहाज़ से हम डाकूरों 
को न छोड़ सके । अन्त में होमियोपेथी के एक खुप्रखिद्ध और अद्वितीय 
चिकित्सक भी आये। उन्होंने भी अपने सब तौर चला लिये। जंब 
उनके तरकश में कोई भी तीर रह न गया तब, एक दिन सन्ध्या समय 
वह भी सिर पकड़ कर वेठ गये। उस दिन रोगी की हालत अब-तब 
ही रही थी। 

हमारी, मरीजा की या छोटे-छोटे बच्चों की खुशक़िस्मतीसे, उसी 
दिन हमारे पूज्यपाद माननीय वयोबुदछ परिडतवर कन्हेयालछाल जी वेद, 
' सिरसा वाले, रोगिणी की ख़बर पूछने के लिए तशरीफ ले आये। 
आप रोगिणी को देख-भाल कर इस प्रकार कहने लगे--“बेशक मामला 
करारा है, ज्वर पुराना है, अतिसार भी साथ है, ज्वर धातुगत हो 
गया है, शरीर में पहले ही वछ ओर मांस नहीं है, फिर अभी १० दिन 
की ज़ब्चा होने से कमज़ोरी ओर भी बढ़ गई है। ईश्वर चाहता है, 
तो जमीन में लिया हुआ मनुष्य भी वच जाता है, पर मुझे आप पर 
सख्त गुस्सा आता है। अफसोस है कि, आप आयुर्वेद में इतनी गति 
रख कर भी, डाकुरों के जाल में वुरी तरह फँस रहे हो ! मालूम होता 
है आपके पास रुपया फालतू है, इसीसे निर्देयता के साथ उसे फंक रहे हो । 
डाकूर तो जवाब दे ही चुके | कहिये, ओर कोई नामी आ्रामी डाकूर बाक़ी 
है ? अगर है, तो उसे भी बुला लीजिये । मगर अब देर करना सिर 
पर जोष्िम लेना है। अगर आप हमारी वात मानें, तो मरीजा का 
इलाज धतोर टरायछ के तीन दिन स्वयँ करें, नहीं तो हमारे हाथ में 
सोपे। में आप की इस कारेचाई से मन-ही-मन वहुत कुढ़ता हूँ । 
आप तो आजकल कई दि्नसे कटरे में आते ही नहीं । में नित्य आपके 
आफिस में जाकर, वावू बद्रीप्साद जी से समाचार पूछा करता हूँ। 
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वह कहते हैं, आज सचेरे फर्छली डाक्टर आया था, दोपहर को फलों 
- आया और अब बाघ शाम प्रताप ज्ञी अम्रक को लेने गये हैं, तब मेरे 
शरीर का खून जोल उठता है। .आज में बहुत ही दुखी होकर यहां 
आया हूँ | मित्रवर | अपने आयुचेद्‌ में कया नहींहे ? आप काश्चन को 
त्याग कर काँच के पीछे भटक रहे हैं।? पण्डितजी का तत्वपूर्ण उपदेश 
काम कर गया, सबके दिलों में उनकी वात जंच गई। शेगिणी ने 
हमारी चिकित्सा के लिये इशारा किया। बस, - फिर क्‍या था, हमप्त 
जगदीश का नाम केकर, इष्टदेव कृष्ण फे छुपरविजन में, चिकित्सा 


करने लगे | 
म अपने वेच्र-विद्या सीखने के असिला्ियों के छामसाथे यह, 


बता देना अनुचित वहीं समझते, कि मरीजा को मज्ञे छया था और 
उन्हें किच-किन मासूठी दवाओं ले आराम हुआ। यचपि जो आयुर्वेद 
फे घुख्धर विद्वान, प्राणाचाय या मिषकृश्नेष्ठ हैं, उन्हें इन पंक्तियों. से 
कोई छाभ् होने की सम्भावना नहीं, उनका असूल्य समय दुथा नष्ट 
होगा, पर चूं कि हमारा यह त्रत्थ विहकुछ नो सिजियोंके लिये, आयुर्वेद 
का ककहरा शी न ज्ञानने वालों के लिये लिखा जा रहा है ; अतः इस 
अनभूत चिकित्सा से उन्हें लाभ की सम्भावना है, क्योंकि ऐसे ही इच्झ्ी 
हुए रोगियों या पेचीदा केसों को देखने-खुनने ले. चिकित्ला सीखने 
वाले अनुभवी बनते हैं| ये बात कहीं-कहीं पर बड़ा काम दे जाती हैं। 

रोगिणी को गर्भावस्‍था में ही ज्वर होता था। वह होमियोपैथी 
दवा पसन्द करती हैं,अतः उन्हें चही दवा दी जादी और ज्चर दब ज्ञाता 
था | महीने में चार बार उ्चर आता और आराम हो जावा। घरीजा 
खाने-पीने के कष्ट के मारे, हटका-हरका ज्चर होने पर भी उसे छिपातोीं 
ओर जब ज्बर का ज़ोर होता -तब दवा जा लेती और फ़िर अपनी 
“इच्छा से छोड़ देतीं। चह कहतीं, कि ज्वर चला गया, पश वास्तव में 
वह ज्ञाता नहीं था, भीतर बना रहता था + इस तरह दो. तीन. महीनोंमें 
पह पुराना, हो, गया, धातुओं में प्रवेश कर गया।. इस ..समय 
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वंह दिन-रात चौबीसों घण्टों बना रहने लगा। महीने भर तक एक 
क्षणं को भी कम न हुआ। ज्वर ने शरीर की सब धघातुएँ चर लीं । 
बंल और मांस नाममात्र को रह गये। अतिसार भी आ घधमका। 
दूम-द्म पर आँव ओर खून के दस्त होने लगे। अभि मन्द्‌ ही गयी। 
भोजन का नाम भी बुरा लगने लगा। हमने सबसे पहले अतिसारफो 
दुर करना उचित समका, क्‍योंकि दस्तों के मारे रोगी की हालत ख़तर- 
नाक होती जा रही थी। सोचा गया “कर्पू रादिबटी,” जो चिकित्सा 
चन्द्रोदय तीसरे भागके एृष्ट ३४० में लिणी हैं, इस मौके पर अच्छा काम 
करेंगी। उनसे अतिखार तो नाश होगा ही, पर ज्वर भी कम होगा, 
फंयोकि ऐसे हठीले ज्वरों में, ख्लासकर सिल या उर:क्षत के ज्वरों में, 
जब ज्वर सेकंडों उपायों से ज़रा भी टससे मलन होता था, हम 
कपूर के योग से वनी हुई दवाएं देकर, उनका अपूर्ये चमत्कार देख 
चुके थे। निदान, छे-छ घण्टोंके अन्तरले “कपू राद्विटी” दी जाने, लगीं । 
पहली ही गोलीने अपना आश्चयज्ञननक फल दिघाया | चोबीस धण्टों में 
ज्वर कुछ देर की हटा । दस्त भी छुछ कम आये। दूसरे दिन आँव॑ 
और खून का आना बन्द हो गया। ज्वर १८ घण्टे से कम रहा । 
तीसरे दिन ८।१० पतले दुल्त हुए, जिनमें आँव और खून नहीं था और 
ज्वर बारह घण्टे रहा। उस दिन हमने हर चार-चार घंण्टे पर दो दो ओर 
तीन तीन माशे विव्वादि चूण, ज्ञो तीसरे भाग के पृ० २७० में लिणा है, 
अफ सॉफ भौर अक़ गुलावके साथ दिया। चौथें दिन दसत एक दम 
वदंधकर आया, ज्वर ३॥४ धण्टे रहा ओर उत्तर गया। पाँचव दिन 
ज्वए और अतिसार दोनों विदा हो गये | 

पाठक | जब कभी आपको ज्वर ओर अतिसार था ज्वशतिसारं 
का रोगी पिले, उसे चाहे बड़े-बड़े चिकित्सक न आराम कर सके हों, 
आप ऊपर की विधि से दवा दें, निश्चण ही आराम होगा और लछोगोंको 
आश्चय्यें होगा। जिसे केवछ ज्वर हो, अतिसार ने हो,उसे ये गोलियाँ 
न देनी चाहिये'। हाँ, जिसे केवल आमातिसार या रक्चातिसार हो; 


[थ ] 
ज्वस्नहों,उसे भी ये गोलियाँ दी जा सकती हैं| हो, सरीज्ञाके द्ाथ परों 
कौर . झुंघ पर चंस्स या- सूंजन भी आ गई थी, भतंः शरीर के-शोथ या 
सूजेच माश करने के लिये, हमने “चारायण ते" की मालिश कराई और 
आंगे छठे दिन से, पहले की दूधाएँ बन्द्‌ करके, “सितीपलादि चूर्ण,” जो 
दूसरे सागके पृष्ठ ४४० में लिखा है, खानेको देते रहे और भोजन के साथ 
हिंगाष्टक चृणे सेचन कराते रहे | पर एक तरह ज्वर के चले जाने पर 
भी, मरीज्ञा की ज्बान का ज्ायका न छुधरा, झुह्द का रवाद ख़राब रहने 
लगा, भूख रूगने पर भी खानेके पदा् अरूत्ति के मारे अच्छे न रूगते 
थे | हमने समझ लिया कि अभी ज्वरांश शेष हैं, अतः तीन भाशे चिरा- 
यता रातकों दो ठोले पानी में धिगो कर, सचेरे ही उसे छाम कर, उसमें 
दो रची कपूर ओर दो रती शुद्ध शिलाजीत मिक्ला कर पिलाना शुरू 
किया। सात दिन में रोगिणी ने पूर्ण आरोग्य छाम किया। इस नुसखेमे 
हमारे एक ज्योतिषी-मित्र की घर वाही को चोर ही दिन में चंगा कर 
दिया। वह कोई चार महीने से ज्वर पीड़ित थीं। कई डावटर-चेचों 
का इलाज हो छुका था | 
इसमें कृष्णकी कृपा का फ्या फल देखा गया,यह हममे नहीं कहा | 
क्योंकि रोगी तो और भी अनेक हर दिन अलाध्य अवचध्या में पहुँच 
जाने पर भी भारोग्य छाभ्ष फरते हैं। बात यह है, कि जिस दिन रात 
को दूसतों का नम्बर छग गया, ज्वर धीमा न पड़ा, अवस्था और भी 
निराशाजनक हो गई, डाकूंर हताश होकर जवाब दे गये, हमने कृष्णसे 
प्राथंना की कि, रोगीका जीवन है तो रोगी दस पांच दिनमें था सहीते 
दो महीने में आराम हो ही जायगा। अगर सांस पूरे हो गये हैं, तो 
किसी तरह बचेगा नहीं और बचने की कोई उस्सीद याक़ी भी नहीं है 
ऐसी निराशाजनक अवस्था होने पर श्ली,रोगीकी हालत अगर छीक कल 
ल्घेरे सुधर जायगी और चोर पाँच दिन में रोगी निरोग हो ज्ञायगा, 
तो हमारा आप पर जमा हुआ विश्वास ओर भी हृढ़ हो जायगा । 
नाथ | हमने आपके कई करिश्से पहले तो देखे ही हैं, .पर आज फिर 


[त ] 
देखने की इच्छा है हमारी प्रार्थना स्वीकार हुई | हमारी केवल एक 
गोली खाने के वाद, सवेरे ही मरीज़ा ने कहा,-““आज मेरी तबियत 
कुछ ठीक जान पड़ती है। इसके बद्‌ मरोज्ञा जैसे चंगी हुईं, हम लिख 
ही चुके हैं । पाठक! इस चमत्कार को देखकर, हम तो उस मोहन पर 
मोहित हो गये--सवब तरह उसके हो गये। कहिये, आप भी उसके 


होंगे या नहीं ? 
विनीत--- 


हरिदास । 
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दे ला ओशक फल्कम हूं 


विष-वश[न | 
विष की उत्पत्ति। 


०2-7० जीन कालमें, अछृत के लिये, देवता और शक्षसों ने समुद्र 
भी सथा | उस समय, अम्ठुत निकलने, से पहंले, एक घोरद्शेन 
ण्छे 
'आगके समान दीप्ततेजा पुरुष निकला | उसे देख कर जगत्‌को विषाद 

हुआ--उसे देखते ही जगतके प्राणी उदास हो गये | चूँकि उस-भयहूर 
' पुरुष के देखने से दुनिया को विषाद हुआ था, इस लिये उसका ताप्त 
“विष” हुआ | ब्रह्माजीने उस विष को अपनी.स्थाचर और जंगम- दोनों 
. तरह की---सष्टि में थापन कर दिया, इसलिये विष स्थावर और जंगेम 

दो तरहका हो गया। चकि विप समुद्र या पानीसे:पृदा हुआःओर आग 
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चिकित्खा-चन्द्रोदय । 





आ आ आ आ अल 5 चल 
फे समान तीक्षण था, इसीलिये वर्षाकाल में-पानी के समय में--विष 
का कछेद बढ़ता है और वह गोले गुड़ की तरह फेलता ह ; यानी वरसात 
में विष का बड़ा ज़ोर रहता है। किन्तु वर्षा ऋद्दतु के अन्त में, अगेस्त- 
मुनि विष को नए्ट करते हैं, इसलिये वर्षाकाल के वाद विष हीनवीये-- 
कमज़ोर-हो जाता है। इस विष में आठ वेग और द्श गुण होते 
हैं। इस की चिकित्सा वील प्रकार से हीती है। विष के सम्बन्ध 
में “चरक” में यही सब बातें लिखी हैं। सुश्रुत में थोड़ा भेद है। 
सुशुत में लिखा है, पृथ्वी के आदि काल में, जब व्रह्माजी इस जगत्‌ 
की रचना करने रंगे, तब कैटम नामका देत्य, मद्‌ से माता होकर, 
उन के कामों में विज्न करने लगा। इस से तेजनिधान ब्रह्माजी को 
क्रोध हुआ। उस ऋोधने दारुण शरीर धारण करके, उस केटम देत्य 
को मार डाला। उस क्रोध से पैदा हुए, केटम के मारनेवाले 
को देख कर, देवताओं को विषाद हुआ--रंज हुआ, इसी से उस का 
नाप “विष” पड़ गया | ब्रह्मा जी ने उस विष को अपनी स्थावर ओर 
ज॑गम सृष्टि में स्थान दे दिया ; यानी न चलने-फिरसने वाले चक्ष, लता- 
पता आदि स्थाचर सृष्टि और चलने-फिर्ने वाले साँप, बिच्छू, कुत्ते, 
विल्लो आदि जंगम सृष्टि में उसे रहने की आज्ञा देदी | इसी से विष 
स्थावर ओर जंगम--दो तरह का हो गया। 
नोद--विष नाम पढ़ने का कारण तो दोनों ग्रन्थों में एक ही लिखा है ;.पर 
'ध्वरक”में उप्तक़ी पेदायश सम्नुद्ध या पानी से लिखी है ओर उश्नुत में बद्मा के क्रोध 
से। चरक झोर उश्नत-दोनों के मत से ही विष अप्नि के समान गरम ओर 
तीदण है । उन्नत में तो विष की पेदायश क्रोध से लिखी ही है। क्रोध से पित्त 
दोता है ओर पित्त गरम तथा तीहुण होता है। चरक ने विष को अम्बसम्भव 
-पानी से पंदा हुआ--लिख कर भी, अप्निवत्तीक्षण लिखा है। मतलब यह, विष 
के गरम ओर तेज होने में कोई मत-भेद नहीं। चर॒क मुनि उसे जल से पेंदा हुआ 
कह कर, यह दिखाते हैं, कि जल से पैदा होने के कारण ही विष वर्षा ऋतुमें बहुत 
जोर करता है ओर यह बात देखने में भी आती है। बरसात में सांप का जहर बढ़ी 


तेजी पर होता है। बादल देखते ही वावले कुत्ते का जददर दवा हुआ भी--कुपित 
द्वोी उठता है इत्यादि । 


विधे-चर्णन | $ 








७-जमफक अभि की. करन न. 


विपषकी उत्पत्ति क्रोंघ से है। इसी पर भगवान्‌ धन्वन्तरि. कद्दते हैं, कि जिस 
तरह पुरुषों का वीर्य सारे शरीर में फेला रहता है, ओर स्त्री आदिक फे देखने 
के हर्ष से, वह सारे शरीर से चल कर, वीर्यवाहिनी नपों में आ जाता है 
ओर शघदत्मन्त आनन्द के समय खी की योनि.में गिर पढ़ता है; उसी तरह क्रोध 
झाने से सॉप का विप. सी, सारे शरीरसे चलकर, सर्पकी दाढ़ों में झा जाता है आर 
सर्प जिसे काटता है, उसके घाव में गिर जाता है। जब तक साँए को क्रोध नहीं 
भाता, उसका विष नहीं निरुलता !। यही वजह है, जो साँप बिना क्रोध किये, 


बहुधा, किसी को नहीं काटते। सराँपों को जितना ही अधिक क्रोध होता है; उन 


का दृंश भी उतना ही सांघातिक या मारक होता है। 
उश्न॒त में लिखा है, चूँकि विष की उत्पत्ति क्रोध से है, अतः विष अत्यन्त 


गरम थोर तीक्ष्ण होता है। इसलिये सब्र तरद्द के विषों में प्रायः शीतल परिषेक 
करना; यानो शीतल जलके छीं टे घगेरः देना उचित है। “प्राय” शब्द इसलिये 
लिखा है, कि कितने ही मो्कों पर गरम सेक करना ही हितकारक होता है। णेसे 
कीठ़ों का विष बहुत तेजु नहीं होता, प्रायः मन्दा होता है। उनके विप में वायु 
ओर कफ जियादा होते हैं । इसलिये कीढ़ों के काटने पर, बहुचा, गरम सेक करना 
झच्छा होता है, क्योंकि वात-कफ की अधिकता में, गरम सेक करके,पस्ती ने निका- 
लना लाभदायक है । बहुधा, चात कफ के विपसे सूजन भरा जाती है, ओर चह वात- 
कफ की सूजन पसीने निकालने से नष्ट हो जाती है । पर, यद्यपि कीड़ों के विष 
में गरम सेक की सनाही नहीं है, तथापि ऐसे भी कई कीढ़े होते हैं, जिनमें गरस 


सेक हानि करता है। ह 
दो एक बात ओर भी ध्यानमें जमा लीजिये । पहली बात यह कि,विपमें समछ्त 


गुण प्रायः तीहुषण होते हैं; इसलिये वह समछ्त दोषों-वात्न, पित्त, कफ ओर 
रक्त-को प्रकृपित कर देता है। विप से सताये हये वात थ्रादि दोप अपने-अपने 
,स्वासाविक कामों को छोड़ बेठते हैं--अपने-अपने -नित्य कर्मा. को नहीं करते-- 
अपने.कत्त ठ्यों का पालन नहीं करते ओर विष सवर्य पचता भी नहीं-हसलिये 
तह प्राणों को रोक देता है। यही चजह है कवि, कफते राह रुक जानेके. कारण, 
विष वाले प्राणीका श्वास रुक जाता है। कफके आह आ जानेसे, वायु या.. धवाफे 
आझाने-जाने को राह नहीं मिलती, इस से मनुष्य का साँस आना-जाना बन्द एह्रो 
जांता है । च कि राह न पाने से साँस का आवागमन बन्द हो जाता है; इसलिये 
घह आदमी या और कीई जीव--न मरने पर सी--भीतर जीवात्माके भौजद रहने 
पर भी-घहद्दोश होकर, मुंदेकी तरह पढ़ा रहता है। उसके जिन्दा होने पर भी-- 





४ हि चिकित्सा-चंन्द्रोदर्य | 


सिमी 





उस की ऊंपरी हालत बेहोशी आदि देखकर-लोग उसे मुंदा समझ लेते हैं झोर 
अनेक नासमझ उसे शीघ्र ही मरघट या श्मशान पर ले जाकर जला देते या कत्र में 
दफना देते हैं। इस तरह, अज्ञानता से, अनेक बार, बच सकने वाले आदमी भी, 
बिना मोत मरते हैं। चतुर आंदमी ऐसे मोकों पर काकपद्‌ करके या उसकी झाँख 
की पुतलियों में अपनी या दीपक की लो की परद्ाँंही आदि देखकर, उसके मरने 
या जिन्दा होने का फेसला करते हैं। मूच्छा रोग, झूगी रोग ओर विषकी दशा 
में अक्मर ऐसा धोखा होता है। हमने ऐसे अवसर की परीक्षा-विधि इसो भाग 
में आगे लिखी है। पाठक उस से अवश्य काम ले ; क्योंकि मनुष्य-देह बढ़ी 
दुलंभ है। 
ह विपके मुख्य दो भेद । 
सुभ्रुत में लिखा है-- 


स्थावंर जंगम चेव द्विविध॑ विपमुच्यते | 
दर्शाधिप्ठानं आयद्ये तु द्वितीय पोडशाश्रयम्‌ ॥ 
.. विप दो तरह के होते हैं:-(१) स्थाचर, और (२) जंगम | स्थावर 
_विपके रहने के दश रुथान है और जंगम के सोलह । अथवा यों सम- 
झिये कि, स्थान-सेद से, स्थावर विष दश तरह का होता है और जंगम 
सोलह तरहका | 
नोट--स्थिरता से एक ही जगह रहने वाले--फिरने-डोलने या चलने की शक्ति 
न रखने वाले--्ृज्ञ, लता-पता ओर पत्थर आदि जड़ पदार्था में रहने वाले विप 
को “रथावर” विप कहते हैं। चलने फिरने वाले-चेतन्य जीवॉ--सॉप, ब्च्छि, 
चूहा, मकड़ी आदि में रहने वाले विष को. “जंगम” विप कहते हैं। ईश्वर की 
सृष्टि भी दो ही तरह की हैं:--६ १ । स्थावर, और (२ )जंगस ।उसी तरह चिप 
भी दो तरह के होते हैं-. २१) घ्थावर, शोर (२) जंगम। मतलब यह कि, 
: जगदीश ने दो तरह की सष्टि-रचना की ओर अपनी दोनों तरहे की सृष्टि में. ही 
विप की सथापन भी की । ु 
जंगम विपके रहनेके स्थान | 
जंगम विपके सोलह अधििष्ठान या रहने के स्थान ये हैं :-. 


- / (६) हुए, (२) श्वास, (३) दाढ़, (8) नजर, (५ ) सूत्र, 
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( ६ ) विछा, ( ७ ) वीये, (८) आतंब, ( ६£ ) रालत, (१०) छु हकी पकड़, 
। ११ ) अपानवायु, ( १२ ) मुदा, ( १६ ) हड़ी, “ १७ ) पिता, ( '०) 
पशरक्त ओर ( १६ ) छाश । 
नोंट-शूफ का अर्थ है-- डंक, काँटा या रोस । जैसे; बिच्छु, मकखो झोर 
ततग्रे आदिके डंकोंमें विष रहता है ओर कनखजरे के कांटों में । 
चरकमें छित्ला है, साँप, कीहा, चहा, मकड़ी, विच्छ, छिपकिली 
गिरगंट, जोंक, मछली, मेंडक, भोंरा, बरें, मवखी, किरकेंटा, छुचा, 
सिंह, स्थार, चीता, तेंदुआ, जरख ओर नोला वगेरः की दाढ़ों में विष 
रहता है। इनकी दाढ़ों से पैदा हुए विष को “जंगम विष” कहते है। 
प्र भगवान घन्वन्तरि दाढ़ोंमें ही नहीं, अनेक जीवोंके मल, मूत्र, श्वास 
आदि में सी विष का होना बतलाते हैं ओर यह बात है भ्षी ठीक | थे 
कहते हें न: 
(१ ) दि सर्पों की दृष्टि और श्वास में विष होता है | 
(२) पार्थिव या दुनिया के साँपों की दाढ़ों में चिष होता हे। 
, (३६) सिंह और बिलछाव प्रभ्धति के पश्नों ओर दाँतोंमें विषहोता है। 
(७) चिपिट आदि कीड़ों के मल और समूत्रमें विष रहता है । 
(५ ) ज़हरीले चूहों के वीये में भी विष रहता है। 
(६ ) मकड़ी की वार ओर चेपादि में विष रहता है । 
(७) बिच्छ के पिछले डंक में विष रहता है । 
(८ ) चित्रशिर आदि की छुँह की पकड़सें विष होता है । 
( ६ ) विष से मरे हुए जीवों की हड्डियों में विष रहता है । 
(१०) कनजजूरे फे काँटों में विष होता है। | 
(११) भौरे, ततेये और मक्खीके डंक में विष रहता है। 
(१२) विषेली जोक की मुंह की पकड़ में विष होता है | 
(१३) सप था ज़हरीले कीड़ोंकी छाशों में भी विष होता है। द 
नोट ( १ )-किवने.ही लोग सभी मरे हुऐ जीवोंके शरीर में विषका.होना 
मानते हैं । ह आओ 


ड्र्क 


६ चिकित्सा-चन्द्रीद्य । 


नोट (२)--मकड़ियाँ बहुत तरह की होती हैं । उनते हैं, कि कितनी ही प्रकारकी 
मकढ़ियोंके नाखुन तक होते हैं। नाखून: वाली मकड़ी कितनी बढ़ी होती 
होंगी! इसप्त देशमें, घरों में तो ऐसी मकड़ियाँ नही देखी जातीं ; शायद 'अन्य देशों 
ओऔर वनोंमें ऐसतो भयानक मकड़ियाँ होती हों। लार में तो सभी प्रकार की मकड़ियों 
के विप होता है । कितनीही मकड़ियों के मल, मुत्र, नाखून, वीर्य, आर्तव ओर मुँह 
की पकड़ में भी विप होता है । जुदरीले चहोंके दाँतों ओर वीरय-दोनों में विष 
होता है । चार पैर वाले जानवरों की दाढ़ों और नाजनों दोनों में विष डोता है। - 
प्क्‍्खी और कणभ आदिकी मूँ ह की पकड़ में भी विष होता है। विषते मरे 
हुए साँप, कंदक ओर वरद्दी मछली की हड्डियों में विष होता है । चींटी, कनल्जूरा, 
कातरा और मोंरी या मो रेके डंक और मुँह दोनों में विष होता है। 


जंगम विषके सामान्य कार्य । 





शम्किन्दन्कन्दनकन कस के जय मरनरमरई मकर (पतन यमिनत#०३..आम्पज 


भावप्रकाशमें लिखा है:-- 
निद्रा तन्‍्द्रां कम दाह, सम्पाकं लोमहषणम्‌ । 
शोथ चेवातिसारं च कुरुते जगम विषम ॥ 
जंगम विष निद्रा, तन्द्रा, ग्लानि, दाह, पाक, रोमाश्वच, सूजन ओर 
अतिसार करता हैं । 


स्थावर विषके रहने फे स्थान । 


सुश्चुत में लिखा हैः-- 


मूल पन्ने फल पुष्प त्वकत्तीरं सार एव च | 


निर्यासोधातवश्नव॒ कन्दश्व दशमः स्मूतः ॥ 


स्थावर विष जड़, पत्ते, छाल, फल, फूछ, दूध, सार, गोंद, धातु 
और कन्द्‌ू-- इन दसों में रहता है । 


नोट--किप्तीकी जड़ में विष रहता है , किसीके पत्तों में, किसी के फल्नमें, 
किसीके फ ल में, किप्तीकी छालमें, किसीके दूध में, किप्तीके गोंद में भोर किसी के 
कन्द में विष रहता है। दृत्तों के सिचाय,विष खानोंसे निकलने वाली धातुओंमें भी 
रहता है । हरताल ओर सखिया अथवा फेनारम भछ्म--ये दो विप घात-विप माने 
जाते हैं । कनेर ओर चिरमिटो आदि की जढ़ में विष होता है। थूहर आविके 


विष .चर्णन । | 
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अर की दिरम- सीन .आह% आन. पका, पीर आती. अर य० करी मनी न्‍का चिक. - स.ल्‍न्‍तीज 0 हधगपक आए पलन के करा सा रट। ० अभय, ९० #. अज्योन्‍गक # के. 


दूधमें विष होता है । सश्र्‌ तने जड़, पत्ते, फल, फल, दूध, गोंद ओर सार आदि में 
कुल मिला कर पचपन प्रकार के एथावर विष लिखेंहें, पर बहुत से नास झाज- 
कल की भाषा में नहीं मिलते ; किप्ती कोष में सी उनका पता नहीं लगता; इस 
लिये हम उन्हे' छोड़ देते ह। जब कोई समभेगा हो नहीं, तब लिखनेसे क्‍या लाभ ? 
हाँ, कन्दविषोंका संक्षिप्त वर्णन किये देते हैं । 

कन्द-विष | 

खुश्न॒ुत ने नीचे लिखे तेरह कन्द-विष लिखे हैं;-- 

(१ ) कालछकूट, ( २ ) वत्सनाभ, (३ ) सपषंप, (४ ) पालक, 
(५) करमक, ( ६ ) वेराटक, ( ७ ) मुस्तक, ( ८) *टगीविष, ( ६ ) 
प्रपोंडरीक, ( १० ) सुछक, ( ११५) हालाहछ, ( १५) महाविष, और 
( १३ ) ककेटफक | 

इनमें भी वत्सनाभ विष चार तरह का, मुस्तक दो तरह का, सपप 
छे तरहका और बाकी सब एक-एक तरह के लिखे हैं । 

भावप्रकाशमें विष नो तरह के लिखे हैं । जेसे,-- 

( १ ) वत्सनाभ, (२ ) हारिद्र, ( ३) सक्त्‌ क, ( ४) प्रदीपन, (५) 
सौराष्ट्रिक, (६ ) श्टंगिक, (७) कालकूट, ( ८) हालाहछ, और 
( ६ ) प्रह्मपुत्र । 

कन्द-विपों की पहचान । 

घत्लनाभ विष--. जिसके पद्दे सम्हालके समान हों, जिसकी आकृ- 
ति बछड़े की नाभिके जेसी हो और जिसके पास दूसरे. वक्ष न लग 
'सक, उसे “वत्सनाभ घिष” कहते हैं। 

(३ ) हारिद्र विष-- जिधघकी जद हलदी के त्क्ष के सहृश हो, 
वह “हारिद्र चिष है।” 

(३) सक्तक घिष-.. जिसकी गाँठ में सत्तके जेसा चरा भरा हो, वह 
“सक्तुक विष” है । 

(४ ) प्रदीपन विष-जिसका रंग -छारू हो, जिसकी कान्ति 


अश्नि के समान हो, जो दीघ और अत्यन्त दाहकारकफ हो, चह “प्रदीपन 
विष” दे |] जे हे 


८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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( ५ ) सौराष्ट्रिक विष--जों विष सौराष्ट्‌ देशमें पेदा होता है, उसे 
“सौराष्ट्रिक विष” कहते हें। ढ 

(६ ) श्श/गिक विष-- जिस विषकों गाय के सींग के बाँधने से 
दूध छाल हो जाय, उसे “श्टड्डिक” या “सींगिया विष” कहते है। , 

(७ ) कालक़ूट विष--पीपल के जैसे वृक्ष का गोंद होता है। यह 
»४'गवेर, कॉकतन और मलयाचल में पेदा होता हे । 

( ८ ) हालाहछ विप-- इस के फल दाखोंके गुच्छों के जेसे ओर 
पते ताड़फे जैसे होते हैं। इसके तेज से आस-पास फे चक्ष मुभ्धा 
जाते हैं। यह विप हिमालय, किष्किन्धा, कोंकन देश ओर दक्षिण 
: महासागर के तट पर होता है। पा 

( ६ ) ब्रह्मपुत्र विष-- इस का रझ्डः पीला होता है और यह मलया- 
चल पदव्ेत पर पैदा होता है। द 

कन्द-विषों के उपद्रब | 

खुश त में लिखा हैः-- 

( १ ) कालकूट विषसे स्पशे-ज्ञान नहीं रहता, कस्प और शरीर- 
स्तम्भ होता है । ि 

(२) चत्सनाभ विषसे ग्रीवा-स्तम्भ होता है तथा मल-सूत्र और 
नेत्र पीले हो जाते हैं । | ह 

(३ ) सपप से तालू में चिगणता, अफारा और गाँठ होती है । 

(४ ) पालक से गदन पतली पड़ ज्ञाती ओर बोली बन्द हो 
जाती हे। 

( ५ ) कदमकसे मल फट जाता और नेत्र पीले हो जाते हैं । 

(६ ) वराटक से अंगमें दुःख और शिरमें दर्द होता है । 

(७ ) मुस्तक से शरीर अकड़ जाता ओर कम्प होता है । . 
श्टंगी विष से शरीर ढीला हो -जाता, दाह होता और 
पेट फूल जाता है । | हु 
( ६ ) प्रषेंडरीक बिप से नेत्र छाल होते और पेट फूल जाता है । . द 
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( १० ) घूछक से शरीर का रद्आः विगड़ जाता, कय होतीं, हिच 
कियाँ चलतीं तथा सूजन और मूढ़ता होती है । 
) हालाहछ से श्वास रुक-रुक कर आता ओर आदमी काला 
हो ज्ञाता हे | 
( १२ ) महाविषसे हृदय में गाँठ होती ओर भयानक शूछ होता है । 
( १३ ) ककेटक से भादमी ऊपरकों उछलता ओर हंस-हैँस कर 
दाँत चबाने लगता है । 
भावषप्रकाश में लिखा है:-- 
कन्दजान्युग्र वीर्याणि यान्युक्तानि त्रयोदशः । 
सुश्नतादि श्रन्धोंमें लिखे हुए तेरह चिष बड़ी उम्र शक्तिवाले होते 
है, यानी तत्काल प्राणनाश करते हैं | 
आजकल काममें आनेवाले कन्दविप । 
आजकल सुश्नत के तेरह ओर भावप्रकाश के नी. थिष बहुत कम 
मिलते है| इस समय,इनमें से “वत्सनाभ विष”ओर “सींगिया विष” ही 
अधिक काम में आते हैं। अगर ये थुक्तिके साथ काममें लाये जाते हैं, 
तो रसायन, प्राणदायक, योगव्राही, त्रिदोषनाशक, पुष्टिकारफ ओर 
वीयेबद्धेक सिद्ध होते हैं। अगर ये वेक़ायदे सेवन किये जाते हें,तो प्राण- 
नाश करते हैं। 
अशुद्ध विप हानिकारक । 
अशुद्ध विषके दुशुण उसके शोधन करने से दूर हो जाते हैं ; इस- 
लिये दवाओं के कार्ममें विषों को शोधकर केना चाहिये। कहा है-- 


थे दुर्गणा विपेज्शुद्धे ते स्युहीना विशोधनातू। 
तस्माद॑ विंप॑ प्रंयोगेपु शोघयित्वा प्रेयोज॑ग्रेत ॥। 


विषमात्र के दश गुण । 


कुशल चेच्यों की विषोंकी परीक्षा नीचें लिखें हुए दृश गुणोंले करनी 
ब्‌ 
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चाहिये। अगर खावर,जंगम और छत्रिम विषों्मे ये दूशों गुण हाते हैं,तो : 
वे मनुष्यकों तत्काल मार डालते हैं । खुथुतादिक त्रम्थोमें लिखा है;-- 
रुच्सुष्णं तथा तीर सूहममाशु ठयवायि च | 
विकाशि विषद्डचत्र लध्वपाके च ततसतस्‌ ॥ 

(१) रुक्ष, ( २ ) उष्ण, ( ३ ) सूक्ष्म, (४) आशु, (५) व्यचायी, 
(६ ) विक्राशी, (७ ) विषर, (८ ) लघु, ( ६ ) तीक्ष्ण, और (१० ) 
अपाकी,--ये दश गुण विषोंमें होते हें। 

दश गुणों के कार्य । 

ऊपर के रुक्ष, उष्ण आदि दश गुणों के काये इस भाँति होते हैं;-- 

( १) विष बहुत ही रुखा होता है, इसलिये चह वायु को कुपित 
करता है । 

(२) विष उच्ण यानी गरम होता है, इसलिये पित्त और ख्‌ नको 
कुपित करता है। 

(३ ) विष तीक्ष्ण-- तेज़ होता है, इसलिये बुद्धिकों मोहित करता, 
वेहोशी लाता और शरीर के मर्भ या बन्धनों को तोड़ डालता है । 

( ४ ) विष सूक्ष्म होता है, इसलिये शरीर के बारीक छेदों ओर 
अवयदों में घुसकर उन्हें बिगाड़ देता हे । 

(५) विध आशु होता है; यानी बहुत जल्दी -जद्दी चलता है, इस- 
लिये इस का प्रभाव शरीर में वहुत जददी होता है ओर इस से यह 
तत्काल फेलकर प्राणनाश कर देता है । 

(६ ) विष व्यवायी होता है। पहले सारे शरीर में फेलता और 
पीछे पकता है, अत: सब शरीर को प्रकृति को बदूछ देता या अपनी 
सी कर देता है । 


(७ ) विष विकाशी होता है, इसलिये दोषों, घातुओं और मर को 
नष्ट कर देता है. । 


(८ ) घिष विशर होता है, इसलिये शरीर को शक्तिहीन कर 
देता या दुसत लगा देता है। 


विष-घर्णन । ११ 
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( ६) चिष लघु होता है, इसलिये इसको चिक्रित्सापें कठिनाई 
होती है | यह शीघ्र ही असाध्य हो जाता है । | 
( १० ) विष अपाकी होता है, इसलिये बड़ी कठिन से पचता 
या नहों पचता है; अतः बहुत समय तक्क दुःख देता है। 
नोट-चरक में लिखा है, त्रिद्ञेप में जिस दोप की अधिकता होती है, विष 
उसी दोष के स्‍थान ओर प्रकृति को प्राप्त होकर, उसी दोप को उदीरण करता 
है; यानी वातिक ज्यक्तिफे वात-एथानमें जाकर बादीकी प्यास, बेहोशी, अहचि, 
मोह, गल्लग्रह, वमि और फाय वगेरः उत्पन्न करता है। उस समय कफ-पित्तफे 
लक्तण बहुतही थोड़े दीखते हैं। इसी तरह विप पित्तस्थान में जाकर प्यास, खाँसी, 
ज्वर, वमन, कुम, तम, दाह ओर अतिसार आदि पेदा करता है । उस समय कफ- 
बातके लक्षण कम होते हैं । इसी तरह विप जब कफ-एथल में जाता है ; तग्र श्वास, 
गलग्रह, खुजली, लार ओर वमन श्रादि करता है। उस समय पित्त-वात फे लक्षण 
कम होते हैं। दूपी विप खनकी बत्रिगाड़ कर, कोठ प्रभ्दतति खनके रोग करता है। 
इस प्रकार विष एक-एक दोप को दूषित करके जीवन नोश करता है। विप के 


कक 


तेज से खून गिरता है । सब छेद्दों का रोक कर, विष प्राणिश्रोंकों मार ढाल्नता है। 
पिया हुआ विष मरनेवाले के हृदय में जम जाता है। साँप विच्छ आदिका श्रौर 
जहरके दुफे हुए तीर आदिका विष उसे हुए या लगे हुए स्थान में रहता है। 
दूषी विषके लक्षण 

जो विष अत्यन्त पुराना हो गया हो, विष नाशक दवाओं से हीन- 
घीये या कमज़ोर हो गया हो अथवा दावाप्नि, चाशु या धूपसे खूख 
गया हो. अथवा स्वाभाविक दश गुणों में से एक, दो, तीन था चार 
मुणोंसे रहित हो गया हो, उसको “दूषो विष” कहते हैं । 

खुलाला यह है, कि चाहे स्थाचर विष हो, चाहे जंगम ओर चाहे 
कत्रिम-- जो किली तरह कमज़ोर हो जाता है, उसे “दूधी घिष” कहते 
हैं। मान छो,किसी ने विष खाया,वेद्य की चिकित्सा से चह विष निकल 
गया, पर कुछ रह गया, पुराना पड़ गया या पच गया--बह विष 
“दूधो विष” कहलावेगा; क्योंकि उसमें अब उतना. वलवीये नहीं--पहले 
से बह हीनवीयें या-क्रमज़ोर है | इसी तरह जो विष धूप, आग या चायु 
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से सूछ गया हो ओर इस तरह कमज़ोर हो गया हो, वह भी“दूषी विष” 
कहलावेगा । इसी तरह जो विष स्वभाव से ही--अपने-भाप ही--कम- 
ज़ोर हो, उसमें विष के पूरे गुण न हों, उले भी “दूषी विष” ही कहे गे। 
मतलब यह कि, स्थावर और जंगम विष पुरानेपन प्रभ्गधति कारणों ले 
: दूपी विष” कहलाते हैं | भावप्रकाश में लिणा है:-- 
स्थावरं जंगम च चिपमेव जीखत्व- 
मार्दिमिः कारणेदूपीविपसंज्ञां लभते ॥ 
स्थाचर और जंगम विष--- जीणेता आदि कारणों से “दूषी विष” 
कहे जाते हैं । 
दूपी विष क्या म॒त्युकारक नहीं होता ? 
 दूपी विष कमज़ोर होता है, इसलिये झत्यु नहीं कर सकता, 
पर कफले ढककर वरसों शरीर म॑ रहा आता है। सुश्रुत में लिखा है:--- 
वीयाल्प भावान्न निपातग्रेत्तत कफाबृतं वर्षगणानुवन्धि ॥ 
दूषी विष चीये या बछ कम होने की वजह से प्राणीकों मारता नहीं, 
पर कफसे ढका रह होकर, बरसों शरीरमे रहा आता है। 


दूषी विषकी निरुक्ति । 
' सुश्न तम॑ लिणा हैः-- 
दूपित देशकालानन दिवास्थप्नेरभीज््णशः । 
यस्माइूपयते घातूल्तस्मादपी विपंस्मुतम्‌॥ 
यह हीनवीये विष अगर शरीरमें रह जाता है, तो देश-कालू ओर 
खाने-पीने की गड़बड़ी तथा द्निके अधिक सोने बगैर: कारणों से 


दूषित होकर धातुओं को दृषित करता है, इसीसे इसे “दुषी विष” 
कहते हैं । 


पूपी विप क्‍या करता हैं ? | 
दूपी विष द्ीन-वीये--कमज़ोर होने को चजह से प्राणी को मारता 
तो नहीं है, लेकिन बरसों तक शरीर मे रहा आता है| क्‍यों रहा आंता 
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? इस घिष में उष्णता आदि गुण कम होने से, कफ इसे ढके रहता 
ऐ और कफ की वजह से अश्नि मन्दी रहती है; इससे यह पचता भी 
नहीं---चस, इसी से यह शरीर में बरसों तक रहा आता है। 


जिसके शरीर में दुपी विष होता है, उसको पतले दस्त लगते हैं, 
'शरीरका रंग बदल जाता है, चेष्ठायें चिरुद्ध होने छूगती हैं, लेन नहीं 
मिलता तथा सूर्छा, श्रम, वाणीका गद्गुदूपता ओर घमन थे रोग घेरे 
रहते हैं। 


स्थान विशेष के कारण दूषी विष के लक्षण । , 


अगर दूषी विप आमांशयमें होता है, तो चात ओर कफ-सम्बन्धी 
रोग पैदा करता है । 
अगर दूषी विष पक्‍चाशय में होता है, तो वात और पित्त-सस्बन्धी 
रोग पेदा करता है | 
अगर दूषो चिष बालों और रोमों में होता है, तो मनुष्प को पंख- 
हीन पक्षी-जेंसा कर देता है । 
 ' अगं॑र दूषी विष रखादि धातुओं में होता है; तो रसदोष, रक्तदोंष, 
मांसदोष, मेददोष, अस्थिदोष, मज्नलादीष और शुक्र-दोप से होने घाले 
रोग पेदा करता है;ः-- क्‍ 
दूषी विष रस में होने से अरुचि, अज्ञीर्ण, अड़मदे; ज्वर, उबकी, 
' भारीपन, हृद्रोंग, चमड़ेमें गुल्कट, वार सफेद होनी, मु हकका स्वाद 
बिगड़ना ओर थकान आदि करता है| 
' रक्त में होनेले कोढ़, बिसपे, फोड़े-फुन्सी, मसले, नीलिका, तिल, 
चकतें, कलाई, गंज, तिरी, विद्रधि, गोला, चातरक्त, बवासीर, रखोली, 
शरीर टटना, ज़रा खुजलाने से खून निकलना या चमड़ा छाल हो जाना 
- ओर रक्तपित्त आदि करता है । । 
मांस में होने से अधिमांस, अब दू, अशे, अधिजिह, उपज्िह्व, दृन्त- 
रोग, तालूरोग;, होठ पकना, गलगएड ओर गएडमाला आदि करता है| 


१७ ' चिकित्सा-चन्द्वोद्य । 


मैद में होने से गाँठ, अण्डबृद्धि, गलगंड, अब मधमेह, शरीर 
का बहुत मोटा हो जाना ओर बहुत पसीना आना आदि करता है। 
हड़ो में होने से कहीं हाड़ का बढ़ जाना, दाँत को जड़ और 
दाँत निकलना तथा नाखून ख़राब होना वशेरः करता है। 
मज्ञा में होने से भंघेरी आना, मच्छां, श्रम, जाड़ मोटे होना, जाध 
या उसकी जड़ का मोटा होना प्रभ्ुति करता हे । 
शुक्र में दोने ले नपु'सकता, स्ल्ी-प्रलंग अच्छा न लगना वीये को 
पथरी, शुक्रमेह एवं अन्य वीये-विक्राए आदि करता है । 
दूपी विष के प्रकोप का समय । 
दूपी त्रिष नीचे लिखे हुए सम परों में तत्काल प्रकुृपित होता है ;--- 
(१) अत्यन्त सदों पड़ने के समय । 
(२) अत्यन्त हवा चलने के समय । 
(३ ) बादल होने के समय | 
प्रकृषित दूपी विष के पूर्व्य रूप । 
दूपी विप का कोप होने से पहले ये लक्षण देखने में आते हैं।-- 
अधिक नींद आता, शरीर का भारी होना, अधिक जँँभाई आना, अंगों 
का ढीला होता या भूटना ओर रोमाश्व होना । 
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प्रकृपित दूषी त्रिप के रूप । 
जब दूपी थिप का कोप होता है, तव वह खाना खाने पर सुपारी का 
सा मद करता है, भोत्नन को पचने नहीं देता, भोजन से अरुचि करता 
है, शरीर में गाँठ और चकत्ते करता है तथा मांलक्षय, हाथ पेणों में 
घूज़न, कभी-कभी वेहोंशी, वमत, अतिसार, श्वास, प्यास, विषमज्वर, 
और जलोदर उत्पन्न करता है ; यानी प्यास बहुत वढ़ जाती है ओर 
साथ ही पेट भी बढ़ने छगता है तथा शरीर का रंग विगइ जाता है । 


दूपी विप के भेदों से वरिकार-मेद्‌ । 
कोई दूपी विष उन्माद्‌ करता है, कोई पेट को फुला देता है, कोई 


विप-चणन । | १५ 


4 के 2७.7० दामन की पकाअरभा-ही करनी, अमन पाक बतीपेक बिल नसि के की या 2०१8 .#गय। कराए अरी।.. जय. री जे, क्य #र-भआ3, आए, और. # यम "९अर से आमजन आप. कीच, कण आतक # १३ का...» के # ६..:७./ध 0 /+ कत ४ ७# ५6 २३०, फिकत 9 + जहा | ३ के के. िजक १#नर 


वीये को नष्ट कर देता है, कोई धाणी को गदह्गदु करता है, कोई कोढ़ 
०५ गे क कर... 2 है 
करता है और कोई अनेक प्रकार के घिसपे 
क्त्र्ता हे | 
नोट्े-दूपी विप पनेक प्रकार फे होते हैं, इललिय उनके काम भी भिन्न- 
भिन्न होते हैं। दूषी विप सातम्र एक हो तरह फे काम नहीं करते। कोई दूपी विप 
कोठ करता दे, तो कोई वोय ज्ञीण करता है इत्यादि । 





प्र 
आर विस्फोथकादि शेग 


ह दूपी विप क्‍यों कृषित होता है ? 
दिन में बहुत ज़ियादा सोने, कुद्थी, तिछ ओर मसर प्रभृति भन्न 
खाने, जल वाले देशों में रहने, अध्िक्र हवा चलने, चादर ओर घपो 
होने--धर्गेरः वगेरः कारणों से दूुपी धिपर कुपित द्वोता है । 


दूधी विष को साध्यासाध्यता | 


पथ्य सेवन करनेयाले जितेन्द्रिय पुरुष का दूपी चिप शीघ्र ही साध्य 
द्ोता है। एक घप केघाद वह याप्य हो जाता है; यानी बड़ी मुश्किल से आराम 
होता है या दवा सेवन करते तक दवा रहता है ओर दचा बन्द होते ही 
फिर उपद्रव करता है | अगर क्षीण ओर अपशध्य-सेची पुणप को यह 
दूपो थिष का रोग होता है, तो चह आराम नहीं होंता। ऐसा अज्ि- 
तेन्द्रिय गलगरू कर मर जाता है | 


कत्रिम विप भी दूपी विप । 

ज्ञिस तरह स्थावर भर जंगम थिप दूपी विष हो जाते है , उसी 
तरह छत्रिम या मनुष्य का बनाया हुआ बिप भी दूपो बिप हो जाना है; 
चशर्ते कि, उछका विप से सम्पन्ध हो । अगर कृत्रिम विप का सम्बन्ध 
विष से नहों होता, पर घह बिप के से काम करता है, तो उसे “गर- 
विष” कहते हैं। 

खुलासा यह है कि, कई विषों ओर झत्य द्रग्ों के संयोग से, मन॒- 
प्य द्वारा बनाया हुआ घिप “कृत्रिम विष” छहलाता है। चह कछन्निम 
विष दो तरह का होता है :- 


9६: ह पक 55 िआ हिट! 
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आरा प्न्‌ आनयरे मम? शुकाक कै; जद प्र गा कप इतनमगे* हैं 
पा सम्दत्ध विप हे होता है, उसे दूपी विष 
शक |] श्र 
झा सपदे है, हद दि। चंद हीचदीय हो थया हो; पर जिसका सम्वन्ध 


4 बन्‍्म्या टआापकम न हम 3०८ जम ब३ | शूट + १५० अन्‍कमकमुश॥ कैब्णममपल. [छत लक ९० भुं (4 5) 
चुद लू जहा हाता, एर द टविप के से काम करता है, उसे “ गरचिष 


वाहत हू क्र; सदा सफ्स ए तियों को वशमें क स्नेक छिये, उन्ह अपना 
( अल लि जाओ शब्द इमकइुण डे: हैं 
गत च--मसास्िक्त धरम का छूच, सेल या पसीना प्रभ्भति खिला देती हैं। 


खन डर हज कक 5४». ९. कण दसूगकनकाग अनेक 4 अन्य “ामंभाबगट 
आरि ऋचते है | दे घिए का सा काम करते हैं, इस लिये उन्हें “गरविप” 


र पहेओर न विप बगेरः कई 
चीऊ़ों के येल से बने हैं, इसलिये उनको किसी.द्वालत में भी “दूषी 


लू ऊंट) वाह सक्तत | 


गर विष के लक्षण | 


मम कि 2 अमन. मी 22० मन «मा लक हैं. 
चरक में छिज्जा हे, संयोज्यक विए को “गरविष” कहते हैं। वह 


धयादप्रकाश हैं 'छछा है, सजा खियां अपने पतियों को वश में 

है रज्छ, पसीना तथा अनेकानेक मलों को भोजन 

में सिल्ाकर खिला देदी हैं। दुश्मन भी इसी तरह के पदार्थों को 
गो थे एसीने ओर रज प्रभश्गति मेले पदार्थ “गर” 


५५ 
# 
ब्यु 
न्‍तथक 
रन 
ढ़ 
मर 
९० 
८| 
१। 


गर विष के क्रास । 


पसीना ओर रज्ञ आदि गर पदार्थों से शसीर पीछा पड़॒जाता है, 
दुष्छापव हो जाता हैं, सु बन्द हो जाती है, ज्वर चढ़ आता है, मर्म- 
स्थाचों में पीड़ा होती है तथा अफाश, धातुक्षय ओर सूज़ब--ये रोग हो 
जाते 


नोट--यहाँ तक हसने सुख्य चार तरह फ्रे विप लिखे हैं:-- ( १ ) रथापर विष, 
(२) जंग विप, (३ ) दूषो विष, ओर (४ ) गरविप | श्याप इन्हें घच्छी तरह 


विष-चर्णेत्र । १७ 
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समझ-पमम कर याद करलें। इनझी उत्पत्ति, इनके लक्षण ओर इनके गुण-फर्म 
धादि याद होने से ही श्ञाप को “विप चिंकित्सा” में सफलता सिल्लेसी । ग्गगर कोई 
शखूल एमारी लिखी “विष चिकित्सा” को ही अच्छी तरह याद करते झोर 
इसका पस्यासत करे; तो मनसाना यश शोर घन उपाजन कर सफे। इसके लिये 
धझोर अन्य देखने की दरकार न हो गी। 

क्‍ स्थावरः विष के कार्य । 

उधर हम जंगम विष के काम छिख आये हैं, अब स्थावर विष के 
काम लिपते हैं। ज्वर, हिचकी, दन्त-हष, गलप्रह, ध्याग आना, 
अरुचि, श्वास ओर मच्छों स्थायर विष के कार्य या नतीजे हैं; यानी 
जो आदमी स्थावचर विष खाता-पीता है, उसे ऊपर लिखे ज्चर आदि 
सेग द्वोते है| 

स्थावर विष के सात वेग | 


स्थावर और ज्ंगम दोनों तरह के विषों में सात वेग या दोरे होते 
हैं। प्रत्येक वेग में विष भिन्न-भिन्न प्रकार के काम करते हैं, इस से 
प्रत्येक वेग क्री चिकित्ला भी अलछमग-भकतग होती है। जंगम-विष 
या सर्प-विध प्रभ्मति के वेग और उनकी चिकित्सा आगे छिखी है। 
यहाँ हम “छुश्न॒त” से स्थावर विष के खात बेग ओर अगले भ्ध्यायमें 
प्रत्येक वेग की चिकित्सा लिणते हैं :-.- 

( ९ ) पहले वेग में,--जीम कालो ओर कड़ी हो जाती है. तथा 
मूच्छों--वेहोशी होती और भ्वास चलता है। ह 

€ २ ) दूसरे घेग में,--शरीर कॉपता है, पसीने आते हैं, दाह या 
जलून होती ओर खुजली चलती है । 

(३ तीसरे थेग में,--ताल में खुश्की- होती है, आमाशय में दारुण 
शूर्ल या दूव होता है तथा दोनों आँखों का रड्ः और-का-ओर हो जाता | 
है | वे हरी-हरी और सूंज्ञी सखी हो जाती हैं । 


नोट--याद रक्‍्खो, इन तीनों पेगोंके समग्र खाया-पीया हुआ विष "आमाशय”? 
में रहता है । इृध तीपरे वेगके बाद, विष 'पकक्‍्वाशय! में पहच जाता है | जब विष 


रे 


१८ खिछित्सा-चन्होंदय | 


है कि 
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दांव में पहुच जादा दे, तद पक्चाशय में पीढ़ा होती है, आँतें बोलती हैं, हिचन 
क्रियां चल्लती हैं झ्ार खाँसी आती है। सतलद यह है. कि पहले तीन वेगों फे 
घछमय दिए 'छासाशयः में घोर पिछले चारों--चोधे से सातवे' तक-जैगोंमें 'पक्ता- 
शर्य' भें रछता है । 


( ७ ) चोथे देग में,-लिए बहुत भारी होकर रूष् जाता है । 
(५ ) पाँचवें बेग में,--मुंद से कफ गिरने रूगता है, शरीर का रु 
दा हे ओर सन्धियों या जोडों में फटनी सी होती है। इस 


घेग है पिछ, छफ भोर रक्त--चारों दोप कछुपित हों जाते हैं. और 


है 
्र 
( ६ ) छठे देय में,--बुद्धि फा नाश हो जाता है, किसी तरह 
होश या ज्ञान वहीं रहदा और दस्त पर दस्त होने हैं । के 
(७ ) साठवें वेग में,--पीठ, कमर और कम्धे टूट जाते हैं. तथा 
सांस रुक ज्ञाता है। 


हे 





अभनाननभाधताननी तिलक मिल खत एच 


आजकल भारत की सभी भाषाओं में बंगला भाषा सब से बढ़ी- 
चढ़ी है। उसका साहित्य सब तरह से भरा-पूरा है। अतः सखी 
घिद्दान्‌ था विद्या-व्यसनी बंगला पढ़ना चाहते उन्हों के लिये हमने 
“दंणला हिन्दी शिक्षा” नामक त्रन्‍्थ के तीन भाग निकाले हैं। इन से 
हजारों आदमी बंगछा भाषा सीख-सीज कर बंगला ब्न्ध पढ़ने-समभत्े 
लगे |. अनेक लोग बेंगला प्रन्थों का अनुवाद कर कर के, सेकड़ों रुपया 
भाहवारी पैदा करने लगे । इस गअन्ध में यह खबी है, कि यह बिवा 
उस्ताद के तीन चार महीने में बँगन्ठा सिखा देता है। " तीन भाग हैं 
पहले का दाम १॥), दूसरे का १) और तीसरे का १) तीनों - एक 
साथ छकेने से डाफंखय माफ | आज | 
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( १ ) नीचे लिखे हुए उपायों से विष-चिकित्सा फो जाती हे:--.- 
(१ ) मंत्र, ( २) बन्ध बाँधना, (३ ) डली हुई जगह को काट 
डालना, ( ४ ) दबाना, ( ५ ) खून-मिला ज़हर चूसना, (६ ) अश्लिकर्मे 
फरना या द्वागता, ( ७) परिषेक करना, ( ८ ) अवगाहन, ( ६ ) -रक्त- 
मोक्षण करना याती फरद आदि से खून निकालना, (१० ) वमन या 
कय कराना, ( ११ ) विरेचन ये। ज़लाब देना, ( १२) उपधात .( १३.) 
हृदायघरण ; यानी विष से हृदय की रक्षा करने को घी, .मांस या .ईख- 
_रखःआदि पहले ही पिला देना, ( १४ ) अंजन, .( १५ ) नस्य, (.१६ ) 
घूम, ( १७ ) लेह, ( १८ )-ओषपघ्र, (१६ ) प्रशमन, (-२० ) प्रतिसारणं, 
( २१ ) प्रतित्रिष सेवन कराना ; यानी सथावर विष में जंगम विष उका 
प्रयोग करनी और जंगम-में स्थावर का, (( २२ ) :संशास्थापन, .(:२४)) 
लेप, ओर ( २४ ) छतलञझ्जीचन देता । . . .. ... ता $ $ 
(५०) विष, जिस समय, जिस दोष के स्थान में हो, उस-: समय, 
उसी दोष की चिकित्सा करनी चाहिये रद कु 
. : “जब विष्र बातस्थान--प्रक्काशय-में होता है; तब बह चांदी फ्ी प्यास, 
. बेहोशी, अरुचि, मोह, :गलश्रह, चमि ओर भाग आदि उत्पन्न करता है | 
डूस अवस्था में, (१ ) स्वेद 'प्रयोग करना' चाहिये, और (“२ )६दंही फे . 
साथ कूट ओर तगूर का कहक सेवन करना चाहिये। 5 -.।. “५ 


सका चिदित्सा-चन्द्रीदय | " 


झुद दिप पित्त-स्थान--हंृदय ओर श्रहणी--में होता हैं; तव वह प्यास 
उसी, ज्वर, चाप, हुप्र, सम, दाह, और अतिसार आदि डत्पन्त करता 
है। इस अवस्था में, ( £+) घी पीचा, (२) शहद चादना (३) 
दृध पीचा, ( ७ ) जल पीना, और ( ५ ) अवगाहन करना हितकारी है| 

जब दिए छप्स-स्थाव --छाती--में होता है; तव चह श्वास, गलग्रह, 
खज्ली, कार गिरना और वमन होना आदि उपद्रव करता है। इस 

अवस्था में, ( १) क्षाशगद्‌ सेवन कराना, (२) स्वेद दिकाना, और (३! 
फरद दोलवा हितकारी है। दूपी घविप अगर रक्तगत या खन में हो, 
दो “धपंदविध शिरादेघत” करना चाहिये । 

एस तरह घेच को सारी अवस्थायें सपक कर, औषधि की कहपना 
करती चाहिये। पहले तो विप के स्था८ल को जीतना चाहिये : फ़िर 
जिस स्थान के जीतने से थिष नाश हआ हैं, उस पर कोई काम दिंष- 
शिक्तित्ला के विरुद्ध न करना चाहिये । 

(३ ) विष से मागे दषित हो जाते और छेद रुक जाते हें, इस- 
लिये वायु रुक जाती है, उसे रास्ता नहीं मिछ्ता । वायु के रुकने वही 
वजह से महुप्य मरने वाले की तरह साँस लेने लगता है। अगर ऐेसी 

द हो, पर असाध्य अवस्था के लक्षण म हों, तों उसके भस्तक पर 
ज़् दारू या छूरी से, चमड़ा छील कर, कव्नेका सा पञ्मा चना कर 
पुर “समेकणा” यानी सिक्केकाई का छेप करना चाहिये। साथ 
दी कब्थी--हापरमांली, कुटकी ओर क्वायफरूू--इन तीनों को पीख- 

छात्र कर, इन की प्रधमन नस्य देनी चाहिये | | 

अगर आदमी, विष से,सहसा वेहोश हो ज्ञाय या मतचवाला हो ज्ञाय 

तो घल्तक पर ऊपरकी लिखी विधिसे काक पद बता कर,उस पर बकरी 
गाय; सेंस,मेंढा,मुर्गा या जल-जीवों पक्का मांस पीख कर रखना चाहिये | 
अगश नाक; नेत्र, कान, जीस और कंठ रुक रहे हों,तो जंगली वेंगन, 
'बिज्ञोरा और अपराजिता या मार फकॉँगनी---इन तोनों के रस की नल्‍य 

देनी चाहिये। 
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विष-चिकित्सा भे याद रखने योग्य बातें । २१ 


है. 
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अगर नेत्र चनन्‍द हो गये हों . तो दारुहल्दी, च्रिकुटा, हददी, कनेर 
कंजा, भीम और तुछसी को, वकरी के सूत्र में पीस कर, नेत्रों में 
आँजना चाहिये । | 
.._ काली सेम, तुरूखी के पत्ते, इन्द्रायण की जड़, पुननंवा, काक- 

-माची ओर सिरखस के फल,--इन सब को पीस कर, इन का लेप करने, 
नस्य देने, अंजन करने ओर पीने से उस प्राणी को छाभ होता है, जो 
उद्ध'धन विष और जल के द्वारा मुर्दे के जेसा हो रहा हो । 

(४ ) सब विष एक ही खभाव के नहीं होते; कोई बातिक, कोई 
पेतिक और कोई इलेष्मिक होता है। भिन्न-भिन्न प्रकार के विषों को 
चिकित्सा भी अलग-अलग होती है, पर्योक्ति उनके काम भी तो अलग- 
अलग ही होते हें। 

बातिक विष होने से हृदय में पीड़ा, उध्वेचात, स्तंभ, शिरायाम-- 
मस्तक-खिंचना, हड्डियों में वेदना आदि उपद्रव होते हैं ओर शरीर 
काला हो जाता है। इस दशा में, ( १ ) जांड का श्रण छेप, (२) 
तेल की मालिश, (३) नाड़ी स्वेद, ( ४) पुलक आदि योग ले स्वेद ओर 
और दछ्ष'हण विधि हितकारी हैं । 
पेतिक विष होने से संज्ञानाश--होश न रहना, गरम श्वास निकलता, 
हृदय में जलन, मुँह में कड़चापन, काटी या डसी हुई जगह का फटना, 
ओर सज्ञना तथा छाल या पीछा रंग हो जाना--थे उपद्रव होते हैं। 
इस अवस्था में, शीतल छेप ओर शीतल सेचन आदि उपचारों से काम 
लेना हित है। 
इलेष्मिक विष होने से वमन, अरुचि, जी मिचलाना, मुँह से पानी 
बंहना, उत्क्केश, भारीपन और सरदी लगना तथा मुँह का ज्ायका मीठा 
होना--ये लक्षण होते हैं। इस अवस्था में, लेखन, छेद्न, स्वेदून ओर 
खमन- -ये चार उपाय हितकारी हैं । 


“ नोदे--( १ ) दर्षीकर या काले फनदार साँपों के कोटने से वात-का प्रकोप होता 
है; मण्डल्ती सर्पके काटने से पित्त का ओर राजिलके काटने से कफंका प्रकोप होता 


ता ७ ऋ तप काश अन्य ्ख्यो बी 


श्म्‌ .. चिछ्ित्ला-उन्द्रोदय । 
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होता है। इन के काटने से अलग-अलग दोप कुपित होते खोर ऊपर लिखे 
झजुलार उन के अलग-छझलग उपद्रव होते हैं। जसे,-८ 
दर्वीकर सपका विप वात प्रधान होता है। उनके काटने से वेसे ही लक्षण 
तेहें, जेसे ऊपर वात्तिक विषके लिखे हैं। दर्घीकर के काटने को अगह सूद॒स, 
काले रंगकी होती है ; उस में से खन नहीं निकलता । इसके सिवा वातव्याधि फे 
उध्चेवात,शिरायास ओर अध्थिशुल ग्रांदि समएत लक्षण दीोते 
नी सप'का विप पित्तप्रधान होता है। उसके काटने से वही लक्षण होते 
हैं, जो ऊपर पं त्तिक विपके लिखे हैं। मंडली सप के काटने को जगह एथूल-- 
सोटी &8 ती्‌ ६। उछल पएर समत द्ोती दल घोर उसका रफू छखाल्ल पीला हो तांए 
तथा रक्तपित्तके से लक्षण प्रकाशित होते हैं। इसलिये उसके काटने की जगह से 
खन निकलता है । 
राज़िल सर्ष का दिप कफप्रधान होता है। उसके काटने से वही लक्षण होते 
|. जो कि ऊपर श्लेप्मिक विपके लिखेहें। राजिल की काटी हुईं जगह लिबलिबी 
या चिकनी सी, ए्थिर ओर सूननदार होती है। उसका रज्ञ' पाणडु या सफेद्सा 
होता है। काटे हुए ज्धान का खन जम जाता है। इसके सिवा, कफफे सब लक्षण 
अधिकता से नजर आत है । 
बिच्छू छोर उच्चिटिय फे विषके सिवा ओर सब तरद्द के विषों में, चाहे 
पे क्लिसी एथान में क्‍यों न हों, प्रायः शीतल चिकित्सा हितकारी है। चरके। 
सश्न तमें लिखा है, च॑ कि विप अत्यन्त गरम ओर तीक्षए होता हैं, इसलिये 
प्रायः सभी विषोंमें शीतल परिपेक् करना या शोतल छिड़के देना हितक्नारी ह। 
पर कीटों का विष बहुत तेज नहीं हीता,; प्रायः सन्‍्वा होता है ओर उसमें घाद्यु- 
कफके अंश अधिक होते हैं, इसलिये कीढ़ोंके विष में सेकने या पसीना निकालने 
की भनाही नहीं है। परन्तु ऐसे भी सोके होते हैं, जहाँ कीढ़ों के विष में गदस 
पेक नहीं किया जाता । 
चरक मुनि कहते हैं, बिच्छू के काटने पर, धी ओर नमक से स्वेदुन करवा ओर 
झब्यड्र' हितकारी हैं। इसमें गरम ए्वेद,घीकफे साथ अन्न खाना ग्रोर घी पीना भी 
हित है। घी पीने से सतल्लब यह हैं कि, धी की सात्रा जियादा हो। 
उश्र त के कल्पस्थान में लिखा है, उप्र या तेज जहरे वाले ब्रिच्छुओं के काटे 
का इलाज साँपों के इलाज की तरह करो । मन्दे विपवाले विच्छु के काटे स्थान 
पर-चक्र तैल यामी कच्ची धानी के तेलका तरड़ा दो * अथवा (विदार्य्यादि-से प्रकाये 


विष-चिकित्सा में याद रखने योग्य घात॑ । ३ 
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हुए तेलको नियाया- करफे सेक करो। खझथवा विप-नाशक दवाओं की लपरी से 
उपानह स्वेद करो। अथवा निवाया-निवाया गोबर कांठे एथान पर बाँधो ओर 
उसीसे उस जगह को स्वेदित-करो । 

(५ ) इस बात को भी ध्यान में रफ्जों, कि, विष के साथ काल 
ओर प्रकतति की तुल्यता होने से विष का वेग या ज्ोर बढ़ जाता है। 
जेसे;--दरबींकर साँप का विष चात-प्रधान होता है। अगर वह वाद 
प्रकृति वाले प्राणो को काटता है, तो “प्रकृति-तुल्यता” होती है ; यानी 
विष की और काटे ज़ाने वाले की प्रकृतियाँ मिल जाती हैं-आदमी 
का मिज़ाज बादीका होता है ओर विष भी बादी का ही होता है; तथ 
विष का ज़ोर बढ़ ज्ञाता है। अगर उस वात प्रकृति वाले मनुष्य को 
दर्बीकर सपे वर्षा काल में काटता है, तो विष का ज़ोर और भी ज़ियादा 
होता है, क्योंकि चर्षाकाल में वायु का कोप होता है। विष चात- 
कोपकारक, वषोकाल वात-कोपकारक और काटे जाने वाले की प्रकृति 
वात की--जहाँ ये तीनों मिल जाते हैं, चहाँ जीवन की आशा कहाँ? 
अगर काट्नेवाला दर्बी कर या फाछा साँप जवान पद्दा हो, तो ऑरसी 
ग़ज़ब समम्ये ; क्योंकि ज़वान काला साँप ( दर्वोकर ), वृढ़ा मएडलो 
साँप ओर प्रोढ़ अवस्थाका राजिल साँप आशीविष-सद्वश होते हैं । इधर . 
ये काठते हैं ओर उधर आदमी खतम होता है । 

/ ६ ) अगर काटने वाला सर्पको न देख सका हो या घबराहट में 
पहचान न सका हो, तो वेच्य को विष के लक्षण देख कर, केले साँपने 
. काटा है, इसका निणय करना चाहिये। जेसे, दर्बीकर साँप कार्येगा 
' तो कादा हुआ स्थान सक्ष्म और काला होगा ओर वहाँ से खून न 
निकलेगा ओर बह जगह कछुए के जेसी होगी तथा वायुक्रे विकार 
अधिक होंगे। अगर मगडलीने काटा होगा, तो काटा हुआ सरुथान 
सश॒ल होगा, सूजन होगी, रंग लाल-पीछा होगा और काटी हुई जगह से 
न निकला होगा तथा रक्तपित्त के और लक्षण होंगे | 
. सझ्त्रीसपे--नागन--के - काटने से आदमी के अंग नर्म रहते हें, दृष्टि 


पड हु छवि माय कक प्द् को हसापट मुद्ल- पतन 
घ्‌छ उक्तित्ता-उच्द्रोदय । 
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नीली रहती है यादी आदमी नीचे की तरप्क देखता है, बोंठा नहीं जाता 
ओर शरीर कॉापता है ; पर अगर इसके विपरीत चिह्न हों, जेसे शरोर के 
अंग कड़े हों, चल्लर ऊपर को हो, खर छ्ीण न ही ओर शरीर कॉँपता न 


५... 


हो, तो समच्ना होगा, कि एठष-सपे ने कादा है । 





नोट--इलस तरह की पहचान वही कर सकता है, जिपते समस्त लक्षण कशणठांग्र 
हों | पेंच को थे सब धातें हर समय कंठ में रखनी चाद्वियें। ससय पर पुस्तक काम 
नहीं देती । हसने सब तरह के सांपोंफे काट के लक्नण आदि, आगे, ज॑गस-विष- 
विकित्लो ने खंबसर्मको लेमेओो कर लिखें दे 7 
( ७ ) आगे लिखा है, क्लि साँप के चार बड़े दाँद होते है । दो दाँत 
दाहिनी ओर और दो बाएं ओोर होते है । दाहिनी तरफ के नीचे के दातिफा 
रंग छाल ओर उपर के दाँत का काला सा होता है। जिस रंग के दाँत 
ले सांप कादता है, काटी हुई जगह का रंग घेखा ही होता है। दाहिनी 
तरफ के दांतों में वाई' तरफ के दाँतों से विष ज्ञियादा होता है। छाई" 
तरफ के दाँतों का रंग चरक ने लिखा नहीं है। बाई' तरफ के नीचेके 
दाँत में ज्ञितवना घिष होता है, उस से बाई' तरफ के ऊपर के दाँद हैं 
दवा विष होता है, द्ाहिनी तरफ के नीचे के दाँत में तिगुना ओर उसी 
ओर के ऊपर के दाँव में चोगुना विष होता है। दाहिनी ओर के घीचे- 
ऊपर के दांतों में, बाई' तरफ के दाँतों से विष अधिक होता है। दाहिनी 
ओर के दोनों दाँतों में भी, ऊपर के दाँत. में बहुत ही ज़ियादा विष होता 
है ओर उस दाँत का संग सभी श्याव या काछा सा होता है। अगर हंस 
काटे हुए स्थान पर, साँप के ऊपर के दाहिने दाँत का चिह्न भोर रंग 
देखे, तो समस्द जायेंगे, कि विष बहुत तेज्ञ है। अगर दाहिनी ओर के 
लाल दाँत का रंग और चिह्न देखेंगे, ती विष को उस से कुछ कम 
समभेंगे। अगर चारों दाँत पूरे बेठे हुए देखेंगे, तो भयानक दृंश लम- 
झैंगे। ह 
अगर काटा हुआ निशान ऊपर से खब साफ न हो, पर भीतर से 
गहरा हो, गोल हो या लम्बा हो अथवा काठने से बेठ गया हो अथवा 


ए 


हु 


की फिओी का परी... ऑीफोयओरी कि. व चक. 


विष-चिकित्सा में याद रखने योग्य बातें | २५ 
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एक जगह से फट कर दसरी जगह भी जा फटा हो, तो समझना हो 
यह दंश--काटना सांघातिक या प्राणनाशक है। 

इस तरह काटे हुए स्थान की रंगत ओर आकार-प्रकार आदि से 
बेच विप की तेज्ञी-मन्दी ओर साध्यासाध्यता तथा काटने वाले सपे 
की किस्म या जात जान सकता है। जो चेच ऐसी-ऐसी वातों में 
निपुण होता है, चही विप-चिकित्सासे यश ओर धन कप्ता सकता है । 

(८ ) चिप की हालत में, अगर हृदय में पीड़ा ओर जलन हो और 
मुँह से पानी गिरता हों, तो अवस्थानुसार तीत्र वमन या विरेचन-- 
कय या दल्त करानेवाली तेज़ दवा देनी चाहिये। वमन-विरेचन से 
शरीर को साफ कर के, पेया आदि पशथ्य पदार्थ पिलाने चाहिय। 

अगर विष सिर में पहुच गया हो, तो बन्धुजीव--गेज्ञनिया के 
फूल, भारंगी और काली तुलसी की- जड़ की नस्य देनी चाहिये। 
.. अगर विप का प्रभाव नेत्रों में हो; तो पीएछ, मिचे, जवाखार, बच, 
सेधा नमक ओर सहँजने के बीजों को रोह मछली के पिसे में पीस कर 
आँदों में अज्ञन लगाना चाहिये । 

अगर विप कंठगत हो, तो कच्चे कंथ का गूदा चीनी ओर शहद के 
साथ चटाना चाहिये | 

अगर विष आंमाशयगत हो, तो तगर का चार तोले चूण--मिश्री 
ओर शहद के साथ पीना चाहिये । क्‍ 

अगर विष परक्ताशय में हो, तो पोपर, हल्दी, दारुहल्‍्रो ओर मंजीठ 
को वबरावर-वरावर लेकर, गायके पित्ते में पीस कर, पीना चाहिये । 

अगर विष रसगत हो, तो गोह का खून ओर मांस खुखा कर ओर 
पीस कर, कच्चे कथ के रस के साथ पीना चाहिये | 

अंगर विष रक्तगत हो यानीखन में हो, तो हिहलोड़े की जड की छाल 
बेर, गूलर और अपराजिता की शाखों के अगले भाग--इन को पानो के 
स्राथ पोस कर पोना चाहिये । 
8 


२६ '. लखिक्षित्सा-चन्द्रोदय । 
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अपर घलिए मांसगद हो--मांख में हा, तो घाहद ओर खदिरारिए 
सिल्लाकर पी चाहिये | 

अयर विष रष्चातुगत हो--खब धातुर्भों में हो, तो. खिर्दटी 

सानवला, महुआ के फूछ, सुल्हटी और तगर,--इन सब को जल में 
पीसकएण पीना छाहिये। 

अगर विए के प्वारण से सारे शरीरमें सूजन हो; तो जटामासी, केशर, 
'देजपत, दालदीनी, हल्दी, तगर, लालचमन्दन, प्रेनसिल, प्याप्रनख और 
तुलूली--इनको पाती के लाथ पीस कर पीने, इन्हीं का लेप ओर अश्जन 
फरले दथा इन्हीं की नस्य देने से सूजन ओर घिष नए हो 
जाते हैं । 

(६ ) घोर अँधघरे में चींटी आदि के काथ्ने से भी, मनृष्यों को सांप 
के काटने का वहम हो ज्ञाता है। इस वहम या थआशंका से ज्वर, वमन, 
छुच्छी, ग्लानि, जलव, मोह और अतिसार तक हो जाते हैं। ऐसे मौके 
पर, रोगी को धीरज देकर उसका भूठा भय दूर करना चाहिये | जाड, 
हिंगोट्ट, दाज, क्षीरकाकोली, सुलहटी ओर शहद का पन्ना चना कर 
पिछाना चाहिये। इसके साथ ही मंत्र-तंत्र, दिलाला और दिल खुश 
करने वाली बातों से भी काम छेना चाहिये | 

( १० ) सब तरह के विपों में, खाने के लिये शालि चावल, सुल- 

टी, कोदों, प्रियंगू, संधानोंन, चोलाई, जीवन्ती, चेंगन, चीपतिया, पर- 
वर, अमलताश के पत्ते, मदर ओर मूँग का थयूष, अनार, आमले, हिरन, 
लवा, तीतर का मांस ओर दाह न करने वाले पदार्थ देने चाहियें। 
विष-पीड़ित ओर विषमुक्त प्राणो को विरुद्ध भोजन, भोजन-पर- 
भोजन, क्रोध, भू का वेग मारता, भय, मिहनत, मैथुन और दिन में 
सोना--इन से बचाना चाहिये । 





हो 


(तीसश' सर अध्याय) ध्याथ) 


कम लक __. 0 $&$&$& ३० ८-+ ७ ---& ५ 
न स्थावर विषों की सामान्य चिकित्सा न 
£ 
3022 55 अनार ० न अलाहांबतम॥ अर अ कार 777०: 37 पहताधक बट 
वेगानुसार चिकित्सा । 
--+7++प्छ5०८ख्लछ--- “+- 

(१ ) पहले बेग में,--शीतलू जल पिलाकर घमन या कय करानी 
चाहिये तथा शहद्‌ और घी के साथ अगद--विप नाशक द्वा--पिलानी 
चाहिये ; क्‍योंकि पिया हुआ घिप वमन कराने से तत्काछ निकल 
जाता है। 








द ( २ ) दूसरे वेग में,--पहले वेग की तरह चमन या कय कराकर, 
विरेचन या ज्ुलाब भो दे सकते हैं । 


नोट--चरक की राय में, पहले पेग में वमन करानो और दूसरे पैग में जुलाब़ 
देना चाहिये। उश्नू त कद्ते हैं, पहले आर दूसरे-दोनों बैगों में वमन कराकर, विप 
को निकाल देना चाहिये, क्योंकि चह इस समय तक आामाशय में ही रहता है। 
पर, आगर जरूरत समझी जाय, तो चिकित्सक इस वेगमें जुलाब भी दे सकता है। 
चरकका अभिप्राय यह है, कि विप सामन्यतया शरीर में फोला हो या न फे ला हो, 
दूसो बैग में जुलाब देकर उप्ते निक्राल देना चाहिये | चरक सुनि इस मोके पर एफ 
बहुत ही जखूरो बात की ओर ध्यान दिलाते हैं ।-चह-कहते हैंः--.._ 
पीत वमनेः सद्योहरेद्विरेकेह्ितीग्रेतु । 
आदो हृदय रक्ष्य तस्यावरणं पिवेद्यथालाभस्‌ ॥ 
पीया हुआ विष॑ चमन से तत्काल निकल जाता है, पझ्तः शुरू में किसी वमन- 
कारी दवा से कथ करा देनी घाहिये। विफ के छुछरे पा था छोरे में, छुलाब देकर, 


२८ । चिकित्सा चन्द्रोद्य | 
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विष को निक्काल्न देवा चाहिये । लेकिन निप पीनेवाले प्राणी के हृदय की रक््ता 
सबसे पएले करनी चाहिय्रे। उत्षके हृदय को विष से बचाना चाहिये, क्योंकि 
प्राण हृदय में द्वी रहते हैं। अगर तुत्त छोर उपायों में लगे रहोगे, हृदय-रक्ताकी 
बात भूल जाओगे, हृदय को विप से न छिपाओगे, तो तुम्हारा सब किया-कराया 
वथा हो जायगा ; अतः सबसे पहले हृद्यको विपसे छिपाझो,हृद्यकों विपसे छिपएने 
के लिये सांस, थी, मज्जा, गेर, गोवर,ईखका रख, बकरी आदिक का खन, भध्स 
ओर सिद्दी- इनमें से जो उस सभय मिल्ल जाय, उसी को जहर पीनेवाले को फोरन 
ल्िला-पिला दो । इस का यह सत्तल्व है, कि विष इन चीजोंम॑ लिपट जायगा 
ओर उस की कारएज्तानी इन्हीं पर होती रहेगी, हृदय को चुकसाव न पहुँ चेगा । 
' इतने में तो प्लाप वसन कराकर विपको निकाल ही दोगे । अगर पझ्राप पहले ही 
इनमें से कोई चीज न पिलाओगे, तो हृदय पर ही विपक्ा सीधा हमला होगा। 
यही वजह ऐ॥ कि झनुसवी पेय संखिया था झफीस पशादि खाने वाले को सबसे 
पएले 'घी! पिला देते झयोर फिरे वमन कराते हैं । घी पी लेने से हृदय की रक्षा हो 
तीहे। संखिया आदि विप, घी में मिल कर या लिपट करे, कय्र द्वारा बाहर 
छा पठत॑ है । 

( ३ )तीखरे वेग में,--अगद या विष नाशक दवा पिछानी चाहिये 
नाक में नस्य देनी चाहिये ओर आँखों में विष-नाशक अज्ञन आज़ना 
चाहिये । 

(७) चोथे वेग में,--धी मिला कर अगद--विप नाशक दृवा-- 
पिछानी चाहिये। 

नोट--चरक में लिखा है, चोथे वेग में केथ का रस, शहद आर घी के साथ गोबर 
का रस पिललानां चाहिये । 

(५) पाँचव वेग सें,--शहद्‌ ओर मुलेठी के काढ़े सें अगद---विष 
नाशक दवा--मिल्ा कर पिछानी चाहिये | 

६ ) छछे वेग में,--दस्त वहुत होते हैं, इसलिये अगर विष बाकी 
हो,तो वेद्य को उसे निकाल देना चाहिये । अगर न हो, तो अतिखार का 
इलाज फरके दस्तों को बन्द्‌ कर देना चाहिये। इसके खिया, अवपीड 
नलय को काम- में छाना चाहिये , क्योंकि नस्य देने से होश-हवास 

- ठीक हो. सकते हैं । 
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(७) खातते चेग में,--कन्धे टूट जाते हैं, पीठ और कमर में चल 
नहों रहता ओर श्वास रुक जाता हैँ, यह अवस्था निराशाजनक है। 
अतः इस अवस्था में चेद्य की कोई उपाय न करना चाहिये, पर बहुत 
वार ऐसे भी बच जाते हैं। जब तक 'साँला तव तक आसा,? इस कहा- 
वबत के अनुसार अगर उपाय करना हो, तो रोगी के घरवालों से यह 
कह फर कि, अब भांशा तो नहीं है, मामला अखाध्य है, पर हम राम- 
भरोसे उपाय करते हँ--वेश को अवपीड़ नस्य का प्रयोग करना 
चाहिये ओर सिर में कब्चे के पञ्ञें का सा चिह्न बना कर, उस पर खून- 
समेत ताज्ञा माँस रखना चाहिये | इसी को “क्लाक पद करना” कहते 
हों। थह आख़िरी उपाय है | इस उपाय से रोगी जीता है था मर गया 
है, यह भी माह्म हो ज्ञाता है और अगर ज़िन्दगी होती है, तों साँस 
की रुकावट भी खुल जाती है। अगर इस उपाय से साँस आने छगे, 
तो फिर ओर उपाय करके रोगी को वचाना चाहिये। अगर “काक 
पद” से भी कुछ द हो, तो वस मामला ख़तम सममभूना चाहिये या ऐसी 
निराश अवस्था में, अगर रोगी जोबित हो, तो ज़हरीले साँप से कटाना 
चाहिये, क्योंकि “विपस्य विषमीपधम”? कहावत के अन्नुसार, विष से 
विष के रोगी आराम हो जाते हैं| अगर साँपले कटा न सको, तो साँप 
का जहर रोगी के शरीर की शिरा या नसमें पेवस्त कसे; यानी शरीर में, 
किसी स्थान पर चीर कर, खून बहाने वाली नस पर साँप के ज़हर को 
लगा दो । घह विष खून में मिल कर, सारे शरीर में फेल जायगा 
ओर खाये-पीये हुए स्थावर विप के प्रभाव को नष्ट करके, रोगी को 
बचा देगा । इसी को “प्रतिविषचिकित्सा” कहते हैं। स्थावर विप 
जंगम विष के घिपरीत गुणों बाला होता है ओर जंगम विष स्थाचर के 
विपरीत होता है। स्थावर या मूलज विष ऊपर की ओर दौड़ता है 
ओर जंगम नीचे की तरफ दोड़ता है। . : 
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असताख्य प्रत | 

ओंगे के बीज, सिरस के बीज, दोनों श्वेता ओर मक्तोय-इन पाँचों 
को गोमूत्र में पीस कर, लुगदी वनालो | छुगदी से चौगुना घी ओर 
धी से चोगुना दूध छेकर, धी की विधि से घी पकालों। इस धो के 
पीने ले स्थावर ओर जंगम दोनों तरह के घिष शान्त होते हैं । सुश्र॒त 
में लिछा है, इस घी के पीने से विष से मरे हुए भी जी जाते हैं | सुश्न॒त 
में स्थावर-विष-चिकित्सा में भी इस के सेवन , करने की राय दी है 
ओर जंगम-विष की चिकित्सा के अध्याय में तो यह लिखा ही है। इस 
से स्पष्ठ मालूम होता है, क्रि यह घी स्थावर विष के सिवा, सर्प प्रश्नति 
अनेक विषेक्े जानवरों के विष पर भी दिया जाता है| क्‍ 

नोट-दोनों श्वेताओं का अर्थ किसी थीकाकारने मेदा, महामेदा प्रोर कसी 
थे कटभो-महाकटभी लिखा है ओर श्ेता स्वय' भी एक दवा है। 
महा सुगन्धि श्रगद | 

लफेद्‌ चन्दन, लालचन्दन, अगर, क़ूट, तगर, तिलपणीं,भ्रपौंडरोक, 
नरखसल, सरल, देवदारु, सफेद्‌ चन्दन, दूधी, भारंगी, नीली, झुगन्धि- 
व्वा--नाकुली, पीछा चन्दन, पदुमाख,-सुलेठी, सॉठ, जदा--रुद्र-जटा 
पुत्नाग, इलायची, एलवाछुक, गेरू, ध्यामकतृण, णिरेटी, नेत्रवाला, 
राल, जदामांसी, महछिका, हरेणु का, तालीसपत्र, छोटी इलायची, प्रियंगु, 
स्योनाक, पत्थर का फूल, शिलारस, पन्नज, कालानुसारिधा--तगर 
का भेद, सोंढ, मि्ें, पीपर, कपूर, खेसारी, कुटकी, बाकुची, अतीस, 
कालाओरा, इन्द्रायण, खस, चरण, मोथा, चख, धनिया, दोनों श्वेता, 
हल्दी, दारुहददी, धुनेरा, लाख, सधानोच, संचर नोन, बिड़ नोत, सस्त- 
व्द्र नोन और फचिया नोन, कमोदिनी, कमलपझ, आक के फूल, 
चम्फा के फूछ, अशोक फे फूल, तिल-द्क्ष का पश्चाड़ु, पाठल, सम्भल, 
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दिसौड़ा, सिरंस, तठुलूसो, केतकी ओर सिंभालू-इन खातों के फूल 
धव के फूल, महासअं के फूछ, तिनिश के फू छ, गूगल, केशर, केदूरी, 
सर्पाक्षी ओर गन्धचनाकुली--इन ८५ दवाओं को महीन क्ूट-पीस कर 
छान लो। फिर गोरोचन, शहद और घी मिला कर, सींग में भर कर, 
सींग से ही बन्द करफे रख दो | 

जिस मनुष्य फे कन्धे टूट गये हों, नेत्र फट गये हों, सुत्यु-मुख में 
पतित हो गया ही, उस फो भी चेय इस श्रेष्ठ अगद्‌ से ज्ञिका सकता 
हैं। यह अगद सब अगदों का राज़ा है ओर राजाओं के हाथों में 
रहने योग्य है। इस के शरीर में लछेपन करने से राजा सब मनुष्यों 
का प्यारा हो सकता है और इन्द्रादि देवताभों के चीच में भी कान्ति- 
मान मालूम हो सकता है। और तो फ्या, अश्ि के समान दुनिवायें, 
क्रोध्रयुक्त, अप्॒रमित तेजसखी नागपति घासुकी के विप को भी यह अगद 
नए कर सकता है | 

रोग नाश--इस अगर से स्थावर ओर जंगम सब तरहके विष नाश 
होते हें । 

सेचन विधि-धघी, शहद या दूध घगैरः में मिक्ाकर इसे रोगी को 
पिलाना चाहिये [इस को लेप, अज्जञन ओर नस्य के काममें भी लाते हैं । 

अपथ्य --राव, सोहँजना, कॉजी, अजीणं, नया धान, भोजन -पर- 
भोजन, दिन में सोना, मेथुन, परिश्रम, कुद्थी, क्रोध, धूम, मद्रा और 
तिछ--इन सब को त्यागना चाहिये । 

पथ्य--चिकित्ला होते समय,पृष्ठ ३२में लिखी “विपप्न यवागू” देनी 
। चाहिये | आराम होने पर हितकारी अन्न-पान विचार कर देने चाहिये' । 

* रा मृत सब्जीवनी । 

स्पृक्का--अलबरणग, केबटी मोथा, गठोना, फिटकरी, भूरिछरीला, 
पत्थर-फूल, गोरोंचन, तगर, रोहिष तृण--रोहिसघास, केशर, जदा- 
: मासी, तुलसी की मज्जरी, बड़ी इलायची, हरताल, पँवार के चीज्ञ, बड़ी 
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कठेरी, सिरल के फूल, सरल का गॉद्‌--गन्दाविरोज़ा, स्थल-कमल, 
इन्द्रायण, देवदार, कमछ-केशर, सादा लोध, मेचशिलछत, रेणुका, चमेली के 
फूलों का रस, आक के फूलों का रस, हल्दी, दारुहद्दी, हींग, पीपर, 
लाज, नेत्रबाला, सूँगपर्णी, छाल चन्दन, मेनफल, सुलूहटी, नि णली- 
समहालू, अमलताश, छाल छोध, चिरचिरा, प्रियंगू , नाकुली--शब्ला और 
चायविडड़---इन ४४ दवाओं को, पुष्य नक्षत्र में लाकर, वराबर-पराबर 
लेकर महीन पीस छों। फिर पानी के साथ खरल कर के गोलियां 
बना लो | 
रोग नाश--इस “उतसजञ्ज्ञीचनी” के पीने, छेप करने, तमाख की 
तरह खिलम में रख कर पीने से सब तरह के विष नए्ठ होते हैं। यह 
विष ले मरे हुए के लिये भो जिलाने वाली है। इसके घर में रहने से ही 
विषेले जीव ओर थूद-प्रेत, जादू-टोंचा आदि का भय नहीं रहता 
ओर लट्ष्मी आती है। ब्रह्मा ने अम्छत-रचना के पहले इसे बनाया था | 
नो८--यह झूतसंजीवनी चरक में लिखी है झोर चक्रदत में भी लिखी है। पर 
चक्रदत पघ्योर चरक में दो चार चीजों का भेद है। इसकी सभी ने बढ़ी प्रश'ला की 
हऐै। इसमें ऐसी कोई दवा नहीं है, जो न मिल सके; अक्त वेद्यों को इसे घरमें 
रखना चाहिये । यह मस्तसज्जीवनी विष की सामान्‍य चिकित्सा में कास जत्ती 
है; यात्ती ए्थावर झोर जंगस दोनों तरह के विष इससे नष्ट होते हैं। गृहृल्थ जोग 
सी इसे काम में ला सकते हैं । 





विषप्त यंवाय । 


जंगली कड़वी तोशई', अजमोद, पाठा, सूयवल्ली, गिलोय, हरड़, 
सिरस, कटसी, टदिसोड़े, श्वेतकन्द, हल्दी, दारुहल्दी, सफेद ओर 
लाल पुनर्नेवा, दरेण, सोंठ, मिचे, पीपर, काका और सफेद सारिया 
तथा खिरेंटी--इन २१ दवाओं को छाकर काहा बना छलो। फिर इस 
काढ़े के साथ यवागू पका छो । इख यवायणू के पीने से स्थावर और 
जंगम दोनों तरह के घिष नाश होते हैं। 

पीछे लिखे हुए स्थावर विष के बेगों के बीच में, वेगों का इलाज 
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करके, घी ओर शहद के साथ, यह यवागू शीतल करके पिलानी चाहिये। 
इसी तरह सपपं-विप के बेगों की चिकित्सा के बीच में सी, यही यवागू्‌ 
पिलायी जा सकती है। इस यवागू में शोधन, शमन ओर विपनाशक 
चीज़ हैं । 





श्रजेय घत । 

मुलेठी, तगर, फूट, भद्र दारु, पुत्नाग, एछवालक, नागकेशर, कमल, 
मिश्री, वायविडड़, चन्दन, तेजपात, प्रियंगू, ध्यामक, हल्दी, दारुहल्दी 
छोटी कण्ली, बड़ी करी, काछा सारिधा, सफेद सारिया, शालपर्णी 
ओर पृश्नपर्णी---इन सब को सिल पर पीस कर छुगदी या कदक चनालो | 
जितना कदक हो, उससे चोगुना घी लो ओर धी से चोगुना गाय का 
दूध लो । पोछे लुगदी, थी ओर दूध की मिला कर मन्दासि से पकाओ,; 
जब धी मात्र रह जाय, उतार छो और छान कर रख दो | 

इस अजेय घृत से सब तरह के विप नष्ट द्ोते हैं। स्थावर चिप 
खाने चालों को इसे अवश्य सेवन करना चाहिये | 

महागन्ध हस्ती अगद | 

तेजपात, अगर, मोथा, बड़ी इलायची, राल, गूगल, अफीम, शिला- 
रस, छोवान, चन्दन, सपृक्ता, दालचीनी, जटामसी, नरसलू, नीलाकमल, 
. खुगन्धवाला, रेणक, जस, व्याप्र-नजख, देवदारु, नागकेशर, फेशर, गन्ध- 
ठुण, कट, फूल प्रियंगू, तगर, सिरस का पश्चाड़ड खोंठ, पीपर, मिचे, 
हरताल, भेंनशिल, काला ज्ोरा, सफेद फोयछ, कटसी, करंज, सरसों, 
सम्हालू, हलदी, तुलली, रसोत, गेरू, मेजीठ, नीम के पत्ते, नीम का 
गोंद, वाँस की छाछ, असगन्ध, हींग, केथ, अस्लवेत, अमलूताश, मुल- 
हटी, महुआ के फल, वॉवची, बच, मूर्बा, गोरोचच और तगर--इन 
सब दवाओं को महीन पीस, गाय के पिदते में मिला, पुष्य नक्षत्र में 
गोलियाँ चनानी चाहिये' | ह 

रोगनाश-- इस दूधा को पीने, आजने ओर लेप की तरह छूगाने से 
सब तरह के साँपों के विष, चूहों के विष, मकड़ियों के विष ओर. सूल- 
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श्छ घिक्तित्सा-घन्कीदय 
ल-कव्दज्ञ आदि स्थावर लिप आशम होते हैं | इस दवा को सारे शरीर 
में छगा काश, धन्ुष्य साप को पकड़ के सकता है। जिसका काल था. 
गया 3, वह विए जानेदाला सहुष्य भी इसके प्रभाव से बच सकता 
है। अगर घिष-रोगी बेहोश हो, तो इस दवा को भेरी छुदकु आदि: 
बाज़ों पए लेप करके, उसके कानों के पास उन बाज़ों को बजाओ | 
अगर रोगी देखता हो, तो छात्र ओर ध्वज्ञा-पताकाओं एर इसको छगा 
कश रॉगी को दिख्ाओं | इस तरह करने से हर तरह का भयानक-खे- 
भवावक्क घिष घाला रोगी आराप्त हो सकता है। यह दवा भआधवाह--- 
पेट-फूलने के रोग में मलद्वाए--गुद्ा में, घूढ़ गर्भवाली ख्री की योनि में 
ओर सूच्छांचाले के लछाद पर कैप करनी चाहिये.। इन रोगों फे खिवा, 
इस दूवा से विषप्रज्वर, अज्ोण, हैज्ञा, सफेद कोढ़, विशुचिका, दाद, 
पाज, शर्तोंघी, विमिर, काँच, अबु द्‌ ओर पटलछ आदि भनेकों रोग' नष्ट 
होते हैं। जहाँ यह दवा रहती है, चहाँ लक्ष्मी अचछा होकर निवास 
करती है. पर पथ्य पान जरूरी है | चरक | 
ज्ञारागद | 

गेरू, हल्दी, दारुहददी, सुकेठी, सफेद तुछसी की मझ्ेरी, छाख, 
संधानोच, जद्यमासी, रेणक, हींग, अनन्तपूछ, सारिवा; कट, खॉंठ, 
मिलें, पीपर ओर हींग --इन सब को बरावर-बराबर लेकर पीस लो । 
किर इनके चज्न से चोगुना तरुण पलांशके घृक्ष के खार का पानी लो | 
सबकी मिला कर, मन्दासि से पकाओं; जब तक सब चीज्ञे आपस में 
लिप न जाये, पकाते रही | जब गोली बनाने योग्य पाक हो जाय, 
एक-एक तोले की गोलियाँ बना लो ओर छाया में खुष्ला लो । 

रोग नाश--इन गोलियों के सेवन करने से सब तरह के-स्थावर 
ओर जंगम --विष, सजन, गोला, चमड़े के दोष, बवासीर, भगनन्‍्द्र, तिल्ी. 
शोष, पुगी, कमि, सूत, स्वसभंग, खुजली, पाण्ड रोग, सन्दाभध्नि, खाँखी- 
और उत्माद--ये नष्ट होते हैं । 

- नोट-- (१) यह ज्ञारागद चरक की है। चरक ने विष के तीसरे वेग. में 








'व्यहार 'आआ 
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आत्म 


इसको देने की राय दी है शओर इसे सामान्य विप-चिकित्सा में लिणा है, 
पतः यह एयावर शोर जंगम दोनों तरहं फे विपोंपर दी जा सकती है । 





नोट--(२) तरुण पलाश या नवीन ठाक फे खार को चोगुने या छे गने जल में घोलो 
ओर २१ बार छानो | फिर इसमें ते, दवाओं से चो पुना, जल ले लो ओर दवाओं में 
मिलाकर पकाशो। खार बनाने की विधि हमने इसी भाग में आगे लिखी है । 
फिर सो सक्तेप से यहाँ लिख देते ६:-- जिप्का ज्ञार बनाना हो, उसे जठ से उखाड़ 
फर छाया में छ्ालो । फिर उसको जल्लाकर भपम कर लो । भपएमको एक बासन में 
दूना पानी ढालकर ६ घट तक भीगने दो । फिर उसमेंफे पानी को धीरे-धीरे 
वूध्तरे बासन में नितार मोर छान लो; राख को फेंक दो । एक घयटे बाद, इस साफ , 
पानी को कड़ाही में नितार कर, चूकदे पर चढ़ा दो भर मन्दी आग लगने दो | जब 
सब पानी जल जाय, घूंद भी न रहे, कहाह्दी को उतार लो। कड़ाद्दी में लगा हुआ 
पदाथ ही खार या क्षार है,। इस झुरच कर रख लो | 

2 ० सच हर रस उप हचटू २७४० १ सप्ल् खत 25 पट सच धर 
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( १ ) स्थावर विप से रोगी हुए आदमी को, “बलपूव्येक” चमन 
फरानी चाहिये , पर्मोक्ति उसके लिये वमन के सम्रान कोई ओर दवाई 
नहीं है। वमन कराना ही उसका सब से अच्छा इलाज़ है। 

नोट--चूँ कि विष घत्यन्त गरम और तीह्षण है; इसलिये सब्र तरएके विषों 
में गीतल-सेचन करना चाहिये । विप अपनी उप्णता झोर तीहएता--गरमी ओर 
तेजी--के कारण, विशेषकर, पित्त को कुषित करता है ; थ्तः व॒मन कराने के थाद 
शीतल जत्त से सेचन करना चाहिये। 

( २) विष-सचाशक दवाओं अथवा अगदों को घी ओर शहदके साथ, 
तटकाल, पिलाना चाहिये। 

(१) विष चालछेको खट्टे रस पाने को देने चाहियें। शरीर में 
गोल मिर्ये पीस कर मरनी चाहिये'। भोजन-योग्य होने पर, छाल 
शालि चावल, सांठी चाँवेंड, कोदों ओर कॉगनी---पका कर देनी 

चाहिये! | 


(७) जिन-ज़िन दोषों के चिह या छक्षण अधिक नज़र आये, उन- 
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उन-दोषों के शुणों से विपरीद शुणवाली दवाये देकर, स्थावर विषका 
इलाज कश्ना चाहिये | ि 

(५ ) सिश्स की छाल, जड़, पते, सूछ ओर बीज, इन पाँचों को 
थोघूत्र में पीस कर, शरीर पर छेप करने से विष नष्ट हो ज्ञाता है। 

(६ ) खस, वालूछड़, छोच, इलायची, सजञ्जी, कालीमिये, खुगन्ध- 
बाला, छोटी इलायची ओर पीछा गेर--इन नो दवाओं के काढ़े में शहद 
मिलता छर पीने से दूधी विष नश्ठ हो ज्ञाता है । 

नोट--दूषी विष वाले रोगी को झिनिग्ध करके ओर वमन-विरेचन से शोधन 
करके,ऊपर का काढ़ा पिलाना चाहिये। 
६&3-9372-3-%३॥॥/वचव ते: सटत ॥ -१709॥/४६१ का + 


लगे विष-नाशक लुसखे। £ 
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(१) गरस जलले चमन कराने और वारस्वार घी ओोर दृध 
पिलाने से ज़हर उतर जाता हैं । 
२) हरसो चौकाई की जड़ १ तोले छेकर ओर पानी में पीसकर; 
गाय के थी के स्वाथ घाने से गरम ज़हर उतर जाता है । 


सोट--अगर चोलाई की जड़ सूजी हो, तो ६ माशे लेनी चाहिये। 
(३) गाय का थी चालीस भाशे और लाहोरी नमक ८ माशे 


--इनको सिछा कर पिलाने से सब तरह के ज़हर उत्तर जाते हैं । यहाँ 
तक, कि साँप का विष भी शाब्त हो जाता है । 

( ४ ) छोटी कटाई पीस कर खाने. से ज़हर उतर जाता है। 

(५) एक माशे द्रियाई नारियछ पीस कर खिलाने से सब 
वर्ह फे जहुश उत्तर जाते हैं। 

( ६ ) बिनौलों की गिरी को कूट-पीस कर ओर गाय के दूध 
में औटा कर पिलाने से अमेक प्रकार के ज़हर उतर जाते हैं। 

( ७ ). कसेरू खाने से ज़हर उतर जाते हैं | ह 

( ८ )- अजवायन षाने से अनेक प्रकारके ज़हर .उतर जाते हैं । 
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( ६ ) बकरी की मेंगनी जलाकर खाने ओर लेप करने से अनेक 
प्रफार फे विष नष्ट हो जाते हैं | :- 

( १० ) मुर्गे की बीट पानी में मिलाकर पिलाते ही, फय होकर 
घथिप निकल जाता है| 

( ११) काली मिले, नीम फे पत्ते और सेंघानोन तथा शहद 
ओर घो-- इन सबकी मिलाकर पीने से स्थावर ओर जंगम दोनों तरह 
के विप शान्त हो जाते हैं । 

(१२ ) शुद्ध बच्छनाभ विष, खुहागा, काली मिर्च और शुद्ध नीला 
थोथा---.इन चारों को वरावर-वरावर लेकर महीत पीस लो] फिर 
खरल में डाल, ऊपर से “बन्दाल” का रस दे दे कर घोटो । जब घुट 
जाय, चार-चार माशें की गोलियाँ घना लो | इन गोलियों को भनुष्य के 
मूत्र या गोमूत्र के साथ सेवन करने से कन्द्रादि के विष की पोड़ा तथा 
ओर ज़हरों की पीड़ा शान्त हो जाती है। इतना ही नहीं, घोर ज़हरी 
काले साँप का ज़हर भो इन गोलियों फे सेवन करने से उतर जाता है। 
यह नुसखा साँप के ज़हर पर परीक्षित है। 

' लोद--विष खाये हुए रोंगीको शोतल्ल स्थानमें रखने, शीतल सेक गरोर शीतल 
उपचार करनेसे विप-येग निश्चय ऐी शान्त हो जाते हैं। कहा है+-- 
.._ शीताोपचारा वा सेकाः शीताः शीतस्थलस्थितिः । 
विपात्त विपवेगानां शान्‍्त्य स्थुस्खत यथा |] 
. ( १३ ) कड़वे परवल घिस कर पिलाने से कय होंती हैं. ओर घिप 
निकल जाता है | द 

( १४ ) कड़वी तूम्वी के पत्ते या जड़ पानी में पील कर पिलाने से 
वमन होकर विष उत्तर जाता है। परीक्षित है। 

( १५ ) कड़वी घिया तोरई'की वेल की जड़ अथवा पत्तों का काढ़ा 
“शहद” मिला कर पिछाने से. समस्त विष नए हो जाते हैं । परीक्षित है। 

. (१६ ) कडवी तोरई' के काड़े में घी डाल कर पीने से चमन होती 
ओर बविष उत्तर जाता है । परीक्षित है । 


३८ ... खिकित्सा-चन्द्रोदर्य | 





है १७ ) करोंदे के पते पानी सें पीस कर पिलाने से जहर खानेवाले 
को कथय होती हैं, पर जिसने ज़हर नहीं खाया होता है, केचल शक होता 
& उसे कये सहां होती | 
( १८ ) सत्यानाशी की जड़ की छाल छाते से साधारण विष उतरे 
ज्ञाता है | 
( १६ ) नीम की तिबोलियों को गरम जल के साथ पीस कर पोते 
से संजिया आदि स्थावर विष शान्‍्त हो ज्ञाते हैं । 


सनुष्यमात्रके देखनेन्योग्य दो अपूर्व रतत। 


नठ्वाब सिशजदोला ' 


... यह उपन्यास उपन्धासोंका बादशाह है। सरखती-सम्पादक डउप- 
न्यासों को बहुत कम पसन्द करते हैं, पर इसे देखकर तो थे भी मोहित 
हो गये | इस एक उपध्यासमें इतिहास ओर उपन्यास दोनों का आनन्द 

है। अगर आए नवाघ सिराजुद्दौला के अत्याचारों और नवाबी .महलों 
के परिस्तानों का चित्र आँखों के सामने देखना चाहते हैं, तो सचित्र 
सिराजऊुद्दोछा देखे' | दाम ४) डाकणने ॥) 

सन्नाट्‌ अकबर 


यह उपन्यास वहीं ज्ञीवनी है, पर आनन्द उपन्यासका सा .आदा 
है। इसमें उस प्रात:शमरण्णीय शाहन्शाह अकचर का हाल है, किसके 
समान वाद्शाह भारत में आज तक ओर नहीं हुआ। थह अ्रन्थ कोई 
५००० रठंपयों के श्रन्थोंका मक्खन है। ४४ ग्रन्थों से लिखा गया. है। - 
इसके पढ़ने से ४०० बरस पहले का भारत नेनत्नोंके सामने आजाता है। 
इसको पढ़कर पढ़ने वाला, आज के भारत ले पहले के भार्तका मिलाद 
करके हेरत में आजाता और उस ज़माने की देखने के लिये छालायित 
होता है। इसमें प्राचीन भारत की महिमा प्रमाण दे देकर गाई गई है। 
जिसने इसे देखा, वही सुग्ध होगया | जिसने-“अकबर” न पढ़ा, ज़िन्दगी 
में कुछ न पढ़ा । अगर आप सोलह आने कंजस हैं, तोंमी “अकबर” के. ' 
लिये तो अण्टी ढोलो करदे | इसके पढ़ने से आप को जो छाभ होगा 
अकथनीय है। मद्य ५०० सफों के सखचित्र ख्न्थ का 83॥) 

नोट-दोनों ग्रन्थ एक साथ मंगाने से सात. रुपये में सिलेंगे-। 


धोथा आ ध्याव 2) 2) 
८-००... 4. 
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08 
विष ओर उपवनिषों की 26०० 


और विश चाकरत्सा। 


५ 





५ ट्खफचत्टल्ट्व्ठ्डर छच्त्य्फ्च्त्खाठफा5 


(20०9४: स तरह अनेक प्रकार के थविप होते है, उसी तरह मुख्य- 
डी जि (हे तया सात प्रकार के उपविप माने गये हैं । 
नकल कहा है-- 
धआर्कक्षीरस्‍्नुहीक्षीरंशलांगली करवीरकः | 
गुज्ज|हिफेनी घत्तरः सप्तोपविप जातयः ॥| 
आक का दूध, धूहर का दूध, फलिहारी, कनेर, चिरमिटी, अफीम 
और घतूरा ये लात उपचिप हैं| 
ये सातों उपविष चड़े काम की चीज़ हैं ओर अनेक रोगों को नाश 
करते हैं ; पर अगर ये पेक़ायरे सेवन किये जाते है, तो मनुष्य को मार 
देते हैं । 
नीचे, हम चत्सनाभ विष प्रभ्भति विष ओर उपरोक्त उपविषों तथा 
अन्य विष माने जाने योग्य पदार्थो' का चर्णन, उनकी शान्ति के उपायों- 
सहित, अलग-अछग लिफते हैं। हम इन विष-उपविषों के चन्द प्रयोग 
या लुसखे भी साथ-साथ लिंखते हैं, जिससे ' पाठकों को डबल लाभ 
हो | आशा है, पाठक इनसे अवश्य काम लेंगे और विष-पीड़ित प्राणियों 
की प्राणरक्षा करके यशा, कीसि और पुण्य के भागी होंगे। 


8०. . चिकित्सखा-चन्द्रोदय । 
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रे सनाभ विषका वणन ओर उसकी हे 
अप शान्ति के उपाय । हज 
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क्रिस जकल सुश्रतके १३ या भावप्रकाशके ६ कन्द-विषोंमें से 
ता 72 चत्सनाभ विष और शटगी विष का उपयोग ज़ियादा 
9 होता है। ये दोनों विष अल्म-अरूग होते हैं, पर 
2 66%26:96 आजकल के पसारी दोनों को एक ही समकते 
हैं। सींग के आकार की जड़, जो रंग में काली ओर तोडने में कुछ 
चमकदार होती है, उसे ही दोनों नामों से दे देते हैं। इन को सीठा 


विष या तेलिया सी कहते हैं । 

“भावप्रकाश” में लिखा है, बच्छनाभ विष सम्हालके से पएसों बाला 
और बछले की नामि के समान आकार वाला होता है। इस के वृक्ष के 
पास ओर चृक्ष नहीं रह सकते | 

“उुभ्नत” में लिखा है, वत्लनाभ विष से अ्रीवा-स्तम्प होता है तथा 
मल सूत्र ओर नेत्र पीले हो जाते हैं। सींगिया विष से शरीर शिथिल 
हो जाता, जलन होती और पेट फूल जाता है । 


बच्छनाभ्ष विष अगर वेकायदे या ज़ियादा पाया जाता है, तो सिर 
घूमने छगता है, चक्कर भाते हैं, शरीर सूना. हो जाता ओर सूखने रूगता 
है। अगर त्रिष बहुत ही ज़ियादा खाया जाता है, तो हलक में छूतापत, 
ऋफनभकनाहट ओर रुकावट होती तथा कय ओर दस्त भी होते हैं 
इसका जदरी ही ठीक इलाज न होने से फानेचाला मर भी जाता है। 


“तिव्बे अकबरी” में लिखा है, बीश--बत्सनाभ विष एक विषैली जड़ 
है। यह बड़ी तेज़ और छत्युकारक है। इसके अधिक या अयोग्य : 
रीति से खाने से होठ और जीभ में खूजन, श्वास, मृच्छों, घुमरी और 
मिर्गी सेग तथा बलहानि होती है। इस से मरनेवाले मनुष्य के. 
फेफड़ों में घाव और विषमज्वर होते हैं । 


>+% १७७०० #?५ "९ 
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“देययकरपतरु” में एक सज्ञन लिखते हैं -- बच्छनाग को आगरेज़ी में 
“पुकोनाइट” कहते हैं। इसके खानेसे--होठ, जीम् और मुँह में कच- . 
फनाहटद ओर जलन, सुंह से पानी छुूटना ओर कय होना, शरीर 
कॉपना, नेच्नों के सामने “घेरा आना, कानों में ज़ोर से सनसनाहट की 
आवाज्ञ होना, छूने से मालूम न पड़ना, वेहोश होना, साँख का धरीरा 
पड़ना, नाड़ी का कमज्ञोर ओर छोटी होना, साँस द्वारा निकली हवा 
का शोतल होना, हाथ पेर ठण्डे हो ज्ञाना और अन्त में पिंचाव के साथ 
सुत्यु ही जाना,--ये लक्षण-होते हें! । 

शान्ति के उपाय:--- 

(१ ) कय कराने का उपाय करो | 

(२) आध-आध घने में तेज़ काफी पिलाओो | 

( ३ ) शुदाकी राह से, पिचकारी द्वाश, सावुन-मिला पानी भरकर 

आँते साफ करो | 

(४ ) घी पिलाओ | क्‍ 

5 यद्यपि विष प्राणनाशक होते हैं, पर घे ही अगर युक्तिपृव्वेक सेवच 
किये जाते है, तो मनुष्य का बलू-पुरुषार्थ बढ़ाते, त्रिदोष नाश करते 
ओर खाँप चगेरः उम्र विषवाले जीवों के काटने से मस्ते हुओं की प्राण- 
रक्षा करते हैं . पर विषों को शोध कर दवा के काम में छैवा चाहिये 
क्योंकि अशुद्ध विष में जो दर्गण होते हैं, वे शोधमे से हीन हो जाते हैं। - 

विष-शोधन-विधि । 


विष के छोटे-छोटे ठुकड़े करके, वीन दिन तफ, गोसूत् में सिगो 
रखो ।' फिर उन्हें साफ पानी से थ्रों ठछो। इस फे बाद, छाल सरसों 
के तेल में भिगोये हुए. कपड़े में उन्हें बाँच कर रफ्त दो | यह विछि 
'“भाषप्रकाश” में लिखी है | : 
क्‍ अथवा... क्‍ 
विष के टुकड़े करके, उन्हें तीन द्नि तक गोसृत्र में सिगो रखो/ 
हि 


छ२ चिफित्लाचच्द्रोद्य | 


जज कह और. कि. चना री भजन) 





फिर उन्हें साफ पादी से धोकर, एक महीन कपड़े में बाँध लो । फिर 

एक हाँडी में चकरी का सूत्र या गायका दूध भरदी । हाँडी पर एक 
आड़ी छकड़ी रख कर, उसी में उस पोटली को लघका दो | पोटली दूध 
या सूत्र में डूबी रहे । फिर हाँडी को चल्हे पर चढ़ा दो और मन्दन्लि' 
से तीच धण्टे तक पकाओं । पीछे विषको निकाछू कर धो छो ओर 
खसुखाकर रख दो । आजकल इसी विधि से विष शोधा जाता है। 








नोट--अयथर विष को गाय के दूध में पकाओो, तो जब दूध गाढ़ा हो जाय या 
फट जाथ, विष को निकाल लो ओर उसे शुद्ध लमक्ो । 


यात्रा | 


चार जो भर विष की मात्रा हीन मात्रा है, छे जी भरक्की मध्यम ओर 
आठ जो भरकी उत्कृष्ट मात्रा है। महाधघोर व्याधि में उत्क्रए मात्रा, 
सध्यम में स्रध्यम ओर हीन में हीतन मात्रा दो | उद्त कीट- 
विष निवारणकों दो जो भर ओर मन्द्‌ विष या बिच्छू के काठने पर एक 
तिल भर विष काम में छाओ । 

विष पर विष क्‍यों ? 
जब तंत्र मंत्र ओर दवा किसी से भी विष न शान्त हो,.तव पाँचवें 

वेग फे पीछे ओर खातवें वेग के पहले , ईश्वर से निवेदन करके, और 
किसी से ध्ली न कह कर, घोर विपद्‌ के समय, विष की उचित मात्रा 
रोगी को सेवन कराओं | 

. स्थावर विष प्रायः कफ के तुल्य गुणवाले होते हैं ओर ऊपर की 
ओर जाते हैं ; यानी आमाशय घगेरः से खून चगेर: की तरफ जाते हैं 
ओर जंगम विष प्राय: पिच के गुणवाले होते हैं और छूम में मिल कर 
भीतर की तरफ जाते हैं। इस तरह एक विष दूसरे के विपरीत गुण 
चाला होता है ओर एक दूखरे को नाश करता है ; इसी से साँप आदि 

व्वादने पर ज़ब भयंकर अवस्था हो जाती है, कोई डपाय काम नहीं 
देता; तब बच्छनाभ या सींगिया विष खिलाते, पिलाते ओर लगाते हैं । 


. विष-उपविषों की विशेष चिकित्सा--“वत्सनास/। ४४ 
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इसी तरह जब कोई स्थाचर विष--वच्छनाभ, अफीम आदि--खा लेता 
है ओर किसी उपाय से भी आरोप्त नहीं होता, रोगी अब-तब की 
हालत में हो जाता हैं, तव साँप से उसे कथ्वाते हैं; बर्योंकि विष की 
अत्यन्त असाध्य अवस्था में एक विषको दूसरा प्रतिविष ही नष्ठ कर 
सकता है। कहते भी हैं,--“विषस्य विषमौषधम” अर्थात्‌ घिए की 
दवा विष है । 
अनुपान । 
तेज़ विष फिला-पिछाकर रोगी को निरन्तर “घी” पिलछाना चाहिये। 
भारड़ी, दही के मंड से निकाछा हुंआ मक्खन, खसारिवा ओर 
चोलाई,--ये सब भी खिलाने चाहिये । 
नित्य विष-सेवन-विधि । 
धी से स्निग्ध शरीर वाले आदमी को, चमन-विरेचन आदि से शुद्ध 
करके, रसायन के गुणों की इच्छा से, नित्य, बहुत ही थोड़ी मात्रा में, 
शुद्ध विष सेवन करा सकते हैं। विष सेचन करनेवाले सासत्विक 
मनुष्य को, शीतकाल और वसन्‍्त ऋतु में, सयोद्य के समय, विष 
उचित मात्रा में लेघन कराना चाहिए | अगर बीमारी बहुत भारी हो,तो 
गरमीके मोसममें भी विष सेंचन करा सकते हैं; पर वर्षाकाल या बदलो 
वाले दिलों में तो, किसी हालत में भी, विष सेवन नहीं करा सकते ; 
. पिष सेवन के अयोग्य मनुष्य । 
नीचे लिखे हुए मनुष्यों को घिष न सेवन कराना चाहिये:-- 
(१ ) क्रीधी, ( २) पिच दोष का रोगो, (३ ) जन्म का नामदें, 
(४ ) राजा, (५) ब्राह्मण,.( ६ ) भूखा, ( ७) प्याला, (८) परिश्रम 
या राह चलने से थका, हुआ, ( ६ ) गरमी से पीड़ित, ( १०) खसंकर 
'रोगी, ( ११) गर्भवती, ( १५) बालक, ( १३ ) बढ़ा, ( १७ ) रुछी 
. देह बाछा , और ( १५:) मर्मेस्थान का रोगी | 


नोट--मर्मह्थान के रोग में विष न सेवन कराना चाहिये ओर. मर्मस्थानों के 
ऊपर इसका लेपन आदि भी न करना चाहिये । 


ड़ 


छछ . चिछ्षित्साचन्द्रोदय | 


विष सेवन पर अपध्य | 


यदि विष खानेका अभ्यास भी हो जाय, तोसी लछालमिये आदि ' 
चरपरे पदाथे, खट्टे पदार्थ, चेछठ, नमक, दिन में खोना, ध्प में फिरना और 
आग लापना या आगकफ्े खामने बेठना---इन से विष सेवन करने चाले 
को अलग रहता चाहिये | इन के सिचा, रुखा भोजन ओर अजीण भी 
हानिकारक है. ; अतः इन से भी बचना डचित है; क्‍योंकि जो 
मनुष्य विष खेचन करता है, पर रूखा भोजन करता है, उस की 
हु में श्रम, कान में दर और वायु के दूसरे आक्षेपक आदि रोग हो 
जाते हैं। इसी तरह विष सेघन पर अज्ीण होने से छत्यु हो जाती है। 


कुछ रोगों पर विष का उपयोग। 

नीचे हम वुद्धवाग्सद् आदि त्रा्थों से ऐसे छुसले लिखते हैं, जिन 
में विष मिलाया जाता है और विष की वजह से उन की शक्ति बहुत 
ज्ञियादा बढ़ जाती हें।-- 

(१) दन्ती, निछोथ, त्रिफकछा, धो, शहद और शुद्ध चत्सनाभ 
विष-...इन के संयोग से बनाई हुई गोलियाँ जीणं-ज्वर, प्रमेह ओर च्मे- 
शोेगों को नाश करती. हैं । हु 

- (२) शुद्ध विष, घुलेठी, रास्ता, खल और कमलछका कन्दू-इनको 
मिलाकर, चाँवलों के जल के साथ पीने से सक्तपित नाश होतां है । 

.( ३ ) शुद्ध सींगिया विष, रखोत, भारड्ी, चश्चिकाली और शालि- 
पर्णी--इन्‍्हें पीसकर, उस ढुए वण या सड़े हुए घाव पर रूगाओ, जिस 
में बड़ा भारी दें हो और ज्ञो पता हो | 

(७ ) मिश्री, शुद्ध सींगिया विष तथा बड़,पीपर,गूछर, पाखर ओर 

पारलपीपर--इन दूध वाले च॒क्षोंकी कोंपछ-इन सबको पीस कर और 
शहद में सिल्ाकश चाटने से श्वास और हिचकी रोग नष्ट हो जाते हैं। द 

(५) शहद, ख़स, मुलेठी, जवाखार, हल्दी ओर कुड़े की छाछ--इच 

में शुद्ध सींगिया विष मिलाकर चाटने से चमन. रोग शान्त हो जाता है। 
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(६ ) शुद्ध शिलाजीव. में शुद्ध सींगिया विष मिलाकर, गोमूत्र के 
साथ, सेवन करने ले पथरी ओर उद्ावर्चे रोग नाश हो जाते हैं । 

(७ ) बिज्ञोरे द नोवू का रस, बच, ब्राह्मीका रस, घी ओर शुद्ध 
सींगिया विष--इन सब को मिलाकर, अगर वाँश रुत्नी पीवे तो उसके - 
बहुतसे पुत्र हों। कहा है-- द 

स्व॒रसं वीजपूररूय बचा ब्राह्मी रसे घुतं । 
बन्ध्या पिचती सविपं उपुझेः परिचायते ॥ 

(८ ) दाख, कोंच के वीजों की गिरी, चच और शुद्ध सींगिया 
विष---इन.सव को मिलाकर सेवन करने से जिप्तका वीर्य नष्ट हो जाता 
है, उस के बहुतसा वीय॑ पैदा हो जाता है। 

(६ ) काकोहुम्बर या कठमर को जड़ के काढ़े के साथ शुद्ध 
सींगिया विष सेवन करने से कोढ़ जाता रहता है | 

( १० ) पीहकरमूछ, पोपर ओर शुद्ध सींगिया विष--इन तोनों 
'को गोमूत्र के साथ पोने से शूछ रोग नए्ट हो जाता है । 

(११ ) त्रिफठा, सज्ञीज़्ार ओर शुद्ध चत्सनाभ विष---इन को 
प्रिछ्ा कर यथोचित अनुपान के साथ सेवन करने से गुह्म या गोले का 
रोग नाश हो जाता है। 

( १२) शुद्ध सींगिया विष को आमलछों के स्वरस की सात भावनाये 
दो ओर सुघ्रा छो। फिर उसे शंज के साथ घिल कर आँखों में 
आँजी। इस से नेत्रों का तिमिर रोग नाश हो जाती है। 

(१२) शुद्ध सींगिया घिष,हरड,चीतेकी जड़की छाल,दनन्‍्ती,दाख और 
हल्दी,-इनको मिंलोकर सेवन फरनेसे मूत्रकुच्छ रोग नाश हो जाता है । 
. (१४ ) कड्थे तेल में शुद्द वत्लताभ विष पोल कर नएय छेने से 
पलछित रोग ओर अरुँषिका रोग नष्ट हो जाते हैं | 


नोट--असमय में बाल सफ़ेद होने को पलित रोग कहते हैं । कफ, रक्त ओर 
क्ैमि--इनफे कोप से सिर में जो बहुत से मं हवाले ओर कल द्युक्त मण हो जाते हैं, 
उनको अरु पिका कहते हें । नं० १४ चुसखे से असमय में बालों का सफेद होना 
ओर सिर के प्ररँ पिका नामक बण---ये दोनों रोग नष्ट हो जाते हैं। 


#> 
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(१५) सज्लीखार, सेंधानोन ओर शुद्ध सींगिया विष---इन्हें . लिरके 
में मिलाकर, कानों में डालनेसे कान की घोर पीड़ा शान्त हो ज्ञाती है। 
( १६ ) देवदार, शुद्ध सींगिया या वत्खनाम विष, गोसूत्र, घी और 
कण्हली - इनके पीने से बोलने में रुकना था हकलछाना--आराम हो 


जाता हे | 

सूचना--पूरे अनुभवी धच्यों के सिचा, सासूछी आदमी ऊपर टछिखें 
नुसखे न खय॑ सेचन करें और न किसी ओर को दें अथवा बतलावें। 
अनुभवी बच्चय भी खब सोंच-विचार कर, बहुत ही हटकी मात्रा में, देने 
योग्य रोगी को उस अवस्था में इन्हें दे, जबकि रोग एकद्स से अखसाध्य ' 
हो गया हो ओर आराम होने की उम्मीद ज़रा सो न हो। विष सेवन 
कराने में इस बातका बहुत ही ध्यान रहना चाहिये, कि रोग ओर रोगी 
के बलावलछ से अधिक मात्रा न दी ज्ञाय। ज़रा सी भी अखावधानी 
से मोत का सामान हो जा सकता है| विष सेवन करना या कराना 
आग से खेलना है। अच्छे घेच्य, ऐसे घविष-युक्त योगों को विद्कुल 
नाउश्मेदी की हालत में देते हैं। साथ ही देश, काल, रोगी की प्रकृति, 
पथ्यापथ्य आदि का पूरा विचार करके तब देते हें। वर्षाकाल या 
बदली के दिनों में भूलकर भी विष न देना चाहिये। मतलब यह है, 
विषों के देने में बड़ी सारी बुद्धिमानी, तके-चवितकें, युक्ति और चतुराई 
की जुरूरत है। अगर खूब सोच-लमक कर, घोर असाध्य अवस्था में 
विष दिये जाते हैं,तो अनेक बार मरते हुए रोगी भो बच जाते हैं। अतः 
इन को काम में छाना चाहिये; खाली डर कर ही न रह जाना 
चाहिये । 

(१७) बच्छताध विष को पानी के साथ घिसकर बरे, ततेये, विच्छू 
या भक्‍्खी आदि के काटे स्थान पर लगाने से अवश्य लाभ होता है । 
यह दवा कभी फेक नहीं होती । 

( १८) वच्छतास विष को पानी के खाथ पीसकर पसली के दे, 
हाथ पैर भादि अंगों के दर्दूया वायु की अन्य पोड़ाओं ओर खूजन पर 
लगाने से अवश्य आराम होता है । 

( १६ ) शुद्ध कछनाग घिष, खुहागा, काली मिचे और शुद्ध नीला - 

था--इन चारयें को बराबर-बराबर लेकर, महीन पीस छो |. फ़िर 
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खरर में डाल, ऊपर- से “बन्दात्” का रस दे.दे कर ख़ब धोटो। 
जब छुट जाय, चार-चार भाशे की गोलियाँ चना छो। इन थोलियों 
को मनुष्य के मत्र था गोमूत्र के साथ सेचन करने से कन्दादिक विष की 
>पीडा एवं ओर जहरों की पीड़ा शान्‍्त हो जाती है। इतना ही नहीं 
घोर जहरी काले साँप का ज़हर भी इन गोलियों के सेवन करने से 
उतंर जाता है। यह चुसख़ा खाँप के ज़हर पर परीक्षित है। 
बच्छनाम विष की शान्ति के-उपाय । 
. .आरम्मिक उपाय--- 

( क ) विष खाते ही मालूम हो ज्ञाय, तो तत्काल चमच कराओ | 

( स्व ) अगर ज़ियादा देर हो जाय, विष पक्‍वाशय में चला जाय; तो 
तेज़ ज्ुछाव दो या साबुन और पानी की पिचकारी से शुद्राका मल 
निकालो । अगर ज़हर खून में हो, तो फस्त जोछकर खून निकाल दो । 
मतलब यह है, वेगों के अनुसार चिकित्सा करो। अगर चेच्च न हो, तो 
नीचे छिखें हुए उपायों में से कोई सा करो:--- 
. + (१) खोंठ को चाहे जिस तरह खाने से बच्छनाभ्ष विष के विकार 
नष्ट हो ज्ञाते है। 

(२) घर का धर्यासा, मेजीठ ओर मुलेठीके चणको शहद ओर घी 
के साथ चाटने से विष के उपद्रव शान्त हो जाते हैं । 

(३) अज्ञ नव्॒क्ष की छाल.का चूण घी और शहद के साथ चाहने 

से विष के उपद्रव शान्त हो जाते हें । क्‍ 

( ४ ) अगर बच्छताभ विष जाये देर हो जाय, तो दूध -के साथ दो 


माशे निविषी पिछाओ.। साथ ही घी दूध आदि तर और चिकने पदार्थ 
भी पिलाभो | 


. नोट--अगर जहर का जोर कम हो, शा लिर्थिषी कम देनी चाहिये। अगर 
. बहुत जोर हो, तो दो दो साशे निर्विषी दूधके साथ घरणटे-धर्टे या दो दो घण्टे पर, 
जैसा मोका हो, विचार कर देनी. चाहिए। निर्विषी में विप नाथ करने की बढ़ी . 
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शक्ति है । थगर असल निरविषी सिल जाय, तो हाथ में लेने से ही समस्त विष नष्ट 
हो जाये; पर याद रखो, एथावर विष की दवा वस्तनन से बढ़कर ओर नहीं है। वमन 
कराने से जइ॒र निकल जाता है ओर रोगी साफ बच जाता है; पर चमन उसी समय 
लॉभदायक हो सहृतो है, जवकि विष आमाशय में हो। 

(५ ) असलो ज़हरपघुहरा, पत्थर पर, शुल्ाबजल भें घिस-घिल्ल . 
कर, एक-एक गेहूँ सर चटाभों | इस के चटाने से क़य होती हैं। कय 
होते ही फिर चटाओ। इस तरह जब तक क़य होती रहें, इसे हर 

एक क़य के बाद गेहेँ गेहूँ सर चटाते रहो ।जब पेट में ज़हर न रहेगा, तब 
इसके चटाने से ऊय न होगी। बस, फिर मत चछाना | इसकी सात्ा 
दो री की है | पर एक बार में एक गेहूँ-पर से ज़ियादा मत चदाना। 
इसके असलो -नक़॒छी होने की पहचान ओर इसके इस्तेमाल “बिच्छु-विष 
की चिकित्सा” में देखें। स्थाचर और जंगम सब तरह के विषों .एर 
“जहरघुहरा” चटाना ओर रूगाना रामवाण दवा है। 

(६ ) घी के साथ खुहागा पीस कर पिलाने से सब तरह के विष 
नंछ हो जाते हैं | संखिया खाने पर तो यह नुसख़ा बड़ा ही काम देता 
है। असल में, सुदागा सब तरह के विषों को नाश कर देता है । 


ग्गे 
ब्क्श 
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| संखिया-विषका वर्णन ओर उसकी हे 
( शान्ति के उपाय । ४" 


कैज़ाक पूछ प्यजहुण कक 


(8 ९... 83 खिया का ज़िक्क वेद्यक-अन्थों में प्रायः नहीं के वराबर है । द 
से ९, फिर भी, यह एक सुप्रसिद्धं विष है। बच्चा-बच्चा इसका. 
98 /८7288 नाम जानता है। .ययपि संखिया सफेद, छाछ, पीछा - 
ओर फाला चार रंथका होता है; पर सफेद ही ज़ियादा. मिलता है। 
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सफेद संखिया सुहागे से त्रित्कुल मिल जाता है। नवीन संदिया में 
चम्रक होती है, पर पुराने में चमक॑ नहीं रहती। इस में किसी तरह 
का जायका नहीं होता, इसी से यूनानी दिकमत के प्रत्थों में इस का 
साद--वेखाद लिखा हैं। असल में, इस का जायका फीका होता है ; 
इसी से अगर यह दही, रायते प्रभ्ृति खाने-पीने के पदार्थों में मिला 
दिया जाता हैं, तो णानेवाले की मालूम नहीं होता, वह वेखय्के 
खालेता है । 

..._ संखिया छानों में पाया जाता है। इसे संस्कृत में विष, फारसी में 
'मर्गमूरा, अरबी में सम्बुलफार ओर करूजुस्सम्बुल कहते हैं। इस की 
तासीर गरम ओर रुखी है। यह बहुत तेज जहर है। जूरा भरी 
ज्ञियादा खाने से मनुपष्प को मार डालता है। इस की मात्रा एक रत्ती 
का सार्चा साग है। बहुत से मूर्ख ताक़त बढ़ाने के लिये इसे खाते हैं। 
कितने ही ज़रा सी भी ज़ियादा मात्रा खा लेने से परमधाम को सिधार 
जाते हैं। वेक़ायदे थोड़ा-थोड़ा पाने से भी लोग श्वास, कमज़ोंरी ओर 
क्षीणता आदि रोगों के शिकार होते हैं। इस के अनेक खाने वाले हमने 
जिन्दृंगीभर ढःख भोगते देखे हैं। अगर घन होता है, तो मन-माना घी 
दूध खाते ओर किसी तरह बचे रहते हैं । जिनके पास थो दूध को ध्रन नहीं 
होता, थे कुत्ते की मोत मरते हैं। अतः यह जहर किसी को भीन 
धाना चाहिये। 

हिकमत के भ्रन्थों में लिखा है, संजिया दोषों को लय करता ओर 
सरदी के घाचों को. भरता है। इस को तेल में मिला कर मलने से 
गीली ओर सूखी सुजली तथा सरदी की सूजन आराम हो जाती है | 
... डाक्टर लोग इसे बहुत ही थोड़ी मात्रा में बड़ी युक्ति से देते हैं । 
कहते हैं, इस के सेचन करने से भूख बढ़ती और सरदी.के रोग आराम 
दो जाते हें | का 


“तिव्वे अकबरी” में लिखा हे, संखिया खानेसे झुल॑ज, श्वासरोध--- 
श्वांस रुकंता और ,खष्फी ये रोग पेदा होते हैं । 
' जि 
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संध्षिया ज़ियादा खा छेने से पेट में बड़े ज्ञोर से दर्द उठता, 
जलून होती, जी मिचलाता ओर क़य होती हैं; गले में खष्की 
होती ओर दरत लग जाते हैं तथा प्यास बढ़ जाती है। शेष में, श्वास 
रुक जाता, शरीर शीतल हो जाता और रोगी मौत के सह में चला 
जाता हे | । 
वेद्यकव्पतरू में एक सज्जन लिखते हैं--संखिया या सोमलछ को अंग- 
रेज्ञी में आरसेनिक कहते हैं। खसंखिया बड़न श्रें थोड़ा होने पर भी 
बड़ा ज़हर चढ़ाता है। उस में कोई खाद नहीं होता, इस से बिना 
पालूम हुएं प्वा लिया जाता हे। अगर कीईइले खा छेता है, तो यह 
पेट में जानेके बाद, घण्टे धर के अन्दर, पेट की नली में पीड़ा कंरतां है। - 
फिर उछाछ ओर उद्दी या चमन होती हैं। शरीर ठण्डा हो जाता, 
एसीने आते ओर अवयव काँपते हें। नाक का बाँसा और हाथ-पाँच 
शीतल ही जाते हैं। आँखों के आस-पास घीछे रंग की चकई सी 
फिरती मालूम होती है। पेट में रह रह कर पीड़ा होती और उस 
के साथ खब दस्त होते हैं | पेशाब थोडा-और जरछन के साथ होता है. 
पेशाब कभी-कभी बन्द भी हो जाता है ओर कम्ती-कभी उस में खून भी 
जाता है। आंखें छाल हो' जाती हैं, जलन होती, सिर ढुप्तता, छाती 
में शडुकन होती, साँस जल्दी-जब्दी ओर छुटता सा चलता है। भारी 
जलन होने ले रोगी उछलछता है। हाथ-पेर अकड़ जाते हैं। चेहरा 
सूख जाता है। नाड़ी बेठ जाती और रोगी मर ज्ञाता है । रोगी को मरने 
तक चेत रहता है, अचेत नहीं होता | कपम-से कम -२॥ ब्रेन खंखिया 
मनुष्य को मार सकता है | 
हेज़े के मौसम में, ज्ञिन की जिन से दुश्मनी होती है, अकलर थे 
लोग. अपने दुश्मनों को किसी चीज़ में संखिया दे देते हैं , क्‍योंकि हेज़े 
के रोगी शोर संखिया खाने वाले रोगी के लक्षण प्रायः मिल जाते हैं । | 
हैज़े में दस्त और क़य होते- हैं; संखिया खाने पर भी कय और दस्त होते 
हैं। हैज़े वाले का मल चाँवल के धोवन-जैसा होता है. और संबिये 
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वाऊे का मल भो, अन्तिम अवस्या में, घेसा ही होता है | अतः हम दोनों 
तरह के शेगियों का फ़र्क़े लिखते हैं;--- 
हेजेवाले और संखिया खानेवाले की पहचान । 

हेज़े में प्रायः पहले दस्त और पीछे कय होती हैं ; संखिया पषाने 
वाले को पहले कय और पीछे दषछ्त होते हैं] संबिया खानेधाले के मल 
के साथ खून गिरता है; पर हेज़ें चाले के मल के साथ खून नहीं गिरता। 
हैज़े वाछे का मल चाँवलोंके धोचन-जेसा होता है ; पर संखियावाले का 
मल,अन्तिम अवस्था में ऐसा हो सकता है। हैज़ेमें मन से पहले गले में 
दद नहीं होता,पर संखिया वाले फे गले में दर्द ज़रूर होता है | इन चार 
भेदोंसे-- हैज्ञा हुआ है! या संखिया पाया हे,यह बात जानी जा सकतो है । 

संखियावाले को अपश्य | 

संखिया षानेधाले रोगी को नीचे लिखी बातों से बचाना चाहिये--- 

( क ) शीतल ज़रू। पेत्तिक विपषों पर शीतल जल हितकांरक 
होता है ; पर बातिक विपों में अहितकर होता है। खंजिया जाने- 
वाले को शीतल जल भूल कर भी न देना चाहिये । 

(ख ) सिरए पर शीतछ जल डालना । 

( ग्‌ ) शीतल जल से स्तान करना | 

( घ ) चाँवछ ओर तरबूज अथवा अंन्य शीतल प्रदार्थ। चाँवल 
ओर तरचूज संखिया पर वहुत हो द्वानिकारक हैं। 

( 3) सोने देना । खोना देना प्राय; संसी विषों में बुरा है | 


संखिया का ज़हर नाश करने के उपाय। 
'आरम्थिक उपाय;--- 


,._ (के ) संखिया खाते ही अगर मालूम हो जाय., तो वमन कर दो 
क्योंकि विष खाते ही विष आमाशय में रहता है ओर बमने से निकल 
जाता है। खुश्षुत में छिखा है :-- द 
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९5 [छा लोहशर्करे ९ प्रसांचुसि हु 
पिप्पली मधुक ज्ञाद्रशकरेक्षुससांचुसिः । 
छऋद्टयद्गुप्तहदयों भज्नित यदिदा विपम्‌ ॥ 





अगर किसी ने छिपा कर स्वयं ज़हर खाया हो ; तो चह पीपल, 
 सुलेठी, शहद्‌, चीनी ओर ईख का रस--इन को पीकर धमन कर दे।.. 
अथवा बेच उपरोक्त चीज़ें पिछा कर वमन द्वारा विष निकारूू दे।. 
आरस्म में, ज़हर खाते ही 'वम्तन” से बढ़ कर विष नाश करने की 
ओर दवा नहीं । 

( ख ) अगर देण हो गई हो,--विप पक्काशय में पहुँच गया हो, तो 

दस्तावर दवा देवर दस्त करा देने चाहिये' | 
नोट--बहुधा वमन करा देने से ही रोगी बच जाता है 4 घसमन कराकर आगे 
लिखी दवाओंमें से कोई एक दवा देनी चाहिये । 

द (१) दी या तीन तोले पपड़िया कत्था पानी में घोल कर पीने से 
संखिया का ज़हर उतर जांता है। यह पेट में पहुंचते ही संषिया की 
कारख्तानी बन्द करता ओर क़ृय छाता है । 

(९ ) एक माशे कपूर तीन चार तोले गुलाब-जल में हल करके 
पीने से संखिया का विष नष्ट हो जाता है । 

( ३ ) कडवये नीम के पसों का रस पिलाने से संखिया, का विष 
ओर कीड़े नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 

(४ ) संखिया खाये हुए आदमी को अगर तत्काल, बिना देर 
किये, कच्चे बे का गूदा पेट्मर खिला दिया जाय, तो इलाज में बड़ा 
खुभीता हो । खंखिया का विष बेल के गूदे में मिल जाता है, अतः 
शरीर के अवयधों पर उसका जद्दी असरः नहीं होता ! बेल का गूदा 


खिला कर, दूसरी उचित चिकित्सा करनी चाहिये ! 
(५) करेले कूट कर उनका रस निकाल लो और संखिया खाने 


वाले को पिलाओ |. इस उपाय से वम्मनन होकर, संखिया निकल 
जायगा | संखिया का ज़हर नाश करने को यह उत्तम उपाय है। 
. नोद--अगर करेले न मिले', तो सफेद पपड़िया कत्था महीन -पीस कर. ओर 
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पानी में घोल कर पिला दो। संखिया खाते ही इसके पीलेने से बहुत रोगी बच 
गये हैं । कत्थे से भी कय होकर जृहर निकल जाता है । 

(६ ) संजिया फे विष पर शहद ओर अंजीर का पानी मिलाकर 
पिछाओ। इस से क़य होंगी--अगर व हों, तो उँगली डाल कर क़य 
कराओ। दस्त कराने को सात रक्ती “सकमूनिया” शहद में मिलता 
कर देना चाहिये । 


नोट-पकमूनिया को मेहमूदह भी कहते हैं। यह सफेद भोर भूरा होता है 
तथा स्वाद में कड़वा होता है। यह एक दवा का जमा हुआ दूध है। तीसरे दे 
का गरम पर दूसरे दर्ज का रुखा है। हृदय, ग्रामाशय शोर यकृत को हानिकारक 
तथा मूच्छोकारक हैं। कतीरा, सेव झोर बरादाम-रोगन इसके दर्ष को नाश 
करते है । यह पित्तज मल्ल को दल्तों फे द्वारा निकाल देता है । जिस दरत्तावर दवा 
में यह मिला दिया जाता है, उत्ते खूब ताकृतवर बना देता है। वातज रोगों में यह - 
लाभदायक है, पर अमरूद या बिह्दी में ुलभुलाये बिना इसे न खाना चाहिये। 


(७) तिब्बे अकबरी में, सफेदे ओर संखिये पर मक्खन खाना और 
शराब पीना लाभदायक लिखा है। पुरानी शराब, शहद का पानी, 
ल्हसदार चीज़ें, तर ख़तमी का रस ओर भुसी का शीरा-ये चोजें 
भी संधिये चाले को म्ुफीद हैं । 


(८) विनोलों की गरी निवाये दूध के साथ पिलाने से संखिया 
का घिष उतर जाता है । 


नोट--बिनोलों की गरी पानी में पीस कर पिलाने से घत्रे का विप भी उत्तर 
जाता है। बिनोले आर फिटकरो का चूर्ण खाने से आअफीस का जहर नाश हो जाता 
है। बिनोलों की गरी खिला कर दूध पिलाने से भी धरे का विप शान्त हो 
जाता है। 


सूचना--घतूरे के विष में जिप्त तरह सिर पर शीतल जल डालते हैं ; उस तरह 
पसंखिया खाने वाले के सिर पर शीतल जल्ल डालना, शीतल जल पिलाना, शीतल 
ल से स्नान कराना या ओर शीतल पदार्थ खिलाना-पिलाना, चाँवल ओर तरबूज 
वगेरः खिलाना ओर सोने देना हानिकारक है। शगर पानी देना ही हा, तो 
गरम देना चाहिये । 


ब 
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( ६ ) ज्ञिस तरह वहुतला गाय का. घी खाने से धतूरे का ज़हर 
उत्तर जाता है; उसी वरह दूध में घो मिला कर पिलाने से संखिये का 
ज़हर उतर जाता है | . 

(१०) घीके साथ सुहागा पीसकर पिलानेसे संखियाका ज़हर साफ 
नष्ट हो जाता है। खुहागा सभी तरहके विषोंको नाश करता है। अगर 
संखियाके साथ खछुहागा पीसा जाय,तो संख्या का विषनष्ट हो जाय | 

( ११ ) वेद्य-कद्पतरू में संखिया के विष-परः निम्न-लिणित उपाय 
लिखें हैं -- द क्‍ 

(के ) वन कराना सब से अच्छा उपाय है। अगर अपने-आप 
बमन होती हों, तो वमनकारक दवा देकर बमसने संत कशाओ। - 

( ख्र ) थो संखिया में सब से उत्तम दवा है। घी पिछा कर वमन 
कराने से साथ विष घी में छिपट कर चाहर आ जाता है और घी से 
संखिया की जलन भी मिट जाती है। अतः घी और दही छूब मिलता 
कर पिलाओ। इस से कय होकर रोगी चंगा हो जायगा | अगर कय 
होने में विलूम्ब हो तो पक्षी का पंख गले में फेरे | 

थोड़े से पानोमें २० श्रेन सलफेंट आफ जिंक (87079]४08 ०0 ४770) 
मिला कर पिलाओ । इस खे भी कय हो ज्ञाती हैं । ' 
राई का पिसा हुआ चण एक या दो चम्मद पानी में मिल 
पिछाओ। इस खे भी कय होती है| 

इपिकाकुआना का चूर्ण या पोडर १५ ब्रेन लेकर थोड़े से जल में 

मिला कर पिछाओ। इस से सी कय होती हैं। 

नो2ट--इन चारों में से कोई एक उपाय करके कय कराओी । अगर जोर से कथ 
न दोती- हों, तो गरस जल्ल या नमक-मिला जल ऊपर से -पिलाओ -।. किसी भी कय 
की दुवा पर, इस जलके पिल्लाने से कय की दुवा' का बल बढ़ जाता है. अर खूब कय 
होती हैं| झ्रफीम या संखिया आदि विषों पर जोर से -कय कराना ही हितकारी है।: 

(ग ) थोड़ी-थोड़ी देश में दूध पिछाओ । अगर मिले तो दुध् में 
बरफ भी मिला दो। 
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(घ) दूध ओर चने का नितरा हुआ पानी वरावर-बरावर मिला 
कर पिलाओ | ि, 

( & ) जलन मिटाने को चफ ओर नीव का शबंत पिलाओं अथबा 
चीनी मिला कर पेठे का रस पिलछाओ इत्यादि । 








सूचना--अफीम के विप पर सी कय कराने को यही उपाय उत्तम हैं। हरताल 
आर मेनसिल-ये दोनों संखिया के ज्ञार हैं। इसलिये इनका जहर उतारने में 
संखिग्रा के जहरके उपाय हो करने चाहियें। चुनेका छना हुआ पानी प्र तेल 
पिलाओ शोर वमन की दवा दो तथा राई का चूर्ण दूध घ्योर पानी में मिला कर 
पिलाओं । शेष, बही उपाय करो, जो संखिया में लिखे हैं । 
( १२ ) गर्म थो पीने से संखिया का ज़हर उत्तर जाता है । 
(१३) दूध ओर मिश्री मिला कर पीने से लंखिया का विष शान्त 
हो जाता है । 
नोट--बहुनसा संखिया खा लेने पर वसन प्मोर विरेचन कराना चाहिये । 
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शान्ति के उपाय । 
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/ गा नं क के वृक्ष जंगल में बहुत होते हैं| आक दी तरह के होते 
| ता ८५ हैं'--(१) सफेद,ओर (२) लछाऊू | दोनों तरहके आक दस्ता- 
७०8१७ वर, चात,कोंढ़, खुजली, विष, चण,तिल्ली, गोला, बवासीर, 
फफ, उद्र रोग ओर मल था पाखानेके कीड़ों को नाश करने चाले हैं । 
सफेद्‌ आक अत्यन्त गर्म,तिक्त ओर मलशोधक होता है तथा मूत्र- 
कृच्छु, चण, और दारुण कृमिरोंग को नाश कश्ता है। राज़ाक कफ, 
मेद, विष, चातज कोढ़, त्रण, सूजन, खुजलों और चिसर्य को नाश 
करता है । 
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सफेद आक के फल वीयचछक, हलके, दीपन और पाचन होते हैं 
तथा कफ, बवासीर, ्ाँसी ओर श्वास को नष्ठ करते हैं। आफ के 
फूलों से कमिरोग, शूल आर पेट के शेग भी चाश होते हैं । 

लाल आक के फ, ल मधुर, कड़वे ओर त्राही होते हैं तथा कृमरि, कफ, 
बवासीर, रक्तणित्त रोग ओर सूजन नाश करते हैं। दीपन-पाचन 
चूर्ण ओर गोलियों में आक के फूछ मिलाने से उन का बल बहुत बढ़ 
जाता है। अकेले आाक के फूल नमक के साथ खाने से पेट का दूदे 
ओर वद्हज़मी,--ये रोग आराम हो जाते हैं | 

आक की जड़की छाल पसीने लाती है, श्वास नाश करती है, 
उपईशकों हरती है और ताखीर में गरम है। कहते हैं, इसले कफ 
छूट जाता है ओर कय भी होती हैं। खाँसी, जुकाम, अतिसार, मरो- 
डीके दस्त, रक्तपित्त, शीतपित्त-पित्ती निकलना, रक्तप्रदूर, अ्रहणी, 
कीडोंका विष ओर कफ नाश करने में आककी जड़ भच्छो है । 

आकऊफके पते लेक कर वाँधने से बादी की सूज्ञन नाश हो जाती है। 
कफ और वायुकी सूजन तथा ददे पर आकके पत्ते रामवाण हैं। शरीर 
की अकड़न और सूनेपन पर आकके पते घी या तेल से चुपड़ और 
सेक कर बाँधने से लाभ होता है। इनके सि्या और भी बहुतसे रोग 
इनसे नाश होते हैं। हरे पत्तोंमें भी थोड़ा विष होता है, अत: .खानेपें 
सावधानी की द्रकार है। क्योंकि कच्चे पत्ते खाने से सिर घूमता हे, 
नशा चढ़ता है तथा कय ओर दस्त होने लगते हैं । 

आकका दूध कड़वा, गरस, चिकना, खारी और हलका होता है। 
कोढ़, शुल्म और उद्‌र रोग पर अत्युत्तम है। दस्त करानेके काममें भी 
आता है. ; पर इसका दूध बहुत दी तेज़ होता है। उससे दलत बहुत 
होते हैं। बाज़-बाज़ वक्त ज़ियादा और बेक़ायदे खानेसे आँतें कट 
जाती हैं और आदमी बेहोश होकर मर भी जाता हे । ' 

आकका दूध घावों पर भी लगाया जाता है | अगर वेक़ायदे 
लगाया ज्ञाता है, तो घांव को फैला और खड़ा देता है। उस समय उस 
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में ददं भी बहुत होता है । इसका दध्त घावों पर दो पहर पीछे लगाना 
चाहिये। सचेरे ही, चढते दि्नमें, गाने से चहता और हानि करता है 
पर हलते दिन में लगाने से छाभ करता है | 


आकके विषकी शाच्ति के उपाय । 


.. आकाकी शान्ति ढाक से होती है | ढाक या पराशके वृक्ष जड्डलमें 
, बहुत होते हैं । 

(१) अगर आकका दूध लगाने से घाव विगड़ गया हो, तो ढाकका 
काढ़ा बनाकर, उससे घावको घोभी | साथ ही ढाक की सूली छाल 
पीस कर, घावों पर घुस्को | 

(२) अगर आकका दूध, पत्ते या जड़ भादि बेक़ायदे खाये गये हों 
ओर उनसे तकलीफ हो, तो ढाकका काढ़ा पिलाना चाहिये | 
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(१ ) आक की जड़ की छाल बकरी के दूध में घिस कर, झ्गी 
वाले की नाक में दो चार चुद टपकाने से ग्ठ॒गी जाती रहती है । 

(२) पीछे आक के पत्तों पर सेंघानोन छगा कर, पुट्पाफ की 
' रीति से भस्म कर छी । इस में से १ माशे दवा, दृही के पानी के साथ 
खाने ले प्लीहोंद्र रोग नाश होता है । 

. (३) मदार की लकड़ी की राख दो तोले ओर मिश्री दो तोले-- 
दोनों को पीस कर रख छों। इस में से छे छे भाशे दूधा स्वेरे-शाम 
खाते से गय्मी रोग आठ दिन में आराम होता है । 

(४ ) आक की जड़े १७ माशें और _कालीमिर्य चार तोले--इन 
दोनों की पीसकर और गुड़ में खरल करके, मटर-समान गोली बना 
लो। स्वेरे-शाम एक-एक गोली खाने से उपदंश या गर्मी आशम 
हो जाती दे । 


८८ 
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नोटं--छफेए कनेर की जड़, जल में घिस्र कर, इन्द्रिय के घावों पर लगाओ ; 
ग्रसाध्य ग़रमी सी नाश हो जायगी । | 

(५ ) मदार के पत्ते पर रंडी का तेल लूगा कर, उसे गर्म करो 
ओर बद पर बाँघ दो । फ़िर घतूरे के पत्ते आग पर तपा-तपा कर 
सेक कर दो ; बद्‌ फौरन ही नष्ट हो जायगी | 

. (६ ) मदार के पत्तों का रस ओर संहड़ के पन्नों का रस--दोनों 
को मिलाकर गरम करो और खुहाता-खुहाता गरम कान में डालों। 
दस से काम की सद तरह की पीड़ा शा न्‍्त हो जायगी । 

. (७) मदार के १०० पत्ते, अड़ू से के १०० पत्ते, शुद्ध कुचछा १ 
तोले, सॉसरनोन श॥ तोले, पीपर २॥ तोले, पीपरामूल २॥ तोछे, सोंठ श] 
तोले, अजवायन २ तोले ओर काली ज्ञीरी श तोले--इन सब दवाओं 
को एक हॉडी में भर कर, ऊपर से सराई रखकर, मुह बन्द कर दो 
ओर खारी हाँडी पर कपड़-मिट्टी कर दो। फिर गज़भर गहरे चोडे 
लम्बे खड़े में रख कर, आरने कण्डे भर दो और आग देदो। आग 
शीतल होने पर, हाँडी को निकाल कर दवा निकारू छो और रण लो | 
इस में से चार-चार रची दूवा पान के साथ खाने से श्वास और एाँसी 
या दमा--यथे रोग नाश हो जाते हैं 

. (८) भदार के मुंह-बन्द फूछ चार तोले, काली मिस चार तोले 
ओ कांला नोन चार तोले --इन सब को पानी के साथ खरक करके 
बेर-समान गोलियाँ बना की । स्ेरे-शाम्र एक-एक भोली खाने से पेट 
का शूल या दर्द और वायुगोला वगेरः अनेक रोग नाश हो जाते हैं । 

( ६) आक का दूध, हल्दी, सेंधानोन, चीते की छाल, शरफु'जी, 
सँजीठ ओर कुड़ा की छांछ.--इन सबको पानी से पीस कर छुगदी बना 
छो । फिए लुगदी ले चोशुना तेल ओर तेल से चौगुना- पानी मिलाकर, 

'तैछ पका लो। इस तेलकों भगन्दर पर ऊगानेले फोरन भाराम होता है।' 

( १० ) सफैद मदार की राख, सफेद मिचे और शुद्ध नीलाथोथा, 

ये तीनों बराबर-बराबर लेकर, जल में घोट कर, एक-एक माशें की 
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नी. 


गोलियाँ वना छो । इन में से एक-एक गोली पानी के साथ खाने से 
सांप प्रश्धति जीवों का विष नए हो- जाता. है. 

( ११ ) आक की जड़ ओर कच्चा नीछाथीथा, दोनों फो वराबवर- 
वराबर छेकर पीस-छान लो । इस में से छे छे मांशे चूणे, साँप के काटे 
आदमी के दोनों नाक के नथनों में भर दो ओर फिर एक फू कनी लगां 
कर फूक मारो | ईश्वर चाहैगा, तो फौरन ज़ोर की क़य होगी और 
रोंगी आध घण्टे में भला-चंगा हो ज्ञायगा | 

नोट--ऊपर के चुछखे, के साथ नीचे लिखे काम भी करो तो क्‍या कहना ९ : 

(१) श॒ छ जमालगोदा एक मटर बरावर खिला दो ! 

(२) कप्तोंजी के बीज पिप्त कर नेन्नों में झॉजो । हा 

(३) सॉप की कादो जगह पर, एक मोद -ताजे चूहे का पेट फाड़ कर, पेट की 
तरफ से रख दो । 

(४) बीच-बीच में प्याज खिलाते रहो । 

(५) सोने मत दो शोर चक्कोकी ्ञावाज उनने सत दो । 

(१५) आक की जड़ को बरावर के अद्रख के रख में घोट कर, 
चने-समान गोलियाँ चना छो । एक-एक गोली, पानी के साथ, थोड़ी- 
थोड़ी देर में देने से हैज़ा नाश हो जाता है । 

( १३ ) मदार के पीले पत्तों को कोयलों की आगपर जला छो | 
इस में से ४ रची राष, शहद में मिलाकर, नित्य -सबेरे, चाटने से चल- 
ग़मी तप, जुकाम, बद्हज़मी, दूुदू ओर तमाम वलग़प्ी रोग नाश होते *हैं। 

( १४ ) मदार के फूल और पँवाड के बीज, दोनों को 'पीस कर 
और णट्टे दृही में मिलाकर दादों पर छगाने से दाद आराम हो जाते हें। 

( १५ ) मदार के हरे पत्ते २० तोले और हल्दी २१ भाशे--दोनों को 
पीस कर उड़द-समान गोलियाँ बना छो | इन में से चार गोली पहले 
दिन ताजा जल से खाने और दूसरे दिन से एक-एक गोली, सात रोज 
. - तक, बढ़ा-बढ़ा कर षाने से जलन्धर रोग नाश हो जाता है। . 


नोट--पहले दिन चार; दूसरे दिन पाँच, तीमपरे दिन &*“व्स इसी तरह सातव॑ दिनःदस 
गीली खानी चाहिय । ह 


| । 
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(१६ ) मदार का एक पत्ता ओर काली मित्रे नग २५--दोनों को 
पीस कर गोल मिच्े-सखमान गोलियाँ बना छो । इस में से सात गोली: 
रोज़ जाने से एम्ता या श्वास रोग आराम हो जाता है | 


( १७ ) आक के पर्ते, वनकपास के पते ओर करिहारी--तीनों को 
खिल पर पीस कर रस निचोड़ छो ओर ज़रा गरम कर छो । इस रख 
के कान में डालने से कान का ददू और कान के कीड़े नाश हो ज्ाते हैं। 

(१८ ) आक के सिरे पर की नम कोंपछ एक नग पहले तीन दिन 
पान सें रख कर खाओो | फिर चौथे दिन से चालीस दिन तक आधी 
फोंपल या पत्ता नित्य बढ़ाते जाओं। इस उपाय से कसा दी श्वास 

गहों, नष्ट दी ज्ञायगा | 

(१६ ) आक के पीछे-पीले पे जो पेड़ों से आप ही गिर गये हों, 
चन छाओ। फिर चूना १ तोछे ओर संघानोन १ तोले--दोनां को 
मिला कर जल के साथ पीस लो । फिर इस पिसी दवा को उन फ्त्तों 
: पर दोनों ओर ह्हेख दो और पत्तों को छाया में सूखने दो । जब पत्ते 
सूल्ल जाय, उन्हें एक हॉडी में भर दो ओर उस का सुख बन्द कर दों। 
इस के बाद्‌ जंगली करडों के चीच में हाँडी को रख कर आग रूगा दो 
ओर तीन घण्टे तक बराचर आग लगने दो | इस के बाद हाँडी से दवा . 
को निकाल लो। इसमें से १ रत्ती राख, पानमें धर कर, खानेले दुस्लाध्य 
दम्मा या इवास भी आराम हो जाता हे । 

( २० ) दो रची आक का खार पानमें रख कर या एक साशे शहद 
में मिला कर खाने से दमा--श्वास आराम हो जाता है। इस दवा से 
गले और छाती में भरा हुआ कफ भी दूर हो जाता है । 

नोट- अगर पझाकका क्र था खार बनाना हो, तो जंगछ्ल से दख बीस प्ाांक 
भी पेड़ जढ़ समेत उखाड़ लाझओो झोर सुचा्‌ ल्लो | सूखने प्र्‌ उनमें प्घाग लगाकर राख 
कर लो । फिर पहले लिखी तरकीब से ज्ञार बना लो ; यानी उच्च राखको एक ' 


बाधन में डालकर, ऊपर से राखसे दूना जल सर कर घोल दो। ६ घंयंटे बाद उसमें से 
पानी नितार लो ओर राखको फेक दो । इस.पानी को 'आग ' पर चढ़ाकर उस वक्त 
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तक पकाशो, जबतक कि पानीका नाम भी न रहे । कड़ाही में जो सूज्ा हुआ पदाथ 
लगा सिलेगा, उसे खुरच लो, वष्दी खार या ज्ञार है । 

( २१ ) मदार की जड़ ३ तोले, अज़्यायन २ तोले और गुद् ५ 
तोले--इन्हें पीस कर वेर-समान गोलियाँ बना छो। सचेरे ही, हर 
रोज़, दो गोली खाने से दमा आराम हो जाता है। 

( २२ ) आक के दूध और थूहर के दूध में, महीन की हुई दारुहत्दी 
को फिर घोटो ; जब चिकनी हो जाय, उसकी बनती चना लों और नासूर 
के घाव में भर दो। इस उपाय से नाखूर बड़ी जल्दी आराम होता है। 

नोट--जब फोड़ा आराम हो जाता है, पर वहाँ एक सराख मे सवाद बहा करता 
तब्र उसे 'नामर” या 'नाड़ो त्रण”” कहते हैं 

( २३ ) अगर जंगल में सांप काट खाय, तो काटी हुई जगह का 
खून फोरन थोड़ा सा निकाल दो ओर फिर उस घाव पर आक का दूध 
खूब डाली). साथ ही आक के २०२० फूल भी खा छो। ईएचर-कृपा 
से विष नहीं चढेगा । परीक्षित है। 

(२७ ) अगर शरीर में कहीं वायु के कीप से सूजन ओर दद हो, 
तो आक के पत्ते गरम करके वाँघों | 

(२७५ ) अगर कहीं से शरीर सूना हो गया दो, तो आक के पत्ते घी 
या तेल से चुपड़ कर सेकों ओर उस्र स्थान पर बाँध दो । 

( २६ ) आक के फूल के भीतर की फुल्ली या जीरा बहुत थोड़ा सा 
लेकर और नमक में मिलता कर जाने से पेट का दर्द, अजी ण॑ ओर खाँसी 
आराम हो ज्ञाते हैं । एक वारमें ३४ फुलली से ज्ञियादा न खानी चाहिये। 

( २७ ) आक के पत्ते तेल से चुपड़ कर ओर गरम करके बाँधने से 
नारू या बाला आराम हो जाता है | 

( २८) आक का दूध कुत्ते के काटे और बिच्छू के कादे स्थान पर 
लगाने से अवश्य आराम होता है | ' 

( २६ ) सन्निपात रोगमे आक की जड़ को पीस कर, घी के साथ 
खाने से सन्निपात नाश होता है। कहा है-- . 


ह्र्ढ 


5 कक 


२ ... चिकित्सा चन्द्रोदर्य ।. 
सन्निपातेर्कमृल स्यथात्साज्य था लशुनोपण | 
द्वार्चिशल्ंलंधनं काय चतुर्थांथ तथोदकम |] 
सतन्तिपात में आक की जड़ पीसकर थी के साथ खाबे या रृहसन 
और खोंठ मिलाकर खाबे, तथा बाईल लंघन करे ओर सेरका पाव भर 
रहा पानी पीवे | | 
( ३० ) मदार की जड़, काछी मिले ओर अकरकरा-. सब को 
सप्तांन-खमान लेकर, खरल में डाल, ध॒तूरे की जड़ के रस के साथ 
घोदों और चने-समात्र गोलियाँ बर्नांकर छांथा में छुख्ा छो | हैज़ेचाले 
को दिनमें चार पाँच गोली तक देने से अवश्य छाम होगा | परीक्षित है। 
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है थूहर था से हुड का वन ओर उसके 2 

६ विषकी शान्तिके उपाय । 9 

कजितल्क्‍ल कु व्लएकत्जाछ्ततततल्ल 
१छुठा चर ओर संहुड़ दोनों ण्क ही जाति के तृक्ष है है खेहुड़ क्की 
हि श्र 6 डंडी मोटी ओर काँटेदार होती हैं ओर पत्ते च्मे-च्म पथरचटे 
3 कक के जेखे होते हैं । दूध इसकी शाखा-शाल्वा ओर पत्ते-पत्ते में 
होता है। शहर की डंडी पतली होती है और पत्ते भी छोटे-छोटे, हरी 
मि् के जैसे होते हैं| इस के सभी अड़ों में से दूध निकलता है। इसकी 
बहुत जाति हैं--तिधारा, छौघारा, पचधारा, पट्चधारा, सप्तथारा, नाग- 
फनी, विलायती, आँगुलिया, छुरासानी ओर कांटिवाली,--थे सब थूहर 

पहाड़ों में होते हैं । 

थूहर का दूध उष्णवीये, चिकना, चरपरा और हलका होता है। 
इस से बायु-गोला, उद्ररोग, अफारा और विष नाश होते हैं। कोढ़ और : 
उदर रोग आदि दीधे शोगों में इसके दूध सेंद्स्त कराते हैं ओर छाभ भी 
होता है; पर थु हर का दूँघ बहुत ही तेज़ दस्तावर होता है| ज़रा भी ल्लियादा 
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ऐने या वेकायदे पोने से दस्तों का नम्बर लग जाता है शोर वे पन्द 
नहीं होते | यहाँ तक कि ख़न के दस्त हों-होकर*मनुष्य मर जाता हे। 
चरक के सूत्रस्थान में लिखा है, खुख-पूव्वेक दस्त फराने बालों में निशोथ 
की जड़, मु विरेचकोर्मे अरएड ओर तीद्षण दस्त करानेवालों में थु हर 
सर्वेश्रे्ठ हे । वास्तव में, थुहर का दूध चहुत ही तीक्षण विरेचन या तेज़ 
दस्तावर है । आजकल इस के दूध से दस्त नहीं कराये जाते | 
गुरम, कोढ़, उदर रोग एवं ओर पुराने रोगों में इस को देकर दस्त 
कराना हित है ; पर आज्ञकलके कमज़ोर रोगी इसकों सह नहीं सकते । 
अत; इसकों किसी अड़ियछ और पुराने रोग के सिधा ओर रोगों में न 
देना ही अच्छा है| 
थू हर से तिल्लो, प्रमेह, शूल, आम, कफ, सूजन, गोला, अष्ठीला, 
आध्यमान, पाण्डुरोग, उद्रत्रण, ज्वर, उत्पाद, वायु, विच्छुफा विष, दूपो 
बिप, बवासीर और पथरी आरांस हो जाने की बात भी निधण्टों में 
छिजी है। 

. हिलते हुए दाँत में अगर बड़ी पीड़ा हो, तो धूहर का दूध ज़रा 
ज़ियादा सा लगा देंने से वह गिर पड़ता है | इसके दूध का फाहां दूखती 
हुई दाढ़ या दाँत में होशियारी से लगाने से दृद मिट जाता है। डुषती 
जगह के सिचा, जड़में रय जानेसे यह दाँतकों हिला या गिरा देता है। 

हिकमत चाले थुहर के दूध को जछोदार, पाण्डुरोग और फोढ़ पर 
अच्छा लिखते हैं। वे कहते हैं, यह मसामे--चस्तिकी पथरी को तोड़ 
कर निकाल देवा है | जिस अंग पर लगाया जाता है, उसी को आग की 
तरह फँ.क देता है । इस के डंडल और पत्तों की राख करके, उस में से 
ज़ंरा-ज़रा सी नमक के साथ खाने से अजीणे, तिलली और पेथ्के रोग 
धान्त हो जाते हैं ; पर रूगातार कुछ दिन खानी चाहिये। 


. थूहर के विकारों की शान्ति के उपाय । 


: - अगर थ हर का दूध ज़ियादा या वेक़ायदे पीने से पुन के दरुत 


की 


६७ . चिछित्खा-चच्द्रोक्ष्य । 
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होते हों; तो मदन ओर मिश्री खिलाओ या क्वा भैंस का दूध मिश्री 
मिलाकर पिछाओं। हिकमत में “दूध” ही इस का दपेनाशक लिखा : 
है। शीतल जल में मिश्री मिक्वाफर पोने से भी थुहर काविष शास्त 
हो जाताहे । 


आया ऐढेव्वसूसर्ड9 . अओ रे 
/ #लिहारी का वशन ओर उसकी बट 
विष-शान्तिके उपाय। 
20. >ीडससससडए 0 

(3,00963) छिहारी का चुक्ष पहले मोदी घास की तरह होता है 
5) छू 8 और फिर चेल की तरह बढ़ता है। इसके पत्ते भद्रण के 
&265] 85 असे होते है । इसका पेड़ बाढ़ या काड़ी के खहारे लगता 
है। पुराना वृक्ष केलेके पेड़ जितना मोटा होता है । गरमी में यह सूख 
जाता है | फूलों की पंखड़ियाँ लस्बी होती है | फूछ गुड़हर के फूल जेसे 
होते हैं । फलों का रंग छाल, पीला, गेसआ और सफेद होता है। फूल 
लगने से वृक्ष बड़ा सुन्दर दीजता है । इस की जड़ या गाँठ बहुत तेज्ञ . 
और ज़हरीछी होती है |संस्छत में इसको गर्भधातिनी, गर्भनुत, कालि- 
कारी आदि; हिन्दी में कलिहारी ; झुजराती में कलगारी; मरहरी में 

खड्यानाग, बँगला में ईशलांगला और लेटिन में ग्लोरिभोसा सुपरवा या 
एकोनाइटस नेपिछूस कहते हैं | 
निघण्टु में लिखा है, कलिहारी के क्षण नागबेल के समान ओर बड़ 

के आकार. के होते हैं। इसके पत्ते अन्धाइली के से होते हैं। इस के 
फू छ छाल पीले ओर सफेद मिले हुए रंग के बड़े छुन्दर होते हैं। इस 
के फल तीन रेखादार छाल मि्चेके समान होते हैं । इसकी छांल छाल 
के भीतर इलायची के से बीज होते हैं। इस फेनीचे एक भाँठ होती है । 
उसे वत्लनास और तेलिया मीठा कहतेहें | इस को जड़ दवा के काम-' 








. विष-उपविषों की विशेष खिकित्सा-- “कलिहारी” |. ६५ 
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में आती है । मात्रा ६ रत्ती की है। कलिहारी सारक, तीक्ष्ण तथा 
गर्भशल्य और वृण को दूर करनेवाली है| इस के लेपप्तात्रसे ही शुष्कत- 
गर्भ ओर गर्भ मिरजाता है | इस से कमि, चस्ति शाहू,. विष, कोढ़, 
बचासीर, खुजली, चुण, सुजन, शोष ओर शूछ नष्ट हो जाते हैं । इसकी _ 
जड का लेप करने से बवासीर के मसले सूख जाते हें, सूजन उतर 
जाती है, त्रण ओर पीड़ा आराम हो जाती है | 

कलिह।री से हावनि | 


अगर ऋलिहारी बेकायदे या ज़ियादा खा ली जाती है, तो दरुत रूम 
जाते हैं और पेट में वड्ठे ज्ञोर की ऐठनी और मरोड़ी होती है। जददी 
उपाय न होनेसे मनुष्य बेहोश होकर और मल दूटकर मर जाता है ; यानी 
- इतने दस्त होते हैं,कि मनुष्यकों होश नहों रहता ओर अन्‍्तर्मे मर जाता है। 


विष-शान्ति के उपाय। 


( १ ) अगर कलिहारी से दस्त वगेरः छंगते हों; तो विना छी 
निकाले गाय के माउे में मिश्री मिल्ला कर पिलाओं | ह 
. (२) कपड़े में दही रख कर और निचोड़ कर, दही का पानी-पानी 
' निकाल दो। फिर जो गाहा-गाढ़ा दही रहे, उस में शहत ओर मिश्री 
मिला कर खिलाओ। इन दोनों में ले किसी एक उपाय से कलिहारीके 
विकार नाश हो जायगे | 


ओषधि-प्रयोग । 


(१) करिहारी या कलिहारी की जड़ फो पानी में पीस कर, नारु 
: या बाले पर लगाने से नारु या वाला आराम हो जांता है। ' क्‍ 
(२ ) कलिहारी की जड़ पानी में पीस कर, ववासीर फे मस्सों पर 
लेप करने से मस्से सूख जाते हैं। 
* (३) कलिद्दारी की जड़ के लेप से प्रणं, घाव, कंठमाला, भदीठ- 
६ 
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(६ ..._ .. छचिकित्खा-चद्धोद्य | ,' 


# बरी आह 





फॉडा और बद या बाघी,--ये रोग नाश हो जाते हैं | #..... आओ 

(४ ) कलिहारी की जड़ पानी में पीस कर. सूजन ओर गाँठ प्रस्व॒ति.. 
पर लगाने से फोश्न आंराम होता है । 

( ५ ) कछिहारी की जड़ को पानी में पीख कर अपने हाथ पर लेप 
कंर छा । जिस स््री को बच्चा होने में तकलीफ होती हो, उसके हाथ 
को अपने हाथ से छुछाओ--फौरन बच्चा हो .जायंगा । अथवा कछ- 
हारी की जड़ को डोरे में बाँध कर बच्चा जनने वाली के हाथ या पैर में 
बाँध दो । बच्चा होते ही फौरन उसे खोंठ लो | इस से बच्चा जनने में 
बड़ी आसानी होती है | इसका नाम ही गर्भघातिनी है। ग्रहस्थों के 
: घरों में ऐसे मोके एर इसका होना बडा लाभ्र॒द्ापक है। . 

(६ ) कछिहारो के पत्तों को पीस-छान कर छाछ के साथ खिलाने 


से पीछिया आराम हो ज्ञाता हैं। 
( ७) अगर मालिक छ्म रुक रहा हो, तो कलिहारी की जड़ या 


ओंगे की जड़ अथवा कंडवे तृन्दावनकी जड़ योनि में रखे । 

( ८ ) अगर योनि में शल हो, तो कछिहारी या गे की जड़ की 

योनि मे रखो | 

(६) अगर कानमें कीड़े हों,ती कर्िहारीकी गाँठका रख कानमें डालो । 
. ( १० ) अगर सापने काटा हो, तो कलिहारी की जड़ को पानी में 
पीस कर नाख लो । ... 

( ११ )भगर गाय बेल आदि को बंन्धा हो--दस्त न होता हो, तो 
उन्हें कछिहारी के पते कूट कर ओर थे सें मिक्ला कर या दाने सानी 
में सिलाकर खिला दी ; पेट छट जायगा | 

( १२ ) अगर गाय का अंग बाहर निकल आया हो, तो कलिहारी 
की जड़े का रख द्वोनों हाथों में लगाकर, दोनों हाथ, उस के अंग के 
खामने छेजाओ | अगर इस तरह अंग भीतर न ज्ञाय, तो दोनों हाथ उस , 

. अंग पर लगा दो और फिर उन हाथों को गाय के मुँह फे सामने करके 
दिखा दो ) फिर वह अंग भीतर ही रहेगा-बाहर न निकलेगा | 
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]) कनेर का वशन ओर उसकी [॥ 4 
४! ॥ विष-शान्ति के उपाय. | ् 
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०-८० तेर का पेड़ भारत में मशहूर है। प्रायः सभी वग़ीचों और पहाड़ों 
८.७ पर कनेर के घक्ष होते हैं। इस की चार क्िस्म हैं. 


(१) सफेद, (२) लाल, 
(३ ) गुलाबी, ( ४ ) पीली । 

दवाओं के काम में सफेद कनेर ज्ञियादा आती है। इस की जड़ 
में चिप होता है। इस वृक्ष के पते लस्पे-लस्बे होते हैं। फूलों में गन्ध 
नहीं होती । जिस पेड़ में सफेद फूल लगते है , वह सफेंद्‌ और जिसमें 
छाल फूल लगते हैं, चह छाल कनेर कहाती है। इसी तरह गुलाबी 
और पीली को समम्ध लो | 

सफेद कनेर से प्रमेह, रृमि, कोढ़, त्रण, बवासीर, सूजन और 
रक्त-बिकार आदि रोग नाश होते हैं । यह फाने में विष है ओर अौंँखों 
के रोगों के लिये हितकर है। इस से उपदंश के घाव, घिष, विष्फोट, 
खुजली, कफ और ज्यर भी नाश हो जाते हैं। सफेद कनेर तीखी, 
कड़वी, कसेली, तेजरवी, ग्राहक और उष्णवीये होती है। कहते हैं, 
यह घोड़े के प्राणों को नाश कर देती है। 

छाल फनेर शोधक, तीखी ओर खाने में कडथी है। इस फ्रे छैप 
से कोह नाश हो ज्ञाता है | 

पीलापन लिये सुख कनेर सिरका ददे, कफ ओर वायु ल्‍को नाए। 
करती है। ' हे 

..... कनेर के विष से हानि | 

कनेर के खाने से गले ओर आमाशय में जलन होती है , मुँह छाल 

हो ज्ञाता है, पेशाब बन्द्‌ हो ज्ञाता है, जीम सूज् ज्ञांती है,. पेट में ग॒ड़- 


| 





६८ .. चिकित्खा-चन्द्रोद्य । 
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गुड़ाहट हाती- है , अफारा आ जाता है , साँस रुक-रुक केर आता 
ओर बेहोशी हो जाती है। 
ह ५ ४0 कक, ४० ८ 
कनेर की शांधव विधि | 
कनेर की जड़ के टुकड़े करके, गायके दूध में, दोलायंत्र की विधिसे 
पक्काने से शुद्ध हो जाती है । पे 


कनेर के विष की शान्ति के उपाय । 


) लिख आये हैं, कि कनेर--खास कर सफेद कनेर विष है । 
एसके पास साँप नहीं आता | अगर कोई इसे खाले और विष चढ़ जाय, 
तो भेंस के दही में मिश्री पील कर मिला दो भर उसे खिलाओ; जहर 
उत्तर जायगा । - 

( २ ) तिव्बे अकबरी में लिखा हैः-- 

( १) वमन कराभो। इस के वाद ताजा दूध से कुछले कराओं ओर 
क्या दूध पिलाओ । 

(२) जो के दलिया में शुल रोशन मिला कर पिछाभो | 

(३ ) झुन्देवेद्स्तर खिरके ओर शहद में मिल्ला कर दो 
प्रति का खयाल करके । 
० (४) दूध ओर मक्खन खिलाओ | यह हर हालत में झुफीद हैं । 

( ५ ) शीतल जल सिर पर डालो | 

:: (६ ) शीतल जछ फे टब था हौज्ञ में रोगी को बिठाओो । 

लोंट--इस की जड़ खाने का हाल मालम होते ही कय करा देवा सब से अच्छा 
डपाय है | इसके बाद कच्चा दूध पिलाना, शीतल्न जल सिर पर. डालना ओर शीतल 
जल्ल में बिठाना-ये उपाय करने चाहियें। क्‍यों कि सफेद कनेर बहुत गरसी करती 
है) खाते ही शरीर में बेतहाशा गरमी बड़ती श्रोर गला छखने लगता है। अगर 
जल्दी ही उपाय नहीं किया जाता, तो आदमी बेहोश हो कर मर जाठा है । यह ' 
बंढा तेज जहर है । ह । 
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आषधि-प्रयोग । 


(१) सफेद कनेर॒की जड़, जायफछ, अफीम, इलायची ओर सेमरका 
छिलका,--इन सब को छे छ माशें लेकर, पीस कूट कर छान छो । फिर 
एक तोले तिली के तेल में गरम कर के, खुपारी छोड, बाक़ी इन्द्रिय पर 
तीन दिन तक लेप करो ।इस दवा से लिंगमें चड़ी ताक़त आ जाती है । 

( २) सफेद कनेर की जड़ को पानी के साथ घिस कर साँप चिच्छू 
'आदि के काओे हुए स्थान पर लगाने से अवश्य आराम होता हैं | 
परीक्षित है । 


(३४ ) आतशक या उपदंश के घाधों पर सफेद कनेर की जड़ घिस 
कर लगाने से असाध्य पीड़ा भी शान्‍्त हो ज्ञाती है। परीक्षित है । 

( ७) रघिवार के दिन सफेद फन्तेर की जड़ कान पर बॉघधने से सब 
तरह के शीत ज्वर भाग जाते हैं। शास्त्र में तो सब ज्वरों का चला 
जाना छिजा है, पर हमने जूडी ज्वसों पर परीक्षा की है। 

(५) सफेद कनेर की जड़ को घिल कर मस्खों पर रंगाने से बवा- 
खीर. ज्ञाती रहती. है । 

(६) छाल कनेर के फूल और चाँवल चरावर-बरावर छेकर, रात द 
को, शीतल जलमें भिगो दो । वर्तेव का मुंह खला रहने दो । सवेरे 
फूल और चाँचल निकाल कर पीस को ओर चिसर्प पंर लगा दो; अच- 
एय लाभ होगा | परीक्षित है| रे 

(9) दरदरे पत्थर पर,सफे द्‌ कनेर की जड़ सूती ही पीस क्रर, 
जहाँ सिर में दें हो लूगाओ अवश्य छाभ होगा | 

(८) सफेद कनेर के सूखे हुए फूल & माशे कड़बी तम्बाकू ६ भाशें 
ओर इलायची १ माशें--तीनों को पीस कर छान छो | इ्सकों से, घने 
से साँपका ज़हर नाश हो जाता है। 

(६) सफेद कनेर की जड़ का छिछका, सफेद चिरमिटी की 
दाल और काछे घतूरे के पत्ते.-.इन सब को समान-समान अद्ञईस-. 


। 


99. . .. चिकित्सां-चब्द्रोदर्य | 








अद्वाईस माशे छेकर, पीस-क़ूट कर टिकिया बना को । द्स टिक्तिया - 
को पाव धर जल में डाल कर खूब घोटो । इसके बाद्‌ आग पर रख कर - 
पकाओं । जब मसाला जल जाय, तेल को उतार छो और . छान कर 
रख लो | इस तेल के लगाने से अद्धोंडः वायु ओर पक्षाघात रोगं 
निश्चय ही नाश हो जाते हैं | द 
(१०) सफेद कनेर की जड़ को पीस कर, लेप करने से देदे-- 

खास कर पीठ का द्‌दू और रींगन वायु तत्काल शान्त हो जाते हैं | 
(११) कनेर के पत्ते छेकर खुखाओं और पीस-छान छों। अगर 
सिर में कफ रुका हा या कफ का शियसोे रोग हों, तो इसे नस्य की चवरह 

क में चढ्ाओ ; फोरन आराम होगा । 








है 


घतरे का वशन ओर उसके विष हे 
(४ की शब्लि-के उपाय । ॥ 
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४३ तूरे के च्क्ष वनों में, बाग़ों में और जंगलों में बहुत होते हैं । 
थे ४ | धतूरे के फलोंके भेद्‌ से घतूरा कई प्रकारका माना गया है । 
48025 ०6&%9 काला, नीला, छाल ओर पीला इस तरह घतूरा चार तरह 
का होता है। काछे और खुनहरी फ्‌लछोंका घतूरा पुष्प-वाटिकाओं सें 
होता है| इसके पत्ते पान के या बडके पर्तेकिे आकार के ज़रा किंगरेदार 
होते हैं । फ लोंका आकार मारवाड़ियों की सुरूफी चिरम-जसा अथवा 
धण्टेके ' आकार का होता है। फलों के बीच में और ऊपर सफेद रंग 
होता है तथा बीचमें नीक्ा,काछा ओर पीछा रंग भी होता है। फल-छोटे 
नीबके समान ओर काँटेदार होते है | इन गोल-गोल फलोंके भीतर बीज : 
बहुत होते हैं । जिस घतूरेका रंग अत्यन्त काछा होता है. ओर जिखकी 
डंडी, पचें, फूल, फल और खब्वोंग. काला होता. है, उस धघत्ूरे में विष. 
अधिक होता. है । फछ सूख कर फ्‌८.की तरह खिल ज़ाते-हैं। उनके 
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बोजों को वेच्य दवा के काममें लाते हैं | दवाके काम में धरे के पत्ते 
' फू और घीज भाते हैं। इसकी मानना १ रत्ती की है। जिस धरे के 
वृक्ष में छछाई लिये फूल होता है, उसे काला घतूरा कहते है और जिस 
के फूल में ले दो तीन फूछ निफलते है, “उसे राज घतूरा” या बड़ा 
घतूरा कहते हैं । 

.. इस के सभी अंगों--फ छ, पत्ते, जह और बीज घरगोर:--में कुछ-न- 
कुछ विप होताही है | विशेष करके जड़ ओर वीजोमें ज्ञियादा ज़हर होता 
है । घतूरा मादक था नशा लानेवाला होता है | इसके सेवन से कोढ़, 
दुष्टत्रण, कामला, चचासीर, चिप, कफ ज्वर, जुआ, ली, पामा-खुज्ली, 
चमडेके रोग, कृमि ओर ज्वर नाश हो जांते है। यह शरीर के रंग को 
उत्तम या छाल करने वाला, चातवकारक, गरम, भारी, कसेला, मधुर 
और कड़वा तथा सूच्छोकारक है। 

धतूरे के बीज अत्यन्त मदकारक-नशीले होते हैं। चार पाँच 
वीजों से ही मूर्त्छा हो जाती है । ज़ियादा ण्ाने या चेकायदे जाने से 
ये ष्‌ पक्की लाते हैं; सिर घूमता है, चक्कर आते हैं, कय होती हैं, गले में 
जलन होती ओर प्यास वढ़ जाती है। बहुत जियादा वीज खाने से 
उपरोक्त विकारों के सिवा नेन्नों की पुतलियाँ चोड़ी. होकर चेहोशी 
होती और आदमी मर जाता है। ठग छोग रेल के मूल मुसाफिरों को 
इन्हें खिलाकर बेहोश कर देते ओर उनका माल-म्ता ले चम्पत होते हैं । 
नोट--इसकी शान्ति के उपाय हम धागे लिखेंगे। धत्रा खाया है, यह मालूम 
होते ही सिर पर शीतल जल गिरवाओ, कय कराओ ओर बिनोलों की गरी दूधके 
साथ खिलाशओ । अगरे वेहोशी हो तो नएय देकर होश में लाझो | कपास की जढ़, 
पत्ते, घीज ( विनोले ) आदि इसकी सब्वाॉत्तम दवा है | 
हिकमत के ग्रन्थों में लिपा हैः-- धतूरे का भाड़ बेंगन के भाड़ 
जेसा होता है। यह अत्यन्त: मादक, चिन्ताज़नक ओर. उन्म्राद-कर्तता 
है । शहद्‌, काली मिचे और सोंफ--इस के दर्प नाशक हैं । इसके णाने 
से अवयधों और मस्तिष्क में अत्यन्त शिथिलतता होती है | यह. अत्यन्त 


0 


कसर. आचक 
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: निद्रापद, शिरः पीड़ा को शान्त करने घाला, सूजन के भीतरी मल फो 





# ७ 


पकाने बाला, चिकनाई को सोखनेवाला और स्तम्मन करने वाला है। . 


इस के पत्तों का लेप अवयवों को गुणकारीहे । 

तिव्वे अकबरी में लिखा है, घतूरा खाने से घुमरी, रभाँल्रों के सामने 
अधरश ओर नेचह्नों में खुर्मीं होती है। जब यह जियाक्ष खाया जाता है, 
तब मनुष्य चुद्धिहीन हो जाता है । साढ़े चार माशे घतूरा खाने से सुत्यु 
हो जाती हैं। द 

वेद्यकठपतरू में एक सज्जन छिखते हैं--धत्ूरे को अँगरेज़ी में स्ट्रेंसो- 
नियम कहते हैं। इस के बीज अधिक जहरीले होते हैं। कम्ती-कसी इस 
के जृहर से खझ॒त्यु भी हो जाती है| दो चार बीजों से जहर नहीं चढ़ता। 
हाँ, अधिक बीज घाने से जुहर चढ़ता है। मुख्य लक्षण थे हैं:-. खिर 
घूमना, गले में खूज़न, आँखों की पुतलियों का फैल जाना, आँखों से 
कुछ न दीखना, आँखों ओर चेहरे का छाल हो जाना, शोगी का बड़- 
बड़ाना, हाथों को इस तरह चलाना जेसे हवा में से कोई चीज़ पकड़ता 
हों। अन्त में बेहोश हो जाना और नाड़ी का जल्दी-जल्दी चलना | 
जब बहुत ही ज़हर चढ़ जाता है, तब शरीर शीतछ होकर उत्यु हो 
जाती हे। हाथों का चलाना घतूरे के विष का सुझ्य लक्षण है। 

उपाय--चमन ओर रेचन देकर कथ ओर दस्त कशाओ ! आध- 
आघध्र घण्टे में रोगी को काफी पिलाओ ओर उसे खोने मत दो । तेल 
मिलाकर गरम पानी पिछाथी । 

घतूरा शोधन-विधि । 

धतूरे को गांयके सूत्र में दो घण्टे तक भिगो रो ; धतूरा शुद्ध हो 

जायगा । । 
ओषधि-प्रयोग । 

चूँकि घतूरा बढ़े काम की चीज़ है ; अत: हम इसके चन्द प्रयोग 

लिफते हैं;:-- 
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(१ ) ध्त्रे के बीन्ों का तेल निकाल कर, उसमें से एक सींक 
भर सैल पान में लूगा कर खाने से स्री-प्रसंग में रुकावट होती है 
(२ ) घूरे की जड़, गाय फे माठे में पीसकर, लगाने से चिद्रधि 
नाश हो जाती है। 
- (३ ) धरे के पत्ते पर तेल छुपड़ कर बाँधने से स्वायु-रोग 
प्ट होता है। 

- (७ ) धरे के शोधे हुए बीज १ मिट्टी के कुछड़े में भर कर, मुंह 
बन्द करके, ऊपर से कपरमिट्ठी करके खुखालों। फिर भाग में रख 
कर फू क दी | पीछे शीतल होने पर राख को निकाल को । इस रात 
के पाने से जूड़ी ज्वर और कफ नाश हो जाता है। 

(५) धरे की जड़ जो उत्तर दिशाकों गई हो, ले आओ | फिर 
उसे खुखाकर क़ूट-पीस और छानलो | इस चर्ण को ४ माशे गुड़ और 
छे तोले घी मिला कर खाने से उन्माद रोग नाश हो जाता है| चलावल- 
अनुसार, मात्रा लेने से निश्चय ही सब तरह का उच्माद्‌ रोग आराप् 
दो जाता है । | 

(६ ) धरे के शोधे हुए चीज एक से शुरू करके, रोज एक-एफ 
वढ़ाओ और इक्कीसथें दिन इक्कीस बीज जाओ | पीछे ; पहले दिन बीस 
फिर उन्नील, अठाशह, सन्चह, इस तरह घटा-घटा कर एक पर आ- 
ज्ञाओ | इस तरह इनके सेघन करनेले कुत्तेका विष शान्त हो ज्ञाता है । 

( ७ ) धत्रेके शुद्ध किये हुए बीज पहले दिन दी खाओ, दूसरे दिल 
तीन, तीसरे दिन चार, चोथे दिन पाँच, छठे दिन सात, सातवे' दिस 
आठ, भाठवे' दिन नो, नथे' दिन दूस और दसवे' दिन ग्यारह खाओं। 
इस तरह करने से एक साल का पुराना फीलूपाव या एलीपद रोग 
आराम हो जांता है 

(८ ) धरे के पाँच पत्तों पर एक्र तोले कड॒वा तेल लूमा दो और 
. पत्तों को गरम करके फोड़े पर बाँध दो ॥ ऐसा करने से फ्लोड़े का 
दें मिट ज्ञायमा । 

१ ॥ । 5] 
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( ६ ) काले घत्रे के पसे चार तोछे, सफेद चिरमिदी - चार तोले 
आर सफेद कमेर की जड़ की छाल चार तोढे--इन तीनों को महीन 
पीस कर, सरसों के पाव भर तेल में मिलाकर, तेल को मन्‍्दी-मन्दी 
. श्ाग पर ओदाभो | जब ये दवाएं जरू जायें, इन्हें उसी तेलमें घोटकर 
मिला दो | इस तेल के रोज्ञ जोड़ों पर मलने से, पक्षाघात रोग नाश हो 
कर, कामदेव खूब चेतन्य होता है । 

(१० ) शुद्ध काले धत्रेके बीज २ रती ओर शुद्ध कुचछा २ रची-- 
इनको पाच में रख कर खाने से अपतंत्रक रोग नाश ही जाता है | 

(११ ) काले धरे के फछ, फू छ, पत्ते ओर जड़--सब को कुचलछ 
कर, खिलम में रखकर, तमाखू की तरह पीने से हिचकी और श्वास 
आराम हो जाते हैं । 

( १२) काले घतूरे का फल ओर कुड़े की छाछ वरावर-बराबर 
लेकर, फाँजी या सिरके में पीस कर, नाभि के चारों ओर लगाने से 
घोर शल आराम होजाता है। 

( १३ ) काला घतूरा, भरण्ड की जड़, सम्हालू, पुनर्नेवा, सहँजने 
की छाल ओर शई--इन की वराबर-वरावर लेकर, पानी में पीस कर, 
गरम करो ओर हाथी पाँच या इलीपद पर लेप करो ५ अवश्य आराम 

होगा । हे 

( १४ ) धरे के पते, भाँगरा, हल्दी ओर सँधा मोन--बराबर- 
' घशाबर छेकर पानी में पीस छो ओर गरम करके फोड़े पर छगा दो ; 
फोड़ा फोरन फट जायगा | द 

( १५ ) धरे के पत्ते ६ माशे, खाने के पाव ६ माशे ओर सुड़ 
तोले,---इन तीनों को महीन पील कर पाच भर जरूमें छान लो और पी. 
जाओ। इस शत से तिज्ञारी और चौथेया ज्वर नष्ट हो ज्ञाते हें । 

(१६ ) शनिवार की शामको जंगल में जाकर काले धवूरे फो 
न्योत्त आभो | न्योतने से पहले थी, गुड़, पानो. और आग से उस फी 

पूजा करो ओर कहो--“है महाराज | कल आकर हम आपको कछेज्ञा- 
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यंगे। आप दुश्मन से हमारा पोछा छुड़ाइयेगा |” यह कह कर पीछे 
की ओर मत देखो ओर चकछ्के आभो। राचिवार के सवेरे ही जाकर 
उसी धत्रेकी एक छोटी सी डाली तोड़ लाओ और उसे अपनी चाँह पर 
बाँध लो। परमात्मा की कृपा से फिर चोथेया न आवेगा | 


घत्रे की विष-शान्ति के उपाय । 
आरः/म्यिक उपाय | 

( क ) धतूरा जाते ही, बिना देर किये, चमन कराकर आमाशय से 
विष को निफाल दो | 

( ज ) अगर ब्रिष पक्काशय में पहुंच गया हो, तो ज्ञुलाव दी | 

(ग ) शिर पर शीतल पानी की घारा छोड़ो । 

(घ ) चिनोलों की गिरी पिलाकर दूध पिलाओ | 

( & ) अगर दिमागी फितूर हो-- बेहोशी आदि लक्षण हों, तो 
नस्य भी दो । 

( १ ) ठुगेद्क में चाँवलों की जड़ पीस कर ओर मिश्री मिलाकर 
पिलाने से घतूरे का विप नाश हो जाता है। परीक्षित है । 

( २) शंज्ाहुली की जड़ पानी में पीसकर पिलाने से धत्तूरे का 
ज़्दर शान्व हो जाता है । परीक्षित 

(३) बिनोले ओर कपास फे फलों का काहा पीने से धरे का 
जहर उतर जाता है। परीक्षित है | 

(४ ) बेंगन के टुकड़े करके पानी में खूब मल छी और पीभो | इस 
से धत्तरे का विष नए हो जायगां। 





, झंगर बेंगन न मिले तो बेंगनके पत्तों आर जढ से सी काम चल सकता है। वे' 
भी इसी तरह पीस-छान कर पीये जाते है | 
(७५) चालीस माशे विनोलों की गिरी पानी में पीस कर पीने से 


चवबूरे का ज़हर उतर जाता है 
हे लेट--किसी-किसी ने छे मोशे बिनोलों की गिरी खिल्लोंना लिखा है 


५ 
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(६ ) नपुतक पाती में घोछ कर पीने' से घतूरे का ज़हर उत्तर 
जाता & | 
... (७) कपास के रस को पीने से धतूरे का मद्‌ दूर हो.जाता है । 
नोट--धतुरे फे बीजों का विष-- कपास के बीज पीस कर पीने से ; घतूरे को ' 
डाली का विप--कपास की डाली पीछ कर पीने से ; और घतूरे के पत्तों का विष 
कपास फे पत्ते पीस कर पीने स सिश्वय ही उत्तर जाता है । द 
(८) पे के रख में शुंड़ मिलाकर खाते से पिंडादू का मंद नाश 
हो ज्ञातां है । 
( ६ ) बहुत सा गायका घो पिलाने ले घतूरे और रखकपूर का 
विष उत्तर जाता है । परीक्षित है | 
( ११ ) बेंगन के बीजों का रस पीने से घतूरे के विष की शान्ति 
होती है। 
(१३ ) दूध मिश्री मिलाकर पीने से धतूरे का ज़हर उतर जाता है । 


052७0 7:98 68%. /-. 
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कर > 


!; किट्डल्5 रमिदी दो तरह की होती हैं-- ( १) छाछ, और (२) 
च्चिं ॥/ सफेद | निधण्टमें लिखा है, दोनों तरह की चिरमिटी केशों 
|! के ज्ट को हितकारी, वीयबद्धेक, बलदायक तथा वात, पिश्त, ज्वर 
मुँह सूखना, भ्रम, श्वास, प्यास, मद, नेन्ररोग, खुजली, ब्रण, कृमि, 

गंजरोग और कोढ़ नाशक होती हैं। ; 

और एक -प्रत्थ में लिखा है, दोनों तरह की .चिशंप्तिटी स्वादिष्ट, 
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कड॒वी, बलकारी, गश्स, कर्ली, चमड़े को उच्चतम करने च ली, वालों 
को हितकारी तथा. विष, राक्षस अह-पीड़ा, ख्ाज्, खुजली, कोढ़, मु ६ 
के रोग, वात; भ्रम और श्वास आदि नाशक हैं | बीज वान्तिकारक और 
पक चाशक होते हैं। सफेद चिरम्रिटी विशेष कर वशीकरण हैं। . 

सफेद चिरमिटी का भकके वालों को पेदा करने चाला तथा चात: 
वित्त ओर कफनाशक है। लाल चिरमिदी का भ्क छुख-शोष, श्वास, 
श्रम ओर ज्वर नाश करता है । क्‍ 

हिन्दी में घुंघुच्ी, चिरमिटी, ववोंटडी ओर री कहते हैं। वेगला में 
कंच ओर सादा छुद्च, संस्कृत में गुज्ञा ओर भुजराती में चणोदी 
कहते हैं। इस के पत्ते, बीज ओर जड़ दवा के काम भाते है। मात्रा 
१ से ३ सखी तक | 

पिरामिटीके जहर की शान्ति का उपाय । 


चौलाई के रस में मिश्री मिला कर पीने और ऊपर से दूध पीने से 
चिरमिदी का विष नाश हो ज्ञाता है। 


वचिरामिटी-शोघन विधि । 


- चिरमिटी को काँजी में डा कर तीन घररटे तक पकाओं, वह शुद्ध 
ही जायगी | 


ओपषधि-प्रयोग । 


(१) दो सती कच्ची छाछ चिरमिटी गाय के आध पाव दृधके साथ 
पीने से उन्‍्माद रोग चला जाता हैं | 

(५) सफेद चिरमिटी की जड या फ्लो को पानींके खाथ पीस कर 
लगदीं बना लो, जितनी छुगदी हो उस से चौगुत्ा सरसों का तेल ओर 
तेल से चोशुना पानी झी | इन. को मिला कर मन्दासिसे पका छो। जब 
तेल मात्र रह जांय, उतार छो। . इसका नाम “गुझ्ञा, देल” है | इसकी 
मालिश से गएडमाला आराम हो जाती है । 


5 जय 
ड़ 


8८ .. चिकित्सा-चन्द्रोद्ये । 


( ३ ) सफेद चिरमिटी, उसंगन के घीज, कोंच के बीज और मों- 
खरु--इनहें बरावर-बराबर छेकर पीस-छान लो ओर फिर बराबर की 
मिश्री पीस कर मिला दो । इस चूण को रोज़ खाकर ऊपर से द्ध्र 
पीने से बढ़ा आदमी भी जवान स्त्ियोंके ध्मएण्डकों नाश कर खकता है। 

' अगर जवान खाय, तो कहना ही फक्‍्या १ पक 

... सफेद चिरमिदो, छोंग और खिरनो के बोज्,, इनका पाताल-यंत्र की 
विधिसे तेल निकालकर, एक सींक भर पान में लग।कर जाने ओर ऊपर 
से छटाँक भर गाय का धी खाने से कुछ दिनों में खूब कामशक्ति बढ़ती 
ओर स्तस्मन होता है । 
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। भिल्लावे का वश न ओर उसके विकारों 
/! की शान्ति के उपाय ।.. ४ 


2ऋणगल फल पल खस फल टू सके गज कक १८ १७ आज अप आर न्ष्ह 
५६ 7 टऋलावे का चृक्ष बहुत बड़ा होवा है। इस के पत्ते बड़- के जेसे 
भि और फूल लाल रंगके बड़े-बड़े होते है। इस के फल लम्बाई 
९५ छिये गोछ-गोल करोंदे या दाख के पैसे होते हैं। दाख नये 
होता है, पर मिलावेका फल कड़ा और टोपीदार होता है। फल पहले 
काछे नहीं होते, पर सूख कर काले हो जाते हैं; परन्तु उनका रख . 
नहीं सूखता--फलछों के ऊपर से खूख जाने पर भी, भीतर बनाही रहता 
है। छिलकों के नीचे तेल जेसा पतला पदार्थ होता है, वही मुख्य शुण- 
कारी चीज़ है। उसीका युक्ति-पूव्येंक साधत करना, रखायन खेंवन 
करना है। सिछावे के भीतर शुठली होती है। ग्रुठछी के भीतर जो 
गिरी होती है, चह अत्यन्त बलकारक, वबाजीकरणं, वातपित्त नाशक 
ओर कफवद्धेक होती है । 
भिलावे का फल या तेल आग पर डालने से या मिलावे पकाने से : 
जो घ॒ओआँ होता है, वह अगर शरीर में रूग ज्ञातां है, तो-सूज्नन ओर घाव. 


कर देता है। 


चिप-उपविपों पी विशेष चिकित्सा-- “भिलाने”? | ७६ 
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सिलाबे के भीतर का तरल पदार्थ अगर शरीर की चमड़ी और मुंह 
में लग ज्ञाता है, तो तत्काल फफोले और ज़झ्म हो जाते हैं तथा उपाड़ 
होता और सूजन आ जाती है । 

निघण्टु में लिजा है, तिल ओर नारियल का गिरी इस फे दप को - 
नाश करते हैं। हिकमत के निघण्टु में ताज़ा नारियछ, सफेद तिल 
ओर जौ इस के द्पे-नाशक लिखे हैं। वेयक्न श्रन्‍्थों में इस फे फलछ की 
मात्रा चार रत्ती से साढ़े तीन माशें तक लिणो है ; पर हिक्मत में सवा 
माशे लिफी है। “तिध्ये अकबरी” में छिखा है, नो माशे सिलावा जानेसे 
सत्यु होती है और घच जाने पर भी चिन्ता बनी ही रहती है । 

वेद्यक में सिलावा विष नहीं माना गया है, पर हिकमत में तो साफ 
विष माना गया है। अगर यह वेकायदे सेवन किया जाता है, तो 
निससन्देह विप के से काम करता है। इस के तेल को सन्धिवात और 
नस हट जाने पर लगाते हैं। अगर इस में दूसरी दवा मिलाकर इस 
की ताऊत फपम्त न की जाय, तो इस से चमड़ी के ऊपर छाले पड़ कर 
फफोले हो जाये। 

'खंल्कत में भल्लातक, फारसी में चलादर, अरबी में हब्चुलकम, बेंगला 
में भेला,मरहटीमें सिलावा और विय्रवा तथा शुजराती में मिलार्मां कहते 
हैं। भिलावे का पका फल पाक ओर रस में मधुर, हलक्ता, कसैला, 
पाचक्र, ह्लिग्च, तीक्ष्ण, गरम, मल को छेदने और फोड़नेवाला, मेघाको 
हितकारी, अप्निकारक तथा कफ, वात,न्रण, पे८ के रोग, क्ोढ,ववासीर, 
संत्रहणी, गुद्म, सूजन, अफारा, ज्वर और कृमियों को नए करता है। 

मिलाबे की मींगी मधुर, चीर्यवर्छंक, पुष्टिकारक तथा वात और पित्त 
फो नए करने वाली है। - | 

: हिकमत में लिखा है, भिछाचा गरमी पेंदा करता, वायु को नाश 
करता, दोषों को खच्छ करता, चमड़े में घाव करता, शीत के रोग-- 
पक्षंबध, भदि त--मुँदह येढ़ा हो जाना ओर कंस्प तथा मूत्रकच्छ में छाभ- 
दायक है। इस के सेवन से मस्से नाश हो जाते हैं । 


कह ।ए 


8 चिकित्सा-चन्दोद्य | 





मिलावे ग्रोघनों की तरकाबिं । 

भिलावे को भी शोधकर सेधचन करना चाहिये। भिलावों को जल 
में डाल दो । जो भिलाबे डूब जायें, उन्हें निकाछ कर उत्तने ही पानी 
: सें.प्षिगो दों। फिर उन को ई'ट के चूर्ण या कूकुआ ले खब घिसो 
ओर उत के नीचे की ढिपुनी काट-काट कर फेंक दो। इल क्र बाद 
उत्हें फिर जल में धो डालो और खुदा कर काम में छाओ। यही 
शुद्ध भिलाबे हें । द 

घिलायों को एफ दिन-भर पानी में पकाओो । फिर उच्छें निकाल 
कश उन के टुकड़े कर डाछो और दूधमें डाल कर पकाओ | इसके बाद 
उन्हे' खरल में डाल कर ऊपर से तोले-तोले भर सोंठ और अजवायन 
- घिला दो और खब कूटो । ये मिलावे भी शुद्ध होंगे। इनको भी दवाके 
काम में ले सकते है । 

ज्ञिसे मिलाबे पकाने हों, उसे अपने सारे शरीर को काली टिली के 
तेल से तर कर लेना चाहिये ओर भिलावों से पेद्ा हुए धएँ ले बजवा 
चाहिये । | 

क्‍ सिलावे संवन में सावधानी । | 

मिलांवा खानेवाले अपने हाथों और मुल्ध को थी से चपड़ कर 
मिलाया खाते हैं। कितने ही पहले तिछ या नारिथर की गिरी छवबा- 
कर पीछे इन्हें खाते हैं | 

घिलावा अनेक रोग नाश करता है, बशर्दें कि विधि से सेवन 
किया जाय । इस के युक्ति-पूठमंक खाने से कोढ़ निश्चय ही नए हो 
जाता है और हिलते हुए दाँत पत्थर की तरह जम जाते हैं। पर अगर 
यही बेद्धायदे या मात्रा से ज़ियादा खाया जाता है., तो अत्यन्त गरपी 
कर्ता है मुँह, ताल और दतोंकी जड़में सूजन पैदा कर देता और दाँतों 
को हिला कर गिरा देता तथा खन में ख़राबी कर देता है। इसलिये 
इसे अम्ुत-समान फल को शाख्र-विधि ले लेवचन करना चाहिये। 


विष-उपविषों की विशेष चिकित्सा--“सिलावे” । ८१ 
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“तिब्बे अकबरी” में लिखा है, मिलावे खाने से सुष ओर गले में 
फफोले हो जाते हैं, तेज़ रोग, चिन्ता, भड़कन ओर अंगों में तकलीफ 
होती है। सिलावा किसो को हानि नहीं करता ओर किसी को हानि 
करता है। उसके शहद्‌ ( वही तेछ जेसा चरल पदार्थ )या धर के. 
लगने से शरीर सूज् जाता है, अत्यन्त खाज चलती है ओर घाव हों 
जाते हैं। उन घावों से कितने ही आदमी मर भी जाते हैं । 


ओपषधि-प्रयोग । 


शास्त्र में मिलावे के सेकड़ों प्रयोग लिखे हैं, वतोर नमूने के दो चार 
हम भी नीचे लिखते हैं :-- 

(१) भिलावों से एक पाक बनता है, उसे “भम्ृतसल्लातक पाक” 
कहते है। उस के सेवन करने से बहुधा रोग चला जाता और 
हिलते हुए दाँव जम कर घल-चृद्धि होती है। यह पाक कोढ़ पर 
रामबाण है। बनाने की विधि “चिकित्साचन्द्रोदय” ल्रोथे साग फे पृष्ठ 

२८७ में देखिये | 

(२ ) छोटे-छोटे शुद्ध भिलावों को गुड़ में छपेट कर निगल जाने 
से कफ ओर वायु नष्ट हो जाते हैं | 

(३) शुद्ध भिलावोंकों गुड़के साथ क्लूट कर गोलियाँ बना लो | पीछे 
हाथ और मुंह को घी से चपड़ कर पाओ। इस तरह जाने से शरीर 
की पीड़ा, अकड़न या शरीर रह जाना, सरदी, बवासीर, कांढ़ और 
नारु या बाला--यथे संच रोग जाते रहते हें। 

: नोट--अपने वलावल घजुसार एक से सात भिलावे तक खाये जा सकते हैं । 
' (७) तीन माशें मिलाये की गरी, छे माशे शक्कर के साथ, खाने से 
पन्‍्द्रह दिन में पक्षाघात--भर्दधाड़ और सगी रोग नाश हो जाते हैं | 

(७५) शुद्ध भिलावे, असगन्ध, चीता, वायबिडंग, जमालगोटे की 
जेडू, अमलताश का गूदा और नियोली - इन्हें काँज्ी में. पीस कर लेप 
करने से कोढ़ जाता रहता है । 

रे 
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भिलावे का विष लाश करने वाले उपाय । 
.._ (१) करखोंदी के पे पीस कर लगाने से सिलावों का विकार 
शानन्‍्त हो जाता है। परीक्षित है। 

(२ ) इमली की पत्तियों का रस पीने से भिलावों से हुई खुजली 
ओर सूजन नाश हो जाती है | 

(४) इमली के बीज पीस कर खाने से मिलावे के विकार--खुज्ञलो 
ओर सूजन आदि नाश हो जाते है। 

(७) चिरोंजी और तिरू--मैंस के दुछ में पीस फर खाने से मिलावे 
की खुजली और सूजन नाश हो जाती है । 

(७५) अगर सिलाया खाने से चिकार हुआ हो, तो अखरोट पाते 
व्ंहियें । 

(६ ) अगर भिलावों की ध आ लगने से सूज़न चढ़ आई हो, तो 
आमाहददी, खाँठी चाँवल और दूब को बाली पानी में पीख कर सूजन 
पर ज़ोर से मलो | 

(७ ) काले तिछ पीख कर सिरके ओर सकखत सें मिक्ता छो | इन 
के छूगाने से मिलावों के धघर्ओा से हुई खूज़न नाश हो जञायगी , 

(८ ) घी की मालिश करने ले भिलावे की घुआँ या गनन्‍्ध आदि 
ले;हुई सूज्ञव या विष नष्ट हो जाते है। 

( ६ ) अगर ज़ियादा सिलावे खाने से गरसी का बहुत ज़ोर ही 
ज्ञाय, तो दही में मिश्री मिलता कर खाओे ; फोरन गरमसी शान्त होगी। 

१७ ) अगर सिछावे का तेल शरीर पर लगज़ाने या.पकाते समय 
ध आँलछण जाने से शरीर पर सूजन, फोड़े फन्‍ली, घाव या फफोले हो 
जाये, तो काले तिलों को दूध था दही में पीस कर शरीर पर लेप करो 
अथवा जहाँ -सजन आदि हों, वहाँ लेप करो-। । 

(११) दही,दृघ,तिछ,लीपरा और चिरोंजी--भिलावे के विकारोंकी 
उत्तम दवा हैं। इनके सेवन करने से सिलावे के दोष शान्त हो जाते हें । 


विष-उपविषों की विशेष चिकित्सा--“मिलाने” ८४३ 
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( १४ ). अखरोट की मींगी, नारियल की गिरी, चिरोजी ओर काले 
तिल, इन सब को महीन पीस कर, मिलाबे के विकार--सूजन या घाच 
वगेरः--पर लेप करों। फिर ४७५ घर्टों वाद छेप को हटाकर, उस 
जगह को माठे से ध्रो डालो और कुछ देर तक वहाँ कोई लेप धगेर; 
करो । धण्दे आध घण्टे बाद, फिर ताज्ञा लेप चनाकर लगा दी । इस 
तरह करने से मिलावे के समस्त विकार नाश हो जाथेंगे | 

' (१३ , इमली के साफ पानी में नारियछ की गिरी घिस कर 
लगाने से मिलाचे से हुई जलन और गरमी फौरन शांन्त हो जाती है । 

( १७ ) सफेद्‌ चन्दून ओर छालचन्दन पत्थर पर घिल कर लेप 
करने से भी भिलाये की जलन वगेर: शान्त हो जाती है। 

(१५ ) अगर शरीर मवाद्‌ से सरा हो ओर चह मवाद्‌ बद्वूदार 
हो तथा सूजन किसी उपाय से नष्ट न होतो हो, तो फसद पोलो ओर 
जुलाव दो । फरद पोलना हर हालत में मुफीद है। इस से सूजन 
जल्दी ही घेठ ज्ञाती है । 

नोट--तिब्चे आकवरी में लिखा ऐ--शोतल पदाथ, बादास का तेल, लम्बी 
घिया का तेल ओर चिकना शोरवा प्लादि भिलावे के विकार पाले को खिलाना 
लाभदायक है। पझखरोट की मौंगी भी-- प्रकृति श्नुसार---इस के विष को नाश 
करती है । 

(१६ ) तिछ ओर काली मिद्दो पीख कर लेप करने से , भिलावों 
की सूजन नाश हो जाती है । । 

-( १७ ) चौलाई का रस मक्‍्णन में मिलाकर भिलायवों फी सूजन 
एर लगाने से शान्ति हो जाती है । 
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८8. खिकित्ला-चन्द्वीदय । 

( ८) | नह (2) 
( भागका वणेन ओश उसके . ) 
' सदनाशुक उपाय । 
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800 ०:380% स्क्तसें संगके गुणावगुण-अनुसार बहुतसे, नाम हैं। नामों 


५ 4 श्य ! ४ सेहो भंगके गुण मालम हो जाते हैं। जेसेः--मादिनो 
है9्|यचशाल विजया, जया, तलोका-विजया, आनब्दा, हषिणो, 

सोहिनो, सनोहरा, हरा, हरप्रिया, शिवपग्रिया, ज्ञानवल्लिका, 
कासारिन, तन्द्रारचिवद्धिनो प्रर्टति | संस्क्ततमें भाँगकोी भड्गन भी कहते 
हैं। उसोका अपभ'श “संग” है। बँगला में इसे सिद्धि, भंग और गाँजा 
कहते हैं। सरहटो में भाँग ओर गाँजा, गजरातो में भाँग और 
अगरिज़ो में इण्डियन हैस्प कहते हैं । 

भाँग कफनाशक, कड़वो, ग्राहों-काबिज्ञ, पाचक, हलल्‍को, 
तोक्षूण, गरस, पित्तकारक तथा सोह, सद, बचन और अंग्निको 
बढ़ानेवालो एवं कोढ़ और कफनाशिनो, बलवइ्विनो, बुढ़ापे को 
नाश करनेवालो, मेधाजनक और अग्निकारिणो है। भंग से अग्बि 
दोपन होतो, रुचि होतो, मल रुकता, नौंद आतो और स्ट्री-प्रसंग 
की इच्छा होतो है। किसो-किसो ने इसे कफ और वात जोतनेवालो 
भी लिखा है। 

हिकमतके एक निषण्णु में लिखा है।--भाँग. दूसरे दज को 
गरम, रूखो ओर हानि करनेवालो है। इससे सिर में दद होता . 
और स्व्ी-प्रसंग में स्तव्यन या रुकावट होतो है । भाँग पागल करने- 
वाली, नशा लानेवालो, वोयंकोी सोखनेवालो, मस्तिष्क-सब्बन्धो प्राणों . 
को गदला करनेवालो, आमाशय को चिकनाईको खींचनेवालो 
प्र सूजन को लथ करनेवालो है। 

भाँग के बोजों को संस्क्र त में भ्टगगबोज, - फारसी में तुखूम बंग 
ओऔर अरबो में बजरुल-कनब कहते हैं | इन को प्रकृति गरम और 


विष-उपधिषों क्री विशेष चिकित्सां-- “भाग”... ८५ 








रुखो होतो है | ये आमसाशय के लिये हानिकारक, पेशाब 
लानेवाले; स्तस्मषन करनेवाले, वोय को सोखनेवाले, आँखों को 
रोशनो को मनन्‍्दो करनेवाले और पेट में विष्ट'सताप्रद हैं। वोज 
निवि फेल होते हैं। भाँग में भी विष नहों है ; पर कितने हो इसे 
विष सानते हैं। सानना भो चाहिये; क्योंकि यह अगर बेकायदे 
ओर बहुत हो ज़ियादा खा लो जातो है , तो आदमो को सदा को 
पागल बना देतो और कितनो हो बार सार भी डालतो है। हमने 
आँखों से देखा है, कि जेपुर में, एक मनुष्य ने एक अमोर जोंइरो 
भंगड़ के बढ़ावे देने से, एक दिन; अनापशनाप भाँग पो लो । बस, 
उसो दिल से वह पागल होगया | अनेक इलाज होने पर भी उसे 
आरास न हुआ । 
गाँफा भी भाँगकाहो एक सेद है | भाँग दो तरह की होतो हैः-- 
(१) पुरुष के नाम से, और (२) स्त्रो के नाम से । पुरुष जाति के 
ज्ञुप से भाँग के पत्ते लिये जाते हैं। उन्हें लॉग घोट कर पोते 
और भाँग कहते हैं। स्त्रो-जावि के पत्तों से गाँका होता है। इस 
गाँकिये हो चरस बनता है । रात में, ओस पड़ने से जब गाँसे के पत्ते 
ओस से भोग जाते हैं, सवेरे हो आदसो उनके भीतर होकर 
घूमते हैं। ओस और पत्तों का मेल शरोर में लग जाता है। उसे वे 
सल-सल कर उतार लेते हैं। बस, इसो सेलको “चरस"” कहते हैं। 
चरस काबुल और बलखू-बुखारे से बहुत आता है-। दोनों तरह के 
हच्च एक हो जगह पेदा होते हैं | इसलिये इनको जटाएंँ नहीं बाँधी 
जां सकतों । वेद्य लोग भंग और भंग के बोजों के सिवा इसके और 
किसो अंश को काम में नहीं लेते; पर गाँका किसो-किसो नुसखे 
सें पड़ता है। भाँग को सात्रा ७ रत्तो को और गाँकें की आधो 


सत्तो को है। 


हिकसत में लिखा है।+-गाँके को संस्कृत में गंजा, फारसो में 
बंगदस्तो और अरबो में कतबबरों कहते हैं । इसे चिलम में रख- 
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कर पोते हैं। यह तोसरे दज का गरस और रूखा होता है यह 
बेहोशे लाता और दिसाग को नुकसान करता है। इसके दर्षनाशक 
घो और खटाई हैं। गाँका यों तो सब्बोड् को, पर विशेष कर सस्ति- 
एक-सब्बन्धो अवयवों को ठोले और सुन्न करता है। यह अत्यन्त रुखा 
है। शिधिलता करने और सुन्न करने में तो यह अफोस का भो 


बाबा है। 
चरस को फारसो में शबनस बंग वाहते हैं। शबनम ओस को 


ओर बंगसाँग को कहते हैं । साँग को पत्तियों पर ओस के जमने से 
यह बनता है ; इसोसे इसे “शबनस बंग”? कहते हैं। यह गरस और 
रुखा है। दिल और दिसाग़ को खराब कर देता है। इसका दर्प- 
नाशक “गायका दूध” है ; यानो गायका दूध पोने से इसके विकार 
नाश हो जाते हैं । यह भो नशा लानेवाला, रुकावट करनेवाला, सूजन- 
को हटानेवाला, शरोरमें रूखापन. करनेवाला और आँखों को रोशनो 
की नाश करने वाला है। 
“तिब्बे अकबरो” में लिखा है; भाँग के बहुतहो ज़ियादा खाने- 
पोने से जोभ में ठोलापन, श्वास में तंगो, बुद्धिहोनता, बकवाद और 
खुजलों होतो है । 


नोट--संग के बहत खाने से उपरोक्त विकार हों, तो फोरन कय कराशो तंथा 
दूध झोर अण्जीर का काढ़ा पिलाओ अथवा बादाम का तेल ओरे सबखन 
खिलाओ | शराब पिलाना भी अच्छा कहा है।' बहुत ही तकलीफ हो, तो शीतल 
तिरियोक यानी शीतल झगद सेवन कराओ । । 
यहाँ तक हसने भाँग, गाजे शरीर चरस के सब्बन्धमं जो लिखा 
है, वह अनेक पुस्तकों का मसाला है । अब हस कुछ अपने अनुभव 
से सो लिखतें हैं: क्‍ | 
पहले को बात तो इम नहीं जानते; पर आजकल भारत मैं 
भाँग; गाँने और चरस का इस्तेसाल बहुत बढ़ा हुआ है। भाँग को 
ऊँचे-नोचे सभी दर्ज के लोग पौते हें।जो कभो नहीं पौते, वेभी 
होली के त्योहार पर खयँ घोट या घुग्वाकर पोते हैं। जो इसका 
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उतना. शोक नहों रखते; वे भी मित्रों के यहाँ जाकर पोते हैं। 
ऐसे सौ लोग हैं, जो इसे नहों पौते; पर हिन्दुओं को इस के पोने- 
में कोई बड़ा ऐवराज़ नहीं। संग महादेवजो को प्यारी वूटो है, 
यह बात सशह्लर है। जो लोग इसे सदा पोते हैं, वे इसे सहज सें 
छोड़ नहीं सकते ; पर अफोस को तरह इसके छोड़ने सें बड़ो-बड़ो 
सुसोबतो' का सामना नहीों करना पड़ता | छोड़ते ससय, दस पाँच 
दिन सुस्तो रहतो है । ससय पर इस को याद आ जाती है। जिनको 
इसके पोने बाद पाखाने जाने को आदत हो जातो है, उन्हें कुछ दिन 
तक बिना इसके पिये दस्त साफ नहीं होता । 
बहुतणे लोग भाँगका घो निकाल कर श्र घीकी चाशनी में डाल 

कर बरफो सो बना लेते हैं। भाँगकी घो में सिलाकर औटाने से 
भाँग का असर घो में आ जाता है। उस घो को छान लेने से 
हरे रंग का साफ घो रह जाता है। यह थो पाको' में सो डाला 
जाता है और उससे मसाजून भो बनतो हैं। बहुत से लोग भाँगसें, 
चोनों और तिल मिला कर खाते हैं। इस तरह खाई हुई भाँग 
बहुद गरमो करती है। पर जिन का मिज़ाज बादी का है, जिन को 
घुटो हुई भाँग नुकसान वारतो है, पेट फुलातो या जोड़ो' में दर्द 
करतो है, वें अगर इस तरह्ट खाते हैं, तो हानि नहीं करती । जाड़े के 
सोघस में इस तरह खाना उतना बुरा नहीं, पर गरमो में इस तरह 
भाँग खाना वेशक बुरा है । 
.... बहुत से लोग भाँग को भिगोकर और कपड़े में रखकर खूब घोते 

हैं। बारस्वार घोने से साँग को गरसो और विषेला अंश निम्रय हो 
कम हो जाता है। इसो लिये कितने हो शौकीन इस को पोटलो में 
बाँधकर, कूएं के पानो के भोतर लटका देते हैं और फिर खींच- 
कर घोते और सुखा लेते हैं जो ज़हरो भाँग पौने वाले हैं, बे तास्बेकी 
बासनमें भाँग और पुरानो चाल के मोटे तास्बे के पैसे डालकर 

आग पर उबालते हैं। इस तरह औटाई हुई भाँग बहुत हो तेज़ हो 
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जातो है। यह भाँग अत्यन्त गरस, होतो है। जो नशेबाज़ इसको 
हानियो' को नहों ससकते, वे हो ऐसा करते और नानां प्रकारके - 
दोगों को निमनन्‍्त्रण देकर बलाते हें: 

भाँग अगर ठोक मसाला डाल कर, कस सात्रा में, . .घोटो- 
छानो ओर पोयो जाय; तो उतनो हानि नहीं करतो, वरन 
अनेक लाभ करतो है। गरमसो के सोसस में, सन्ध्या-ससय, ससालों 
के साथ घोट-छान कर पोयो हुई भाँग, सनुष्य को हैज़ें के प्रकोप से 
बचातो, खूब ध्ूख लगाती और रुचि बढ़ाती है। इस के नशे में 
सूखा-सर्रा जेसा भ्ो भोजन सिल जाता है, बड़ा खाद लगता और 
जल्दो हो हज़म हो जाता है। इस के शास॒ को पोने ओर भोजन में 
रबड़ी या अधीटा दूध मिश्रो मिला हुआ पोनेसे स्त्री-प्रसंग को इच्छा 
खूब होतो है और बेफिक्रो या निश्चिन्तता होने से आनन्द भी अधिक 
' आता और स्त॒स्थन भो सालूल से क्ियादा होता है; पर अत्य- 
घिक भाँग पोने वालों को इन में से कोई भी आनन्द नहीं आता। 
वे इस के नशे में बहुत हो ज़ियादा नाक तक ठ सन्‍ठ स कर खा लेने 
से बोमार हो जाते हैं। अगर बोसार नहों होते, तो खाट पर जाकर 
इस तरह पड़ जाते हैं, कि लोग उन्हें सुदां समझने लगते हैं। वहो 
कहावत घचरितार्थ होती है;-- “घर के जाने सर गये और आप - नशे 
के बोच ।” जो इस तरह आँधाधुन्ध भाँग पोते हैं, वे सहालूखे 


होते हैं। 
भाँग गरम-बादों या उष्णवात पदा करतो है और सौंफ गरस- 


बादो को नाश करतो है; अतः भाँग पोनेवालों को भाँग के साथ 
सोंफ” अवश्य लेनो चाहिये। सॉंफ के सिवा, बादाम, छोटो इला- 
यचो; गुलाब के फल, खोरे ककड़ो के बोजों को मींगो, सुलेठी, खूस- 
खूस के दाने, घनिया, सफेद चन्दन आदि भो लेने चाहियें। इन 
के साथ पोस कर और सिश्ो या चोनो के साथ छाने कर भाँग पोने 
से, गरसों के सौसम में, बेइन्तहा फायदे होते हैं। पर एक आदमसो 
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के हिस्से में एक या दो तोन रत्तो से ज़ियादा भाँग न आनोी चाह्िये। 
भाँग को खब घुलवाकर, बोज निकाल देने चाहिये'। हछानते समय 
घोड़ा सा अको गुलाव या अवी केवड़ा भी मिला दिया जाय; तो दवा 
कहना ? सफंद चन्दन कड़वा होता है; अतः वह बचुत घोड़ा 
लेना चाहिये।. इसने खर्यं इस तरह भाँग पी कर अनेक लाभ 
उठाये और बरसों साँग पोकर सी, रो दो रफ्तो से ज़ियादा 
नहीं बढायो । एक बार, वलचिस्तान में, जहाँ बफे पड़तो है, स्दों 
के सारे आदसो का करमकल्याण हो जाता है, हमने “विजया पाक 
बनाकर खाया था । वहाँ कोई भी जाड़े में संग पो नहों सकता । पानी 
की बदले लोग चाय पोते हैं। हाँ, उस विजयापाक ने हमारा बल- 
पुरुषार्थ खूब बढ़ाया। सच पूछी तो ज़िन्दगी का सक्ञा दिखाया। 
विज्यापाक या भ्ाँग के साथ तेयार होने वाले अनेकों अस्छत-ससान 
नुसखें इसने “वचिकित्साचन्द्रोदय चौथे भाग” में लिखे हैं । 
विधिपून्नक शोर युक्ति के साथ, उचित सात्रा में खाया हुआ 
विष जिस तरह अस्त का कास करता है; भाँग को भी वेसो हो 
समभिये । जो लोग वेकायदे, गाय मेंस को तरह इसे चरते या 
खाते हैं, वे निश्चय हो नाना प्रकार के रोगों के पत्ञों में फँसते और 
अनेक तरह के दिल-दिसाग्र-सस्बन्धी उंन्मादादि रोगों के शिकार 
कर बुरी सीत मरते हैं। इसके बहुत हो ज़ियादा खाने- 
पोने से सिर में चक्तर आते हैं, जो मिचलाता है, कलेजा घड़कता 
है, ज़मीन-आस्मान चलते दोखते हैं, कंठ सूखता है; जति निद्रा 
आतो है, होश-हवास नहों रहते, सनुष्ण बेढंगो बकवाद करता और 
बेह्रोश हो जाता है। अगर जल्दो हो उचित चिकित्सा नहीं होतो 
तो उन्माद रोग हो जाता है। अतः समझदार इसे न लगावें और 
जो लगावें हो तो अल्य मात्रा में सेवन करके क़िन्दगो का सज़ा 
उठावें। चूँकि भाँग गरस और रुखी है, अतः इसके सेवन करने : 


वालों को घो, दूध, मलाई, मलाई का इलवा, बादाम का हीरा, 
श्र «४ ु ५ 
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शोतल शबत आदि ज़रूर इस्तेसाल करने चाह्वियें! जिह्हें ये चोज़ों 
सलोब न हों, वे भाँग को सुँह न लगावें। इन के बिना साँग पोनिसे 
हानि-के सिवा कोर लास नहों । 
नशे लि ाल पलसक जला आम 
भाग के चन्द नुसखे । हे 
4.23 0०% 50.2९ ...% 9 2, 05:९० 

(१) साँग १ तोले और अफोस १ साशे-दोनों को पानो में 
पीस, कपड़े पर लेपकर, ज़रा गरम करके गुदा-द्वार पर बाँध देने 
से बवासोर को पोड़ा तत्काल शान्त होतो है । परोक्षित है । 

(२) भाँग को पत्तियाँ; इसलो को पत्तियाँ, नोस के पत्ते, बका- 
यन के पत्ते, सब्हालू के पत्ते और नोल को पत्तियाँ---इन को पाँच- 
पाँच तोले ले कर, सवा येर पानो में डाल, हाँडो में काढ़ा करो। 
जब तोन पाव जल रह जाय, चूल्हे से उतार लो । इस काढ़े का 
बफारा बवासोर वाले को गुदा को देने से सल्से नाश हो जाते हैं। 

(३) भाँग को भुजकर पोप लो। फिर उसे शहद में मिला 
कर, रात की; सोते ससय, चाट लो । इस उपाय से घोर अतिसार, 
पतले दस्त, नोंद न आना, संग्रहणो ओर सन्दारिन रोग , नाश हो 
जाते हैं। परोक्तित है। 

( ४ ) भाँग को बकरो के दूध में पोसकर, पाँवों पर लेप करने 
हे निद्धानाश रोग आरास होकर नोंद आतो है। ह 

( ( ) छे साशे साँग और छे साशे कालोसिच,--दोनों को सखो 
उछोी पोसकर खानें और इसे दवा को मरसों के तेल में सिलाकर - 
मलने मे पक्ताघात रोग नाश हो जाता है । 

( ६ ) भाँग को जल में पोस, लुगदो बना, घो में सान कर गरस 
करो ।फिर टिकिया बनाकर गुदा पर बाँध दो ओर लंगोट कप लो | 
इस उपाय से बवासोर का दर्द, खुजलो ओर सूजन नाश हो जातो 
है। परोकच्चित है। 





विष-उपविषों की विशेष चिकित्सा-- “साँग”। 5१ 


अ3+>अमम-पामयाजनक, 


(७) भाँग और अफोस सिलाकर खाने से ज्वरातिसार नाश हो 
जाता है। कहा है;-- | 


ज्वरस्थव्रा तिसारे व योगों भगाहिफेनयोः |] 


(८) वात व्याधि में बच और भाँग को एकत्र सिला कर सेवन 
करना हितकारक है। पर साथ हो तेल को सालिश और पसोने 
लेनें को भी दरकार है। 


भाग का नशा था मद नाश करने के उपाय । 
आरम्पिक्न उपाय- 


“वेद्यकल्पतरू” में एक सज्जन लिखते हैं--भाँग या गाँजे का नशा 
श्रथवा विष चढ़ने से आँखें और चेहरा लाल हो जाता है, रोगो 
'हंसता, उल्ला करता और गालो देता या मारने दौड़ता है तथा रह- 
रह कर उन्माद के से लक्षण होते हैं। 
उपाय+-- 
. (१) कय और दस्त कराओ । 
(२) सिर पर शोतल जल को घारा छोड़ो । 
(३) एसोनिया सुघाग्रो । 
. (8 ) रोगो को सोने सत दो | 
(५) दहो या साठे के साथ सात खिलाओ। 
नोट--हमारे यहाँ भाँग में सोने देने की मनाही महीं--उल्ट उलाते हैं आपर 
'अक्सर गहरा नशा उंत्तर भी जाता है । शायद कल्पतरु के लेखक महोदयने न सोने 
देनेकी बात किसी ऐसे ग्रन्थ झाधार पर लिखो हो, जिसे हमने न देखा हो अथवा 
भाँग से रोगी की मृत्यु होने की संभावना, हो, उस समय खोने देना घुरा हो । 
(१) भंग का नशा बहुत हो तेज्ञ हो, रोगो सोना चाहे तो सो 
जाने दो। सोने से श्रक्‌ सर नशा उतर जाता है। अगर भाँग खानेवाले 
के गले में खुष्की बहुत हो, गला सूखा जाता हो; तो उसके गले 


हे । 





६२ ... चिकित्ला-चंन्द्रोंदर्य | 
पर थो चपडो | अरहर को दाल पानो में घीकर; वहो घोवन या पानो 
पिला दो । परोछित है। क्‍ 

(२ ) पेड़ा पानो में घोल कर पिलाने से भाग का नशा उतर 
जाता है। 

(३ ) विनोलों को गिरी टूध के साथ पिलाने ये भाँग का नशा 
उतर जाता है । 

(8) अगर गाँका पोनेसे बहुत नशा हो गया हो: तो दूध पिलाओ 
अथवा थी और सियो सिलाकर चठाओ । खटाई खिलाने से भो 
भाँग और गाँके का नशा उतर जाता है | 

(५ ) इसलो का सत्त खिलाने से भाँग का नशा उतर जाता है। 
करह्न बार परोक्षा को है। 

(६ ) कहते हैं, बहुत सा दहो खा लेने से भाँग का नशा उतर 
जाता है। पुराने अचार के नोबू खाने से कई बार नशा उतरतें 
देखा है । द 

( ७ ) अगर साँगकी वजह से गला रखा जाता हो, तो घो, दूध 
ओर मिश्री सिलाकर निवाया-निवाया पिलाओ और गले पर घो 
चुपड़ो । कई बार फायदा देखा है 

( ८ ) भाँग के नशे की 'ग़फूलत में ऐसोनिया सुघाना भो लाभ- 
दायक है। अगर एसोनिया न हो, तो चूना और नोसादर लेकर, 

जरा से जलके साथ हथेलियों में मल कर सुघाओ। यह घरू 
एलोनियाहै। ' 

(८ ) सोंठ का चूण गाय के दही के साथ खाने से भाँग का विष 

' धभान्ल हो जाता है। 





विष-उपविषों की विशेष चिकित्सा--“जमालगीदा? |. ६३ 
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20880 मालगोटा विप नहीं है; पर कभ्षी-क्ती यह घिप का सा काम 


९ ज॑ ४6 करता है। यह दो तरह का होता है । एक को छोटी दन्‍्ती 
2७50 ओर दूसरे को बड़ी दृन्‍ती कहते हैं। इसको जड़ को 


दन्ती, फलों को दन्‍्तीबीज या जम्ताछगोटा कहते हैं। ये फल. अरण्डी 
फे छोटे बीजों-हेसे होते हैं |ये बहुत ही तेज़ दस्तावर होते हैं। बिना 
शोंधे खाने से भयानक हानि करते ओर इस दशा में वमन ओर 
विश्चन दोनों होते हैं। अतः इन्हें बिना शोधे दरगिज न लेना चाहिये | 

फलों के चीच में एक दो परती जीमी सी होती है, उसी से क़य 
होती हैं । भींगियों में तेछ सा तरल पदार्थ होता है ; इसीसे बेच छोंग 
शोध कर,उस चिकनाई को दूर कर देते हैं | जब जीभी निकल जाती है 
और चिकनाई दूर हो जाती है, तब जमालगोटा जानेके कामका होता है। 

' ,ज्मराछगीटा भारी, चिकना, दसतावधर तथा पित्त ओर कफ नाशक 

है। किसीने इसे रमिनाशक, दीपक ओर उदरामय-शोधक भी लिणा 
है। किसीने लिण्ता है, जमालगोटा गरम, तीक्षण, कफनाशक, क्लेद- 
कारक ओर दस्तावर होता है । 

जमालगोरटे का तेल, जिसे अगरेज्ञी में “क्रोटन आयल” कहते है,अत्यन्त 
श्ेचक या बहुत ही तेज्ञ दुस्तावर होता है। इस से अफ़ारा, उदररोग 
संन्यास, शिरोरोग, धनुःस्तम्प, ज्वर, उन्म्राद, एकांग रोग, आमवात 
और सूजन नछ होते हैं। इस से ्ाँसी भी जाती है। डाकूर छोग 
इस का व्यवहार बहुत करते हैं | द 
वैद्य छोग. जमालगोटे को शोधकर, उचित औषधियों के साथ, एक 
- “री अनुमान से देते हैं। इस फे द्वारा दस्त कराने से उदर रोग और 
_ जीरणज्चर आदि रोग नाश हो जाते हैं. 


*+ 
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ग्राधन-विधि । 
' जमाऊछमोदा शोधने की बहुत ली तरकीत्र लिखी हैं:-- 

(१ ) जमालगोदे के बीच में जो दोपएती जीप्षी सी होतो है, उसे 
निकाल डाली | फिर ; उसे दूध, दोलायंत्र को विधि से, पकालों । 
जमालगोटा शुद्ध हो जञायगा | 

(२) जमालगोटे को भेंसके गोचर में डालकर ६ घन्टे तक पकाओ | 
इस के बाद, जमालगोटे के छिलके उत्तार कर, श्ीतर की ज्ञीसी निकाल 
फेंकों। झोष में, उसे नोबू के रस में दो दिव तक घोटों। बस, अब 
जमालगोटा काम्का हो ज्ञायगा | 

जमालगोटे से हानि | 

इसके ज़ियादा खा लेनेले वहुतही द्सत लगते हैं,मल टूट जाता है,कय 

होती हैं, एंडनी चलती छै,आँतोंमें घाव हो ज्ञाते हैं ओर पट्टें खिंचने रूगते हैं । 


शान्ति के उपाय । 

(१) धनिया, मिश्री और दही--तीनों प्रिडाकर खाने से जमाल- 
गोदे के उपद्गव शान्त हो जाते हैं | 

। २) अगर कुछ भी न हो,तो पहले थोड़ा खा गरम पानी पिला दो; 
फौरन दघ्त बन्द हो जायगे। अगर इस से छाम न हो--द॒स्त बन्द न 
हों, तो दो या चार चाँवक भर अफीम बिला कर, ऊपर से धघी-मिला 
ठ्च् पिला दो। अगर भरमी का मौसम हो, तो द्ध् शीतल करके 
पिलाओं ओर यदि जाड़ा हो तो ज्ञर गरम पिलाओ | क्‍ 

( ४३ ) कहते हैं, बिना घी निकालो छाछ पिछा देने से भी जमाल- 
गोटे के उपद्रव शान्‍्त हो जाते हैं| 


अपधि-प्रयोग । 


( १ ) केवछ जमालगोटे को थी में पीस कर खाने ओर ऊपर से 
शीतल जल पीने से सप-विष तत्काछ शान्त होता है। कहां, है-- 


घिप- उपधिएों की घिशेप थिफित्सा--“अफीम” | ६५ 


फिमत्र .वहुनोक्तेन जपालेनव तत्क्षणाम्‌ । 
धतं शीतास्थुना श्रेष्ठ भजन सर्पदंशके ॥ 

(२ ) जमालगोटे की जड़, चीते की जड़, थूहर का दूध, आफ का 
दूध, गुड़, मिलाये, हीरा कसी और सेंघानोब--इन सब का लेप करने 
से फोड़ा फूट जाता और पीड़ मिथ जाती है 

(३ ) करंज्ञुए के वीनम, भसिलाचा, जमालगोटे की जड़, चीता, कन्तेर 
की जड़, कवूतर की बीट, कंक की बीद और गीघ की चीट--इन सब 
फा लेप फोड़े को तत्काल फोड़ देता है। 
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हे पक सखम के दानों को कातिक्र के महोने में खेतों में वो 
श्द । | देते हैं, १०१२ दिन में पेड़ ठग आते हैं। फल 
है| का | निकलने तझ्न खेतों को सिंचाई करते हैं। पोस्ते के 
| 


७८०७ ८४७ पेड़ कसर या छाती-भर अथवा दोसे चार हाथ 
तक ऊंचे होते हैं। पत्ते तौन अँगुल चौड़े और ले होते 
हैं। अगहन के सहोने में सोधो डंडोवाला फूल निकलता है। 
फल दो तरह के होते हैं:--( १ ) लाल, और ( ५) सफेद | भारत 
सें सफेद फल का पेड़ बहुत कम बोया जाता है। फल से असंख्य 
बोजोंवाला फल होता है । उसे बोंडो या डोडो कहते हैं। फल 
पकने ये पहले साध-फागन में, सवेर हो, डोडो के ऊपर तीन नोक 
के औज़ार से चोंच-जसा छेद कर देते हैं। उन छेदों से घोरे-घीरे 
रस बंहता है । रस डोडो के बाहर आते हो, हवा लगने से, सफीद 


न 


६६ हा चिक्रित्सा-चन्द्रीद्य | 
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हो जाता है। फिर इस का गलाबोी या किसी कृदर काला रंग हो 
जाता है। किसान इसको खुरच-खुरच कर इकट्टा करतेओऔर इसो से 
अफोस बना कर सारत-सरकार के हवाले कर देते हैं। पोस्ता को 
खेतो का पूरा हाल लिखने से अनेक सफ़र भरेंगे। हमें उतना लिखने 
की यह्ााँ ज़रूरत नहीं। ये दो चार बातें इसलिये लिख दो हैं, कि 
अनजान लोग जान जायें, कि अफोस खेतो द्ारा पेदा होतो है और 
यह पोस्ते को डोडियों का रस सात्र है। इसोसे अफोस को संस्कृत 
में खसखस-फल-चोर, पोस्त-रस या खसखस-रस भो कहते हैं द 

संस्क्षत में अफोस के और भो बहुत से नाम हैं। जेसे,--आफक, 
अहिफ्रेन, अफ्रैनु, निफ्रेन, नागफ़रेन, सुजक्मेन या अहिफेन। 
अहि साँप को कहते हैं और फ्रेन कागों को कहते हैं । भुजड़' का 
अथ सप है और फेन का क्वाग | इन शब्दों से ऐसा मालूम होता 
है, कि अफोस साँप के भागों से तेयार होतो है, पर बह बात बिल- 
कुल बेजड़ है । ऊपर का परा पढ़ने से मालूम हो गया होगा, कि 
अफोस खेत में पदा होनेवाले एक वक्ष के फल का रस है | अब 
यह सवाल पेदा होता है कि, भारत के लोगों ने इसका नाम 
अहिफि न, सुजड्रफेन या नागफ़ेन क्यों रक्‍वा ? मालूम होता है, 
अफोस के गुण देख कर, शुणों के अनुसार इसका नास अहिफेन +-- 
साँपका फेन रखा गया, क्योंकि साँप के फंन या विष से झत्य 'हो 
जातो है और इस के अधिक खाने से भो झखत्यु हो जातो है। वास्तव 
में, यह शब्दाथ सच्चा नहों। 

असल में, श्रफोसम इस देश को पेदाइश नहों। आलू और 
तमाख्‌ जिस तरह दूसरे देशों से भारत में आये; उसो तरह अफोस 
भो दूसरे देशों से भारत में लाई गये; यानो दूसरे देशों से पोस्ता के 
बोज लाकर; भारत सें बोये गये श्रीर फिर काम . को चोज़ ससझ' 
कर, इस को खेतो होने लगो। वेद्यकल्यतरु में एक सज्जन ने लिखा 
है:कि, ग्रोक भाषा सें “श्ोपियान” शब्द है। उसका अथ “नोंढ” 
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लाने वाला” है । उसी ओपियान से ओपियस, अफियुन, अफून, 
आफ या अफीस शब्द बन गये ज्ञान पड़ते हैं । यह सादक या 
नशोला पदाथ है। इससे नींद भी गहरो आती है। इस को गणना 
उपविपषों में है, क्योंकि इस के अधिक परिमाण में खाने से सूत्यु 
हो जातो है। 

अफोस यद्यपि विष या उपविप है; प्रागनाशक या घातक है; 
फिर भो भारतवर्ष के करोड़ों आदमी इसे नित्य नियसित रुप से 
खाते हैं । राजपूताने या सारवाड़ देश में इस का प्रचार सब से 
अधिक है| जिस तरह युत्ञप्रान्त में किसो मिच् या मेहसानके आने 
पर पान, तस्वाकू या शब त को खातिर को जाती है, वहाँ इसो तरह 
अफ्रोस को सनुद्दार को जातो है। जो जाता है, उसे हो घुलो हुई 
अफोस हथेलियों में डाल कर दो जातो है। सहफिलो' और वि- 
वाह-शादो तथा लड़का होने के समय जो घुलो हुई लेता है, उसे 
घोलकर भौर जो डलो' पसन्द करता है, उसे डलो देते हैं । खाने 
वाला पहले तो अपने घर पर अफोस खाता है और फिर दिन- 
भर: सें जितनो जगह सिलने जाता है, वहाँ खाता है। सार- 
वाड़ के राजपूत या ओसवाल णवं अन्य लोग इसे ख़ब पसन्द 
करते हैं । कोई-फीई ठाकुर या राजपूत दिन-भर में छटाँक-छटाँक 
भर तक खा जाते हैं ओर हर समय नशे में फूसते रहते हैं। जेघुर 
में एक नव्वाब साहब सर्वेरेशाम पाव-पाव भर अफीस खाते थे 
और इस पर भो जब उन्हें नशा कम सालूम होता था, तब साँप 
मेँगदा कर खाते थे। ऐसे-ऐसे सारो अफीसचो सारवाड़ या राज- 
पूताने में बहुत देखे जाते हैं | जहाँ देशो राजाओं का राज है, वहाँ 
अफीम का ठेका नहों दिया जाता; हर शद्स अपने घर में सन- 
सानो अफीस रख सकता-है। वहाँ अफोस. खूब सस्तो होती है 
और यहाँ की अपेक्षा साफ-सुधरो और बेमेल मिलती है। भारतीय 
ठेकेदार या सरकार--भगवान्‌ जाने कौन--भारतोय अफोम में 
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कत्या कोयला भिद्दो प्रथति मिला देते हैं। अफोम शोधन पर दो हिस्से 
प्ैला और एक हिस्सा शद्ध अफोस सिलतो-है। जो बिना शोधो 
अफोस खाते हैं, उन्हें अनेक रोग हो जाते हैं।. . - 

मुपलसानी राजत्व काल में, दरबार के समय, अफोस को सनु- 
हार को चाल बहुत हो गई। वहीं से यह चाल देशो रजवाड़ों में 
"शी फेल गस। जहाँ अफोस को सनुहार नहों को जातो, वहाँ को 
लोग निन्‍दा करते हैं । इसलिये गरोब-से-ग़रोब भो घर आये को 
अफोस घोलकर पिलाता है । ये बातें हमने मारवाड़ में आँखों.से 
देखो हैं। पर इतनी हो खेर है कि, यह चाल राजपूतों, चारणों या 
राज के कारबारियों सें -हो अधिक है । सासूलो लोग या ब्राह्मण 
“बनिये इस से बचे हुए हैं। अगर खाते भी हैं, तो अल्यसात्रा में ओर 


“नियत ससय पर । 
अफोस का प्रचार थों तो किसो न किसो रूप में सारो दुनिया- 


में फेल गया है, पर भारत और खासकर चोन देश में अफोम का 
प्रचार बहुत है | भारत में इसे घोल कर यायोंहो खाते हैं। एक 
विशेष प्रकार को नलोमें रखकर, ऊपर से आग रखकर, तमाख को 
तरह भी पोते हैं । इसो की चण्ड पोना कहते हैं। अफोस पिलाने के 
चण्ड्खाने भारत में जहाँ वहाँ देखे जाते हैं। चोन में तो इन को 
अत्यन्त भरमार है। भारत और चोन में, इसे छोटे-छोटे नवजात 
शिशुज्नों को भी उनकी मातायें बालघूँटो में या योंची देतो हैं। . 
इस को खिला-पिला देने थे बालक नशे में पड़ा रहता है, रोता- 
कींकता नहों ; साँ अपना घरका कास किया करती है। पर इसका _ 
नतोजा ख़राब होता है। अफोस खानेवाले. बच्चे और बच्चोंकी तरह 
जृष्ट-घुष्ट और बलवान नहीं होते। यु 

योरप में अफ्नीस का सत्व, निकाला जाता है। इसे सारफिया 
कंहते हैं। इस में .एक विचित्र ग्रुण है। शरोर के. किसो भाग में 
'भसछ् बेदना या दर्द होता हो, उस जगह चमड़े में बहुत. हो बारोक 
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छेद करके; एक सन के दारा उस में सारफिया को एक बंद डाल 
टेने से; वहाँ का घोर दढः तत्काल छ संतर को तरह उड़ जाता है। 
परन्तु साथ हो एक प्रकार का नशा चढ़ता है और उस से अपूब्ल 
आनन्द बोध होता है। इस तरह दो चार बार सारफिया शरोर के 
भोतर छोड़ने से इसका व्यसन हो जाता है। रह-रह कर उसो 
आनन्द को इच्छा होवो है । तब वहाँ के सदे और औरत, खास 
कर मैसें, इसे आपने शरोर में छड़वाने के लिये, डाकरों के पास 
जातो हैं। फिर जब इस के छोड़ने का तरोका जान जातो हैं, 
अपने पास हर समय सारफिया से भरो हुइऋ पिचकारों रखतों 
' हैं"। उस पिचकारो के सई से मुह को अपने शरोर के किसो भागमें 
गड़ातो हैं ओर सारफिया को एक बूँद उस में डाल देतो हैं।इस के 
' शगोर में पहुँचते हो थोड़ो देरके लिये आनन्द को लहरें उठने 
लगतो हैं । जब उस का असर जाता रहता है; तब फ़िर उसो तरह 
शरोर में छेद करके फिर एक-बूद सारफिया उससें डाल देतो हैं। 
इस तरह रोज़ करने से उनश्ने शरोर सारे छदों या घावों के चलंनो 
हो ज़ाते हैं। फिर भो उनको यह खोटो लत नहीं छटंतो । 
हिन्दुस्तान सें जिस तरंदह गुड़ ओर तसाख कूट कंर शुड़ाख 
. बनाई जातो है और छोटो सुलफी चिलसों में रखकर पोयो जातो 
है; उस तरह दवक्‍खन सहासागंर के सुसात्रा बोन्य आदि टापएंश्रों-के 
रहने वाले अफोस में चोनो और केले मिलाकर गुडाख़ूं बंनाते और 
पोते है। तुरक्षिस्तानं-के रहने वाले अफोस में गाँजा प्ररंति नशीले 
पदाध सिलाकर या जोर ससाले मिलाकर साजन बनाकर खाते 
हैं।; कोई-कोई चोनो और अफोस घोलें कर शंबंत बनाते औरं 
पीते हैं। आसाम, बरसा और चोन देश में: तों अफोमस से अनेक 
प्रकार के खाने. के पंदाथ बनाकर खाते हैं।  सतलबं -यह है, कि 
्ुनिर्या के सभो देशों में; तसाख की तरह, इस को प्रचार किसो-्े- 
किसो रूप में होता हो है। । 
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अफोस में स्तम्भन-शक्ति होतो है । भारत में, आजकल, सी में नव्वे 
आदसख्मियों को प्रमेह, धातुछ्चोणता या घातुदोष का रोग होता है. 
ऐश्ेे लोग स्वी-प्रसंग में दो चार मिनट भो नहीं ठहरते; क्योंकि 
वोय के पतले या दोषो होने से स्तन्मनन नहीं होता.। इसलिये अनेक 
स्तर अफोस, गाँजा या चरस आदि नशोले पदाथ खाकर प्रसंग करते 
हैं। कुछ दिनों तक इनके खाने से उन्हें आनन्द आता और कुछ न 
कुछ अधिक स्तम्थन भो होता है| फ़िर तो उन्हें इसका व्यसन हो जाता 
है--आदत पड़ जातो है, रोज़ खाथे-पिथे बिना नहों सरता । कुछ 
दिन इनके लगातार सेवन करते रहने से फिर स्तम्भन भो नहीं होता, 
नसें ठोलो पड़ जातों और पुरुषत्त जाता रहता है। महोनों <स्त्रो 
को इच्छा नहीं होतो। इंसके सिवा, और भी बहुत'सो हानियाँ होतो 
हैं, जिन्हें हम आगे लिखे'गे। 

भारत में, अफ़ोस दवाओं में मिलाने या ओर तरह सेवन कराने 
को चाल पहले नहों के समान थो । हिकसत को दवाओं में अफोस 
का ज़ियादा इस्तेसाल देखा जाता है! इकोसों को देखा-देखो 
बेद्य भो इसे, मुसलमानों ज़माने से, दवाओं के कास में लाने लगे 
हैं। योरप में अफोस का सत्त--मारफ़िया बहुत बरता जाता है। 
अफोस हानिकर उपविष होने पर भो, अनेक रोगों में अपून्न चसत्मार 
ढिखातो है। बेमेल और खच्छ अफीम दवा को तरह कास में लाई 
जाय, तो बड़ो ग्रुणकारी साबित होती है। अनेक असाध्य रोग जो 
और दवाजओं से नहीं जाते, इससे चले जाते हैं। चढ़ो उन्त्र में जब 
नजले को खाँसो होतो है, तब शायद हो किसो दवा से पोछा छोड़तो 
पी । हसने अनेक नजले को खाँसी वालों को तरह-तरह. को दवायें 
दीं, सगर उनको खाँसो न गई। अन्त में. प्रफोम खाने को सलाह 
दो । अल्प मात्रा में शुद्ब अफोस खाने और उस पर दूध अधिक पोने 
से वह आरोग्य हो गये; खाँसो का नाम भो न रहा । इतनाहो नहीं, 
बह पहले से मोटेताज़े भो होगये। सच पूछी तो चढ़ो उन्म्र में नजले 
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को खाँँसो की अफोस के सिवा ओर दवा हो नहों। वादशाह 
अकबर को भी बुढ़ापे में नजले को खाँसी होगई घो। बड़े-बड़े नासो 
दरबारी हकोसों ने लाखों-करोड़ों को दवाएं बनाकर शाहनशाहकी 
खिल।६', पर खाँसो न गई; तब लाचार ह्ञोकर अफीस का आश्रय 
लेना पड़ा। अन्तकाल तक बादशाह को ज़िन्दगी को नाव अफोस 
ने हो खेयो। कहिये, दिल्लोश्वर के यहाँ क्या अभाव था ? आकाश 
के तारे भरी तोड़ कर लाये जा सकते थे। दुलभ से दुलंभ दवाएं 
आ सकतो थीं । हकोस-वेद्य भी श्रकवर के दरबार से बढ़ कर कहाँ 
होंगे ? 

शराब या सदिरा भी यदि घोड़ी और कायदे से पोयो जाय, तो 
मनुष्य को बड़ा लाभ पहुँचातो है, परन्तु उस से शरोर को सम्धियाँ 
पुष्ट न होकर उलठो ढोलो हो जातो हैं; पर अफोस से शरोर के 
जोड़ पुष्ट होते हैं। सरकारो कमीशन के सामने गवाहो देते समय 
भी भारत के देशो और युरोपोय चिकित्सकों ने कद्दा धा--“व्यसनके 
रूपमें भी शराब को अपेक्षा अफोस क़ियादा ग्रुणकारों है।” सर- 
कार ने अफीस का प्रचार रोकने के लिये कमोशन बिठाया था, पर 
अन्त में अफोस के सस्वन्ध सें ऐसो-ऐसो बातें सुनकर, उसे अपना 
विचार बदल देना पड़ा | 

डाकहरो पुस्तकों में अफोस के सस्बन्ध सें लिखा है।--“अफीस 
मस्तिष्क में उत्तेजना करने वालो, नोंद लाने वालो, दर्द था पोड़ा 
नाश करने वालो, पसोना लाने वालो, थकान नाश करने वालो 
ओर नशोलो'है। अफोस को हल्को मात्रा लेने से, पहले उस को 
गरमसो सारे शरोर में फेलतो है, पीछे सिर में नशा 'होता है। पूरो 
मात्रा खाने से १५२० मिनट में हो नशा आने लगता है। पहले 
सिर में कुछ भारोपन सालम होता है ।. इस के बाद शरोर चेतन्य 
हो जाता है ओर बदन में किसो तरह को वेदना होतो है, तो वह भी 
हवा हो जाती है। इससे वुद्धि खिलतो है,क्योंगि लेटा कर कार. 
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नें इस से पुष्ट होतो हैं। बातें बनाने को अधिक सामंध्य हो जातो 
है: एवं हिव्यत-साहस, पराक्रम और चातुरी बढ़ जातो: है । शरर में. 
बल ओर फूत्तों आ जाती है और एक्क प्रकार का अकथनोय आनन्द 
आता है। इस अवद्या के थोड़ो देर बाद-घड़ो दो घेड़ो-यो 
ज़ियादा देर बाद सुख की नोंद आती है | अफोम का प्रभाव प्रत्तति- 
भेद से भिन्न-भिन्न प्रकार का होतां है। किसो को इस से दस्त साफ़ 
होता है ओर किसो को दस्तकज होता है। किसो को इस से नशा 
बहुत होकर ग्रफलत होतो है. ओर किसो के शरोर में उत्तेजना 
फलने से चेतन्धता होतो है। दद को हालत में देने से कस नशा 
आता है । भरे पेट पर श्रफोस जल्दो नहीं चढ़तो, पर ख़ालो पेट खाने 
से जल्दो नशा लातो है। खत्युकाल नज़दोक होने पर, ज़रा सो भो 
अफोस को सात्रा शोघ्र हो झत्यु कर देतो है ।” “ प्प 
आयुवेदोय ग्रस्थों में लिखा है, अफोस शोषक, ग्राहो, कफनाशक; 
वायुकारक, पित्तकारक, वोयवदंक, आनन्दकारकः सादक,- वीोय 
स्तत्थक तथा सन्निषात, क्मि; पाण्ड , क्षय, प्रमेद्द, श्वास, खाँसो, प्लोहा 
और धातुक्षय रोग नाशक ह्ोतो है । अफोस के जारण, सारण, धारण 
ओर सारण चार भेद होते हैं। - सफ़ेद अफोस अन्न को जोण करतो 
है, इसलिये उसे “जारण” कहते हैं। कालो झत्यु कग्तो है, इसलिये 
उसे “मारण” कहते हैं। पोलो जरा-नाशक है; इसलिये उसे “धारण 
कहते हैं। चित्रव्ण की संत को सारण करतो है, इसलिये उसे “सारण” 
कहते हैं। अफोस के दप को नाश करने वाले घो और तवासोर हैं 
और प्रतिनिधि या बदल आसवच है।. सांत्रां पावः रत्तो यां-दो 


चें।वल+भर को है। कम का 
. यद्यपि अफोस प्राणनाशक विष ग्रा:. उपंविष है. ; तथापि: अनेक 


भयहूार रोगों में असत है । इसलिये हम इस के: उत्तमोत्तम प्रयोग - 
या नुसखू पाठक़ों के उपकाराथ लिखते हैं।. इन में.से :जो :नुसखे 
हमारे आजसूदा हैं; उन, के सामने परोक्षित शब्द लिंखेंगे। पर जिन 
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केसासने “परोक्षित” शब्द न हो, उन्हें भो आप कास के समकके-- 
व्यर्थ संसस्तें। ' हंस ने चिकित्साचन्द्रोदय के पहले के भागों में जो 
'नुसंखे लिखे हैं, उन में से अधिक परोक्षित हैं, पर जिन को 
अनेक बार पंरोक्षा नहीं कौ--एकाघ बार परीक्षा को है--डन के 
सासने “परोक्षित” शब्द नहीं लिखे। पाठक परोक्तित और अपरोक्तित 
दोनों तरह के नुसखों से कास लें। वेकाम नुसखें हस क्यों लिखने 
लगे १. सम्धव है, इतने बड़े संग्रह में, कुछ वे-कास नुसखो भो 
निकल आवें, पर बहुत कस ; क्योंकि हम इस कास को अपनो 
सामध्य भर विचार-पूव्वक कर रहे हैं। 


ओषधि-प्रयोग । 


(१ ) बलाबल अनुसार, पावरत्ती से दो रप्ती तक, अपीस पान 
में घर कर खाने से घनुस्तंभ रोग नाश हो जावा है। 

(३२ ) शुद्द अफोस, शुद्ध कुचला और कालो मिच-- तोनों को 
बराबर-चराबर लेकर, बंगला पानों के रस के साथ घोटकर, एक- 
एक रत्तो को गोलियाँ बनाकर, छाया में सुखा लो । एक गोलो, सवेरे 
हो,-खाकर, ऊपर से पान का बोड़ा या खिल्लो खाने से दण्डरापतवानक 
रोग, हैज़ा, सूजन और मरूगो रोग नाश हो जाते हैं । इन गोलियों का 
नास “समोरगज केसरो बटो” है ; क्योंकि ये गोलियाँ समोर यानो 
वायु के रोगों की नाश करतो हैं। वायु-रोगों पर ये गोलियाँ बरा 
बर काम देतो हैं। जिस में भी दण्डापतानक रोग पर, जिस में. 
शरोर दण्डे को तरह अचल हो जाता है, खूब काम देतो हैं। इसके 
' सिवा हैज्ञ. बगेरः उपरोक्त रोगों पर भो फैल नहों होतीं। परो 
चित हैं।. -' क्‍ क्‍ 

नोट--अभी एक गरीब ब्राह्मण, एक नीमहकीस के कहने से, बुक्तार में बोतलों 
शत शुल॒बनंफशा पी गया। :बेचारेका शरीर लकड़ी हो गया। सारे जोड़ों में 
दर्व ओर सूजत,आ गई। “हमारे एक सत्रंढ्दी मित्र ओर: ज्योतिष-विद्याके धुरन्धर 
विद्वाच्‌ परिडत सस्चीलाल जो व्यास बीकानेर॑बाले, दयावश, उसे उठवा कर हमारे 


४. 
, हैं# 
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पाल ले आगे । हमने उसे यही “समीरगजकेशरी वदी” खाने की ओर नारायण 
तेल सारे शरीर में सलने की सलाह दी। जगदीश की दया से, पहले दिन ही. 
फायदा नजर आया ओर ४।६ दिनमें रोगी अपने बलसे चलने फिरने लगा। आज 
वह आनन्द से बाजार गया है । ये गोलियाँ गठिया रोग पर भी रामबाण 


साबित हुई है । 

( ३ ) अफोम और कुचले को तेल में पोस कर, नसों के दर्द पर 
सलने और ऊपर से गरस करके घतूरे के पत्ते बाँधने से लंगड़ापन 
आराम हो जाता है। आदसो अगर आरंभ में हो इस तेल को 
लगाना आरंभ कटे; तो लँगड़ा न हो । परोक्षित है। 


(४ ) अगर अजोण ज़ोर से हो और दस्त होते हों, तो आप 
उडी के तेल या किसो और दस्तावर दवा में सिलाकर अफोम दोजिये, 
फोरन लाभ होगा । परोक्तित है । 

( ५ ) केशर और अफोस बराबर-बराबर लेकर घोट लो । फिर 
इस दवा में से चार चाँवल-भर दवा “शहद में सिला कर चाटो। इस 
तरह कई दफा चाटने से अतिसार रोग मिट जाता है | परोक्तित है। 

(६ ) एक रत्तो अफीम बकरो के दूध में घोटकर पिलाने से 
पतले दस्त और मरोड़ो के दस्त आराम हो जाते हैं | परोक्षित है। 

( 9) अगर पित्तज पथरों के नोचे उतर जाने से, यक्कत के नोचे 

ट में, बडे ज़ोरों का दद हो, रोगो एकदस घबरा रहा हो, कल न 
पडती हो, तो उसे अफोस का कस बा या घोलिया-- जलमें घोलो 
हुई अफोस दोजिये; बहुत जल्दो आरास होगा । दद से रोता हुआ 
रोगो हँसने लगेगा । 

( ८) नोब के रस में अफ़ोम घिस-घिस कर चटाने से अतिसार 
आराम हो जाता है । द 

(६ ) बहुत से रोग नोंद आने से दब-जाते हैं। उन में नोंद लाने . 
को, बलाबल देख कर, अफोमस. को. उचित साता देनो.चाहिये।.._ 

नोट--जब किसी रोग के कारण नींद नहीं झाती; तब अफीम को: हल्की या ' 
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वाजित्र सांत्रा रेप ३। नींद आने से रोग का बल घट्ता है।. पर के सिवा और 
सभी रोगों में अफीम से नींद आ जाती है। .उन्‍्माद रोग में नींद बहुंधा:नाथ ऐो 
जाती है ओर नींद आने से उन्‍्माद रोग प्राग॑स होता है। उन्माद रोग के साथ 
होने वाले निद्रानाश रोग को अफीम फोरन नाश कर देती है । . उन्माद मं हर 
वार एक-एक रत्ती अफीम देने से भी कोई हानि नहीं होती । उन्समाद- रोगी 
अफीम की अधिक मसाँत्रा को सह सकता हे $ पर सभी तरह के उन्साद रोगों में 
' ध्यफ्रीम देना ठीक नहीं । जब उन्माद रोगींकां चेहरा फीका हो, नाड़ी भन्दो चलती 
 होओरनींद न झाने से शरीर कमजोर होता हो, तब अफीस देना उंचित 
किन्तु जब उन्माद रोगी का चेहरा उस हो अथवा मुंह या सिर की नसों में खम 
भर गया हो; तप अफीम न देनी चाहिये। इस हालत के सिवा आर सब हालतों 
में--3 न्माद्‌ रोंग में अफोस देना हितकर है। उन्माद फे शुरू में अफीस सेवन कराने 
से उन्‍्माद रोग रकते भी देखा गया है । ु 

(१० ) उन्‍्माद रोग के शुरु होते हो, अगर अफोस को उचित 
मात्रा दो जाय; तो उन्माद रुक सकता है। जब उन्माद रोग में 
ज़रा-ज़रा देर में रोगो को जोश आता और उतरता है, उस ससय 
रत्तो-त्तो भर को सात्रा देने से बड़ा उपकार होता है। *रक्तो-रत्ती 
को सात्ना बार॒व्वार देने से भो हानि नहीं होतो--श्रफोम का जहर 
नहीं चढ़ता। उन्माद में जो नोंद न आने का दोष होता है, बच्द 
भी जाता रहता है, नोंद आने लगतो है और रोग घटने लगता 
है। पर जब उन्माद रोगो का चेहरा सुख हो या सिर को नसों में 
खन भर गया हो, अफोस देना हानिकर है। परोक्षचितं है। 


( ११) अगर नासर हो गया हो, तो आदमो के नाखन जलाकर 
राख कर लो। फिर उस राख में तोन रप्तो अफोस सिंला कर, 
: उसे नासूर में भर दो । इस क्रिया.के लगातार करने से नासूर आ- 
रास हो जाता है। 
नोट--यह चुसखा हमारा परीक्षित नहीं हे। वेध्यकल्पतरु में जिन सजनने लिखों 
है, उनका आजमाया हुआ जान पढ़ता है, , इसी से. हमने लिखा है । 
(१२ ) छोटे बालक को झुकास या सरदो हो गंद हो, तो 
4 । । 


१०६ | खिकित्सा-सब्होद्य । 
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कपाल शोर नाक पर, अफोम पानो में पोस कर लेप वारो । अगर 
प्रेष्ट में कोश रोग हो, तो वहाँ भी अफीस का लेप करो | 

(१३ ) अगर शरोर के किसो भाग में दद हो, तो आप अफो्स 
का लेप कीजिये अंधवा अफोस का तेल लगाएइये अधवा अफोम 
ओर सोंठ को तेल में पका कर, उस तेल को दर्द की जगह पर -सलिये ; 
शवश्य लाभ होगा । 

. मोदे-शरीर के चसड़ें पर अफीम लगाते समय, इस बात का ध्यान रखो कि, 
वहाँ कोई घाव-छाला या फदी हुई जगह न हो । अगर फटी, छिली या घावकी 
जगह अफीम लगाओगे, तो वह खून में सिल कर नशा या जहर चढ़ा देगी । 

(१४ ) अगर पसलो में जोर से दर्द हो, तो आप वहाँ अफोम 
का लेप कोजिये अधवा सोंठ और अफोस का लेप कोजिये-अवश्य 

लाभ होगा । परोकच्चित है. | 
..._ (१५ ) अफोस और कनेर के फूल एकत्न पोस कर, नारु याबाले 
पर लगाने से नारु आरास हो जाता है । 

( १६ ) अगर रात के ससय खाँसो ठचहर-ठच्दर कर बडे ज़ोर से . 
आती हो, रोगो को सोने न देतो हो, तो ज़रासो अफ़्रोस देशो तेल 
के ढोपक को लो पर य्ेवा कर खिला दो; अवश्य खाँसो दब जायगो । 

तोट--एक बार एक- आदसी को सरदी से ज्ञुकाम झोर खाँसी हुईैं। मारवाड़ 
के ऐक विहातीने जराधी अफीम एक छप्पर के तरिनके पर लगा कर आग पर सेकी 
शोर शोगी को खिला दी । ऊपर से बकरी का दूध गरम करके ओर चीनी सिला 
कर पिलाया। इस तरह कई दिन करने से उसकी खाँसी नष्ट हो गई। सपेरे ही 
उसे दएत भी साफ होने लग।। उसने हमारे सासने कितनी ही ठाक्टरी दुवायें 


खाई', पर खाँसी न मिटी, शनन्‍्त में अफोस से इस तरह मिट गई । 
( १७ ) अनेक बार, गर्भवतो स्त्रो के आस-पास के अवयवों पर 


गर्भाशय का दबाव पड़ने से ज़ोर को खाँसो उठने लगतो है और 
ब्ाजसबार कथ होतो हैं। गभिणो रातन्भर नोंद नहों ले सकतो ।: 
इस तरह को खाँसो भी, ऊपर के नोट की विधि से-अफ़रोस. सेक कर 
खिलाने से; फीोरन बन्द हो जातो है। परोक्षित है। . 


जी कू, दी नम जात के 


सा न 


सलिष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सला--“अकोम” । १७७ 
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नोट-न्गरभंवती ख्नीको अफोस जब देनी हो चहत ही अलपमात्रा में देनी चाहिये; क्योंकिं 
बहुत लोग गर्भवतीकी अफोस को दवा देना बुरा समक्तते हैं ; पर हमने' ज्यवार था आधी ज्वार 
भर टेने से हानि नहीं, लाभ हो देखा | 


(१८) बहुतसे आदमसो जब श्वास ओर खाँसो से तंगं आ जाते हैं--.. 
खासकर बुढ़ापे में--अफोस खांगने लगते हैं । इस तरह उनको पोड़ी 
कम हो जातो है । जब तक अफोस का नशा रहता है, श्वास और. 
खाँसो दबे रहते हैं; नशा उतरते हो फिर कष्ट देने लगते.हैं।! 
अतः रोगी सबेरे शास या दिन-रात में तोन-तोन बार अफोस खाते 
हैं। इस तरह उनको ज़िन्दगी सुख से कट जाती है । 

नोंट--ऊपर की बात ठीक ओर परीक्षित दै। एसारी बूढ़ी दादी को श्वास झोर- 
खाँसी बहुत तंग करते थे। उसने श्रफीम शुरु कर दी, तब से उसकी पीड़ा शान्त 
होगई ; हाँ, जब अफीम उतर जाती थी, तब वह फिर कष्ट पाती थी, लेकिन समय 
पर फिर झफीस खा लैतठी थी । 

अगर खाँसी रोग में प्रफीस देवी हो, तो पहले छाती पर जमा हुआ 
बलगम किसी दवा से निकाल देना चाहिये। जब छाती पर कफ न रहे, तब 
. अफीम सेवन करनी चाहिये। इस तरह अच्छा लाभ होता है ; क्‍योंकि छाती पर ' 
कफ न जमा होगा, तो खाँसी होगी ही क्‍यों ? महर्षि हारीत ने कहा है।-- 
न वातेन विना ध्यासः कासनिश्लेणप्मणाविना | 
नरक्तेत पिना पिच न 'पित्त-रहितः जया ॥ | 

बिना बायु-कोप के श्वास रोग नहीं होता, छाती पर वलगस-+कफ--जमे बिना 
खाँसी नहीं होती, रक्त के बिना पित्त नहीं बढ़ता झोर बिना पित्त-कोपके ज्ञय 
रोग नहीं होता । 

खाँसी में, मगर बिना कफ निकाले अफीम था कोई गरम दवा खिलाई 
जाती हैं, तो कफ सूख कर छातो पर जम॑ जाता है; पीछे-रोगो की खाँसने में बढ़ी 
पीड़ा होती है। छाती पर क़फ का घर घर शब्द होता है। सूखा हुआ कफ बढ़ी 
कठिनाई से निकलता है ओर उसके निकलते समय बड़ा दर्द होता है.; अतः खांसी 
में पहला इलाज कफ निकाले देंना है। जि में सी; कफ को खाँसी में अफीस: देने 
सें कफ छात्ती पर जम कर बढ़ी. होनि-करता है । कफकी खाँधी हो या छोतती:पर 
बलगम जम. रद हो, तो पानी में नमक मिलाकर रोगी को पिला-दो और सझुक्षः में 


५ हे 
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पक्तर क्वा पंच फर कर कय करा, दो ; इस तरह सब कफ निकल जायगा। अगर 
कफ छाती पर सूश्र गया हो, तो एक तोले अलसी ओर १ बोले मिश्री दोनों को 
शाघ सेर पानी में प्रोटाओ । जब चोथाई जल रह जाय, उतार कर छान लो। 
इस में से एक-एक चमवी-भर काढ़ा दिन में कई बार पिलाओ। इस से कफ छूट 
जायगा। पर जत्र तक छाती साफ न हो, इस नुसखे को पिलाते रही । इस तरह 


कपाकों छठाने वाली वहत दवाएं हैं। उन्हें हम खाँसी की चिकित्सा में 
लिखेंगे । 


_ घोद-ऋफ की खाँसी और खाँसी के घांथ ज्वर चढ़ा हो, तब अफीस मत दो । 
(१८) घ्वास रोग में अफ़रोस और कस्तुरो सिला कर देने से बड़ा 
उपकार होता है। रोगो के बलाबल अनुसार - सात्रा तजवोज करनो 
चांहिये। -साधारण बलवाले रोगो को--अगर अफोस का अभ्यासो 
न॑ हो--तो पाव रत्तो अफोस और चाँवल भर कस्तुरो टेनो चाहिये। 
सात्रा जियादा थी दी जा सकती है; पर देश, काल--मौसस और 
' रोगो की प्रहृति आदि का विचार करके । 
(५०) अफीस को गुल रोग़न या सिरके में घिस कर, सिद्‌ पर 
लगाने से सिर-दर्द आरास होता है 

(२१) अफोम और केसर गुलाबन्जल सें घिस कर आँखों में 
घॉजने से आँखों को सुर्खी नाश हो जाती है। 

(२२९) अफोस और केशर जल में घिस कर लेप करनेदे आँखों 
के धाव दूर हो जाते हैं । 

(२२) अफोस, जायफल, लौंग, कैशर, कपूर और शुद्ध हिंगलु-- 
इनको बराबर-बराबर लेकर, जलके साथ घोटकर, दो-दी रत्तो को 
' मोलियाँ-बना लो | स्वेरे-शम एक-एक गोलो गरस जल के साथ लेने 
से आमराचसी, आमातिसार और हैज़ा रोग आरास हो जाते हैं।. 
परोक्तित है। . ... है 

(२५४) जरा सो अफोस को,पान खाने के चने में लपेट, कर, आसाति. 
सार,पैचिश या सरोड़ी के रोगो कोददेनें से ये रोग आराम हो जाते हैं 
औरं:भज़ा यह किं, दूषित संल भी निकल जांता है परोज्ित है-। 











घिष- उप विषोधी विशेष चिकित्सा-“अंफीम” । १०६ 


'नोद-अपफ्रोम ओर चूना दोनों बराबर हों। गोली, को पानी के साथ 
निमलना चाहिये। 

(२५) अफोस, शुद्द कुचला शौरं सफेद सिच,- तोनों को बराबर- 
बराबर लेकर, अदरखके रस में घोट कर, मिचे-समान गोलियाँबना 
लो । एक-एक गोलो सोंठ के चुण और गुड़ के साथ लेन से आससरोड़ों 
के दस्त, पुराने से पुराना अतिसार था पैचिशा फीरन आराप्त हो जाते 
हैं। परोक्षित है । 


ऑग्यकमनयराम नए 





(२१) नोवू के रस में अफोस सिलाकर और उसे दूध में डालकर 
पीने से रक्तातिसार और आमातिसार आराम ही जाते हैं 
२७) जल संत्रास रोग, हडकवाय या पायल कुत्ते के काटनं पर 
रोगो को अफ़ोस देने से लाभ होता है 
(२८) वातरक्त रोग सें होने वाला दाह अफोस से शान्त हो जाता 
है। वातरक्ञ रोग को अफोस रसूल नाश नहीं कर देतो, पर 
फायदा अवश्य दिखाती है 
(२६) अगर पिर में फुन्सियाँ हो कर पकतो हों ओर उनसे सवाद 
गिरता हो तथा इस से बाल भाड़ कर गंज या इन्‍्द्रलुप्त रोग होता 
हो; तो आप नोब के रस में अफीम सिलाकर लेप कोजिये; गंज 
रोग आरास हो जायगा | 
(३०) अगर स्त्रो को मासिक धर्म के ससय पैड़ -में दर्द होता हो, 
पोठका बाँस फटा-जाता हो अधवा सांसिक खन बहुत ज़ियादा 
निकलता हो, “तो आप इस तरह अफौोस सेवन कराइये+-- 
अफोम दो साशे, कस्तरो - दो -रत्तो और कपूर दो रत्ती--इन 
तीनो” को पोस-कान कर, पानो के साथ घोटकर: “एक-एक रघ्तो 
की गोलिंयाँ बना लों| इन गोलियों से. घ्वियो* के - आत्तव या सा- 
सिक्के खून का ज़ियादा गिरना; बच्चा जंननें-के पह लें, पोछे-या उस 
समय अधिक्र आत्तेव--खुन-का गिरना; गर्भसाव॑ में अधिक रक्त गिरना 
'तथा सूतिका-सन्निपात--थे सब रोग आराम होते हैं। परोछित हैं । 


११०: | चिक्षित्सा-चन्द्रोदय ' क्त 
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(३१) अगर किसो सत्रो को गर्भ-स्लावकी. आदत हो, तीसरे चौथे 
सहोने गर्भ रहने पर आत्तव या सासिक खन दिखाई दे, तो आप 
उसे थोडो अफोस दोजिये | 

तोट--नं ३० सें लिखी गोलियाँ बना कर दीजिये । 


(२२) अगर प्रसृति के सस्रय, प्रसूतिके पहले या प्रसति के पोछे 
अत्यन्त खन गिरे, तो अफोस दोजिये, खन बन्द हो जायगा। 
नोट--सं० ३० में लिखी गोलियाँ दीजिये । 
(३३) अगर आँखे' दुखनो, आई हों; तो अफोस और अजवायन 

को पोटलो में बाँध कर पाँखों को सेकिये । अथवा अफोस और तवे 
पर फुलाई फ़िटकरो--दोनों को सिला कर और पानो में पोस कर: 


एक-एक ब द दोनों नेत्रों में डालिये | 


(३२४) अगर कान में दद हो; तो अफोस को पानो में पतलो 
करके, दो तोन बद कान में डालो । 


(३५) अगर दाँतों में दद हो, तो ज़रा सो अफोस को तुलसो के 
पत्तेमें लपेट कर दाँत के नोचे रखो । अगर दाढ़ में गड्ढडा पड़ गया हो 
तो ऊपर को विधि से उसे गढ़े में रख दो ; ददे भी समिट जायगा 
और गढ़ा भी भर जायगा। 

(३६) अगर सुह आने से या ओर किसो वजह से बहुत हो 
लार बचतो हो या धुक आता हो, तो अफोम दोजिये। अगर किसोने 
आतशक रोग में मुह आनेको दवा दे दो हो, सुह फल गया हो, 
लार बहतो हो; तो अफीोस खिलाने से वह रोग सिट कर सुह 
पहले जंसा साफ हो जायगा। 

(३७) अगर प्रमेह्ठ या सोज़ाक में-लिंगेन्द्रिय 2ढ़ो हो गई. हो, बोच 

सें खाँच पड़ गई हो, इन्द्रिय खड़ो होते समय दद होता हो, तो आप 

' आअफोस और कपूर सिला कर दोजिये | इस से सब थोड़ा शाम्त हो 
कंर, इब्ट्रिंय भो सोधी हो जायगो |. । 


है। ब् 
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: (१८ ) अगर पुरानी गठिया हो, तो आप अफोस खिलावें और 
. अफोस के तेल को मालिश कारावें । 
नो2«- पुराने गठिया रोग में नं० २ में लिखी समोरगज केसरी चटो अत्यन्त लाभप्रदद हैं। 
(३८ ) अगर सूतिका सन्निपात हो, तो आप अफीस दो 
जिये; आरास होगा । 


नो2«नं० ३० में लिखो गोलियाँ दीजिये । 


.. (४० ) अगर कम-उस्त्र स्त्रो को बच्चा होने से उन्‍्माद हो गया 
हो, तो आप अफोस दोजिये। 

(४१ ) अगर प्रसेद्द रोग घुराना हो और सघुमैह्ठ रोगी बूढ़ा या 
ज़ियादा बूढ़ा हो, तो आप अफोस सेवन करावें।. आधो रफ्तो 
अफोस और एक रत्तो भर साजूफल--पचले साजफल को पौस लो 
ओर अफोस में मिला कर १ गोलो बना लो। यह एक सात्रा है । 
ऐसो-ऐसो एक-एक गोलो स्वेरे-शास देने से मधुमेह में बे-इन्तहा 
फायदा होता है। पेशाव के द्वारा शक्षर जाना कस हो जाता है, 
कमजोरी भी कम होतो है, तथा संघुमेहो को जो बड़े जोर को 
प्यास लगती है, वह भी इस गोलो से शान्त हो जातो है । 

नोट--याद रखो, प्रमेह जितना पुराना होगा ओर मधुमेह रोगी जितना बूढ़ा 
होगा, सफीम उतना छी जियादा फायदा करेगी । मधुमेही की प्यास जो किसी तरह 
न दवती हो, ध्यफीम से दव जाती है। हमने इस की प्रनेक रोगियों पर परीक्षा की 
है। गरीब लोग जो बसन्त कुछमाकर रस, मे ह कुलान्तक रस, मेहमिद्दिर तेल,एवण्‌ 
बड़' आदि बहुमुत्य दवाये' न सेवन कर सकते हों, उपरोक्त गोलियों से कामले' । 
अफीम से गदले गदले पेशाब होना शोर मृत्रमें वीय' जाना आदि रोग निप्सन्देह 
कस हो जाते हैं। पर यद्द समझना कि अफीम प्रम्तेह आर मधुमेह को जढ़ से 
आराम कर देगी ; भूल है । अफीम उनको तकलीफों को कम जरूर कर देगी । 

(४२ ) अगर किसो को स्रप््दोष होता हो, तो आप अफीम 
आधी रत्तो, कपूर दो रत्तो और शोतल मिर्चोका चूर्ण डेढ़ साशे--. 
तोनीं को मिला कर, रोगो को, रात को सोते समध, शहद के साथ, 


रो! 


श्र -“ खिछित्खा-चन्द्रोदय। : 
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कुछ दिन.लगातार सेवन करावें, प्रवश्य ओर जलदो लाभ :होगा । 
परोक्षित है। . 
नोट--अगर किप्री को छोजाक हो, तो आप रातके समय सोते वक्त इस. नुपसखे 
को रोगो को रोज दे । इस से पेशाब साफ होता है, घाव मिटता दे, ह्वप्तदोष 
नहीं होता झोर लिज़ः में तेजी सी नहीं आती । सोजाक रोग में रातको अकसर 
स्वप्तदोष होता है या लिज्ज निद्रय खड़ी हो जाती है,उस से दिन-भर में आराम हुआ 
घाव फि! फर जाता है। इस नुसखे से ये उपद्रव भी- नहीं होते ओर  सोजाक भी 
म्ाराम होता है; पर दिन में ओर दवा देनी जरूरी है; यह तो रातकी. दवा है। 
झगर दिनके लिये कोई दवा न हो तो श्राप शीतल मिर्च शा साशे, कलमी थोरा 
६ रत्तो ओर सनाय का चूर्ण ६ रत्ती-तीनों को मिलाकर फकाओ ओऔरे ऊंपर से 
ग्रोटाया हुआ जल शीतल करके पिलाओ । शअगर इस से फायदा तो हो, पर पूरा 
झ्राराम होता न दीखे, तो चिकित्साचन्द्रोदय तीसरे भागमें से ओर कोई आजमृदा 
नुसखा दिन में सेवन क्राओ | | 
(४३ ) शुद्द अफ़ोस ८ तोले, अकरकरा २ तोले, सो'ठ २ तोले, 
नागक्ैशर २ तोले, शोतल पिच २ तोले, छोटो पोपर २ तोले; -लौंग 
२ तोले, जायफल २ तोले और लाल चन्दन २ तोले--अफोस के 
छिवा ओर सब दवाओ' को कूटपोस कर छान लो, फिर अफोस को 
भो मिला कर एक-दिल कर लो । इसके बाद २४ दोले यानो .सब 
दवाओ।' के वज्ञन के बराबर साफ चोनो लो मिला दो औरं रख दो । 
इस च॒ण में से ३ से ६ रत्तो तक चूण खाकर, ऊपर से गरस दूध 
सिश्रो-मिला इत पीोओ। इस चुण के कुछ दिन लगातार खाने से 
गयो हुई शक्ति फिर लौट आतो है। नासदीं नाश करके पुरुषत्व लाने 
में यह चुण परसोपयोगो है। परोक्षित है। 
नोट--शगर अफीम घूण में न मिले, तो अफीम को पानी में घोलकर चीनी 
में मिला दो ओर आग पर रखकर जमने लायक गाठढ़ी चाशनी करलो ओर थाल्ली 
में जमा दो । जमजाने पर चाशनी को थाली से निकालकर मद्दीन पीसल्तों शोर 
दवाओं के चूर्ण में मिला दो । चाशनो पतली मत रखना, नहीं तो “बूरासा न 
होगा। खूब कढ़ो चाशनो करनेसे ग्रफीम जमकर पिश्च जायगीं) . क 
(४४) काफो,. चाय, सोंठ,सिच ; पोपर, कोको,.खाने का पोला .र॑ग, 
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शुद्ध पारा; गंधक्ष और अफोस--इन दसों को बराबर-बराबर लेकर 
कूट-पोसकर, कपड़-छेन कर रख लो। सात्रा शसे२ रप्तो तक। 
अनुपान रोगानुसार । इस चुगा से कफ, खांसो, द्सा, शोतज्चर, आति*< 
सार, संग्रहणो और छ्द्टोग ये निश्वय हो नाश हो जाते हैं । 

(४१५) सोंठ, गोलसिचे, पोपर, लॉग, आककी जड़की छाल ञीर 
अफोस,--इन सब को वराबर-बराबर लेकर, पोम-कान कर शोशीमें 
रख दो। मात्रा १ से २ रत्तो तक | यधोचित अनुपानके साथ इस चूणके 
सेवन करने से कफ, खाँसो, दसा, अतिसार, घंग्रहगो और कफपित्त 
के रोग अवश्य नाश होते हैं 

(४६) सोंठ, सिच, पोपर, नोसका गोंद, शुद्ध भाँग, ब्रह्मदण्छी यानो 
सऑटकटारेकी पत्ते, शुद्ध पारा, शुद गंधक और शुद्ध अरपोम--इन सबको 
एक-एक तोले लेकर, पोस कूट कर छान लो । फ़िर इस में अठारह 
रततो कस्तुरोी भी सिला दो और शोशो में रख दो । सात्रा १ से २ रुप्तो 
तक । इस चण से सब तरहको सरदो और दस्तों के रोग नाश 
हो जाते हैं। 

(४७) अफोस चार रप्ती, नोवू का रस १ तोले और सिश्वो ३ तोले-- 
इन तोनों को पाव भर जल में घोलकर पोनेसे हैज़े के दस्त, कयः 
जलन और प्यास एवं छातो को धड़ुकन--ये शान्त हो जाते हैं। 

(8८) अफोस ३२ साशे, लहसनका रस १ तोले और हींग १ 
तोले--इन सबको आध पाव सरसों के तेल सें पकाझो; जब दवाएं 
जल जाये, तेलकोी छान लो । इस तेल को सालिशसे शोताइडुः वायु 
आदि सरदो और बादो के सभो रोग नाश हो जाते हैं, परन्तु शोतल 
जल से बचा रहना बहुत पारुरो है । | 

(४८) अफीम १ साशे, काली सिर्च २ साशे और कौकर के 
कोयले ६ माशे--सब को महोन पोस कर रखलो | मात्रा १ साशे | 

बलाबल भौर प्रक्ृति-अनुसार कसोीबेश भी दे सकते हो । 


इस दवा से तप सफरावी आरास छोता है। यह तप खूफीफू रहता 
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आया अरमान अमन. 


है शीर एक दिन बोच में देकर प्ञीर करता है। तप चढ़ने से पहले 
शेर कॉपने लगता है। बुखार चढ़ने से चार चरण्छे पहले यह दवा 
खिलानो चाहिये | रोगो को खाने को कुछ भी नदेना चाहिये | दवा 
खाते के ६& घण्टे बाद भीजन देना चाहिये। परसात्मा चाहेगा, तो 
१ सात्ा में हो ज्वर जाता रहेगा | 
(५०) दो उचतो अफोस खाने से सुइसे धुक के साथ खून घाना 
बन्द होता है। ऐसा अक्सर रत्तपित्त में होता है। उस. समय 
जज्नोज्त से कास निकल जाता है| 
नोट--अड़ से का प्वरस दे माशे, मिश्री ६ माशे ओर शहद ६ साशे--हन तीनों 
को सिलोकर नित्य पीनेसे सयातक रफक्तपित्त, यक्ष्मा पोर लॉसी रोग आराम हो 
जाते हैं। परीक्षित है । कक 
(४१) अफोस एक चने भर, फ़िटकरों दो चने भर और जलाया 
हुआ सिलावा एक/-इन तौनों को छे नोबूओंके रस में घोटकर 
गोलियाँ बनालो और छाया में सुखा लो। इन गोलियों को नोबू के 
ज़रासे रसमें घिस-घिसकर आँजने से फूलो, फ़ेफरा-और नेल्ो सें पानो 
आना, थे आँखके रोग अवश्य नाश हो जाते हैं । 
नोट--सिलावा जलाते समय उसके धुएं ? बचना ; वरना हानि होगी। अधिक 
वार्ते भिलावैके वर्णन में देखिये । हा 
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(४२) अफोस शे। माशे, अकरकरा ७ साशें, काऊके फूल १४ 
भाशे, सासक १४ साशे और हुव्बुल्लास १४ साशे--इन सबको सहोन 
पोसकर, बबूलके गोंद के रस में घोटो और दो-दो साशेको गोलियाँ 
बनालो । इन गोलियों में से १ गोलो खाने से १ घण्टे में दस्त बन्द 
हो जाते हैं । 

(४५४) अफोस, हींग, जहरमुहरा खताई और कालो सिच--इन 
सबकी ससान-ससान लेकण, पानो के साथ पौस कर, चने-समान 
गोलियाँ बनालो । नोबुके रसके साथ एक-एक गोलो खानेसे संग्रहण, 
बादो और सब तरह के उदर रोग नाश हो जाते हैं । 
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लाफ अफीम की पहचान । 
+--+#<90€/-- 





#ीफ आीर 


अफोस का वज़न बढ़ाने के लिये नोच लोग उस में खुसखूस के 
पेड़ के पत्ते, कत्या, काला गुड़, सुखे हुए पुराने कण्डों का चुरा, 
बालू रेत या एलुआ्रा प्रद्धति मिला देते हैं। वद्यों और खानेवालों 
को अफीम को परोक्षा करके अफोस खूरोदनो चाहिये; क्योंकि ऐसो 
अफीस दवामें पूरा गुण नहों दिखातो ओर ऐसे हो खानेवालों को 
नाना प्रकार के रोग करतो है। शद अफीस को पहचान ये हैं *-- 
(१) साफ अफोम को गंध बहुत तेज्ञ होतो है । 
(२) खाद कड़वा होता है। 
(३ ) चोरनेसे सीोतरका भाग चसकदार और नस होता है । 
(४ ) पानी में डालने से जलदो गल जातो है । 
( ५ ) साँफ अफोस १० ४ सिनट सू घने से नोंद आती है। 
( & ) उसका टुकड़ा धप में रखने से जलदो गलने लगता है। 
(७) जलाने से जलते समय उसको ज्वाला साफ होती है, 
और उस सें धरा जियादा नहों होता | अगर जलतो हुई अफोस 
बुझाई जाय, तो उसमें से अत्यन्त तेज़ सादक गंध निकलतो है। 
जिस अफोस में इस के विपरोत शुण हों, उसे खराब समझना 
चाहिये । 


अफीम शोधने की विधि। 


अफोम को खरल में डालकर, ऊपर से अदरख का रस इतना 
डालो, जितने में वह डूब जाय; फिर उसे घोटो । जब रस सूख जाय, 
फिर रस डालो और घोटो | इंस तरह २१ बार अदरख का रस 
डाल-डाल कर घोटने से अफोम €वा के काम-योग्य शुद्ध हो जातो है. 


नोट--हरवार घु टाई से रस सखने पर उतना ही रस डालो, जितमे में अफीम 
डूब जाय | इंस तरह अफीम खूब पघताफ होती हैं । 


ढ्छ 
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हमेशा अफीस खानेवालों की हालत । 
इसेशा अफोस खाने वालों का शरोर दिन-ब-दिन कमज़ोर 
होता जाता है। उन को सरत-शकल पर रौनक नहीं रहतो, चेहरा 
फोका पड़ जाता है और आँखें घुस जातो हैं। उनके शरोर के अवयव 
निकस्से और वलहोन हो जाते हैं। सदा कल बना रहता है, 
पाख़ाना बडो सुशकिल से होता है, बहुत काँखने से ऊंट के से 
सैंगने या बकरोको सो मैंगनो निकलतो हैं | पाखाना साफ न होने से 
पैठ भारो रहता है, सूख कम लगतो है, कभ्नो कसो चौथाई खूशक 
खाकर हो रह जाना पड़ता है| जो कुछ खाते हैं, हज़स नहीं होता। 
हाथ पेर गिरे पड़े से रहते हैं। शरोर के स्रायु या नें शिधिल हो 
जातो हैं । स्त्रो-प्रसंग को मन नहों करता । रात को अगर ज़रा भो 
नशा कस हो जाता है, तो हाथ पर भड़कते हैं । सानसिक शक्ति का 
छास होता रहता है| शारोरिक या सानसिक परिश्वस को सामष्य 
नहों रहतो । हर ससय आरास करने ओर पड़ें-पड़े हुक्का गुड़गुड़ाने 
की सन चाहता है। क्योंकि अफोस खानेवाले को तसाख 
अच्छो लगती है। बहुत क्या-अभोस के खानेवाले जलदो हो वृढ़े 
होकर खझत्यु-सुख में पतित होते हैं । 
जो लोग डलो निगलते हैं, उन्हें घण्टे भर में पूरा नशा आ जाता 
है ; पर २० सिनट बाद उस ज्ा प्रभाव होने लगता है | जो घोलकर 
पोते हैं, उन को आध घरुठे में नशा चढ़ जाता है भौर जो चिलस- 
सें घर कर तमाखू को तरह पोते हैं, उन्हें तत्काल नशा आता है | 
इसे सदक पोना कहते हैं। यह सब से बुरा है। इस के पोने वाला 
बिल्मुल बे-कास हो जाता है। जो लोग स्तंभन के लालच से सदक 
पोते हैं, उन्हें कुछ दिन वेशक आनन्द आता है, पर धोडे दिन बाद हो 
बेस्त्रो के काम के नहों रहते; धातु सूख कर सदहाबलहोन हो जाते 
हैं--बल करा नासो निशान नहीं रहता | चेहरा और होतरह का हो 
जाता है; गाल पिचक जाते हैं और हडिडियाँ निकल आतो हैं। जब 
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नशा उतर जाता है, तब तो वे सरो-मिद्दो हो जाते हैं | उबासो-पर- 
उबासो आतो हैं, आँखों में पानो भर -भर आता है, नाक से सवाद 
या जल गिरता और हाथ पेर भड़कने लगतें हैं । हाँ, जब वे अफोम 
खा लेते हैं, तब घड़ो दो घड़ी बाद कुछ देर को मर्द हो जाते हैं।- 
उन में कुछ उत्साह और फुरत्ती आ जातो है हर दिन अफोस बढ़ाने 
को इच्छा रहतो है। अगर किसो दिन बाजरे-बराबर भी अफोस 
कम दो जातो है, तो नशा नहों आता; इसलिये फिर अफोस खाते 
हैं। अगले दिन फिर उतनो हो लेनो पड़तो है, इस तरह यह बढ़तो 
हो चलो जातो है । अगर अफोस न बढ़े और बहुत हो थोड़ो मात्रा 
: में खायो जाय तथा इस पर सन-माना दूध पिया जाय, तो हामि 
नहीं करतो; बल्कि कितने हो रोगों को दबाये रखतो है। पर यह 
ऐसा पाजो नशा है, कि बढ़े बिना रहता हो नहों । अगर यह 
किसो समय न सिले, तो आदसो सिद्दो हो जाता है, राह चलता 
हो तो राह में हो बेठ जाता है, चाहे फिर सवेख्र॒ हो क्यों न नष्ट 
हो जाय। सारवाड़ में रहते ससय, हसने एक अफोसचो ठाकुर 
साहब को सच्चो कह्ानो सुनो थो। पाठकों के शिक्षालाभा्थ उसे 
नोचे लिखते हैं:-- 

एक दिन, रेगिस्तान के जड़लों में, एक ठाकुर साहब अपनो 
मवपरिणोता बहू को ऊूँट पर चढ़ाथे अपने घरले जा रहे थे | 
टेवसंयोग से, राह में उन को अफोस चुक गई । बस,भाप झट को 
बिठा कर, वहों पड़ गये और लगे ठकुरानों से कहने--“अब जब- 
तक अफोस न मिंलेगो, में एक कृदस भी आगे नचल सकूगा। कहीं- ' 
' से भो अफोस ला ।” स्त्रो ने बहुत कुछ समभ्काया-बुकाया कि; यहाँ 
अफोस कहाँ? घोर जड़ल है, बस्ती का नास निशान नहीं ।” पर उन्होंने 
एक न सुनो, तब वह बेचारो उन्‍हें वहीं छोड़ . कर खयय॑ अकेलो ऊँट 
पर चढ़, श्रफोम को खोज़ में आगे गई । कोस भर पर एक भोंपड़ो 
_ मिली । इसने उस मोंपड़ो में रहने वाले से कहा--पिताजो-! सेरे 
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पतिदेव अफोस खाते हैं, पर आज अफोस निप्ट गई । इसलिये 
वह यहाँ से कोस श्र पर पड़े हैं शोर अफोस बिना आगे नहीं 
चलते । वहाँ न तो छाया है, न जल है और छडाकुओं का - भय जुदा 
है । आगर आप छपा कर थोड़ो सो अफोस सुके दें; तो. सें जन्म-भर: 
आप का ऐहसान त खूलूं !” उस सद ने उस बेचारी अबला से 
कहा--” प्रगर तू एक घण्टे तक मेरे पास सेरो स्त्री को तरह रहे, 
तो में तुम अफोस दे सकता हूँ ।” स्त्री ने कहा--'पिताजो ! में 
पतिब्रता हूँ। आप सुझ से ऐसो बातें न कछ्ठे' ।” पर उसने . बार स्वर 
वहो बात कहो; तब स्त्रो उस से यह कह कर, कि मैं अपने खामो से 
इस बात को आज्ञा ले आऊं, तब आप को इच्छा पूरो कर सकतो 
हू , वहाँ पे ठाकुर साहब के पास आई और उन से सारा हाल 
कहा । ठाकुर ने जवाब दिया--'बेशक, यह बात बहुव बुरी है, 
पर अफोस बिना तो लेरो जान हो न बचेगो, अतः तू जा और 
जिस तरह भो वह अफोस दे ले आ ।” सत्रो फिर उस मोंपडो में 
गई ओर उस सोरोंपड़ो वाले से कहा--अच्छी बात है, मेरे पति ने 
आज्ञा दे दो है। आप अपनो इच्छा पूरो करके सुझे अफोस दोजि- - 
थे । में अपने नेत्रों के सासने अपने प्राणधार को दुःख थे सरता 
नहीं देख सकतो । आप से अफोस लेजाकर उन्हें खिलाऊँगो और 
फिर आत्मघाव करके इस अपविचर देह को त्याग दूं गो । यह बात 
सुनते हो: उस आदमो ने कहा--”साँ ! मैं ऐसा पापो नहीं। मैंने तेरे 
पति को शिज्ञा देने को हो वह बात कहो थो। तू चाहे जितनी 
अफोस लेजा। पर. अपने पति को अफोस छड़ा कर हो दस 
' लोजो ।” कहते हैं, वह सत्नो उसो दिन से जब वच्च अपने पतिको 
अआफोस देती, अफीोस को डलो से दोवार पर लकोर कर देतो। 
पहले दिन एक, दूसरे. दिन दो, तोसरे दिन तोनर-इस तरह 
बच लकोरें रोड एक-एक करके बढ़ातो गई-। अन्त में. एक लकोर भर 
अफ़ोम रह गई और ठाकुर साहब का पीछा अफोम-राक्षसो से छट 
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गया । सवल्नब यह है, अफीस अनेक गुण वालो होने पर भो बड़ी बुरी 
है । यह दवा को वरह हो सेवन करने योग्य है। इस को आदत 
डालना बहुत हो बुरा है। जिन्हें इघस को आदत हो, वे इसे छोड़ दें । 
ऊपर को विधि से रोज़ क़रा-ज़रा घटाने और घो दूध खूब खाते रहने 
से यह छूट जातो है | हाँ, सन को कड़ा रखने को ज़रूरत है। नोचे 
. एम यह दिखलाते हैं कि, अफ़ोम छोड़ने वाले को क्या हालत होतो 
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हैं। उस के बाद हम अफोस छोडने के चनन्‍्द उपाय भी लिखे'गे 


अफीस छोड़ते समय की दशा । ' 


अमर, 
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जरा जरा घटानेका नतीजा । 


जब आदसी रोज़ ज़रा-ज़रा सो अफोस घटाकर खाता है, तब 
उसे पीड़ा होती है, हाथ पेर और शरौर में दद होता है, जी घवराता 
है, मन कास-धन्धे में नहीं लगता, पर उतनो ज़ियादा बेदना नहीं 
होतो, जों सहो हो न जा सके । अगर अफोस बाजरे के दाने-भर 
रोज़ घटा-घटाकर खानेवाले को दो जाय, पर उसे यह न मालूस हो 
कि, सेरो अफीस घटाई जातो है, तो उतनो सी पोड़ा उसेन हो। 
यों तो बाजरे के दाने का दसवाँ भाग कस होने से भी खाने वाले 
को नशा कम आता है, पर ज़रा-क़रा सो नित्य घटाने ओर खाने 
वाले को सालस न होने देने से बहुतों की अफोम छट गई है। इस 
शा में अफोस तोल कर लेनो होती है। रोज्ञ एक अन्दाज़ से कस 
करनो पड़तो है; पर इस तरह बडो देर लगतो है। इसलिये 
इस का एस दम छोड़ देना हो सब से अच्छा है! एक हफते घोर 
कष्ट उठा कर, शोघ्र हो राकसो से पोछा छट जाता है। 


एक दृमस छांड दनका नंत्ताजा। 
अगर कोई सनुपष्य अपनी अफोस को एकदम से छोड देता है, 
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तो उस-के शरोर, हाथः पर, और पोठकीे बाँसे में बेहद पोड़ा होतो है। 


ह््ह 
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पोठ का बाँसा फटा पड़ता है, क्षण-भर भी कल नहीं पड़तो ।. उसे 

न सोते चेन न बेठे कल । परों में ज़रा भी बल नहीं रहता । खड़े 
होने से गिर पड़ता हैं। चल फिर तो सकता ही नहीं । उसे हर दम 
एक तरह का डर सा लगा रहता है। वह हर किसो से अफोम 
साँगता और कहता है क्लि, बिना अफोस के सैरो जान न बचेगो । 
: पसोंने इतने आते हैं, कि कपड़े तर हो जाते हैं, चाहे माघ पूस के 
दिन हो क्यों न हों। इन दिनों कज तो न जाने कहाँ चला जाता 
है, उलटे दस्त पर दस्त लगते हैं। चौबोस घण्टे में तोस-तोस और 
चालोस-चालोस दस्त तक हो जाते हैं । रात-दिन नोंद नहीं आतो, 
कभो लेटता है और कभो सड़भड़ा कर उठ बठता है। प्यास का ज़ोर 
बढ़ जाता है। उत्साह का नास नहों रहता। बारस्वार पेशाब को 
पफ्ाजत होतो है। बोमार को अपना मसरजाना निश्चित सा जान 
पड़ता है ; पर अफोस छोड़ने से खत्यु हो नहीं सकतो । यह अफोस 
छोड़ने वाले के दिल को कमज़ोरो है । लिख चुके हैं कि १०॥५ दिन 
का कष्ट है । | 


अफीस का ज़हरीला असर । 


अफोस खाद में कड़वी ज़हर होती है, इसलिये दूसरा आदसी 
किसी को मार डालने को ग़रज़ से इसे नहों खिलाता। क्योंकि . 
एसो कड़वो चोज़ को कौन खायगा ? हत्या करने वाले संखिया 
देते हैं, व्यांकि उस में कोई खाद नहीं होता । वह जिसमें मिला- 
या जाता है, सिल जाता है। अफोस जिस चोज़ में सिलायो जातो 
है, वह कड़वो होने के सिवा रछ् में भो कालो हो जातो है। पर 
संखिया किसी भी पदार्थ के रूप को नहीं बदलता; अतः अफोस 
को खर्य अपनो हत्या करने वालेहो खाते हैं | बहुत लोग इसे तेल सें 
सिला कर खा जाते हैं, क्योंकि तेल में मिलो अफोम खाने से, कोई 
उपाय करने से भो खाने वाला बच नहीं सकता |: कम-से-कस दो 
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रत्ती अपीस सनुप्य को सार डालती है। अफीम लेने के समय से 
एक घण्टे के अन्दर; यह अपना जझ़हरोला अपर दिखाने लगतो है। 
इस को खाने वाला प्रायः चीबोस घण्ठों के अन्दर यसपुर को घिधार 
जाता है। 

ज़ियादा अफोस खाने से पहले तो नींद सो आती जान पड़ती 
है, फिर चक्कर आते और जी घचराता है | इस के बाद सनुष्य वेहोश 
हो जाता है ओर बहुत हो ज़ोर से चौखने-पुकारने पर बोलता 
है। इस के बाद बोलना भो बन्द हो जाता है। नाड़ो भारो होने 
पर भी धोसी, मनन्‍्दो और अनियसित चलतो है। खालो होने से 
वाड़ो तेज़ चलती है। सांस बड़े जोर से चलता है। दस घुटने 
लगघा है। शरोर किसी कृदर गरस हो जाता है। पसोने खब 
आते हैं। नेत्र बन्द रहते हैं; आँखों को पुतलियाँ बहुत हो छोटी 
यानी सूद को नोक-जितनोी दोखती हैं। होठ, जीभ, नाखन और 
हाथ काले पड़ जाते हैं। चेहरा फीका सा हो जाता हे । दस्त रुक 
जाने से पेट फूल जाता है । 

: मरने से कुछ पहले शरीर शोतल बफ सा हो जाता है। आँखों 
को पृतलिया जो पहले सुकड़ कर सरूई को नोक जितनो हो गई थीं, 
इस समय फेल जातो हैं। हाथ पेरों के स्नायु छोले हो जाते हैं । 
ठटठोलने से नल, या नाड़ी हाथ नहीं आती । थोड़ी देर में दस घुट 
कर सनुप्य सर जाता है। 

कभी-कभी अफोस के ज़हर से शरोर खिंचता है, रोगी आनतान 
बकता ह, कृय होतीं और दस्त लगते हैं । इन के सिवा धनुस्तंभ बगेर' 
विकार भी हो जाते हैं। अगर अफोस बहुत हो अधिक मात्रा में 
खायो जातो है, तो वान्ति भी होती है। ः 

अगर रोगो बचने वाला होता है, तो उसे होश आने लगता हैं, 
कप होती और सिर में दर्द होता है। 


“धतिब्ब अकवरों में लिखा ह--अफोम से गहरो नींद आती है, - 
१६ ड/ 








श्र. '. चिक्तित्खा-चन्द्रोदय | 
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ओभ रुकतो है; आँखें गड़ जातो हैं, शोतल पसीने आते हैं, 
हिचकियाँ चलतो हैं, खास रुक-रुक कर आता और नेत्रों के सासने 
जँपेरो आतो है। पात साशे अफोस से झत्यु हो जातो है। अगर 
अ्रफोम तिलो के तेल में झ्िला कर खाई जातो है, तो फिर संसार 
को को+६ दवा रोगो को बचा नहों सकतो। 
अफोस खाकर सबने वाले के शरोर पर किसो तरह का ऐसा 

फैरफार नहीं होता, जिस थे समझा जा सके कि; इसने अफोस 
खाई है। अफोस खाने वाले को कृय में अफोस को गन्ध आतो 
है। पोष्ट साय्स या चोराफाड़ो करने पर, उस के पेट में अफोस 
पायो जातो है और सिर को ख,न बहाने वालो नें खून से भरी 
मिलतो हैं । द 

. खालो पेट अफोस खाने से जल्दो ज़हर चढ़ता है। अफोम 
खाकर सो जाने से जहर का ज़ोर बढ़ जाता है। क़ियादा अफोस 
खाने से तोस सिनट बाद ज्ाहर चढ़ जाता है । सो जाने से 
ज़हर का ज़ोर बढ़ता है, इसो से ऐसे रोगो को सोने नहीं देते। 


अफीम छुड़ाने की तश्कीजे । 


“ज्वाए हू. ० (५०३९2 ७०--- 


पहला तरकीब 


(१) पहलो तरकीब तो यहो है कि, नित्य ज़रा-ज़रा सो अफोस 
कम करे और घो दूध आदि तर पदाथ खब खायँ। ज़रा-ज़रा से 
कष्टों से घबरायें नहों ।! कुछ दिनों को अपने तन बौसार ससझक 
लें। पोछे अफोस छ,ठने पर जो अनिवेचनोय आनन्द आवेगा, उसे 
लिखकर बता नहीं सकते। सारो अफोसम एक हो दिन छोड़ने से 
८१० दिन तक घोर कष्ट होते हैं। पर ज़रा-ज़रा घटाने से उस. 
के शतांश भी नहीं । इस दशा में अफोस को तोल- कर लो और 
रोज एक नियम से घटाते रहो । 
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है दूसर्रा तरकाब 
'. (४ ) अफोस- में आप दालचीनी, केशर, इलस्लायचो आदि पदाथ 
पोसकर सिला ले' ।पोछे-पोछे इन्हें बढ़ाते जायेँ जीर अफीम कुस करते 
जाय । साथ हो घो दूध आदि तर पदार्थ खब खाते रहें | अगर आप 
सोहन सोग; हलवा, सलाह, सक्‍्खन आदि ज़ियादा खाते रहेंगे, तो 
. आप को अफोस छोड़ने से कुछ विशेष कष्ट नहीं होगा। अगर 
बदन में दर्द बहुत हो, तो आप नारायण तेल या कोई और वात- 
नाशक तेल सलवाते रहें। अगर नोॉंदन जावे, तो ज़रा-जरा सो 
भाँग तवे पर सू जकर और शहद में मिलाकर चाटो। परों में भी 
भाँग को बकरो के दूध में पोस कर लेप करो। इस तरह छोड़ने 
से ज़ियादा दस्त तो होंगे नहों। अगर किसो को हों, तो उसे दस्त 
बन्द करने वालो दवा भ्रूल कर भो न लेनो चाहिये। ५॥७ दिन में 
. आप हो दस्त बन्द हो जायँेंगे। अगर शरोर में बहुत हो दद हो, 
तो ज़्रासा शुद्ध वचनाभ विष घो में घिस कर चाटो। पर यह 
घातक विष है, अतः भूल कर भी एक तिल से जियादान लेना। 
इस तरह हसने कितनों हो को अफोस छुड़ा दो । इस तरह छुड़ाने 
में इतने उपद्वव नहीं होते; पर तोभो प्रकृति-भेद से किसो को 
ज़ियादा तकलोफ हो, तो उसे उपरोक्त नारायण तेल, भाँगका चूण, 
' बच्छुनाभ विष वगैर: से कास लेना चाहिये। इन उपायों से एक 
साशे अफीस १४ दिन में छ,.ट जाती है। और भो देर से छोड़ने में. 
तो उपरोक्त कष्ट नाम मात्र को होते हैं। 
. | तीसरी तरकाीब 
(३) अफीस को अगर एक-दस छोड़ना चाहो तो क्या कहना ? 
कोई हानि आप को न होगो। हाँ, ८१० दिन सखूत बोसारको तरह 


' कष्ट उठाना होगा ; फिर कुछ नहों, सदा आनन्द है. इस दशा में 
नोम, परवल, गिलोय और पाढ्ुं--इन चारों का काढ़ा दिन में चार 


हा 


(शा... : - - सचिफित्सान्चद्धोद्य | 
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बार पोओ । इस काढ़े से अफोस के केंद्र कस होंगे। दिन में, ८१० 
दकषा; आघन्आध पाव दूध पोओ | हलवा, सोहन भोग और सलाई.. 
खा । दिल में घोरज रखो । दस्तों के रोकने को कोई भो दवा 
सत लो | हाँ, नोंद और दर्द वगेरः के लिये ऊपर नं० २ में लिखे 
उपाय करो | काढ़ा ११ दिन पौना चाहिये। अगर सिगरट तसाखू का _ 
शोक हो, तो इन्हें पो सकते हो । सखी तलो हुई भाँग भी गुड में 

छिला कर खा सकते हो! हमने कई बार केवल गहरो,-पर रोगो 

के बलानुसार, भाग खिला-खिला कर ओर गरमो सें पिला-पिलाकर 
अफोस छड़ा। दो | इस में शक नहों; अफीस छोड़ते समय घोरज, 

दिल को कड़ाई ओर दूध घो को भरती रखने को बड़ो 
चारूरत है। 

' शोट--ये स्लसी उपाय हसारे अनेक बार के परीक्षिध् हैं। २४, ३० साल पहले 
ये सब उत्तम-उत्तम तरीके आयुर्वेदके घ॒रन्‍्धर विद्वान्‌ रवरगं-चासी परिडतवर शंकर 
दाजी शाख्त्री पदे के मासिक पत्रसे हमें मालूम हुए थे | हसने उन्तकी सैकड़ों अन- 
मोल युक्तियाँ रट रट कर कंठाग्र कर लीं ग्लोर उन से वारम्बार लाभ उठाया । दुःख 
है, महासान्य शाख्रीजी इस दुनिया में ओर कुछ दिन व रहे | यों तो भारत में अब 


भी एक स एक बढ़ कर विद्वान हैं; पर उन जेसे तो वही थे। हमें इस विद्याका 
शोक ही उन के पत्र से लगा । सगवान उन्हें सदर एव में रखें । 


अफीम- विष नाशुक उपाय । 

(१ ) घुराने काग़ज़ों की जला कर, उन को राख -पानो में 
घोल कर पिलाने से, वसन होकर, अफोस का ज़हर उतर जाता है। 

(२) कडवे नोस के पत्तों का य॑त्र से निकाला अक पिलाने से 
अफीम का विष उतर जातां है 

( ३ ) सकोण के पत्तों का रख पिलाने ले अफोस का विष नष्ट 
छो जाता है । परोक्षित है। क्‍ 

(:8.) बिनोले और फिटकरो का उण खाने से अफोस का विष 


उतर जाता है-। 
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( ५ ) बाग को कपास के पत्तों का रख पिलाने से अफोस का 

विष उतर जाता है | 
नोट -चं ०२-५ तक के चुस्तखे परीक्षित है 

(६ ) अफोस खाने से अगर पेट फुल जाय, अफीस न पचे, तो 
फोरन हो नाड़ो के पत्तों के साग का रख निकाल-निञझ्नाल कर, दो- 
तोन बार, आधघ-आधघ पाव पिलाओ । इस से कय होकर, अफोस 
का विष शोघ्र हो उतर जायगा। 

(७) बहुत देर होने को वजह से, अगर अफोस पेट में जाकर 
पच गई हो, तो आधघ पाव आमले के पत्ते आध सेर जल में घोट- 
छान कर तोन चार बार में पिला दो । इस नुसखे से अफोस के 
सारे उपद्रव नाश होकर, दोगो अच्छा हो जाथगा । 

नोट--नं ० ओर न'० ७ नुसखे एक सज्जनके परीक्षित है' । 

(८ ) अऋरण्डो को जड़ था कॉपल पानो में पोस कर पोने से 
अफोम. का विष उतर जाता है । 

(६) दो साशे होरा हींग दो तोन बार में खाने थे अफीस का 
' विष उतर जाता है | 

(१० ) गाय का घो और वाज़ा दूध पीने से अफ्नोस का विष 
उतर जाता है | 

( ११ ) अखूरोट को गरो खाने से अफोस उतर जाती है । 

( १५२ ) तेजबल पानो में पोस कर, १ प्याला पोने से अफीस का 
विष उतर जावा है। 

(१३ ) कसलगहट को गरो १ साशे और शड तूतिया ३ रत्तो-- 
इन दोनों को पोस कर; गरस जल में सिलाकर पोने से कय होतीं 
और अफोस तथा संखिया वगेर: हर तरहका विष निकल जाता है। 

( १४ ):दूध पोने से अफोस और भाँग का सद नाश हो जाता है । 

(.१५)-अरोठे का पानो थोड़ा सा पीने से अफीस का-सद 

नाश हो जाता है। । ५... अप ओ+ जा हु. 2 
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.. न्ञोट--- पाव भर अफीम पर पाँच सात बे दें अरोठे के पानी की डाली जाये, तो 
उत्तनी अफीम सिद्दी के समान हो जाय । 


(१६ ) नर्स कपास के पत्तों का खरस, इमलो के पत्तींका ख़रस 

. और सोता फल के बीजों को गरो--इन की पानो में पोस कर पिलाने 
थे अफीस का विष निस्सन्देह नाश हो जाता है। परोक्षित है । 

*. (१७) इसलो का भिगोया पानी; घो और राह के चूणका पानी 

--इन के पिलाने से अफोस उतर जातो है। 

( १८ ) फिटकरी और बिनौलों का चुण सिला कर खिलाने से 
अफीम का विष नाश हो जाता है। 

( १८ ) सुद्दागा घो में सिला कर खिलाने से वमन होतो और 
अफोस निकल जातो है । 

(२१ ) वैद्य कल्पतरु में एक सज्जन ने अफोस का ज़हर उतारने 
के नोचे लिखे उपाय लिखे हैं,--अगर जल्डो हो सालूम 'हो जाय, 
तो शौष्र हो पेट में गई हुए अफीस को बाहर निकालने को चैष्टा 
करो । डाकर आजावे, तो टमक पम्प%# नामक यंत्र द्वारा पेट ख़ालो 
करना चाहिये। डाकर न हो तो वमन करशाओ। वमन कराने 
के बहुत उपाय हैंः-- ( क ) गरम पानो पिला कर गले में पच्चो का 
पंख फेर कर वसन कराओ'। (ख ) २० ग्रेन सलफैेट आफ जिंक 
थोड़े से जल सें घोल कर पिलाशो । (ग) राई का चूण एक या 





कक नि कपल कक पक वन 
+ स्टमक परूपु ( 500गागढा। ९४४७० ) घर मे सोजद हो तो हर कोई ५:२3: ते कास 
ले सकता है; अतः उसकी विधि नीचे लिखते हैं-- 

उटमक पम्प का लकठी वाला भाग दाँतों में रखो । पेट में डालने की नली को 
नेलसे च पड़ कर, उंस का अगला भाग मोड़ कर या टेढ़ा कर फे, गले में छोड़ो । वहाँ. 
से धीरे घीरे पेट में दखल करो । पम्प के बाहर के सिरे से पिचकारी जोड दो ! 
फिर उस में पानी भरकर, जरा देर बाद उसे बाहर खींचो । इस तरह बाहर निक- 
लने चाले पानी में जब तक अफीम की गन्ध अधचे तब तक, इस तरह पेट को बरा- 
बर धोते रहो । जब भीतर से आने वॉले पानी में अफीम को गन्ध न आधे, तब 
इस कास को बन्द कर दो | 


विप-उपवियों क्ञषी घिशेष चिक्कित्ला--“अफरोम” १२७ 


का 


दो चवब्मच पानो सें सिला कर पिलाओ। (घ) इषपिकाकुक्षाना 
का पौडर -१५ ग्रेन थोड़े से पानी में सिला कर पिलाओ। ये सब 
_बवसन कराने को दवाएँ हैं। इन में से किसो एक को काम में 


लाओ। अगर वसन जलूदो और ज़ोर से न हों, तो गरस जल खूब 


पिलाओ या नसक सिला कर जल पिलाओ । वसन को दवा पर 
नमक का पानी या गरस पानी पिलाने से बड़ी सदद सिलतो है; 
वसनकारक दवा का बल बढ़ जाता है। यह कथ करने को 
बात हुई । 

घो पिलाओ | घो विष-नाश करने का सवर्येष्ठ उपाय है। घो 
सें यह गुग है कि, वह कय में ज़ह्दर को साथ लिपटा कर बाहर ले 
आता है । 

जब अफीस का विष शरोर में फेल जाय, तव वमन कराने से 
उतना लास नहीं। उस समय अफोस का विष नाश करने 
वालो, ओर अफोमके ग्रुणके विपरोत गुण वालो दवाएँ 
दो। जसे।-- 

(क) रोंगोको सोने मत दो--उसे जागता रखो । सिर पर शोतल 
जलको धारा छोड़ो । रोगोको धसकाओ, चिल्लाकर जगाओ और 
चूटो से काटो | सतलब यह है, उसे तन्द्रा या ऊँघ सत आने दो ; 
क्योंकि सोने देना बहुत हो बुरा है। 

(ख) वसन होने बाद, पन्द्रह-पन्द्रह सिनटमें, कड़ो काफी 
पिलाओ | उसके अभावमें चाय पिलाओ ! इससे नींद नहीं आती । 

(ग) अगर नाछडो बेठ जाय, तो लाइकर एसोनिया १० बंद 
अथवा स्पिरिट एमोनिया एरोमेटिक ३० से ४० व द थोड़ेसे जलमें 
मिला कर पिलाओ | 

(घ) चल सके तो थोड़ो-घोडो ब्राण्डो णनोमें सिलाकर पिलाओ 
ओर दोनों परों पर गरम बोतल फेरो। 

“उद्दे्य कोसुभ में सो यहो सब उपाय लिखे हैं, जो ऊपर हमने 


श्श 


ध्ा 
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“वद्यकल्पतर” से लिखे हैं। चन्द बातें छूट गई हैं, अतः हम उच्हे 

लिखते हैं।:-- | 
अफोस या और किसो विषेलो चोजक़ का ज़हर उतारने के सुख्यय 

दो साग हैं।-- पा 

(१) व्षि खाने के बाद तत्काल खबर हो जाय, तो वसनन करा- 
दर, पेटमें गया हुआ विष निशक्षाल डाली ! 

(२) अगर विष खानेके बहुत देर बाद खबर मिले और उस 
ससय विषका थोड़ा या बहुत असर खुूनसें हो गया हो, तो डस 
विष को सारने वालो विरुद्दे शुण को दवाएं दो, जिस थे विषका 
असर नश् हो जाय । 

डावहर लीग वसन कराने के लिये “सलफ़ेंट आफ जिछ्-ँ ३० 
ग्रेनया “इपिकाकआना पीडर” १५४ ग्रेव तक गरस पानो में 
सिलाकर पिल्लाते हैं।इन दवाओंके बदले में आकको छालका 
चुण १५ ग्रन देने से भो वसन हो जातो हैं।......... किसो भी 
वसन को दवा पर, बहुत सा गरस पानो या नसकका पानो पोने थे 
वसनको उत्तेजना सिलतो हैं। अगर वसन से सारा विष निकल 
जाय, तो फिर किसी दवा या उपचार की ज़रूरत नहीं । अगर 
वसन होनेके बाद सी पूर्वोत्ता विष-चिहक्त नज़र प्रावें, तो ससभक लो 
कि शरोर सें विष फेल गया है | इस दशा में रोगोक्नी जागता रखो-- 
सोने सत दो । | 

जागता रखनेकी सुँहपर था शरोर पर गोला कपड़ा रखो ! 
खास- कर, सुँड पर गोला कपड़ा मारो । नेत्नों में तेज अंजन 
लगाओ । नाकके पास एमोनिया या कलो ज्ञा चुना और पिसो हुई 
नोसादर रखो। रोगो को पकड़ कर इधर-उधर घुसाओ: ओर उससे 
बातें करो । बाद में काफी या चाय घर सें चार बार पिलाओ।॥ इस: 
भरी नोंद नआवेगो । पिडलियों पर राह पोसकर लगाओ | 
जाधिन्रो; लॉग, दालचोनो, केशर, इलायची आदि गरम श्रीर अफोस 


१२६ 


मा कम आई 


- घिष-उपदिषों की विशेष चिकित्सा “अपफ्रीम 
ग्रगर आदसो बेहोश हो, तो 





के विकार-नाशक पदार्थ खिलाशो | 
स्ुसक पम्प ज़हर निकालो । अगर एकदस वेहोश हो, तो बिजलो 


लगाशो। अगर इंससे सो काभ न हो, तो कृतद्तिस श्वास दलाओ। 


(२२) “तिव्बे अकबरोे” सें लिखा 
(क) सोया श्रौर सूलोके काठढ़े में शहद प्लरोर नसक सिलाकर 


पिलाओो और कय करात्रो। 


(ख) तेज दस्तावर दवा दो । 
: (ग) तिरियाक ससझदोतूस सेवन कराजञ्नो । 
(घ) होंग और शहद घोले जलसें दालचोनो और कूट मिलाकर 


पिलाओ 
(छः) कालोसिचे, होंग और देवदार सहोन कूटकर एक-एक 


गोलोके ससान खिलाओ | 
, (च) तिरियाक अरवा, अकरकरा ओर जुन्दबेदस्तर लाभ- 


दायक हैं। 
(७) जुन्देवेदस्तर सं घाच्े । कूटका तेल सिर पर लगाओ | हो 


सके तो शरोर पर भो ज़रूर सालिश करो। 
(ज) शराबमें अकरकरा, दालचौनोी ओर जुन्देवेदस्वर--घिसकर 
०५ ओर न 


प्रिलाओ | सिर पर गरस सिकताव करो । गरमस साजन ओर 


कस्त,रो दो । यह हकोस खूज़न्दी साहबयी राय है। 
(का) खानें-पोने को चोज़ोंमें केशर और कस्त्रो मिलाकर दो। 
(५०. 


जुलाब में तिरियाक श्रौर निविषो सिलाकर खिलाओ । सरूके फल, 
राई और अच्छोर खिलाना सो हितकारो है। यह हकोस बहा- 
 उंद्दोन साहबको राय है। 
..._ (कर) अगर अपीम खाने वाला बेहिश हो, ते छींक लानेवाली 
दवा सु घाओ, शरोर को सलो और पंसोने लाने वालो दवा दे । 
० +(र३) बड़ी कटेरो के रसमें: दूध. मिलाकर पोनेसे अफीमका 
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2506, ०9१७ ०80७ 968 रु 
हे 7 कुचले का वशुन ओर उसकी 


हर न्ति के उपाय । प्र 
के जी हक खत... 2655 
कुचले क गुणावगुण गन ते । 
9 क्र चले को संस्छत में कारस्कर, किस्पाकछत, विषतिन्द, विव- 
हि क्र हा दुम, गरद्गुम, रम्यफल और काल्कुटक आदि कहते हैं। 
(62७93 इसे हिन्दीमें कुचछा, बंगला में कु चिले, मरहटी में छुचला, 
गुन्नरातो में झैेरकोंचला, अँगरेज़ी में पॉइज़ननट ओर ठेटिन में ध्टिक- 
मनाँस- नष्सवोमिका कहते हैं । 
कुचला शीवछ, कड़चा, चातक्ारक, नशा लानेचाला, हछका, पाँच 
की पीड़ा दूर करने बाला, कफपित्त और रुधिर-विकार नाश करने 
चाला, कण्ड, कफ, बवासीर और प्रण को दुर करने वाला, पाण्डु 
और कामला को हरने बाला तथा कोढ़, घातरोग, मलरोध ओर ज्यषर 
चाशक है । 
कुचछे के दक्ष मध्यम आकारके प्रायः घनों में होते हैं। इसके 
पे पान के समान और फल नारंगी की तरह खुन्द्र होते हैं। इन 
फलों के बीमोंकों ही “कुचला” कहते हैं। यह बड़ा तेज़ विष है । ज़श 
भी ज़ियादा खाने से आदमी मर जाता है | कुचले को मात्रा दो तीन 
चाँवल तक होती है | आजकल विलायत में कुतबलेका सत्त निकाला 
ज्ञाता है । उसकी मात्रा एक रत्तीका तीलर्चा साग था चौथाई चावल 
भर होती है। खत्त लेवन करते समय बहुत ही सावधानी की ज़रुद्द 
है, बर्योंकि यह बहुत तेज़ होता है । 
क्‍ अधिक कुचला खाने का नतीजा । 
.. इसकी ज़ियादा मात्रा खाने था बेक़ायदे णानेले पेट में मरोड़ी, 
पेंडनी, गछेमें खुष्की, ख़राश औरः रुकावट होती है तथा शरीर एंठता 


न, 
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ओर नर्स खिंचती हैं। शेपमें कम्प होता और फिर झुत्यु हो 
जाती है। 

कुचले फे ज्ियादा पा जाने से सामान्यतः पाँच मिनट से लेकर 
आधे घण्टे के भीतर विपक्षा प्रभाव दिखाई देता है; यानी इतनी देर 
में-- तीस मिनट में--कुचले का ज़हर चढ़ ज्ञाता है। कभी-कभ्नी दस 
बीस मिनट में ही आदमी मर जाता है। ज़ियादा-से-जियादा ६ घप्टे 
वक कुचले के जियादा जाने वाला जी सकता है | कुचले के वीजोंका 
चूर्ण डेढ़ माशे, कुचलेका सत्त आधे गेहु भर ओर एक्लद् कु तीन-चार 
रतो जाने से आदमी मर जाता है | 

कुचले की ज्ञियादा मात्रा खाने से अधिक-से-अधिक एक या दो 
घण्टे में उसका ज़हरी प्रभाव नज़र आाता है। पहले खिर और हाथ- 
पेरों के ज्ञायु खिंचने लगते हैं| थोड़ी देरमें सारा बदन तनने लगता है 
तथा हाथ-पेर काँपते और भकड़ जाते हैं। दाँती सिंच जाती हैं, सह 
नहीं खुलता, मुँह सूखता है, प्यास लगती है, झुँद में राग आते हैं 
तथा मुँह पर ख़ून जमा होता है, अतः चेहरा छाल हो आता है। इतनी 
हालत बिगड़ जाने पर भी, कुचला ज़ियादा खाने चाछे की मानसिक 
शक्ति उतवी कमज़ोर नहीं होती | 

“दैय कटपतरू” में एक सज्ञव॒ लिफणते हैं -कुचले को अंगरेज़ी में 
“तक्स चोमिका” कहते हैं । वेद्च छोग कुचछे को और डांक॒र छोग एिट्रिके- 
निया और नफ्लचोपिका--इन दोनों को वनावटो दवा की तरह काप्र 
में छाते हैं। अगर कुचला ज्ियादा खा लिया जाता है, तो ज़हर चढ़ 
जाता है । जहरके चिह-“सारे चिह--धनुर्चात के जेसे होते हैं । ख्ानेके 
बाद थोड़ी देश में या एकाध्रिक घण्टे में जहरका अर मालूम होता 
है। नलोंका खिंचता कुचले फे ज़हर का मुख्य चिह्न है । 

डउपाय:--- 

(१) ने ढीली करने घाली दवाएं देनी चाहिये। जसे,--अपफ्ी४, 
कपूर, कलोरोफाम या कलारस हाइड्रेड आदि। . - ह 


!# 
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द (२) थी पिछाना झुख्य डपाय है। तुरन्‍तही घी पिछाकर कय करा देते 
से जहर वा असर नहीं होता। 
कुचलेके विकार और पनुस्तंभ के लक्षणों का झुकावला । 
ज़ियादा छुच॒ला छा जाने से, जब उसके घिपका प्रभाव शरीर पर 
होता है, तब प्रायः घनुस्तम्भ रोगके से लक्षण होते हैं | पर चन्द बातों 
में फक होता है, अतः: हम धन्चस्तम्म रोग और कुचले के विष के लक्ष- 





(१) कुचले के जहरीले लक्षण भारस्प से ही लाफ दिखाई देते हैं 
ओर जरदी-जल्दी बढ़ते जाते हैं; है 
प्र 
घतुस्तम्त के लक्षण आरण्म में अश्पष्ट होते हैं; यावी साफ दिखाई 
नहीं देते, किन्तु पीछे धीरे-धीरे बढ़ते रहते हैं । 


(२) कुचले के जहरीले असर से पहले, सारे शरीर के खायु खिंचने 
लगते हैं और पीछे सुँह ओर दातोंकी कतार भिंचती है; 
प्र 
धुस्तस्भ रोग होने से, पहले मुंह ओर दाँतोंकी कतार धिंचती हे 
ओर पऐोछे शरीर के सिन्न-सिक्न अड्गोंके स्‍्तायु खिंचनेया तबने. लगते हैं | 
(५) कुचले से आरणश्स यानी शुरू में ही शरीर घन्ुप या कमान की 
तश्ह लत जाता हइ ; 
प्र 
घचुल्तम्घ रोग होने से शरीर पीछे धीरे-धीरे घधन्॒ण था कम्तात की 
तश्ह नवने लगता है | 
नोट--कुचले से पहले दी स्रायु था नें खिंचने लगती हैं, हससे पहले ही--शुरू 
सें ही शरीर धनुष की तरह नव जाता है, क्योंकि बसों के खिचाव या तवाव से हीं 
तो शरीर कमाच की तरह कुकता है ओर नसों या स्नायुओंको संकुचित.करने वाला 


वायु है। इस के विपरीत,,छ३ुएठंम रोग में छतायु पीछे खिचने. लंगते हैं, इसी से 
शरीर भी धनुष की तरद्द पीछे दी घवता है... 


* ७४ १ “७ + ०0 
री 
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(8) कुचछा ज़ियादा षा जाने से जो जुहररोछा असर होता हैं, उस 
से हर दो दो या तीन-तीच मिचट में, वेग भाते ओर जाते हैं | जब वेग 
आता है, तव शरीर खिंचने लगता है और जब बेग चला जाता है. ओर 
दूसरा वेग जब तक नहीं आता, इस बीचमें रोगी को चेन हो जाता है-- 
शरीर तनने की पीड़ा नहीं होती । जब दूसरा घेग फिर दी था तीन 
मिनट में आता है, तव फिर शरीर खिंचने छगता है ; 

प्र 
... धनन्‍्ुस्तस्म रोग होने से, वेग एक-दूम चला नहीं जाता । हाँ, उसका 
जोर कुछ देरके लिये हटका हो जाता है। वेग का ज़ोर हलका होनेसे 
शरीर का खिंचाव भी हलका होना चाहिये, पर हद्का होता नहीं, 
शरीर ज्योफा त्यों बना रहता है। 
| खुलासा 

कुचले से दो-दो या तीन-तीन मिनट में रह-रह कर शरीर तनता 
या खिंचता है । जब वेग चला जाता है और जितनी देर तक फिर नहीं 
आता, रोगी आराम से गहता है; पर धन्ुस्तम्भ में पींचातानीका वेग 
केवल जरा हटका होता है--साफ नहीं जाता ओर वेंग हल्का होने 
पर भी शरीर ओसे का तेसा वना रहता है | 

ओर भी पजुछासा 

कुचले के विषले प्रभाव और घनुस्तम्प रोग--दोनों. में ही घेग होते 
हैं। छुचछे चाले रोगी को दो-दी या तीन-दीन मिनट को चैन मिलता है, 
पंर धनुल्तम्भ वाले को इतनी-इतनी देर को भी आराम चहीं मिलता। 

(७५) कुचले का बीमार दो चार घरों में मर जाता है अथवा आराम 
हो ज्ञाता है , 

कं 5 शा मे डा पं 
.. ध््ुष्तम्भ का बीमार दो चार घण्टों में ही मर नहीं जाता--बह 
एक, दो, चार या पाँच दिन तक जीता रहता है ओर फिर भरता है था 
आशम हो जाता है । 


री । 


न 
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खुलासा-छुचले का रोगी एक, दो, चार या पाँच दिन तक छीोसार रह कर 
नहीं सरता । घह अगर मश्ता है, तो दो चार घय्टों में ही मर जाता है। पर 
धनुण्त॑भ रोग का रोगी घरों में नहीं मरता, कम-से-कम एक रोज जीता है । घनु- 
एतं भ रोगी भी १० रात नहों जीता ; यानी १० दिन के पहले ही सरनेवाला होता 
है तो सर जाता है। कहा है--घनु त्तंसे दशरात्र' न जोव॒ति ।? यह भी याद 
रखो कि, कुचले ओर धजुएतंभ के रोगी सदा मर ही नहीं जाते; आरोग्य लाभ 
भी करते 8 । भेद इतना ही है, कि कुचले वाला या तो दो-चार घगटों में झ्ाराम 
हो जांता है या सर जाता है ; पर धनुएतंभवाला एक, चार या पाँच दिनों तक 
जीता हैं। फिरया तो मर जाता है था थारोग्य लाभ करता है । 
नोट--घनुएतम्भ रोग के लक्षण लिख देना भी नामुनाधित न होगा। घनु- 
स्तंभ के लक्षण-दूपित्तशयु नलों को छकेड़ कर, शरीर को धनुष की तरह घद्ा 
देता है; इसी से इस रोग को “ धनुए्तम्भ” कहते हैं। इस शोग में रंग पइल 
जावा है, दाँत जरड जाते हैं, अड्र शिथिल या ढीले हो जाते हैं, सूर्च्औा छोती 
भोर पसीने आते हैं । घनुष्तम्भ शरेगी दुख दित तक नहीं बचता । 


बिक (5 5 ह2ु 
कुचलेका विष उतारने के उपाय । 
गारम्मिक उपय--- 

(क) अगर कुचला या संखिया बगेरः ज़हर खाते ही मालूम 
हो जाय, तो फोरन वमन करा कर ज़हर को आमाशग़ से चिक्राल दो ; 
पर्योकि खाते ही विष आमाशय में रहता है। आमाशय से चिप फे निकल 
जाते ही रोगी भाराप्र हो जायगा | 

(ख ) आए देर से मालूम हो या इलाज में देर हो जाय और 
चिष पक्काशय में पहुूचख ज्ञाय, तो दृष्तों की दवा देशर, गुदा की राह 
से, वि को निकाल दो | 

नोट--जुद्र खाने पर वमन ओर विरेचत कराना सम्र से अच्छे उपाय हैं। 
इस के बादु ओर उपाय करो। कहा है :--विपश्ुक्तवतेद्यादूध्य॑ चा अधरय 
शोधनं । यानी जृहर खाने वाले को वमत ओर विशचन दवा देनो चाहिये। उससे 


या कग्र कराना, इललिये पहले लिखा है, कि सभी जहर पहले आमाशय में रहते 
हैं। जहाँ तक हो, उन्हें पहले ही वसन द्वारा निकाल देना घाहिये ।' 


$+ ७७ ओके कह ह हक 
+ ॥#ब चटपटी २ 
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(१) पघमन-बिरेचत फराकर, कुचले के रोगी को फपूर का पानी 
पिछाना चाहिये, फर्वोक्ति कपूर के पानी से कुचले का ज़ददर नए हो 
जाता है । द 

मनोट-इक्ष्यर लोग कुत्ते वाले को छोरोफाम छघाकर या छोरल हायह दे 
जिज्ञा कर नो में रक्त हैं। छोरत़ दापरट कुबले के पिष को नाश क्ता दे। 
क्रिप्री-किसी ने अस्दोम ओर कपूर को भी राय दी है। उनही राय है, कि ने 
हीली फरनेपाली दवाएं दी जानो चादिये' । 

(२) दूध में घी ओर मिश्री मिला कर पिलाने से कुचले का 
ज़हर नष्ट ही जाता है। 

(३ ) ऋपूर १ माशे भोर घो -दोनों को मिला कर 
पिलाने से ध्रवूरे चग्रः का ज़हर उत्तर जाता हैं | 

(४ )दरियायी नारियल पानी में पीतकर पिलाने से सब तरह के 
विप नए हो जाते हैं 

(५) कुचले के ज़हर घालछे फो फीरन ही थी पिलाने और कप 
फरानेसे फुछ भी द्वावि नहीं होती | घो इस ज़दरमें सरब्बोत्तिम उपाय है। 


ओपषधि-प्रयोग । 

यद्यपि कछुत्रल्ला प्राणघातक विप है, तथापि यह अगर मात्रा और 
उत्तम विधि से सेवन किया जाय, तो भनेकों रोग नाश करता है, अतः 
हम नीचे कुचले के चन्द्‌ प्रयोग लिक्षते हें:- ु 

(१) छुचले को तेल में पकाक्तर, उस तेल को छान लो। इस 
तेल फी मालिश करने से पीठका दृदे, घायु की वजह से भौर स्थानों 
के दृद तथा रॉगनव वायु चगेरः रोग आराम होते हैं । 

(२) हरड़, पीपेर, कालीमिच, सोंठ, हींग, सेंधा नोन, शुद्ध 
गंधक ओर शुद्ध कुचछा,--इन सवफो वरावर-बरावर लेकर पीस-कूट 
कर छानली और खरल में डाल करः अद्रण या नीयू का इस ऊपर 
से देदे कर खूब घोरो । घुट ज्ञाने पर दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना छो | 


ऊँ 
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खदेरे-शाम या ज़रूरत के समय एक-एक गोली जाकर, ऊपर से गरम जल 
पीने से शुछ या दद आराम होता. है । इस के सिवा भन्दाशि फरी यह उत्तम 
दवा है | इस से खूब सूख छगती ओर भोजन पचता है। परीक्षित है।. 
कुचला शोधने की तरकीब | कुचले के बीजों को घी में भूत लो, घस थे शुद्ध 
हो जायेँंगे। अथवा कुचले को कॉजी के पानी में ६ घन्ट तक, दोलाय'न्र की विधि 
से, पकाओ । इस के बाद उसे घी में भून लो। यह शुद्धि ओर भी घअच्छी है । 
कुचला शोधने की सब से अच्छी विधि यह है। आधघ सेर सुलतानी सिद्दी 
को दो सेर पानी में घोलकर एक हॉडी में सर दो, फिर उसी में एक पाव छचला 
सी ठाल दो। इस हॉडी को उृल्हे पर रख दो ओर नीचे से सन्दी-मन्‍न्दी आग 
लगने दो । जब तीन घण्टो तक आग लग चुके, झुचले को निकाल कर, गरस जल 
से खब धो लो । फिर छूरी या चाकू से छुचले के ऊपर के छिलके उतार लो श्लोर 
दोनों परतों के बीच की पान-जसी जीसी सभिकांल-निकाल कर फेक दो । इसके 
वादू उसफे सहीन-सह्टीन चाँवल-जेसे ८ कड़ कतर करे, छाया में छख्ा कर, 
बोचल में सर दो । ' यह परमोत्तम कुचला है। इस में कढ़वापन भी भहीं रहता । 
इस के सेवन से ८० प्रकार फे वात रोग निश्चय ही आराम हो जाते हैं। अलुपान- 
योग से यह जलन्धर, लकवा, पत्ताधात, बदन का रह जाना, गठिया ओर कोड़ 
आदि को नाश कर देता है। न्ोंमें ताकत लाने, कासदेवका घल बढ़ाने-प्योर कफ 
के रोग चाश करने में अब्यर्थ सहोपधि है। बावले कुत्ते का विष एस के सेवन 
करने से जढ़ से नाश हो जाता है 
( ३ ) शुद्ध पारा; शुद्ध गंधक, शुद्ध बच्छनाभ चिष, अजवायन, 
त्रिफला, सज्जी खार, जवाखार, संधानोन, चीतेकी जड़ की छाछ, 
सफेद ज़ीरा, कालानोन, बायबिड'ग और त्रिकुटा--इन सब को एक- 
एक तोले छो ओर इन सबके वजन के वराबर तेरह तोले शोधे हुए कुचले 
का चर्ण भी ली | फिर इन चोदहों दीज्ों को महीन पीस को | दोष में, : 
इस पिसे चूण की खरल में डालकर, नीवू का रख डाल-डाल कर शोटो । 
जंब मजाला घुट जाय, दो दो रची की गोलियाँ बना लो |.इन गोलियों 
को यथोज्वित अन॒पान के साथ सेवन करने से - मन्दान्नि, अज्ञीण, आंभ- * 
विकार, जीर्णज्वर और अनेक्त बात के रोग वाश होते हैं। परीक्षित-हैं-। * 
; वोट-+पारा और बच्छ॒वास विष शोधते की . विधि चिढकित्साचन्त्रोदय :दूसरे- 
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भाग के प्रष्ट ४७६--७७ में देखिये । पारा, गंधक, कुचला शोर बच्छनाभम विष भूल 
कर भी चित्रा शोपे छुवा में मत ठालना । 


शक 


( ४) बरलावल भअन्नुसार, एक से ६ रक्ती तक कुचला पानी में डाल 
ऋर ओदाओ और छान लो ।इस जलके पीनेसे भोजन अच्छी तरह पचता 
है। अगर अजीर्ण से बीच-बीचमें फय होती हों, तो यही पानी दो | ' 
अगर वात प्रकृति वालों को बात-विकारों से तकलीफ रहती हो, तो 
उन्हें यही कुचले का पानी पिछाओ। कुचले से वात-विकोर फौरन 
दव जाते हैं । चात प्रकृति चालों को कुचला अम्झत है। जिन अफीम 
खाने वालों के पेरों में थकान या भड़कन रहती हो, वे इस पानी फो 
पिया करें, तो सब तकलीफ रफा होकर आनन्द आवे। इन सब 
शिकायतों के अलावः कुचले के पानी से मन्दाप्नि, अरुचि, पेटकी मरोड़ी 
आर पेचिश भी आराम होती ६&। 

नोट--छांक में ग्राॉकर छुचला जियादा न लेना चाहिये । अगर कुचला खाकर 
गरम पानी पीना हो, तो दो तीन चाँवल मर शुद्ध कुचला खाना चाहिये ओर ऊपर 
से गरम पानी पीना चाहिये। झगर पश्योटा कर पीना हो, तो घलावल शनुप्तार एक 
से ६ रत्ती तक पानी में डालकर 'मौठाना प्रोर छान कर पानी मात्र पीना चाहिये। 
.. (५ ) छुचले को पानी के साथ पीसकर मुँह पर लगाने से मुँह 
की एयामता-कलाई और व्यंग आराम होती हैं। गीली खुजली ओर दादों 
पर इसका लेप करने से वे भी आराम हो जाते हैं। 

( ६ ) छुचले की उचित मात्रा खाने ओर ऊपर से गरम जल 
पीने से पक्षचत्र, स्तंध, आमवात, कमर का ददें, अकल कल निरसाँ---चतड 

' से पऐेर की अँगुली तक की पीड़ा--ओर वायु-गोला--ये सब रोग 
आराम होते हैं। सनायु के समस्त रोगों पर तो यह रामवाण है । यह 
पथरी को फोड़ता, पेशाब छाता और बन्द रजोधमे को जारी करता है। 
.._ नोट-हिकमत की पुस्तकों में नं० ६ के गुण लिखे है। मात्रा २ रत्ती की लिखी 
है। यह भी लिखा है कि, घी झोर मिश्री पिलाने शोर कय कराने से हसका दर्प 
नाश हो जांता है। यह तीसरे दर्जेका गरम, रूखा, नथा लानेवाला ओर घातक 


विप है। छवाद में कड़वा है। . कचले का तेल लगाकर ओर कुघला खिला कर, 
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. हसने-अचेक कछ्टलाध्य वायुरोग आरास किये हैं। पर इस बात को याद रखना 
चाहिये कि, घये रोगों में कुचला लाभ फे बजाय हानि करता है। जब रोग पुराने 
हो जाय, कस-पे-कम चार छे सहीचे के हो जाये, उब शोगों से सम्बन्ध रखनेवाले, 
वात दोष के सिवा घ्योर दोषों की शान्ति हो जाय, तभी हसे देनेसे लाभ होता है । 
. सतलब यह है, पुराने वायु रोग में कुचला देना चाहिये, उठते ही नये रोग में नहीं । 

( ७ ) शुद्ध कुचले का चृण गरम जल के साथ लेने ले खब भूख 
लगती है; साथ ही मन्दाओ्नि, अज्जीणं, पेशका दे, मरोड्ी, पेरों की पिंड- 
छियों का हदें या धड़कन, ये सब रोग नाश हो जाते हैं: । 











अरीििजमीफ 


( ८ ) किसी रोग से कमज़ोर हुए आदमी को कुचला सेवन कराने 
से बदन में ताक़त आती है ओर रोण बढ़ने नहीं पाता। जिन शोगों 
में कश्नज़ोरी होती है, उत्त सब में कुचला लाभदायक है। 


( £ ) जो बारूक शारीरिक या मानसिक कमजोरी ले शतको 
बिछोनों में पेशाब कर देते हैं, उन्हें उचित मात्रा में कुचछा खिलाने से 
उनकी वह ख़राब आदत छूट जाती है। ' 


( १० ) पुराने बादी के शोगों में कुछलछे की हढकी शात्रा लगातार 
सेवन करने से जो लाभ होता है, 'डउसकी तारीफ नहीं कर खकते। 
कमर का दद, कमर की जफ्कड़त, गठिया, जोड़ों का दढें, :पक्षाघात-- 
एक तरफ का शरीर प्रार जाना, अदित रोग--पुँह देढ़ा हो जाना, 
चूतड़ से पेश की अँगुली तक का द्दू और ऋनकताहड--अगर ये सब 
रोग एुशने हों, चार छे महीने के था ऊपर के हों--इनके साथ के घूच्छी 
कश्प आदि भयंकर उपद्रव शान्त हो गये हों, तब आप कुचला सेवन 
कराइये । आप फल देखकर चकित हो जायँंगे। भूरि-भूरि प्रशंसा 
दरेंगे। मात्रा हटकी रखिये | नियम से विछा नागा खिलाइंये और 
महीने दो मह्ठीमी तक उकताइये मत | द 

-( ६११ ) जिस मनुष्य का हाथ छिपते समय कॉँपता हों और :- 
 छलम चलाते सप्तय डँगलिया ठिठर जाती हों, उसे आप दो चार महीने 
कुचला खिलाइये ओर आश्चव्यं फल देखिये | 
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( १२ ) अगर अधिक ख्री-प्रसंग से या हस्तमेथुन से या और 
कारण से धीय क्षय होकर शरीर में कमज़ोरी बहुत छी जियादा होगई 
हों, शरीर ओर नरसे ढीली पड़ गई हों अथवा वीय॑ंस्लाव होता हो, 
लिंगेन्द्रिय निकस्मी या कमज़ोर हो गई हो--नामदीफा शोग हो गया हो, 

तच आप कुचला सेचन कराइये : आापको यश मिलेगा | कुचला खिलाने 
से चीये पुष्ठ होकर शरीर मज़बूत होगा | चीर्यचाहिनी नसों का चैतन्य- 
घ्वान पीठ के बॉसे के ज्ञान. तन्तुओं में है। वह भी कुचले से पुष्ठ होता 
है, अतः चीयंबाहक नस जहदी ही बीये को छोड़ नहीं सकतीं। इस- 
लिये वीयेल्ाव रोग भी आराम हो जायगा। लिंगेनक्दिय की कमजोरी 
या नामर्दों के लिये तो कुचला वेज्ञोंड दवा हैं। 

( ६३ ) अगर किसी की मानसिक शक्ति चीय॑ क्षय होने या ज्ञियादा 
पढ़ने-लिखने आदि कारणों से वहुत ही घट गई हो, चित्त ठिकाने न 
रहता हों, ज़रा से दिमारी काम से जी घबराता हो, बातेंयाद न रहती 
हों, तो आप उसे कुचला सेचन कराइये। कुचले के सेवन करने से 
उसकी मानसिक शक्ति खूब चढ़ जायगी और रोगी भापकों आशीर्व्धाद्‌ 
' देगा | 

( १४ ) स्त्रियों को होने चाले चातोन्माद या हिस्दीरिया रोग में 
भी कुचला बहुत गुण करता हैं| 

(१५) शुद्ध कुचला १ तोले ओर काली मि्े ; तोले--दोनोंको पानी 
के साथ महीन पीसकर, उड़द के वराबर गोलियाँ वनालो और छाया में 
सुखाकर शीशी में रखलों | एक गोली बंगला पान में रखकर, रोज़ 
सवेरे खाने से पक्षचथ्र, पक्षाघात, एकान्तवात, अद्धौकु था फालिज 

--ये रोग आराम हो जाते है | 





नोट--जब वायु कुपथ्य से कृपित होकर, शरीर फे एक तरफ के ऐिएसे को या 
कमर से बीचे के भाग को निकम्मा करे देता है, तब कहते हैं "पत्ताघात” हुआ है। 
' इस रोग में शरीर फे बन्धन ढोले हो जातेहेँ ओर चमड़े में रपश-शान नहीं 
, शहत्ता। वेद्य इसकी पेदायश चात से ओर हकीम कफ से मानते हैं। हिकमत्त के 
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ग्रच्थों में लिखा है, इल् रोग में गरस पान्ती पीने को न देना चाहिये। चने की रोटी 
कब्र दे साँस या दीतर फे साँख के लाथ खानी चाहिये | 

( १६ ) शद्ध कुछले को आग पर रख दो | जब धर्मों निकल जाय 
जले निकारूकर तोलछों | जितना कुचछा हो, उतनी ही कालीभमियोे 
लेली । दोनों को पावी के खाथ पीसकर उड़दन्सप्तान गोलियाँ ब॒ना 
लो | इन गोछियों को बँगछा पान में रखकर, रोज़ खबरे खाने से 

अद्धांड़ रोग, पक्षबध् या पक्षाधात-फालिज्ञ आाराम होता है। इस के 
सिवा छकवा--आंदित शोग, कमर का दर्द, दिमाग की कमज़ोरी--ये 
शिकायतें श्ली नष्ट हो जाती हैं| अव्वल दर्जे की दवा हैं। 

( १७ ) शुद्ध कुचछा दी रुती ओश शुद्ध काछे धतूरे के वीज दो 
स्सी---इन को पावन में र्तलकर जाने ले अपतंत्रक रोग नाश हो 
जाता है। 

नोट--वायुके कोप से हृदय में पीड़ा आरंस होकर ऊपर को घढ़ती है ओर 
छिर में पहुँच कर दोनों कनपशियों में दु्द पेदा कर देती है तथा रोगी को घन्रुष की 
तरह कुकाकर आक्तेप ओर मोह पेढा कर देती है। इस रोग वाला बढ़ी तकलीफ 
से ऊँचे-ऊ चे खाँख लेता है। उसके नेत्र ऊपर को चढ़ जांते हैं, नेग्नों को रोगी बन्द 
रखता है झोर कबतर की तरह बोलता है। रोगी को शरीर का ज्ञप्प नहीं रहता 
इक रोग को “अपतंत्रक” रोग कहते हैं । 

( १८ ) शुद्ध कुचला, शुद्ध अफ्रीम ओर काछी मिच्तें-- तीचों बरा: 
बर-बशाबर छेकर, सहीन पोल छो | फिर खरल में डाठ कर बँगला 
णात के रख के साथ घोटों ओर श्ती-रती भर की गोलियाँ बता कर 
छाया में सुछा छो। इन गोलियों का नाम “सप्तीरणज केशरी बटी” 
है । एक गोली. जाकर, ऊपर से पान का बीड़ा लाने से दृष्डापतानक 
रोग नाश होता है | इतना ही नहीं, इन गोलियों से समस्त वायु रोग 
'दिज्ञा ओर ध्गी शोग भी वाश होज़ाते हैं । क्‍ 
, , झांट--जब वायु के -छाथ कफ सी मिल जाता है, तब सारा शरीर हइंग्डे की तंरह 


जकड़ जाता ओर डयडे की तरह पड़ा रहता है--द्विल-चल नहीं सकता, उस ससय 
कहते हैं “दृगडापतानके” रोग हुषआ है ।. 


विप-उपचिषोंकी विशेष चिकित्सा---“कुचछा” -। १४१ 


( १६ ) शद्ध छुचछा दो रती पान में नित्य जाने से गआाक्षेप या 

दण्डाक्षेप नामक चायु रोग नाश होता ६ । 
नोट--जब घ्तों में घायु घुस कर प्माज्ञ प करता है, तब मलुण्य दाथी पर बे 
आदमी की तर ऐिलता है, इसे ही प्यान्न प या दगठान्न प कहते हैं । 

( २० ) श॒द्ध छुचछा और अफीम दोनों की वरावर-चरावर लेकर 
तेल में मिला लो और लंगठेपन की तकलीफ की जगह मालिश 
ऊपर से थहरर के या घतूरे फे पत्ते गरम करके चांश्र दो | 

नोट--जब सोंटी नसों में वायु घस जाता हैं, तथ नसों में दर्द शोर सूजन पंदा 
करके मनुष्य को लड़ा, लूला था पगिला कर देता है। इस राग में दृदएथान पर 
जोंकें लगवा कर, खगब खन निकलवा देना चाहिये। पीछे गरम रु ले सक करना 
शोर ऊपर का तेल्ल मल कर गरम घतरे के पत्त बाँध देने चाहिये! । 

(२१ ) शुद्ध कुचला दो री से आरंभ करके हर रोज़ थोड़ा-थोड़ा 
बढ़ांकर दो माशे तक लेजाओं | इस तरह कुचला पान में रखकर 
खाने से अकड़-चात रोग नाश हो जाता है। साथ ही दो तोले कुचले 
को पाँच तोले सरसों के तेल में जला कर ओर घोट कर, उस की 
माछिएण फरो । 

नोट--जब बहुत छी छोटी प्योर पतलो नसों में वायु घूस जाता है, तब छाथ- 
पेरों में फ्‌टली या दर्द होता है पमोर दवाथ पर काँपते तथा 'म्रकठ़ जाते हैं। इसी रोग 
' को प्यकहवात्त रोग कहते हैं। ऐसी हालत में कुचला सब से उत्तम द॒वा है, क्‍योंकि 
नों के भीतर की घाय. को बाहर निकालने की सामर्थ्य. कुचले से बढ़कर '्ौर 
दवा में नहीं है । 

(२२ ) थोड़ा सा शद्ध कुचछा ओर काली मिचे--पीस कर पिलाने 
से सांप का जहर उतर जाता है| 


( २४६ ) अगर साँप का काटा आदमी मरा न हो, पर वेहोश हो 
तो कुचला पानी में पीलकर उस के गले में उत्तारो ओर छुचले को 
ही पीखकर उस फे शरीर पर मलों--अचश्य होश में आ जायगा। 


(२७) कुचला सिरके में पीसकर लगाने से दाद नाष्टा हो ज्ञात हैं 


भ्ड़ 
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१७५ लिक्ित्सां-अन्द्रीदुंय । 


की. ६.-चण- 





.._ (२०) छचछा ३ तोले, अफीम ६ माशे, घतूरे का रंस ४ तोले 
,छहलन का रस ४७ तोले, चिरायते का रस ७ तोंले, नीब का रख ७ 
तोले, देकारी का रस ४ तोले, तमाख के पत्तों का रस ४ तोछे, दाल- 
चीनी ४ तोले, अजवायन ४ तोले, मेथी ७ वोले--कड़वा तेल १ सेर, . 
मीठा तेल १ सेर ओर रेंडी का तेल आध सेर--इन सब को मिला 
कर, आग पर रखो और मनन्‍्दी-मन्दी आग से पकाओं | जब सब 
दवाएं ज़लू कर तेल मात्र शह्‌ जाय, उतार छो ओर छात्र कंश चोतल 
में भर छो । इस तेल की मालिश से 'सब तरह की बात-व्याधि ओर 
दद आशम्त होता है । यह तेछ कभी फेल नहीं होता । परीक्षित है । 

(२६) कुचछा ३ तठोके, दालचीनी ४ तोले, खाने की छुरती ३ 
तोले, छहसन ४ तोले, सिल्तावा १ तोछे ओर भीठा तेंछ २० तोले-- 
खब को मिलाकर पकाओ, जब दवाय ज्ञकू जाये, तेछ को उत्तार कर 
छान की । इस तेल के लगाने से गठिया ओर सब तरह क्रा दे 
आशम होता है। 

(२७) शुद्ध कुचला, शुद्ध तेलिया विष और शुद्ध चोकिया खुहागा- 
इन तीनों को खमान-समान लेकर खर्छ करके रख को । इस में से 
रखी-रजी भर दवा रोज्ञ ख्ेरे-शाम खिलाने से २१ दिन में बावले 
कुते का विष निश्चय ही वाश हो जाता है । 

सोट--कत्ते के कांते ही घावका खन निकाल डालो ओर लहसन्र सिरकेमें पीस 
कर घाच पर लगाझो प्थवा कुचले को ही आदमी के सूत्र में पीस कर लगा दो । 

. (२८) कुचछे का ते लगाने से नासूर, लिए की गंज ओर उकबत 
रोग आशमस हो जाते हैं । 


विषप-उपचियों की घिशेप छिकित्सा-- “मिश्रित” १७५७ 
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५४ जल-विष नाशूक उपाय। 0) 
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( १) खोंठ, राई और हरड़--इन तीनों को पीस-छान कर रप्व 
लो । भोजन से पहले, इस चूण के णाने से अनेक देशों के जल-दोष से 
- हुआ रोग नाश हो जाता है। परीक्षित हैं. । 

(२ ) सॉठ और जवाजार--इन दोनों को पीस-छान कर रख लो | 
इस चूर्ण को गरम पानी के खांथ फाँकने से जल-दोप नाश हो जाता न 
परीक्षित हैं । 

(३ ) अनेक देशों का जल पीना विप-कारक होता दे, इसलिये 
जल फो खोने, मोती ओर सूंगे आदि की भाफ से शुद्ध करके पीना 
चाहिये | 

(४ ) बकायन और जवाखार--इन को पीस-छात कर, इस में से 
थोड़ा सा चूर्ण गरम पावी के साथ पीने से अनेक देशों के जल से हुए 
विकार नाश हो जाते हे | 


भ््यु््य्प्य्य्स्य्य्य्य्य््य्य्य्य्खश्य्य्य्य््यय्शः्य्टशरःर5-% 


॥ शुराबका नशा उतारने के उपाय । | 


(१ ) फकड़ी जाने से शराव का नशा उतर जाता है। 
(२ ) चेथकव्पत्तर में लिखा है :-- 
( के ) सिर पर शीतलू जल डालो | 
' (स्व) घनिया पीस कर और शक्कर मिलाकर घछिलाओ | 
( ग ) इमली के पानी में खजूर या गुड़ घोलकर पिलाओ। 
( थ ) भूरे कुहड़े के रस में दही ओर शक्कर मिलाकर पिछाओो । 
( & ) थी और चीनी चटाओ | 
' (च) फफड़ी खिलाओ। 
(३) बिना कुछ खाये, निहार सु ह, शराब पीने से सिर में दद होता 


2» 


के जमे. 30. औरीफर अमान की अाआ+.. अन्यादध जन्यण, भा. 


बीत अनन्त बीज जम चरम ामि बी बा बी सी जरा. 
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है, गले में सूजन आती है, चिन्ता होती है और व॒द्धि हीन हो जाती है । 
इस छशा में नीचे लिखे उपाय करों :--- 

( च्द् ) प्द्स्द खोलो । 

( पे) कय और दस्त कराओ । 
”' (ग। खट्टी छाछ पिलाभो | द 

( घ ) मेवाओं के रख से मिज्ञाज ठएडा करो । 


जरा ०-2 कम हि 53285 के. 
टिसिलटूर पारा, शिंगरफ, हरताल ओर नीला- 
30 आया के विकार नाश करने के उगय । 
कल 5० “20 ८. 

(१ ) जवासे को पानी के साथ पीस कर ओर रस विकालछः कर 
पीओ | इस से पारे और शिंगरफ के दोष नष्ठ हो जाय॑ँगे । क्‍ 

(२ ) रेडी का तेल ५ माशे आधपाव गाय छे दूध में मिलता कर 

ने से पारे और शिंगरफ के विक्कार शान्त हो जाते है । 

(३ ) सात दिनों तक, अदरण ओर नोच खाने ओर हर समय झुख्त 
में रखने से सिन्दूर का घिष ताश हो जाता है । 

(४) नोन १५० रत्तो, तितली की पत्ती १५० री, चाँचल ३०० 
रती और अखरोट की गिरी ६०० रत्ती--खब को अज्जीरों के|लाथ कुट- 
पीस कर खाने से सिन्दुर का ज़हर नाश हो जाता है | 

(५ ) पारे के दोष में शुद्ध गंधक सेवन सेवन करना, सच ले अच्छा 
इलाज है। 

(६ ) अगर कच्ची हरताल खाई हो, तो तत्काल वमन करा दो | अगर 
देर. ले मालूम हो तो हरड़ की छाल, दूध ओर घी में मिलता कर पिछाओ । 

( ७) अगर चीलाथोथा ज़ियादा खा लिया हो, तो धी-दूध: सिला 
कर पिछाओ और बीच-बीच में निवाया पानी भी पिछाओ । 
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ड् , सवारी आदि में प्रयोग किये हए हट 

4 __ विषों की चिकित्सा । ॥ पट 
0) 
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अमीरों की जान खतरेयें । 


६६६६-३६ ज्ञाओं की ज्ञान सदा खतरे में रहती है, | उनके पुत्र और 
रा भाई-भतीजे तथा और छोग उनका. राज हथियाने 
५८६६८६६:००॥ के लिये, उनकी मरण-फामना किया करते हैं। अगर 
उनकी इच्छा पूरी नहीं होती, राजा जल्दी मर नहीं ज्ञाता, तो. 
वे छोंग  राजाके रलोइये और भोजन परोसने वालों से मिल कर, 
उनको. बड़े-बड़े इनामोका छालच देकर, राजाके खाने-पीने के 
पदार्थों में चिष मिलवा देते हैं। राजाओंकी तरह धनी छोगोंके नजदीकी 
रिश्तेदार वेटे-पोते प्रशृति ओर दूरके रिश्ते में छयने वाले. भाई-बन्धु, 
उनके माल-मते के चारिस होनेकी ग़रज से, उन्हें लाने-पीनेकी चीजों 
॥ में जहर द्लिवा देते हैं। इतिहास के पन्ने उलटने से मालूम होता है, कि 
प्राचीन काल से अब तक अनेकों राज्ा-महाराजा जहर देकर मार डाले 
. गये । पाण्डुपुत्र भीमलेन को ,कोरवोंने खानेमें जहर खिला दिया था, 
मगर वे भाग्यवल से बच गये | एक मसुखदमान-शाहजादे को भादयोनि 
भोजन में जहर दिया। ज्योंहीं-चह खाने बैछा, उसकी बहनने इशारा 
- किया ओर उसने थालीसे दाथ अछग कर लिया | घबस, इस तरह मरता- 
मरता बच गया। अपने समयके अद्वितीय विद्वान महषि दयानन्द सरखती 
श्ष् 


१8६... द सिक्ित्सा-चन्द्रोद्रण । 


ने धारतके प्रायः सभी धर्मोचलरूस्वियोंकों शाहगथथ में परशास्त कर दिया 
इसलिये शत्रुभोंने उन्हे भोजन में विष दे दिया। इस तरह एक महापुरुष 
का देहान्त हों गया । ऐसी घटनाय बहुत होती रहती हैं। बाज्ञ-बाज़ 
वद्चछन ओश्तें अपने ससुर, देवर, जेठ और पएवियों को अपनी राहके 
काँटे समभ्यक्कर घिष खिला दिया करती हैं| अत: सभी छोगोंकों,विशेष 
कर राजाओं और घनियों को वेखटके भोजन नहीं करना चाहिये; सदा 
शंका रखकर, देख-भाऊ कर ओर परीक्षा करके भोजन कंरनां चाहिये। 
राज्ञा-महाशजाओं आर बादशाहों के यहां, सोज्ञन-परीक्षा करने 
के लिए, वेच्य हकीम नोकर रहते हैं।. उनके परीक्षा करके पास कर 
हेने पर ही राजा महाशज़ा खाना खाते हैं । 
विष देने की तरकीवें । 

जहर देनेवाले, सीजन फे पदार्था में ही ज़हर नहीं देते | खाने की 
चीज़ों के अछावः, थे पीने के पानी, नहाने के जल, शरीर पर लगाने के . 
लेप, अज्ञन और तमाख प्रद्भुति अनेक चोज्ञों में ज़हर देते हैं। अँगरेज्ी . 
राज्य होने के पहले, भारत में ठगोंका बड़ा ज्ञोर था। वे छोग पथिकों 
को ज़हरीलो तम्बाकू पिछाकर, विष-लछूगी खादों पर सखुलाकर या और 
'तरह विष प्रयोग करके सार डाला करते थे। आजकल भी, अनेक रेल | 
हारा सफर करने वाले मसुसाफिर धिष से बेहोश करके छूटे जाते हैं 

भगवान्‌ धब्वन्तरि कहते हैं, क्रि नीचे लिखे पदार्थों में वहुत्रा चिष 
दिया ज्ञाता है।-( १) भोजन, ( २ ) पीनेका पानी, (३ ) नहातेक्ा 
जल, ( 8 ) दाँतुन (५) उबटन, ( ६ ) माला, ( ७ ) कपड़े, ( ८ )पलेग 
(६) जिरह बख्तर, ( १० ) गहने, ( ११ ) खड़ाऊँ, ( १९ )आखन, (१३) 
लगाने या छिड़कनेके चन्दन आदि ( १४ ) अतर, (१०) हुक्का. चिलूम या 
तप्ताख,.( १६ ).खुरमा या अज्जञन, ( १७ ) घोड़े हाथी की पीढ, (१८ ) : 


हवा और खड़क प्रश्चति | 
इस तरह अगर जहर देनेका मोक़ा नहीं “मिलता था, तो बहुत से . 


लोग. अय्याश-तबियत अमीरों के यहाँ विष-कन्यायें भेजते थें,। वे 


शत्रुओं द्वारा दिये हुए विष की स्िफपित्सप । १४७ 
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पन्‍्याये' लाजवाब सुन्द्रो होती थीं; पर उनके साथ मैथुन करने से 
अम्तीर्से का-ख़ातमा हो जाता था। आजकल यह चाल है कि नहीं, 
इसका पता नहीं। भव आगे हम हर तरह के पदार्था, की विपष-परीक्षा 
ओर साथ दी उनके विषनाशक उपाय लिजते हैं। 
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विष-सिले भोजन की परीक्षा। ॥ 
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(१) जाने के पदार्थों में से थोड़े- थोड़े पदाथ कब्बे, बिल्ली और छुत्ते 
प्रभुति के खामने डाछी। अगर उन में विष होगा, तो वे खाते ही मर जाय॑ंगे | 

(२) विष-मिले पदार्थों की परीक्षा चक्नोर, जीवजीवक, को फिला, 
क्रोंच, मोर, तोता, मना, हंस ओर बन्द्र प्रश्नति पशु-पक्षियों द्वारा, 
बड़ी आखानी से होती है . इसीलिये बड़े-बड़े अमीरों और राज़ा-महा- 
राजाओं के यहाँ उपरोक्त पक्षी पाले जाते हैं। इन का पाऊना या 
रखना फिज्लूल नहीं है। अमीरों को चाहिये, अपने खाने की चीज़ों में से 
नित्य थोड़ी-थोड़ी इन्हें खिला कर, तब खाना खादचे। 

विष-पिले पदार्थ खाने या देख लेने ही से चकोर की अंखें बदल 
जादी हैं | जीवज्ञीवक पक्षी विष खाते ही मर जाते हैं। कोंकिला की 
कणठध्वनि या गछे की सुरीली आवाज़ बिगड़ जाती है। क्रोंच पक्षी 
मदोन्‍्मत हो ज्ञाता है। मोर उदास सा होकर नाचने लगता है । तोता- 
मेरा पुक्तारने लगते हैं। हंख बड़े जोर से चोलने रूगता है। भोरे यूजले 
लगते हैं | सास्हर आँसू डालने लगता है भीर वन्दर धारस्थार पाखाना 
फिरने लगता है | 

(३) परोले हुए भोजन में से पहले थोड़ा सा आग पर डालता 
चाहिये। अगर भोजन के पदार्थों में विष होगा, तो अभि चटलट करने 
' लगेगी अथवा उसमें से मोर क्री गदंन-जली नीली ओर कठिन ले 
संहने योग्य ज्योति निकलेगी, धर्भा चड़ा तेज्ञ होगा ओर जबदी शान्त 

होगा तथा आग की ज्योति छिन्न-सिन्न होगी । 


१७ 


१४८ | चिछ्तित्सा-चन्दीदय | 
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हमारे यहां भोजनकी थाली पर बंठकर पहले ही जो बेसन्धर जिमाने 
व्ती चाल रणखी गई है, वह इसी ग़रज़ ले कि, हर आदी को भोजनके 
निर्विष और विषयुक्त होने का हाल मालूम हो जाय और चह' अपनी 
जीवन-रक्छा कर सके | पर, अब इस जमाने में यह चाह उठती जाती 
है। लोग इसे व्यर्थ का ढौंग समझते हैं। ऐसी-ही-ऐसी बहुत सी बेव- 
क्रफियाँ हथारी समाज सें बढ़ रही हैं | 


2 अहर्यलर प्रणएफफा गए 0 गए एप एाएएएगश खाए ए्फए़््शह़ 


ः शन्ध या साफ से विष-परीक्षा । * 
:<| 


पका  श--शयकलमन्‍»--समनकामक, 
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थाल और थालियों में अगर जहर-पमिला भोजन परोसा जाता है, 
तो उस्र से जो भाफ उठाती है, उस के शरीर 'में लगने ले हृदय में पीड़ा 
होती है, सिर में दर्द होता है ओर आँखें चक्कर खाने लगती हैं । द 

“तरक” में लिखा है, भोजन की गन्त्र से मस्तक-शूल, हृदय में पीड़ा 
ओर बेहोशी होती है। | 

विष-पमिले पदार्थों के हाथों से छूतते से हाथ सूज जाते या स्लो 
ज्ञाहिे हैं, उंगलिणों में जलन और चोंटनी सी तथा नखभेद होता है; 
यानी नाखन फटे से हो जाते हैं। अगर ऐसा हो, तो धूल कर भी कोर 
सुंह में न देता आाहिये। 

चिकित्सा | 

भाफ्त के लगने से हुई पीड़ा की शान्ति के लिये, नीचे लिखे उपाय 
करों:---- 

(१) छूट, हींग, ज़ल ओर शहद को मिला कर, नाक में नस्य दो 
ओर इसी को नेत्रों में ऑजो। 

( २) सिरस, हल्दी और चन्दुन को--पान्री में पीस कर खिर पर 
लेप करो। 

( ३ ) खफ़ेद चन्दन को, पत्थर पर पानी के साथ पीसकर, हंदय 
पर लगाओ | 


शत्रुओं द्वारा दिये हुए विष की चिक्कित्सा | १४६ 





) प्रियंग्पछ, दीग्बहुड्टी गिलोीय ओर कमर को पीसकर 
हाथों पर छेप करने से उंगलियों की जर्मन, चोंटनी और नाखूनों के 
फटने में शान्ति होंती है | 
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२) 4455 की. 
2604 माससें विष-परीक्षा । व 
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अगर ग़फ़लत से ऊपर लिखे लक्षणों चाला विष-पमिला भोजन कर 
लिया ज्ञाय या ब्रास मुँह में दिया जाय, तो जीक् अष्ठीला रोग की तरह 
कड़ी हो ज्ञाती है ओर उसे रसों का ज्ञान नहीं होता | मतछूब यह कि, 
जीस पर विप-मिले भोजन के पहुंचने से जीम को खाने की चीज़ों व्का 
ठीक-ठीक स्वाद साल्ूम नहों होता ओर बह किखी क़दर कड़ी या 
सख्त भी हो जाती है | जीम में दें और जलन होने छगती है। मुँह से 
लार बहने लगती हैं। अगर ऐसा हों, तो भीजन को फौरन दही छोड कर 
अलग हो जाना चाहिये और पीड़ा की शान्ति के लिये नीचे लिखें 
उपाय करने चाहिये':-- । 





चिकित्सा | 
| ( १ ) कट, हींग, ख़ल और शहद को पीस ओर मिल्ला कर, 
गोला सा वना लो और उसे झुँह में रख कर कचल की तरह फिराओं, 
सा मत जाओ | 
(२) जीभ को जरा खुरच कर, उस पर धायके फूल, हरड़, और 
जाएुन की गुठलली की गरी को महीन पीसकर ओर शहर में सि्ता कर 
रगड़ी । अथवा 
(३ ) अंकीठ की जड़, सातलछा की छाछ और सिरख के बीज शहत 
में पीस या मिला कर जीमस पर रगड़ो।  . 
.. 8४००९०२०८४७७8:92/>28898222<2 ४2889 9९०८०२)८४ 
दा तुन प्रश्नति में विष-परीक्षा-। 
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अगर दाँतुन में विष होता है, तो उसकी के ची फटी.हुई, छोदो. या 


। 


१७०० . .. चिछित्लाचच्द्रोदर्य | 
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बिखरी सी होती है। उस-दाँतुन के करने ले जीस, दाँत और होठों का 
मास सूज्ञ ज्ञाता हैं। अगर ज्ञीस साफ करते की जीभीमें विष होता. 
है, तोभी ऊपर लिखे दाँतुन के से लक्षण होते हैं । 
द चिकित्सा । 
( २ ) एप्ठ ९४६ के ग्रास-परीक्षा में लिखे हुए नं० २ और नँ० ३ के 
डपाय करों | 


&820/८25/६>५०५/५६० (८२२२४: # 


४ पीने के पदार्थों में विष-परीक्षा । . 
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अगर दूध, शराब, जल, पने ओर शबंत प्रथ्धति पीने के पदार्थों में 
विष मिला होता है, तो उन में तरह-तरह की रेखा या रूकीरे हो ज्ञाती 
हैं ओर सद्वाग या घुल्ब॒ुल्े उठते हैं। इन पतली चीज़ों में अपनी या 
किसी चीज़ की छाथा नहीं दीजती | अगर दीजती है, तो दो छाया 
टीजती हैं । छाया में छेद से होते हैं तथा छाया पतली सी और बिगड़ी 
हुई सी होती है। अगर ऐसा हो, तो समच्छना चाहिये कि विष मिलाया 
गया है ओर ऐसी चीज्ञों को भूलकर भी जीम' तक न छे ज्ञाना 
चाहिये । 
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से है 
! खाग तरकारी में विष-परीक्षा । ३ 
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अगर खाग-भाजी, दाल, तरकारी, भाव ओर मांस में विष मिला 
होता है, तो उनका रुवाद्‌ बिगड़ जाता है। वे पक कर तैयार होते ही-- 
चन्द्‌ मिनटों में ही--बासी से या बुसे हुए से हो जांते और उन में बदबू 
आती है । भच्छे-से-अच्छे पदार्थों में खुगन्ध, रस ओर रूप नहीं रहता । . 
पके हुए फलों में अगर विष होता है, तो चे फूट जाते- या नम हो जाते 
हैं: और कच्चे फल पके से हो जाते हैं। द 


शन्रुओं द्वारा दिये हुए धिष की चिफित्सा | ? ५१ 
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अगर विष आसमाशय या मेदे में पहुँच जाता है, तो वेहोशी, .कय, 
पतले दस्त, पेट फूलना या पेट पर अफारा आना, जलन होना, शरीर 
फापना ओर इत्द्रियों में विक्रार--ये लक्षण होते हैं । 

“चरकः” में लिखा है, अगर विष मिले खानेके पदार्थ या पीनेके दूध- 
जल, शर्त आदि आमाशय में पहुँच जाते हैं,तो शरीर फा रंग मौर-फा- 
और हो जाता है, पलीने भाते हैं तथा भवसाद और उत्छेश होता है, 
हृष्टि और हृदय बन्द हो जाते हैं तथा शरीर पर बूँदों के समान फोट्े 
हो जाते हैं। अगर ऐसे लक्षण नज़र आये भोर विष आमाशमय में हो, 
तो खब से पहले “वमत” करा कर, विप को फौरन निकाल. देवा 
चाहिये | क्योंकि विष के आमाशय में होने पर “वप्तन” से चढ़ कर भौर 


दवा नहीं है । 


चिकित्सा । 


(१)मैनफल, कड़वी तूस्वी, कड़वी तोरई' ओर विस्वी या छ्षन्दूरी-- 
इसका फाहा बनाकर पिलछाभी | 

(२ ) एक मात्र कड़वी तूरवी फे पते या जड़ पानी में पीस कर 
पिछाओ । इस से चमन होकर घचिष निकलरू जाता है। यह चुसखा 
: हर तरह के विषों पर दिया ज्ञासकता है। परीक्षित है | 
(३ ) कड़वी तोरई' छाकर, पानी में काढ़ा चचाओं। फिर उसे 
छानकर, उस में घी मिलता दो ओर विष छानेधाले को पिला दी। इस 
उपाय से घमन होकर ज़हर उत्तर जञायगा 

नोट--कड़वी तोरई' भी हर तरह के विष पर लाभदायक होती है। झगर पागल 


कुत्ता काट जावे; तो कढ़वी तोरई' का गृद्दां-सय रेशे के निकाल कर, पाव भर पानी 
में आध घरंटे तक सिगो रखो । फिर उसे- सप्ल-छान कर, रोगी की शक्ति अजु- 


न्ही 


१५२ ... चिक्त्खाचन्द्रीद्य । 


सार, पाँच दिन सबेरे ही पिलाओ। इस के पिलाने से. कय ओर दस्त होकर 
सारा जहर निकल्न जाता है ओर रोगी दंगा हो जांता है । पर आनेवाली बरसात 
तक पथ्य पालन करना परमा्रश्यक है। परीक्नित है। 

अगर गले में सूजन हो ओर गला रुका हो, तो कड़वी तोरई' को चिलम में 
रख कर, तसाखू की तरह पीने से लार टपकतो है मोर गला खुल जाता है । 

(७) कड़वे परवल घिल्वकर पिलाने से, फय होकर, विष निकल 
जाता है | 

(५) छोटी पीपर २ माशे, मेनफल ६ माशे, और संंधानोन ६ माशे- 
इन तीनों को सेर-भर पानी में ज्ञोश दो ; जब तीम पाच पानी रह जाय, 
मल-छाच्कर गश्म-गरमस पिला दो और रोगी को घुटने मोड़ कर विठा 
दो ; कय हो जायेगी । अगर कय होनेमें देर हो या कय छुलकर न होती 
हों, तो पखेरुका पंख ज्ञोभ या दाल्ूू पर फेरों अथवा भरण्डके पते की 
डंडी गले में घुसाओं अथवा गले में अगुलो डाछों | इन उपायों से 
कय जल्दी और खब होती हैं। परोक्षित है । 
... (६ ) दही; पानी मिल्ले दही ओर चाँचलों के पानो से भी वमनत 
करा कर ज़हर निकालते हैं। 

( ६ ) ज्हस्मोहरा सुलाब-जल में घिल-घिल कर, हर कय पर, 
एक-एक गेहूँ भर देनेले कय होकर घिष निकल जाता है। परींक्षित है । 
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जब ज़हर जाये या ज़हर के भोजन-पान खाये देर हो जाती है, विष 

के आप्ाशय में रहते-रहते वमन या कय नहीं कराई जाती ; तब विष 

पक्काशय में चला जाता है। जब विष पक्काशय में पहुँच जाता है, तथ 

जलन, वेहोशी, पतले दस्त, इन्द्रियों में विकार, रंग का पीछा पड़ ज्ञाना 

और शरीर का छुब॒ला हो जाना--ये लक्षण दोते हैं। कितनों ही के 
शरीर का रंग काला होते भी देखा जाता है | 


द्र् 


३ 


शत्रुओं द्वारा दिये हुण विष की चिकित्सा | १५३ 





धचरक?” में लिखा है, घिषके पक्काशय में होने से मूर्च्छां, दाह, मत- 
वबालापन ओर बलनाश होता है ओर विष के उद्रस्यथ होने से तन्‍्द्रा, 
क्रशता ओर पीकछिया--ये विकार होते है । 

नोट--विष-सिली खाने की चीज खाने से पहले कोठे में दाह या जल्लनन होती 
है। अगर विष-मिली छने की चीज छई जाती है, तो पद्धल्े चमढ़ में जलन 
. होती है। 
चिकित्सा | 

( १ ) कालादाना पीस कर और घी में मिलाकर पिलाने से दस्त 
होते भोर जहर निकल जाता है। 

( २ ) दही या शहद फे साथ दूषी-विषारि ---चोलाई आदि देने से 
भी दस्त हो जाते हैं । 

(३ ) काला दाना ३ तोले, सनाय तीन तोले, सॉठ ६ माशे और 
कालानोन डेढ़ तोले--इन सब को पीस-छानकर, फँकाने और ऊपर से 
गरम जल पिलाने से दस्त हो जाते हैं। विष खाने वाले को पहले थोड़ा 
घी पिलाकर, तब यह दवा फेकानी चाहिये । मात्रा & से ६ माशे तक। 
प्रीक्षित है । 

( ४ ) नी माझे काले दाने को घी में भूत छो और पीख छो | 
फिर उस में ६ रत्ती सोॉंठ भी पीसकर मिला दो। यह एक मात्रा है 
इस को फॉक कर, ऊपर से गरम जल पीने से ० ७ दस्त अवश्य हो 
जाते हें। अगर दस्त कम कराने हों,तो सोंठ मत मिलाक्षो | कमज़ोर 
ओर नरम कोठेवालोंकों काछादाना ६ माशे से अधिक न देना चाहिये | 

( ५ ) छोटी पोपर १ माशें, सॉठ २ माशे, संधानोन ३ माशे 
भिथ्रारा की जड़ की छाछ ६ माशें ओर निशोथ ६ माशे--इन सब को 
पीस-छानकर ओर १ तोले शहद में प्रिक्ाकर चटाने ओर ऊपर से 
' थोड़ा गरम जल पिलाने से दस्त हो जाते हैं। यह जवान की १ मात्रा 
है ।' बलावल देखकर, इसें घटा और बढ़ा सकते हो | परीक्षित है । 

नोट--वसन विरिचन कराने वाले वेद्य को चिकित्साचन्द्रोदय पहले भाग 
२० । ह 


श्र 


१५४ जिकित्सा-चन्द्रोट्य । 
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पढ़ने चाहियें। क्योंकि उसन-विरेिचन: कराना लड़कों का खेल नहीं है । 
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अगर शरीर में सलने या भालिश कराने के तेल में विष मिला 
होता ऐ, तो वह तेल गाढ़ा, गदला और : व॒रे रंग का हो जाता है | 
अगर बैसे तेल की मालिश कराई जाती है, तो शरीर में फोड़े या फफोले 
जाते हैं, चमड़ा पक जाता है, दवं होता है, पसीने आाते हैं, ज्वर 
चढ़ आता है और सांस फट जाता है । अगर ऐसा हो, तो नीचे लिखे 
उपाय छरने श्ाहिय :--- 
चिकित्सा | 
(१) शीतल जलसे शरीर घोकर या नहाकर, चत्दून, तंगर, कुट, 
खस, व॑शपत्नी, सोमवल्ली, गिलोण, एबेता, कमल, पीछा चन्दन और 
तज--..इन: दवाओं को पानी में पीसकर, शरोर पर लेप करना चाहिये । 
साथ ही एन को पीसकर, केथ के रस ओर गोसूत्र के साथ पीना भी- 
चाहिये । 
नोट--छोमवल्नी को सोंमलता भी कहते हैं। सोसलता थहर की कई जातियाँ 
होतो हैं। उब में से सोमह्नता भी एक तरंह की बेल है। इस लता का चन्द्रमा 
से यढ़ा प्रेस है । शुकृतपक्त की पढ़वा से हररोज एक-एक पत्ता निकलता है ओर 
पूणसासी के दिन पूरे १५ पत्त हो जाते हैं। फिर कृष्ण पक्ष, की पढ़वा से हर 
दिन एक-एक पत्ता गिरने लगता है। शमावस के दिन एक भी पत्ता नहीं रहता । 
इस की मात्रा २ साशे की है। रुश्न त में इस के सम्बन्ध में बड़ो अड्डुत-अडडुत 
. बाते' लिखी हैं। इसर.विषय पर फिर कभी लिखेगे। रुश्न॒ त में लिखा है, सिन्ध 
नदी में यह तूसम्बी की तरह बहती पाई जाती है ।-हिसालय, विन्ध्याचल, सद्यांद्रि 
प्रति पहाड़ों पर इस का पेदा होना लिखा है। इसके सेवन करने से काया- 
पल्लट होती है |. मनुष्य-शरीर देवताओं के जेसा रूपवान और बल्लवान हो जाता 


पत्ुओं द्वारा दिये छुए विप क्षी सिघित्लां। १७५५ 


६, इजारों दर्प की उम्र ऐो जाती है ।अप्ट्सिद्धि ऑर नव निद्धि इसके सेवन 
करने वाले फे. लामने हाथ बाघ खड़ी रहती हैं। पर खेद ६ कि यह आजकल 
दुष्प्राप्य है । 
सूजना--अगर उबटन, छिदुकने के पदार्थ, काढ़ो, लेप, बिछोने, पलंग, कपड़े 
आर जिरह बख्तर या कवच में त्रिप हो, तो ऊपर लिखे विप-मिले मालिश के तेल 
के जसे लक्षण होंगे झ्यौर चिकित्सा भी उसी तरह की जायगी । 
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रे डे 
3 अलुलेपन- में विषके लच्षुणछ। ४ 
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के ओर कस्त री आदि पदार्थों को 
केशर, चन्दन, कपूर कस्त रो आदि पदाथों को पीसकर, अमीर 


लोग बदन में रगवाया करते हैं | इसी को अनुलेप कहते हैं। अगर 
विष-मिला अजुलेपन शरीर में लगाया जाता है, तो छगायी हुई जगह 
के बाल या रोएंँ गिर जाते हैं, सिर में दद होता है, सोमों के छेद्रों से 
खून निकलने लगता है और चेहरे पर गाँठ हो जाती हैं । 
चिक्षित्सा 
(१) काली मिट्टी को --नीलूगाय या रोझू के पित्ते, घी, प्रियंसू, 
एयामा निशोथ शोर चोलाई में कई बार भावना देकर पीसों और छेप 
करो | अथवा | 
(५) गोबर के रस का लेप करो | अथवा मालती के रस का लेप 
करो। अथवा सूपिकपर्णी या सूलाकानी के रखका छेप करो अथवा 
घर के धूर्ण' का लेप करो। । 
,नोट--म्ुपकपरणी को मुस्लाकानी भी कहते हैं । इस के क्षुप जसीन पर फोले 
रहते हैं। दवा के काम में इस का सर्वाज्ञ लेते हैं। इस से विष ले-चूहे कां विष नष्ट 


होता है। साम्रा १ माशे की है। रखोई के एथानों में जो धृझ्लां सा जम जाता 
है, उसे ही घर का धुआआाँसा कहते हैं। विष-चिकित्सा में यह बहुत काम आता है । 
सूचना--श्रगर सिर में लगाने के तेल, इत्र फ लेल, टोपी, पढ़ी, स्ानके जल 


और माला में विष होता है, तो अनुलेपन-विष के से लक्षण दोते हैं ओर इसी 
ऊपर लिखी चिकित्सा से लाभ होता दहै।. - ' 


१५६ . चिकित्सा-चन्द्रीदय । 
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मुखलेपगत विषके लक्षण । 
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अगर मुंह पर मलने के पदार्थों में विष होता है, तो उन के मुँह 
पर लगाने से मुँह स्याह हो जाता हैं ओर मुहासे-ज़्से छोटे-छोटे दाने 
पेदा हो जाते हैं, चमड़ी पक जातो दे, मांस कट जाता है, पसीने भाते 
है, ज्वर होता ओर फफोले से हो जाते हैं । 
त्िकित्सा 
(१) घी और शहदू--नाबरावर--पिलाओं | 
(५ ) चन्दन ओर थी का लेप करो | 
(३ ) अकपुष्पी या अन्धाहुली, मुलेठी, भारंगी, दुपहरिया और 
सॉठी--इन सब को पीस कर लेप करो | 
नोट--अक-पुष्पी लंघ्कृत नाम है । हिन्दी में, अन्धाहुली, अकहली, अ्रके- 
पुष्पी, क्षीरवत्त ओर दृधियार कहते हैं। इसमें दूध निकलता है । फूल सूरजमुखी 
थे; समान गोल होता है । पत्ते गिल्लोय के समान छोटे होते हैं। इस की . बेल 
नागर बेल के समान होती है। बंगला में इसे '“डठत्तीरुद” ओर सरहटी में “पहार- 
कुठ्ुम्बी” कहते हैं । दुपइरिया को हांझक्षत में वन्धुक या बन्थुजीव ओर ब॑ गल्ला में 
बान्थुलि फूलेर गा कहते हैं। यह दुपहरी के समय खिल्लता हैं; इसी से इसे 
हुपहरिया कहते हैं । माली लोग इसे बागों में लगाते हैं। 
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/ सवारियों पर विषके लक्षण । 
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अगर हाथी, घोड़े, ऊंट आदि की पीढों पर विष छगा हुआ होता 
है, तो हाथी घोड़े आदि की तबियत ख़राब हो जाती है, उन के मुँह. 
से छार गिरती है और उन की आँखे लाल हो ज्ञाती हैं। जो कोई 
ऐसी विष-लगी. सवारियों पर चढ़ेता है, उस की साथलों--जाँधों, 
लिंग, शुद्ा ओर फोतों में फोड़े या फफोले हो जाते हैं । 


धश॒त्ुओं हारा दिये हुए विष की चिकित्सा | १०७ 


द चिकित्सा । 
( १ )वही इलाज करो जो पृष्ठ १०४ में, विप-मिल्ले मालिश कराने के 
तेछ में छिपा गया है | जानचरों का भी चही इलाज़ करना चाहिये | 
नोंट--“चरक” में लिखा है, राजा दे फिरने की जगह, खठाऊ', जते,;घोड़ा, द्टाथी , 


डर, सि हासन या मेज कुरसी आदि में विष लगा होता है, तो उन के काम में 
लाने से सूहयां च भाने को सी पीड़ा, दाह, कृम मोर 'मविपाक होता है। 
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8 तस्य, हुक्का तम्बाकू ओर फूलोंसें विष । ६ 
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अगर नस्य या तम्वाकू प्रभ्भति में चिप होता है, तो उनको काम में 
लाने से मुंह, नाक, कान आदि छेदों से खून गिरता है, सिर में पीड़ा 
होती है, कफ गिश्ता है ओर आँए, कान आदि इन्द्रियाँ खराब 
ही जाती हैं । 
चिकित्सा - 

. ( १) पानीके साथ अतीस को पीसकर लुगदी बना लो । लुगदी से 
चोगुता घी छो ओर घी से चोगुना गाय का दूध छो । खब को मिला 
कर, आग पर पकाओं ओर घीमात्र रहने पर उत्तार छों। इस थी 
के पिलाने से ऊपर लिखे रोग नाश हो जाते हैं । 

(२ ) घी में बच और मल्लिका--मो तिया मिलाकर नसख्य दो। 
.. अगर फूलों या फूलमालछाओं में चिष होता है, तो उन्न की खुगन्ध 
मारी जाती है, रंग विगड़ जाता है ओर थे कुम्हलाये से हो जाते हैं। 
उन के सूँ घने से सिर में दर्द होता और नेन्नों से आँसू गिरते है । 
चिकित्सा ।_ 
( १ ) मुषलेप गत धिष भमें--पृष्ठ १५६ में--जो चिकित्सा लिखी हैं, 
चही करो अथवा पृष्ठ १४८ मे गन्ध या साफ के धिष का जो इलाज 
छिश्ा है, वह करो | 


१५८ चिकित्सा-चंन्द्रोदय । 
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5 लें आर े ना ि 
९ कान के तेल में विष के लक्ष श्‌ । ९ 
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अगर कानों में डालने के तेछमें त्रिष होता है ओर बह कानों में 
डाला जाता है, तो कान बेकाम हो जाते हैं, खूज़न चढ़ आती और कान 
बहने लगते हैं । अगर ऐसा हो, तो शीघ्र ही कर्णपूरण और नीचे का 
इलाज्ञ करना चाहिये:--- 
द चिकित्सा । 

(१) शतावर का स्वरस, घी ओर शहद मिला कर कानों में 
डालो । 

( २) कत्थे के शीतल काढ़े से कानों को घोओ | 


5 +>7970077एप्रछप्रधापावववागएपरायपरप्रप्तप््रए2 प्रणपद 


० अ्जन में विष के लक्षण । £ 
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अगर झुश्मे या अञज्ञनमें विष होता है, तो उन के लगाते ही नेत्रों से 
आँसू आते हैं, जलन भोर पीड़ा होंतो है, नेत्र घूमते हैं और बहुथा जाते 
भी रहते हैं. यानी आदमी अन्धा हो ज्ञाता है । 

क्‍ चिकित्सा । 

(१ ) ताज्ञा घी पीषछ मिलाकर पीभो । 

(२) मेंढासिंगी ओर चरणे के छूक्ष के गोंद को मिलाक्षश ओर 
पीसकर आँजो 

( ४ केथ ओर मेढासिंगी के फल मिलाकर आँजो । 

(७) भिलावे के फूल आँजो । 

(५ ) हुपहरिया के फूल आँज्ञो | 

(६ ) अंकोर्ट के फूछ आजो । क्‍ 

( ७ ) मोखा ओर महासजे के निर्यास , समनन्‍्दरफेन॑ और गोरो- 
चन--इन सब को पीसकर नेंत्रों में आँजो | | 


शंशुआ द्वारा दिये हुए थिप की चिकित्सा | श्ण५६ 


(पगगागगगाागरा एव पा ता तय पाया ए या तयागयययएयाएग 


| खड़ाऊ, जते, आसन ओर गहनो से विप । रे 


लितात लता पताफ। ता त्ता फरार ता त्ताप्त्रा जा क्र. 
अगर विष-छगी छड़ाउ पहनी जाती हैं, वो पाँगों में खूज़न था 
जाती है, पाँव सो जाते हें--स्पशेज्ञान नहों होता, फफोले या फोड़े 
हो जाते हैं ओर पीप निकलता है । जूते ओर आसत अथवा गद्दों में 
विष होने से भी यही लक्षण होते हैं । गहनों में थिप होने से उन की 
चउप्तक मारी जाती है। वे जहाँ-जहां पहने जाते हैं, चहाँ-पहाँ जरून होती 
ओर चमड़ी पक ओर फट जाती है । 


चिकित्सा | 
( १) पीछे मालिश करने के तेल में जो इलाज लिणा है, वही करना 
चाहिये अथवा चुद्धि से विचार करके, पीछे लिणी छूगाने की दवाओं 
में से कोर दवा लगानी चाहिये। 


तलष्णताएउ्श्लापशाएज धाम एछगहप् लता एए5त0एएाय 


विष-ठदषित जल । मर 


घायल शा छाव ए07!0//र0त77&छए7ता7तता। 

अगर एक राजा दूसरे राजा पर चढ़ कर जाता था, तो दूसरा राजा 

या राज़ा के शन्नु राह के जलाशयों--कूए, ताहाब ओर वाबड़ियों में 
विष घुलवा कर विषदृषित करा दिया करते थे।.”थे” शब्द हमने 
इस लिये लिखा है, कि आजकल भारत में अँगरेज़ी राज्य होने से, 
किसी राजा को दूसरे राजा पर चढ़ाई करने का काम ही नहीं पड़ता | 
स्वतंत्र देशों के राजे चढ़ोइ्याँ किया करते हैं। सुश्नुत में लिणा है, 
शत्रु-राजा छोग घास, पानी, राह, अन्न, धूर्यां और चायु को विषमय कर 
देते थे। हमने ये बातें सन १६१७ के विश्वच्यापी महा समर में सुनी 
खुनते हैं, जमंनी ने घिणेली गेस छोडी थी । ज्ञ्मनी क्री विषेली 

गर की वात खुनकर सारतवासी आएंचय करते थे और उसके कितमे 
ही महीनों तक पृथ्त्री के प्रायः समस्त नरपालों की नाक में दम कर देने 


जाओ 


१६० चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


ओर उन्हें अएनी उंगलियों एर नचाने के कारण उसे शक्षस कहते थे। 
यद्यपि थे सब बातें भारतीयों के लिये नयी नहीं हैं | उनके देश में ही ये 
सब कास होते थे ; पर अब कालके फेर से वे सब चिद्याओं को भूल 
गये और अपनी विद्याओं का दूखरों द्वारा उपयोग हीने से चक्तित और 
विष्मित होते है | धन्य | काल तेरी महिमा ! 

अच्छा, अब फिर मतलब को चात पर आते हैं | अगर जल विप से 
दूषित होता है, तो वह कुछ गाढ़ा हो जाता है, उसमें तेज्ञ वू होती हैं, 
राग आते ओर लकीरें सी दीखती हैं | जलाशयों में रहने वाले मेंडक 
और मछली उन में मरे हुए देखे जाते हैं और उन के किनारे के पशु- 
पक्षी पागल से होकर एघर-उधर घूमते हैं। ये विष-दूषित जल के 
लक्षण हैं। अगर ऐसे जल को मनुष्य ओर घोड़े, हाथी, ख़च्चर, गधे 
तथा बेल चगेरः जो पीते हैं या ऐसे जछ में नहाते हैं, उन को चमन, 
मूर्च्छा, ज्वर, दाह और शोथ--सूजन--ये उपद्रव होते हैं। वेद्यको 

_विष-दूषित जल से पीडित हुए प्राणियों को निविष ओर पानी को भी 
शुद्ध ओर निदों ष करना चाहिये । 
जल्-शुद्धि-विधि / 

(१) धव, अश्वकर्ण--शालत्क्ष, विजयसार, फरहद, पाटला, सिल्दु- 
वाए, मोखा, किरमाछा ओर सफेद फेर--इन ६ चीज़ों को जलाकर, 
राख कर लेनी चाहिये | इनकी शीतल भलल्‍्म नदी, तालाब, कुएं, बावड़ी 
आदि में डाल देने से जल निविष हो जाता है। अगर थोड़े से पानी की 
द्रकार हो, तो एक पहले भर यही राख -एक घड़े भर पानी में घोल 
देनी चाहिये। जब राख नीचे बंठ जाय और पानी साफ हो जाय, तब 
उसे शुद्ध समझ कर पीना चाहिये। 

नोट--( १ ) चाय या धव के वृक्ष वनों में बहुत बढ़े-बढ़े होते हैं। इनकी - 
लकड़ी से हल-मूसल बनते हैं। (२) शाल के पेड़ भी वन में बहुत बढ़े -बढ़ होते हैं । 
(३) विजयसार के घुक्ष भी वन में बहुत बढ़-बढ़े होते हैं। (४ ) फरहद्‌ या पारि- 
भद्र के वक्त भी वन में होते हैं। (५) पाटला था पाढर के वृक्ष भी वन में बढ़े -बड़ 
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शबत्रओ हारा दिये हुए बिए की चिकित्सा । २६१ 
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होतेदे। (६ ) सिन्दुवार के दत्त वन में बहुत होते है। "७  मोखा के बृत्न भी 
न र्मे होतेदे। (८. किसमाला यानी अमलताथ के पड़ भी बन में वे -बह शोते 
$। /६ : सफेद छेर के वृत्न सी बन में बड़-बर॑ होने हैं। मतलखव यह कि, गे 
मन्न वन में ऐोते हैं प्रौर बहुतायत से होते ैं। इन के डप्योंगी ध्यज्नः छाल 
ध््रादि लेकर राख कर लेनी चादिग । 
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चिप दूषित ज़मीन से मनुप्य या हाथी घोड़े आदि का जो भट्ट 
छू जाता हू, वद्दी घूजजाता या जलने लगता हैं अथवा बहां के - 
बाल भाड़ जाते या नाखून फट जाते हैं । 

प्रश्चों को शुद्धि का उपाय । 

( १) जवासा ओर सर्वेगन्‍्ध की सब दवाओं को शराब में पीस 
ओर घोल कर, सड़कों या राहों पर छिड़काच कर देने से प्रथ्ची निश्चिप 
हो जाती है । 

' दोट--तज, तेजपात, बढ़ी हल्लायची, नागकैशर, कपूर, शीतल चीनी. प्गर, 
केशर ओर लॉग--हन सब को मिलाकर 'सर्वगन्ध” कहते हैं । याद रखो, प्योपधि 
' की गनन्‍्ध या थिप से हुए ज्वर में, पित्त ग्रोर विद्र के नाश करने का, हसी सर्वगन्ध 
का काढ़ा पिलाते है । 
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$विष -मसिली धूणा ओर हवा।६ 
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चिपैली घर्यां और विपेली हवा से आकाश के पक्षी व्याकल होकर 


ज़मीन पर गिर पड़ते हैं ओर मनुप्यों को फॉसी, ज्ञुकाम, सिर-दद, 
और द्ारुण नेत्न-रोंग होते हैं। 


'लिदााामममककक--- >> > ना 


शुद्धि का उपाय । ु 
( १ ) छाण, हटदी, अतीस, हरड़, नागरमोथा, हरेण, इलायची 
२१ !/ 


4-3 .. चिफित्खा-च्न्द्रोदय .। 





तेजपात, दालचीनी, कूट ओर प्रियंगू--इन की आग में जलाकर, घ्रओं 
करण्ने ले धर्ण ओर हवा की श॒द्धि होती है । 

) चांदी फा चरादा, पारा ओर बीरबहुद्दी,--इन तीनों को स- 
भसाव-समान लो | फिर इन तीनों के बरावर मोथा या हिंगठ मिलाओ | 
एन सब को फकपिला के पित्त में पीसकर बाजों पर छेप कर दो | इस 
लेप को लगाकर नगाड़े ओर ढोल आदि बजाने से घोर विष के परिमाणु 
नए हो जाते हैं । द 
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(विष-नाशुक संज्षिप्त उपाय ।( 
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(१) “महाझुगन्थि” नाम की अग॒द्‌ के पिलाने, लेप करने, नस्य 
देने भोर आँजने से सब वरहके विष नए हो जाते हैं । “खुश्नुत” में लिखा 
है, सहासुगन्धि अगद से वह मनुष्य भी आराम हो जाते हैं, जिन के 
कन्ये विष से टूट गये हैं, नेत्र फट गये हैं ओर जो छुत्यु-मुत्र में गिर 
गये हैं। इसके सेवन से नागों के राजा वाखुकि का डसा हुआ भी 
आराम हो जाता है। मतछब यह है, इस अगद्‌ से स्थावर लिष और 
सपे-विष निश्चय ही शान्त होते हैं । इस के बनाने की विधि इसी साग 
के पृष्ठ ३०-३१ में लिण्वी है । 

(२) अगर विष आमाशय में हो, तो खूब क़य कराकर बिष को 
निकाल दो । अगर विष पक्वाशय में हो, तो तेज़ झ्ुुलाब की दया दे- 
कर विष को निकाल दी । अगर विष-खून में हो, तो फरलद्‌ खोलकर, 
- सखींगी छगा कर या जेले जँचे खन को निकाल दो। चक्रदत्तजी कहते 
हैं; --अगर विष खाल में हो, तो लेप ओर सेफ आदि शीतल फम करो। 

नोट--( १) अगर विष पआमाशय में हो, तो चार तोले तगर को शहद प्ोर 
मिश्री में मिला कर चाटों । (२) पझगर विष पक्चाशय में हो, तो पीपर, हल्दी 


संजीठ और दोरुहल्दी-बराबर-परावर लेकर ओर गाय के पित्त में पीस कर 
मनुष्य को पीने. चाहियें। है 


शध्रुओं छारा दिये हुए द्विष की चिकित्ला। १६३ 





(३) सूपिका या अजरुहा--अलली निबिसी को हाथ में बाँछ 
देने से प्वाये-पीये विष मिले पदार्थ निविष हो जाते हैं । 

४) मित्रों में बेड कर दिल खुश करते रहना चाहिये। “अजेय 
घुत” और “अद्भुत घृत” नित्य पीना चाहिये । घी, दूध, दही, शहद्‌ ओर 
शीतल जरू---इन को पीना चाहिये। शहद ओर घी मिला सेम का 
सूथ भ्री हिदकारी है। 

सोट-पेत्तिक या पित्त प्रकृति वाले विष पर शीतल जल पीना छित है, पर 
वातिक या बादी दे एचभाववाले विष पर शीतल जल पीना ठीक नहीं है । जसे, 


संखिया खाने वाले को शीतल जल हानिकारक झोर गरम हितकारी है। हरेक 
काम विचार कर करना चाहिए । 


( ५ ) जिसने चुपचाप विप खा लिया हो, उसे पीपर, मुलेठी, शहद, 
खाँड और एच का रस--इन को मिलाकर पीना ओर चमन कर देना 


चाहिये । 
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छः गर विष-चिकित्सा । रे 
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बे. हुदा स्लियाँ अपने पतियों को वश में करने के लिये, पसीना 
मासिक धर्म का खून--रज ओर अपने था पराये शरीर फे 














७५५५७ 
मेलों को अपने यतियों को भोजन इत्यादिक में मिलाकर खिला देती हैं । 


इसी तरह शब्रु भी ऐसे ही पदार्थ भीजन में मिलाकर फिला देते हैं। इन 
पसीना आदि मैले पदार्थों को “गर” कहते हैं। 

पसीने ओर रज प्रभ्ग॒ुति गर खाने से शरीर में पाण्डुता होती, 
बदन कमज़ोर हो जाता, ज्वर आता, ममस्थर्ों में पीड़ा होती 
तथा धातुक्षय और खूजन होती है। 

खुश्र्‌ त में लिखा है;-- 
कु योगेर्सानाविधेरेषां चूया[नि ररमादिशेत । 

' 5 - -' दूंपी विष प्रकाराणां तथेवाष्यनुलेपनातू॥ ' 

विषेक्ठे जन्तुओं को पीस कर स्थावर विष आदि नाना प्रकार के 


8 


श्छ. ' खिक्रित्सा-संन्‍्द्रोदर्य । 
योगों में मिलाते हैं। इस तश्ह जो विष तेयार हाता है, उसे ही ध्वार- 
विष” कहते हैं। दूषी विष के प्रकार का अथवा लेपन का चिघ पदाथे 
भी गंरखसंज्ञक हो जाता है। 

कोई लिखते हैं, बहुत से तेज्ञ बिपषों के मिलाने से जो विष- बनता 
है, उसे गर विष (छत्रिम विष) कहते हैं । ऐसा विष मनुष्य को शीघ्र ही 
नहीं, वरत कालान्तर में मारता है। इस से शरीर में ग्लाति, आलूस्य, 
अरुचि, श्वास, मन्दाध्ि, कमज़ोरी ओर बद्हज़मी--ये विकार होते हैं | 


गर विष नाशुक लुखखे। 

(१) अडू सा, नीम ओर परवल--इन तीनों के पतों के काढ़े में, 
हरड़ को पानी में पीसकर सिला दो ओर इन के साथ थी पका छो। 
इस को “चुषादि घ्रत” कहते हैं | इस घी के खाने से गर विष निश्चय ही 
शान्‍्त हो जाता है। परीक्षित है । 


तोट--हरड़ को पानी के साथ सिल पर ऐीस कर कल्क यथा लुगदी बना लो | 
'बजनमें जितनी लगदी हो, उससे चोगुना घी लो घ्योर घीसे चोगुना ग्रडसादि का 
काठा तयार करलो। फिर सब को मिलाकर मन्दासिसे पकाओ । जब काढा जल 
जाय घोर घी मात्र रह जाय, उत्तार कर छान लो शोर साफ वर्तन में रख दो । 


(१) अंकोल की जड़ का काढ़ा बनाकर, उस में राव ओर घी डाल कर, 
तेठ से स्वेदित किये गर विष वाले को पिलाने से गर-दोष नए्ठ हो जाते हैं | 
( 2 ) मिश्री, शहद, सोनामक्खी की भस्म और सोना सलम--इच 
सब को मिला कर चाटने से, अत्यन्त उच्च अनेक प्रकार के विष पिलाने 
से बना हुआ गरविष नष्ट हो. जाता है | क्‍ 
द ( ४) बच, कालीमिजे, मेनशिल, देवदारु, करंज, हददी, दारुहृद्दी, 
सिरस और पीपर--इन को एकत्र पीस कर नेत्रों में आँजने से गरविष 
शान्त हो जाता है। क्‍ 
(५ ) सिरस की जड़ की छाल, सिरस के फूछ' ओर सिरस के 
ही बीज-इन को गोसूत्र में पीस कर व्यवहार करने से विष-बाधा दूर . 
हो जाती है। ' 
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चलने-फिरने वाले साँप, विच्छू, कनकझूरे, मेंडक, मकड़ी, छिप- 
वाली प्रभ्ति के बिप को “जंगम विष” कहते हैं । 


5१८, 
न+5 -*८००९४)४६७४०%---- न 


ताथों के दो भेद | 


#2५०७ से तो सांपों के बहुत से भेद हैं, पर सुख्यतया साँप दो तरह 
(.) 
६०००७ के होते हैं:--( १) दिव्य, (३) पाधिव। 

दिव्य सर्पो' के लक्षण । 





.. चाखुकि ओर तक्षक आदि दिव्य सर्प कहछाते हैं। थे असंख्य 
प्रकार के होते हैं। ये चड़े तेजस्वी, पृथ्वी को धारण करने पाले ओर 
नागों के राजा हैं । थे निरन्तर गरजने, विष बरसाने और जगत को 

सनन्‍्तापिव करने वाले.है.। . इन्होंने यह पृथ्वी मय समुद्र और द्वीपों के 
घारण कर रखी है।. थे अपनी द्वष्टि ओर साँस से ही ज़गत्‌ को भस्म 
कर: सकते हें. :- 


श्ध्८ चिकित्सा-चन्द्रोदय | ., 
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पाथिव सर्पों फे लक्षण । 


*धू->3-+, 


पृथ्वी पर रहने वाले साॉपों को पाथिव साँप कहते हैं । मनुष्यों 
को यही काठते हें। इन की द्ाढ़ों में विष रहता है। थे पाँख प्रकार 
के होते हैं :- द हे 

( १) भोगी, ( २ ) मण्डली, ( ३) रालिल, (४) निधिष, और,/ 


(५) देगले | 
ये पाँची' ८० तरह फे होते हैं;-- 
)दबोंकर या भोगी ... ... ... ... ... - रह 
(२ ) मण्डली 0 पा अर पक अकड, 80 
(४ ) राजिल ' मा मम 
( ४) निबिष बह 
(७५ ) वेकरंज ओर इन से पेंद्ा हुए. ... ... ... -- १० 


कक 


। कृत ८0० 
सॉपों की पेदायश । 
नाझिि॑िए८>-4ाछ----- 

खाँपों की पेदायश के सम्बन्ध में पुराणों ओर वेद्यक-अन्‍्यों में बहुत- 
कुछ लिखा है। उस में से अनेक वातों पर आजकल के विद्याभिमानी 
बाबू लोग विश्वाख नहीं करेंगे, अतः हम समयानुकूलछ बातेंही लिखते हैं। 

वर्षाफ़तु के आषाढ़ मास में साँपों को मद आता है| इसी महीने में 
वे कामोन्मत्त होफर,निहायत ही पोशीदा जगह में, मेथुन करते हैं। यदि 
इन को कोई द्वेख लेता है, तो ये बहुत ही नाराज़ होते हैं और उलले काट 
बिना नहीं छोड़ते। कितने ही तेज घुड़-सवारों को भी इन्होंने बिना 
काटे नहीं छोड़ा । 

हाँ, असछ मतलब की बात यह है कि, आषाढ में सप॑ मेथन करते 
हैं, तब सपिणी गर्भंचती हो जाती है। वर्षोभर चह गर्भघती रहती है 
और कातिक के महीने में दो सो चालीस या कम्र-जियादा अण्डे देती 
है। उंन में से कितने ही पकते हुए अण्डों को वह स्वयं जा ज्ञाती है। 





ज्ंगस विप-शिधित्तला--सर्पों का लणन | ४६६ 
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पशहर ए-फछि, थूणी नागिन अपने अण्डे छा जाती है। था कौन- 

सा पाए नहीं करता ? शेप में, उसे अपने अण्डों पर दया था दादी हैं, 

इसलिए कुछ को छोड़ देती ओर उर्हों छे महीने तक सेया करती दे । 
सागों के दाद दोत | 


अण्डों से निकलने के सातवें दिन, बच्चों का रंग अपने माँ-वाप के 
रंग से मिल जाता है। सात दिन फे बाद ही दाँत निकलते हैं और 
इछीस दिन के अन्दर ताल में विप पेदा हो ज्ञाता है। पद्चीस दिन का 
बच्चा ज़हरीला हो ज्ञाता है ओर छे महीने के वाद चह फॉचली छोड़ने 
लगता है | ज्ञिस समय सांप कादता है, उसका ज़हर निकल जाता है; 
किनन्‍त फिर आकर जमा हो जाता हैँ। सांप के दांतों के ऊपर विप की 
थली होती है | जब सांप काटता है, विष थली में से निकझह कर 
कारें हुएं घाव में आ पड़ता है। 

कहते हैं, सांपों के एक मुंह, दो जीभ, वत्तीस दाँत और ज़हर 
से भरी हुई चार दाढ़े' होती हैं। इन दाढ़ों में हर समय ज्ञहर नहीं 
रहता । जब साँप क्रोध करता है, तव ज़हर नसतरों की राह्द से दाढ़ों में 
आज़ाता है। उन दाढ़ों के नाम मकरी, कराली, काल रात्रि और 
यमदू्ती हैं । पिछली दाढ़ यमदूती छोंटी और गहरी होती है। जिसे 
साँप इस दाढ़ से काटता दे, वह फिर किसी भी द्वा-दारु और यंत्र-. 
मंत्र से नहीं चचता | । 

कई ग्रन्थों में लिषा है, साँप के चार दाँत ओर दो द्वाढ़ होती हैं | 
विषवाली दाढ़ ऊपर के पेढ़े में रहती है। वह दाढ़ सुई के समान _ 
पतली और बीज में से विकलित होती है । उस दाढ़ के बीच में छेद 
होते हैं ओर उसो दाढ़ के साथ जहर की थेलो का सम्बन्ध होता है । 
यों तो बह दाढ़ मुँह में आड़ी रहती है, पर काटते समय खड़ी हो 
जाती है। अगर साँप शरीर के मुँह लगावे ओर उसी समय फेक दिया 
ज्ञाय, तो मामूली घाव होता है। अगर सामान्य घाव हो ओर विषय 

शुरू ., 
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भीतर न घसा हो, तो भयंकर परिणान्न नहीं होता | अच्छी तरह - दाढ़ 
'येठने से खत्यु होती है । विच्छू के एक डंक: होता है, पर साँप:के दो 
डंक होते हैं | बिच्छू के डंक से तेज दर्द होता है, पर साँप'फे डड्डु से 
उतना तेज़ दर्ष नहीं होता, केकिंद जगह काली पड़ जातो है । 

“चरक” में लिखा है, साँप के चार दाँत बड़े होते हैं। दाहनी ओर के, 
नीचे के दांत लाल रंग फे ओर ऊपर के श्याम रंग के होते हैं | गाय की 
भीगी हुई पूछ के अगले भाग में जिवनो बड़ो जल की बूंद होती है, 
खप के वांई' तरफ के नीचे के दाँतों में श्री उतना ही विष रहता है। 
बाई' तरफ के ऊपर के दाँतों मे उस से दूना, दाहिनो तरफ के नीचे के 
दतों से उस से तिगुना ओर दाहनी तरफ के ऊपर के दाँतों में उस से 
चोशुनां विष रहता है । सपे जिस दाँत से काटता है, उस के डसे हुए 
स्थाव का शंग उसी दाँत के रंग के जेंसा होता है। चार तरह के दांतों 
में--पहले क्की अपेक्षा दूसरे का, दूसरे की अपेक्षा तीसरे का और 
तीसरे की अपेक्षा जोथे का दंशन अधिक भयानक होता है। . 

सॉपों की उम्र ओर उनके पेर । 


पुराणों में सप को आयु हज़ार वर्ष तक की लिखी है, पर अनेक 

अन्धों'में सौ या सचा सौ वर्ष की ही लिखी है। कोई कहते हैं, साँप के पेर 

नहीं होते, वह पेट के बल इतना तेज़ दोड़ता है, - कि तेज्ञ-से-तेज़ घुड़- 

सवार उस से बचकर नहीं जा सकता । कोई कहते हैं, साँप के बाल 

के समान सूक्ष्म २९० पेर होते हैं, पर वह दिखते नहीं | जब लाप चलने 

लगता है, पेर बाहर निकल आते हैं। रा 
तोपिन तीन तरह के वच्चे जनती है। 








साॉँपिन- के अणडों से तीन तरह फे बच्चें निकलते: हैं:--- 
(१ ) पुरुष, ( २) स्ली, ओर ( ३ ) नपुखक जिसका सिर भारी 
होता है, 'जीम मोदी होती-है, आँखें बड़ी-बड़ी होती- हैं, 'चह सर्प होता 


& 
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है। जिस के ये सब छोटे होते हैं, बह सॉपिन होती 0 । जिस में साप 
आर सॉपिन दोनों के चिह्म पाये जाते हैं भर जि क्रोध नहीं होता, 
तनी तेज्ञी नहीं 


४49 : 


हू 


त्घ्‌ 


चह नए रखदा या हाज्नडा हाता €। नए सका क विप्त में 
होती; यानी उनका विप नर-मादीन साँपों की अपेक्षा मन्दा होता हे । 
सॉपां की किसमें | 
“सुश्नुत” में साँपों की बहुत सी क़िस्में छिछी हैं । यद्यपि सभी 
क़िस्मोंका जानना जरूरी है, पर उतनी क़िस्मों के सांपों की पहचान ओर 
नाम घगेर: सर्पों से दिलचस्पी रखने वालों--उन को पकडने-पालने 
वालों भोर तंत्र-मंत्र का काम करने चालठों फे सिधा और सब लोगों को 
याद नहीं रह सकते, इस से हम सर्पो के मुख्य-सुख्य भेद ही लिखते हैं। - 
सांपों के पॉच भेद । 
यों तो सॉप अस्सी प्रकार के होते हैं, पर मुख्यतया तीन या पाँच 
प्रकार के होते हैं | वाग्मद्द ने भी तीन प्रकार के सर्पों का ही जिक्र 
किया है । शेप के लिये अनुपयोगी समम्य कर छोड़ दिया - है। उन्होंने 
दर्वोकर, मण्डलो ओर राज्िछ--तीन तरह के साँप लिखे हैं | बंगसेन- 
ने भोगी, मण्डली ओर राज्िक-ये तीन लिखे हैं । इन के सिवाय, एक 
जाति का साँप ओर दूसरी जाति की साँपिन से पदा होने वाले “दोगले” 
ओर लिखे हैं। असल में, सर्पों के मुख्य पाँच भेद हैं:-. 
(१) भागी ( + ) मण्डली 
(३) राजिल ( ४ ) निविष 
(४ ) दोगले । 





नोट--भोगी स्पा को कितने ही वेद्यों ने ''दर्बीकर ? लिखा है। ये फनवाज् 
भी कंहलाते हैं। बोल-चॉल की भाषा-में इन के पाँच घिभाग इस्र तरह भी कर 


घकते है 
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(१) फनवाले (२ ) चित्तीदार 
(३) धारीदार ' (४) बिना जहर वाले 
(४५ ) दोगले । 
बज़सेन ने चार ओर वारभट्ट ने तीन विभाग किये हैं । ये विभाग, चिकित्सा 

फे छभीते के लिये, वातादिक दोषों के हिसाब से किये हैं। लिप्त तरह दोष तीन 
होते हैं; उसी तरह सांपों की प्रकृति भी तीन होती हैं। वात प्रकृति वाले, पित्त 
प्रकृति वाले, कफ प्रकृति वाले ओर मिली हुई प्रकृति वाले--इस तरह चार प्रकृतियों 
वाले साँप होते हैं। जिस की जसी प्रकृति होती है, उसके विष का प्रभाव भी 
काटने वाले पर वेसा ही होता है । जैसे, आगर वात प्रक्ृतिवाला साँप काटता है, 
' तो कांदे जाने वाले आदमी में वायु का प्रकोप होता है, यानी विष उढ़ने में वायु 
कोपके लक्षण नजर आते हैं। अगर पित्त प्रकृतिवाल्ा काठता है, तो पित्तकोप के; 
कफ प्रकृति वाला काठता है,तो कफ-कोपके और सिल्ली हुई प्रकृतिवाला काव्तां है, तो 
दो दोषोंकें कोप के लक्षण दृष्टिगत होते हैं। चारों तरह के साँपों की चार प्रकृतियाँ 
इस तरह होती हें:-- 


(१) सोगी  ... .«  -- घात प्रकृति । 
. (२) सबडली ... -- पित्त प्रकृति । 
(१) राजिल .. -  « कफ प्रकृति । 
(४) दोगले -.. -:  इ्नन्‍्दन्न प्रकृति । 


सूचना-गारुड़ी ग्रन्थों में त्लाँपों की € जाति लिखी ह-फर्यणोधर, मणीधघर, 
पडों त्तरा, भोंकौढीआ, जलसांप, गढ़ीबा, चित्रा, कॉलानाग ओर कन्‍ता। 


सोपों की पहचान । 





भोगी । 

( १ ) भोणी या फनवाले | इन साँपों को “दर्वोकर” भी कहते हैं। 
इन के तरह-तरह के आकारों के फन होते हैं, इसी लिये इन्हे फनवाले 
साँप जहते हैं । ये बड़ी तेज़ी से छूब जल्दी-जल्दी चलते हैं |इन की 
प्रकृति वायुप्रधान होती है, इसलिये इन के विष में भी वायु की प्रधा- 
तता होती है।. ये जिस मनुष्य को काठते हैं, उस में. चायु के प्रकोप के 
विशेष लक्षण देखने में आते हैं| इन का विष झूखा होता है | रूखापन 
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बाय का शुण है | काले सांप, घोर फाले साँप ओर काछे पेट्याले सांप 
इन्दा में दोतें हू | इन का छुल्व पहचान दा ६;:--( २ ) फत, अ । (+) 
जल्दी चलना । 

“उुश्नत में दवींकर्रों के थे सेंद लिखे हैं;--.छू्ण सर्प-काला साँप, 
महा कृष्ण--घोर काछा साँप, कृष्णोद्रर---काले पेट्वाला, श्वेतकपोत- 
सफेद कपोती, महाकपोत, चलाहक, महासप, शंघपाल, छोहिताक्ष, गये- 
ध्रुक, परिसपे, जण्डफण, कुकुद पदुम,महापद्म, दर्भेपुप्प, दद्चिम्मख, पुंड- 
रोक, भृकुटीमुण, विपष्किर, पुष्पासिकीण, गिरिसपं, ऋद्ा्धुसपं, श्वेतोद 
महा शिरा, अछ्गद आर आशीविप | इन के सिर पर पहिये, हछ, छत्र 
साथिया ओर अंकुश के निशान होते हैं ओर ये जब्दी-जल्दी चलते हैं | 
दुबों संस्क्ृतरर्मे कलछी को कहते हैं | जिनकि फन कलछी के जसे होते हैं, 
उन्हें दर्थोकर कहते हैं । इन के काटने से वायु का प्रक्तोप होता है; 
इसलिये नेन्न, नख, दाँत, मरू-मृत्र आदि काले हो ज़ाते हैं, शरीर 
काँपता है, जँभाई भातीहें तथा राल बहना, शक्त या ऐ'ठन होना घगैर:- 
पर्गेरः चायु-विफार होते है । इन के विप के लक्षण हम भागे लिखेगे । 

मगउली । 

(२) मण्डली या चित्तीदार | इन के बदन पर चित्तियाँ होती है । 
इसी से इन्हें चित्तीदार सर्प कहते हैं।ये ध्रीरे-घीरे मनन्‍्दी चाल से 
चलते हैं | इन में से कितनों दी पर छारू, कितनों ही पर काली ओर 
कितनों ही पर सफेद नित्तियाँ होती हैं | कितनों ही पर फ्लों-जेसी, 
कितनों ही पर बाँस के पत्तों-जेसी और कितनों ही पर हिरव के खुर- 
जैसी चित्ती या चकत्ते होते हैं। ये पेट के पास से मोथे और दूसरी 
जगह से पतले तथा प्रचण्ड अप्नि के समान तीक्ष्ण होते हैं | ज्ञिन पर 
चमकदार चित्तियाँ होती हैं, वे बड़े तेज्ञ ज़हरवाले होते हैं | इन की 
प्रति पित्त प्रधान होती है, इसलिये इन के विप में' भो पित्त की प्रथा- 
नतः होती है । थे जिसे काथते हैं, उस में' पित्त के प्रकोपके छक्षण 
नज़र आते हैं | इन. का विष गरम होता है और गरमी पित्त का लक्षण . 
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है। इन की मुख्य पहचान ये-हैं:-- ( १) चित्ती, लकरसे था: विन्दु 

( २) पेट के पास से सोटापन, ओर ( ३ ) मन्दी चाल | 
...._“मुश्रुत” में मण्डलो सर्पों के ये भेद लिखे हैं;।--आदशेमण्डलू, एवेत- 
मण्डल, रक्तमण्डलरू, चित्रमण्डल, परृषत, रोध्र, पुष्प, मिलिंद्क, गीनसख, 
तुद्ध गोनस; पनस, महापनस, वेणुपत्रक, शिशुक, मदन, पालिंहिर, 
पिंगंल, तंतुक, पुष्प, पाण्डु पडंग, अग्निक:, वश्नू , कषाय, कछुश;  पारा- 
बत, हस्तामरण, चित्रक आर ऐणीपंद्‌.। इन के, २९ भ्रेद होते हैं, पर 
थे ज़ियादा हैं, अतः आदशमण्डछादि चारों को १, गोनस-द्ृद्धगोनस 
को १ और पनख, महापनस को १ ससझ्िये। चूंकि-ये पित्तप्रकृति- 
होते हैं, अत: इन के काथने से चमड़ा ओर नेन्नादि पीछे हो जाते हैं, 
सब चीजें पीली दीजती हैं, काथी कई जगह खड़ने लगती है. तथा.खदों . 
की इच्छा, सनन्‍्ताप, दाह, प्यास, ज्वर, मद ओर मूच्छां आदि लक्षण होते 
ओर शुद्या आदि से खून गिरता है | इन के विष के लक्षण हम आगे: 
छिखेंगे । 

राजिल । 

(३ ) राजिल या घारीदार | इन्हें राजिमन्त भी कहते हैं। किसी 
के शरीर पर आडी, किसी के शरोर पर सीधी ओर किसी -के शरीर पर 
बिल्दियों के साथ रेखा या ऊकीरें सी होती हें । इन्हीं: की वजह से ये 
घारीदार और गण्डेदार कहलाते हैं। इन का शरीर खूब खाफ,- 
चिकना और देखने सें सुन्दर होता है ॥ इन-की प्रकृति कफ-प्रधान होती: 
है, इसलिये इनके विष में श्री फफकी प्रध्ानता होती है येःजिसे- 
काठते हैं, उस में कफ-प्रक्ोप के लक्षण नज़र आते हैं। इन का विष 
शीतल होता है और शीतलछता- कफ -का लक्षण है.। 

“सुश्नुत" में लिखा है," राजिल या राजिमत्तों के ये भेद होते [हैं:-- 
एुण्डरीक, राजिचित्रे, अंगुलशजि, . विन्दुराजि, कदमक,- तृणशोषक 
सर्षपक, श्वेतहनु, दर्भपुष्पक, चक्रक,'गोधृूमक ओर किक्किसाद। इन के 
दश भेद होते हैं, पर ये अधिक हैं; अतः राज़िचित्रे, अंगुलराजि और 


हर 


ककनन की हक न हैं. +०००७-कमक ०० चरण 
ज्गर्म खधष-छातात्टा--सपा का दणतन | १७५ 


गा आफ जमीन मीी पिन, 





विन्दुशरजि, इव तीनों को एक समकिये | चू कि इन की प्रकृति कफ की 
होंती है, अतः इन के बिए से चमड़ा ओर नेत्र प्रभ्धति सफेद हो जाते हें। 
शीतज्चर, रोमाश्ठ, शरीर अक्ड़ना, काटे स्थान पर सूजन, सह से 
गाढ़ा कफ गिरना, कय होता, वचारस्वार नेत्रों में खुजली और श्वास 
रुकवा प्रश्ृति कफ-विकार देखने में आते हँ। इन के विप के लक्षण 
भी आगे लिखेंगे | इन की मुख्य पहचान इन के गए, रेखाय या 
धारियाँ एवं शरीर-सोन्द्य्य या छूब्रछूरती है। 
. निविष! 

(४) तिर्विष था विषरहित | जिन में विष की मात्रा थोड़ी होती 
है या होती ही नहीं, उन का निर्विप कहते हैं। अजगर, दुमुही या 
.दुम्बी तथा पत्रिया-साँप इन्हीं में हैं। अजगर मनुष्य या पशुओं को 
निगल जाता है, काठता नहीं | टुम्बी खेतों में आदंमियों के शरीर से 
या पेयें से लछिपट जाती है, पर फोई हानि नहीं करती | पनिया साँप 
'केकादने ले या तोवचिष चढ़ता ही नंहीं या वहुत कम चढ़ता है । 
पानी के साँप नदी तालाब आदि के पानी में रहते हैं | अजगर बड़े- 
'लम्दे-चोड़े सुहचाले और बोर में कई मन के होते हैं। साँप चपटा 
होता है ओर उस के एक मुंह होता है; पर दुसुही-- दुस्वी का शरीर 
गोल होता है ओर उख के दोनों ओर दो मुह होते हें। 

दोगले । 

(५ ) दोगले । इन्हें वेकरंज भी कहते हैं । जब नाग और नागिन 
दो जाति के मिलते हैं, तब इच की पेदायश होतो!है । जेले, राज़िल जाति 
का साँप ओर भोगी ज्ञाति की साॉपिन संगम करेंगे, तव दोगला पेदा 
होगा । उसमें माँ ओर बाप दोनों के लक्षण पाये जायेंगे। वाग्सट् ने लिखा 
है,--राज़िल; मण्डली अथवा भोगी प्रद्धति,के मेल से “व्यन्तर”नामके साँप 
होते हैं | उन में इन के मिले हुए लक्षण पाये जाते हैं और वे तीनों द्वोपों 
को कुपित करते हैं। परन्तु कई आचार्य्यों ने छिंखा है कि, नदोगले दो 
दोषों को कुपित करतें हैं, क्योंकि डन की प्रकृति ही ट्न्दज् होती है |; 


५ 


१७६... ख़िल्षित्सा-चन्दोदय । 
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सौपों के विष की पहचान । 


. (१). दर्वोकर--भोगी था फनवाले साँप का काटा हुआ स्थान 
“काला? पड़ जाता है ओर चाथु के सब विकार देखने में आते हैं। वद्ःसेन 
में लिखा है---*दवीकराणां विषप्ताशु घातिः” यानी दूर्वीकर या फनवादे 
_साँधों का ज़हर शीघ्र ही प्राण नाश कर देता है। काछे साँप दबींकरों 

के ही अन्दर हैं। मशहूर है, कि काले का काटा फौरन मर जाता है। 
.. (२ ) भरडली या चित्तीदार साँप का काटा हुआ स्थान “पीछा” 
प्ड जाता है। काटी हुई जगह नम होती ओर उस पर सूजन होती है 
तथा ५ 4 के सब विकार देखने में आते हैं । 

(६ ) राजिल या घारीदार साँप फे काटे हुए स्थान का रंग “पाण्ड्‌ 
व॒णं था भूरां -पसटमेंला सा” होता है। काटो हुई जगह सख्त, छखिकवी, 
छिबलिवी और सूजनयुक्त होती है तथा चहाँ से अत्यन्त गाढ़ा-गाढ़ा 
खून निकलता है। इन लक्षणों के सिवा, कफ-विकार के खारे लक्षण 
नज़र आते हैं। द 


नोट--भोगयी का डसा हुआ एधान काला, सगडली का ढसा हुआ एथान पीला 
मोर राजिल का ढसा हुआ पाण्ड रंग या भरा-मट्मेला होता है। सगढली को 
सूजन नर्म झोर राजिल की सख्त होती है। राजिल के किये घाव से निहायत 
गाढ़ा खून निकलता है। ये लक्षण हमने बड़सेन से लिखे हैं। ओर कई ग्रन्थों 
 में.लिखा है, कि सॉँपसान्न की काटी हुई जगह काली” हो जाती है । 


देशक्राल के भेदसे सापोके विषकी असाध्यता | 


पीएल के पेड के नीचे, देवमन्दिर में, श्मशान में, बॉढी में और चो- 
राह पर भगरः साँप काटता है, तो काटा हुआ भन्नुष्य नहीं जीता । 

भरणी, मघा, भार्द्रो, अइछेषा, सूछ ओर कृत्तिका नक्षत्र में अगर 
सपे काथ्ता है, तो काटा हुआ आदमी नहीं बचता। इन फे सिंवा, 
पञ्चमी तिथि में काटा हुआ मनुष्य भी मर जाता है,--यह ज्योतिष के 
प्रत्थों का मत है। जी 23... 


ही ब्क्की र्‌्‌ 
जंगम विप-खिक्रित्ला--सरपी दा छणंस | १९४) 


मधा, शादी, कृतिका, भरणी, पूवाफाटगमुदी और पूदासाह्रपदा-- 
इन नक्षत्रों में सपे का काटा छुआ कदादितव ऐ  पोई वचता है । 

नवमी, पश्चपी, छठ, कृष्णपक्ष पी चीद्स और चोथ--इन तिथियों 
में काटा छुआ और स्चेरे-शाम, --दोनों सन्धियों या दोचों फाल मिलते 
के समय काटा हुआ तथा मर्मस्थानों में काटा हुआ मनुप्य नहीं चचता है । 

पक और ज्योतिप ग्रन्थ में लिखा हेः--भाद्रों, पूवापाढ़ा, कृसिका 
मूल, भश्लेपा, भरणी ओर विशाखा--इन सात नक्षत्रों में सपेंका फादा 
हुआ मनुष्य घहीं बचता। ये झुत्यु-योग है । 

अजीर्ण- रोगी, बढ़े ४ए पितचाले, थके हुए, भाग या घाम से तपे 
हुए, बालक, बढ़े, भूणे, क्षीण, ध्ततरोगी, प्रमेह-रोंगी, कोढ़ी, रुखे शरीर 
वाले, कमजोर, डरपोक और गर्भवती,--ऐसे मनुष्यों की अगर सपे फाटे 
तो बैद्य इलाज घ करे, फर्योक्ति इन में सपं-विष भसाध्य हो जाता हे । 


नोट--ऐसे मनुष्यों में, मालूम होता है, सर्प-विप अधिक जोर करता है । इसी 
से चिकित्सी। की मनाही लिखी है; पर हमारी राय में ऐसे रोगियाँ को देखते ही 
द्याग देना ठीक नहीं । ग्रच्छा इलाज ऐने से,ऐसे सनुण्य भी यचते हुए देखे गये दे । 
इस में शक्त नहीं, ऐसे लोगों की सर्प-द श-चिक्षित्सा में घेद्य को बड़ा कष्ट उठाना 
पठता है पझोर सभी रोगी बच मी नहीं जाते; दाँ। अनेक घच जाते हैं ! 


मर्मस्थानों या शिरशागत मर्मस्थानोंमें अगर साँप काटता है, तो फेस कष्ट - 
साध्य था असाध्य हो जाता है। शासख्कार तो अखाध्य होना ही लिखते हैं। 

अगर मौसम गरमी में, गरम मिज्ञाज वाले या पित्त-प्रकृति चाले फो 
साँप काटता है, तो सभी साँपों का ज्ञहरडबल ज़ोर करता है; अतः ऐला 
काटा हुआ आदमी अखाध्य होता है। वेधको ऐसे आदमी का भी इलाज 
न॒करना चाहिये। |. 

उस्तरा, छशी या नश्तर प्रभृति से चीरने पर जिस के शरीर से खून 
न निकले; चावुक, कोड़े या कमची आदि से मारने पर भी जिस फे 
शरीर में निशान न हों और निहायद ठण्डा बफ-समान पानी डालने पर 
भी जिसे कँप-फॉपी न आवे--रोंएँ-खड़े न हों, उसे असाध्य समम् कर 
ब्रैद्य की त्याग देना चाहिये ; यानी डख का इलाज़ न कश्ना चाहिये । 

२३ 
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जिलल: साँप के काटे हुए आदमी, का मुँह ठेढ़ा हो जाय, बाल छूते ही 
टूट-टूटकर: गिरे, नाक टेढ़ी हो जाय, गर्दत.- रुक. जाय, स्वश्भंग हो 
जाय, लाॉँप के डसने घी जगह पर छाछ. था काली सून्नन' और खख्ती 
हो, दी वेच ऐसे सांप के काटे -को असाध्य सम्तक् कर त्याग दे। 

: .जिख मनुष्य के मुँह से लाश की गाढ़ी-गाढ़ी वच्चियाँ खो गिरे. या 
काफ की गांठ! सी मिकल; मुख, भाक, कान, नेत्र, झुद्दा, लिंग ओर योनि 
प्रभुति से जून गिरे; सब दाँत पीले पड़ जायें ओर जिसके बरावर चार 
दाँत ऊरगे हों, उसकी बेच असाध्य समर कर त्याग दे-.इलाज न करे | 
. -“हाशथीत संहिता” में लिखा है, जिस मनुष्य का चलना-फिरना अज्ञीष 
हो, जिस के सिर में घोर वेदना हो, जिसके हृदय में पीड़ा हो, नाक से 
खून बिरे, नेत्रों में जल भरा. हो, जीक्ष जड़ हो गई हो, जिस के शोएं 
दिल्लर गये हों, ज्ञित:क्ा शरीर पीछा हो गया हो ओर ज्ञिखका .मत्तक 
स्थिर न हो यावी जो सिर को हिलाता ओर छुमाता हो--उच्धम वेद 
ऐसे साँप के काटे हुए मनुष्यों की चिकित्सा न करे। हाँ, जिन सप 
के काटे हुओं में ये लक्षण न हों, उन का इलाज करे | 

जो मनुष्य चिष के प्रभाव ले मतचाला था एागरू था हो जाय, जिस 
की आवाज़ बैठ जाथ, जिसे ज्वए और अतिखाए प्रभ्नति शेग हों, जिसके 
शरीर का रंग जदृछ गया हो, जिस में मौत के से लक्षण मौजूद हों, 
झ्ञिस के मलझूत्र या टट्टी-पेशाब बन्द हो गये हों ओर जिस के शरीर में वेग 
या रहरें ८ उठतो हों--ऐले साँप के काटे हुए मनुष्य को चेद्य त्याग 
दे. इलाज न करे | 
सर्प के काटने के कारण | 

| सर्प बिचा.किसी चज्ञह या मतलब के नहीं काटते | कोई पाँच से 
दूब घर कादता है, वो कोई पूर्व जन्म के बेर का बदला छेने की. काटता. 
है, कोई छश् क्र काटता: है, फोई ,मद्‌ - से काटता. है, कोई भूणष से 
कादता , है, कोई: विष का-घेगः होने ले :काठता है ओर. कोई. अपने 


अँगम दिप-द्विकित्स--सूपा का वणच | ५७६ 
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वध्यों थी जीवनरक्षा करने के लिये कछाटता 0। वाग्घइ में 
लिखा हैं।-.: ु 
आझाहाराथ भवात्पादरुपर्यादनिविपात्कुषः | 
पापद्वात्तितया घराइवर्षियमचोदनात । 
पश्यन्ति सर्पास्तपक्त विपाधिक्य यथात्तरम || 
भोजन के लिये, डर के मारे, पेर लग जाने से, विषकी चहुलता से 
क्रोधले, पापवृत्तिसे, चेरसे तथा देवषि ओर यमकी प्रेरणासे सापमनुण्यों 
को काटते हैं। इन में पीछे-पीछे के फारणों से काटने में, क्रमशः घिप 
की अधिकता होती है। जेसे,--डर फे मारे काटता है, उस की अपेक्षा 
पेर लगने से काटता है तब ज़हर का जोर जियादा होता है। थिप की 
अधिकता से काटता है, उस की अपेक्षा क्रोध से काटने पर जहर की 
तेज्ञी ओर भी ज्ियादा होती है । ज़ब सपदेव्ि या यमराज की प्रेरणा से 
काटता है, तव और सब कारणों से काटने की अपेक्षा बिप का जोर 
अधिक होता है और इस दशा में काटने से मसुप्य मर ही जाता है । 
नोट--किस कारण से काटा है,--यह जानकर यथोचित चिकित्सा करनी 
चाहिये। लेकिन साँप ने किस कारण से काटा है, इस बात को मनुष्य देख कर 
नहीं जान सकता ; इसलिये किस कारण से काटा है,इसकी पहचान के लिये प्राचीन 
श्राचाय्याने तरकीबें बतलाई हैँ। उन्हें हम नीचे लिखते हैं-- 
सर्प के काटने के कारण जानने के तरीके । 
( १ ) अगर सपपे काटते ही पेट की ओर उछट जाय, तो समभ्यों 
कि उसने दबने या पेर रूगने से काटा है । 
(२) अगर साँप का काटा-हुआ स्थान या -घाच अच्छी तरह-न दीखे 
वो समझ्ये कि भय से काथा हे | हु बी 
(३ ) अंगर काटे हुए स्थान पर डाढह से रेला सी छिंच जाय, तो 
समको कि सद से काटा है | न म क 
(७ ) अगर काटे.हुए' स्थान पर दो डाढों के दाग़ हों, तो . समभ्तो 
कि घबराकर काटा है । - ०४ क्‍ हा 


६८4० ५... लिकित्सा-चन्द्रोदंय। 


(५ ) अगर दाद हुए स्थान में दो दाढ़ छगी हों ओर घाच खन से 
भर गया हो, तो समझो कि विष-घेग से काटा है | 


सर्पदंश के भेद । 





' “सुश्नुत”--ऋकठ्पस्थान के चतुथ अध्याय में लिणा है;-- पैर से द्बने 
से,क्रोध् से दुए होकर अथवा खाने या काथने की इच्छासे सपे महाक्रोंध 
करके प्राणियोंकी काटते हैं| उनका वह काटना तीन तरहका होता है;-- 

(१ ) खपित, ( २) रद्धित, और (३) निर्विष | विष-विद्याके ज्ञानने 
वाले चोथा सेद “सपोंगामिहत” और मानते हैं | 

(१) सपित का अर्थ पूरे तोर से उसा जाना है। खांप की काटी 
हुई जगह पर एक, दो या अधिक दाँतों के चिह्न गड़े हुए से दीजते हैं। 
दांतों के निकलने पर थोड़ासा खूब निकछ॒ता और थोड़ी सूजन होती है। 
दांतों की पंक्ति पूरे तोर से गड़ जाने के कारण, साँप का विष शरीर के 
जून में पूणे उछपसे घुस जाता और इन्द्रियों में शीक्ष ही विकार हो आता 
है, तब कहते हैं कि यह “सर्पित” या पूरा डसा हुआ है। ऐखा दृंश या . 
काटना बहुत ही तेज्ञ ओर प्राणनाशक समय्या जाता है। 

(३ ) शद्वित क़ा अथे खरोंच आना है । जब साँप की काटी जगह 
पुर नीली, पोली, सफेद था छाली छिये हुए लक्कीर या लक्कीरे' दीखती हैं 
अथवा खर्मेच सी माठम होती है ओर उस खरोंच में से कुछ खनखा 
निकला जाब पड़ता है, तब उस दंश या काटने को “रदित” या खरोंच 
कहते हैं। इस में ज़हर तो होता है, पर थोड़ा होता है, अतः प्राणनाश 
का भ्षय नहीं होता ; बशर्चे कि उत्तम चिफित्सा की जाय । . 

(३) निविष का अर्थ विषरहित या विषहीन है । चाहे काटे स्थानपर 
दाँतों के गड़ने के कुछ चिह्न हों, चाहे वहाँ ले छान सी निकला हो; पर 
वहाँ खूज़न न हो तथा इन्द्रियों ओर शरीर की प्रकृति. में धिकार न हों 
तो उस दंश को ”निविष” कहते हैं । द 


जगत लिप-सिकित्शा--सर्पों का दर्णन । १८६ 


(9) सर्पाह्गमिहत । जब डरपोंक्त आदमी के छरीर ले सप 
सपे का सह ख़ाली छग जाता हे--सपे काटता नहीं--खरोच भी 
नहीं आती, तोमसो मनुष्य भुम से अपने तई सपे द्वारा डसा हुआ या 
काटा हुआ समझ लेता हैं । ऐसा समझने से वह भयभीत : 
होता है। भय के कारण, वायु कुपित होकर कंदाचित सूजन सी 
उत्पन्न कर देता है। इस दशा में धय से मनृष्य वेहोश हो जाता है 
ओर प्रकृति भी विगड़ ज्ञाती है |चास्तव में काटा नहीं होता, केवछ भय 
से मूच्छों आदि लक्षण नज़र आते हैं, इस से परिणाम में कोई हानि 
नहीं होती । इसीकी “सर्पांड्गभिद्ठित” कहते हैं। इस दशामें रोगी को 
तसली देना, उस को न काटे जाने का विश्वास दिकाकर भय-रहित 
करना ओर सन समझाने को यथोचित चिकित्सा करना आध्रश्यक है | 


विचरनेक समय से सांपों की पहचान | 
“+ + 4 ट्लट९..+ 
- शत के पिछले पहर में प्रायः शजिछ, रात के पहले तीन पहलों में 

मण्डली ओर दिन के समय प्राय: द्वीकर घूमा करते हैं। खुलासा यों 
समम्धियि, कि दिन के समय दर्वीकर, सन्ध्या कार से रात के तीम 
बजे तंक मण्डडी ओर रात के तीन बजे से सबेरे तक शज्ञिल सपे 
प्रायः फिरा करते हैं| 

टे--काट जाने का समय मालूम होने से सी, व्च काटने वाले घ॒र्प की जाति 
का कयास कर सकता है। ये सर्प घदा इन्हीं समयों में घूमने नहीं निकलते, पर 
बहुधा इन्हीं समयों में निकलते हैं । 

अवस्था-मेंद से सॉँमोंक्रे जहरकी तेजी और मन्‍्दी । 
८822825<5597* 

नोले से डरे हुए, दबे हुए या घबराये हुए, बारूक, बढ़े, चहुत 
समय तक जल में रहनेवाले, कमज़ोर, कॉचली छोड़ते हुए, पीले यानी 
पुरानों कॉचली भोढ़े हुए, कादने से एकाध क्षण पहले दुखरे प्राणी 
को काहकर अपनी थली का विष कम्त कर देने वाऊछे सॉप छागर काटते 


हैं 9 


कि ; 7 + 
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है, तो उनके विष में अत्यदप प्रभाव रहता है ; थानी इन हाछतोंमें ध्लाटनेले 
उन्तका ज्ञहर विज्येष कष्टदायक नहीं होता । चाग्भट्ट ने--रतिसे क्षीण, जल 
डूबे हुए ; शीत,वायु, घाम, धूख, प्यास और परिश्रम से पीड़ित, शीघ्रही 
अन्य देश में प्राप्त हुए, देवता के स्थान के पास बेठे हुए था चलते हुण, ये 
ओर लिखे हैं, जिनका विष अठप होता है ओर उसमें तेजी नहीं होती । 
दर्वीकर या फनवाले चढ़ती उम्र या भर जवानी में, मण्डली ढंलती 
अवस्था या बुढ़ापे में ओर शाजिल बीच की या अधेड़ अवस्था में अगर 
किसी को काउते हैं, तो उस की झु॒त्य हो जाती है । 


».. ४८% 


सॉपों $ विष के लक्षण | 
>तत3त-ल्ज 2०-१२ 


दर्बीकर । 

यह हम पहले लिख आये हैं, कि दवींकर खाँपों की प्रकृति वायु 
की होतो है,इसलिये द्वीकर--कलछी-जेसे फनचाले काले साँप या घोर 
काले साँपों के डसने या काटने से चमड़ा, नेत्र, नाछून, दोत, मसल-पूत्र 
काझे हों जाते और शरीर में रुखापन होता है; इसलिये जोड़ों में 
वेदना और खिंचाव होता है, सिर भारी हो जाता है ; कमर, पीठ और 
गर्दन में निहायत कमजोरी होती है ; अभाइयाँ आती हैं ; शरीर कॉपता 
है. आधाज़ बैठ' जाती है; करठ में घर-घर आवाज़ होती है, खूल्ली-सू्ी 
डकार आती हैं; जाली, एवास, हिचकी, चायु का ऊंचा चढ़ना, शत, 
हडफटन, ऐठनी, ज्ञोर की प्यास, मुंह से छार गिरना, काग आना 
और स्रोतों का रुक जाना प्रभ्ति बातबव्याधियों के लक्षण होते. हैं । 

नोट--जोढों में दर्द, मैंभाई, चमढ़ा भर नेन्न ग्ादि का काला हो जाना प्रम्द॒ति 
वायु-विकार हैं। चूँकि दर्बीकरों की प्रकृति वातज होती है, अतः उनके विप में 
भी वायु दी रहती है। इस से जिसे ये कादते हैं, उस के शरीरे में वायु के अनेक 
विकार होतेदहें | गत 


मण्डली सपे पित्त-प्रकृति होते हैं, अतः उन के विष से चमड़ा, नेत्र, 
नव, दाँत, मर और सूत्र थे खब पीले. या . सुखी-माइल पीले . हो जाते 


| आधे ्स 


ज॑ंगस धिप-खिटित्दा--सपों बग वर्णन | १८१ 
हैं| शेर में दह--जरून ओर प्यास का जोर रहदा है, शीतल पदाश 
खाने-पीने ओर रूगाने वी इच्छा होती है। मद, म्च्छो--वेहोशी और 
बुखार भो होते हैं| मुँह, दयाक्, कान, आँख, गुदा, किंग ओर योनि 
द्वारा छूत सी आने लगता हैं | मांस ढीला होकर रूटकने लगता है । 
सूजन आ जाती है । डसी हुई या साँप की काटी हुई जगह गलने और 
सड़ने लगतो है । उसे स्वेन्न सभी चीज पीली-ही-पीली दीजने लगती है । 
विप जल्दी-जल्दी चढ़ता है। इनके सिचा ओरभी पित्त-विकार होते हैं। 

राजिल ' 
राजिल या राज़िमन्त सर्पोक्ती प्रकति कफ-प्रधान होती है | इसलिये 
ये जिसे काठते हैं उसका चमड़ा, नेत्र, नख, मल और सूत्र--ये सब सफेद 
से हो जाते हैं। जाड़ा देकर चुख़ार चढ़ता है, रोण पड़े हो जाते हैं, शरीर 
अकड़ने लगता है, काटी हुई जगह के आस-पास एवं शरीरके ओर भागों 
में सूजन आ जाती है, मुँह से गाढ़ा-गाढ़ा कफ गिरता है, कय होती है, 
आँज़ों में वारमस्थार खुजली चलती है, कएठ सूज जाता है ओर गले में 
घर-घर घर-घर आवाज़ होती है तथा साँस रुकता ओर नेत्रों के सामने 
अश्रेरा सा आता है | इन फे सिधा, कफ के और विकार भी होते हैं। 
नोट--८० तरह फे सपा के काट हुए के लत्तण इन्हीं तीन तरह के सॉपों के 
लक्षणों के अन्दर आ जाते हैं ; अतः अलग-अलग लिखने की जरूरत नहीं । 


/ 


विपके लक्षण जानने से लाभ ? 
' ऊपर सर्पों के डसने या बिष के लक्षण दृंश की शीघ्र मारकता 
जानने के लिये बताये हैं, क्योंकि विष तीक्ष्ण तलवार की चोट, चनञ्ञ ओर 
'अन्नि के समान शीघ्र ही प्राणी का नाश कर देता है। अगर दो घड़ी 


. भी ग़फ़ल़त की जातो हैं, तत्काछ इंछाज नहीं किया जाता, तो विष 
प्रनुष्षको मार डालता है और उसे बातें करने का भी समय नहीं देता । 


पॉप सॉरिन अभ्ाति साँगों के उसने के लक्षण । 
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( १) नर-सपे का काटा हुआ आदमी.-ऊपर की ओर देखता है। 


शक 
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( २) भादीत सप॑ या नागन का उसा हुआ आदमी नीचे की . तरफ 
देखता है ओर उसके सिर की ने ऊपर उठी हुई सी हो ज्ञाती हैं। . 

(३) नएु'सक सॉपका काटा हुआ ठेढ़ी नज़र रखता है |. , 

(४ ) गर्भवती साॉपन का काटा हुआ आदमी पीछा पड़ जाता और 
उसका पेट फल जाता है । 

(५) व्याई हुई सॉफपन के काटे हुए आदमी के शूल चलते हैं, पेशाव 
सें खून आता है ओर डपजिह्लिक रोग भी हो जाता है । 

(६ ) भूखे सॉप का काटा हुआ आदमी खाने को माँगता है । 

(७ ) बढ़े सपे के कापने से बैग मन्दे होते हैं । 

(८ ) बच्चा सपके काथने से वेग जद्दी-जब्दी, पर हल्के हांते हैं। 

( ६ ) निविष सपे के काटने से विष के चिह्न नहीं होते । 

(१० ) अच्धघे साँप के काटने से मनुष्प अस्घा हो जाता है। 

(११ ) अजगर मनुष्य को निगल जाता है, इसलिये शरीर ओर प्राणं 
नए हो ज्ञाते हैं। यह निगलने से ही प्राण नाश करता है, विष से नहीं | 

( १५ ) इन सें से सद्यः प्राणहर सप॑ का काटा हुआ आदमी ज़मीन 
पर शस्त्र या बिजली से मारे हुए की तरह गिर पड़ता है ।. उसका 
शरीर शिथिल हो जाता ओर वह रूग्बी नींद! गए हो ज्ञाता है। 


४7% 


विषके सात वेग | 


“छुश्न त” में छिखा है, सभी तरह के साँपों के विष के सात-सात वेग 
होते हें । बोलबाल की भाषा में वेगों को दौर या मेड कहते हैं। 
सांपका विष एक कलासे दूसरी में और दूसरी ले तीसरी में--इस 
तरह सातों कलाओं में घुसता हैं। जब चह एक को पार करके दूखरी . 
ऋछा सें जाता है, तब वेगान्तर या एक वेग से दूसरा वेग कहते हैं | इन 
कछाओंफे हिसाब से ही सात बेग माने गये हैं । इस तरह समण्तिये:-- 
(१) ज्योंही सप॑ काटता है, उसका विष ख़न में मिक्त कर ऊंपर को 
चढ़ता है, --यंद्दी पहलो वेग हे 


जंगम विष-शिक्तित्छशा--सर्पों प्ठा वर्णन | १८५ 


और काना नरममीभानी, 





(२) इसके दादू विप खनको विगाड़ कर मांस में पहुंचता है,-- 
यह दूसरा बैग हुआ । ु 

(३ ) मांस को पार करके दिप मेद्‌ में जाता है,--यह तीखरा घेग 
हुआ । 

(४ ) मेद से विष कोठे में जाता है,--यह चौथा घेग हुआ । 

(५ ) कोठे से विष हड्डियों में ज्ञाता है, यह पाँचर्वा वेग हुआ | 

(६ ) हड्डियों से विष मज्ना में पहुंचता है, यह छठा वेग हुआ । 

(७) मज्ञा से विष वीय॑ में पहुंचता है, यह सातवाँ बेग हुआ | 
तोट--सर्पषके विपषका कोनसा वेग है, इस फे जानने की चिकित्सककों जरूरत होती 


है, इसलिये वेगों की पहचान जानना ओर याद रखना जखरी है । नीचे हम यही 
दिखलाते हैं कि, किस वेग में क्या चिह्र या लक्षण देखने में पाते हैं । 
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तात वेयों के लक्षण 





न 


पहला वेग--साँप के काटते ही, विष खून में मिलकर ऊपर की 
तरफ चढ़ता है। उस समय शरोर में चींटी सी चलती हैं। फिर 
विष खून को ख़राब करता हुआ चढ़ता है, इस ले खून काला, पीछा या 
सफेद हो जाता है ओर वही गंगत ऊपर मकलकती है। 
. नोद--दवीकर साँपोंके विष के प्रभाव से खन में कालापन; सयडली के विप से 
पीलापन झोर राजिल्के विष से सफेदी गा जाती है। 

दूसरा वेग--इस वेग मे विष मांस में मिल जाघा है, इस से मांस 
खराब हो ज्ञाता है ओर उस में गाँठे' सी पड़ी दीखती हैं। शरीर, नेत्न, 
मुंब, न ओर दाँत प्रश्न॒ुति में कालापन, पीलापन या सफेदी ज्ञियादा हो 
 ज्ञाती है । ह 

नोट--दर्बीकर साँप के विष से कालापन; मण्डली के विप से पीलापन शोर 

रालिल के विष से सफेदी होती है। 

तीखरा वेग--इस वेग में दिष मेद तक जा पहुँचता है, जिस से 

न्छे. ५ ह 
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शेद्‌ खराब हो ज्ञाती है। उलकी खराबी से पसीने आने लगते हैं ,-कादो 
जगह पर छंद सा होता है ओर नेन्न मित्रे जाते हैं... तन्द्रा घेर लेती हे । 
चोथा वेग--.इसल वेग में विष पेट और फेफड़े प्रद्धात में पहुँच जाता 
है| इस से कोठे का कपल खराब हो जाता हे, द मुह ले छार या कफ 
गिरता है ओर सब्धियाँ टटती हैं, यानी जोड़ों में पीड़ा होती है. और 
घ॒प्तेर था चछर आते हैं । 
नोट--चोथे पैग में-सणडली सर्पके काटनेसे ज्वर चढ़ आता है ओर राजिल के 
काटने से गर्दल पकड़ जाती है । 
पाँचर्वा वेग-- इस वेग में विष हड्डियों में जा पहुँचता है, इस से 
शरीर कमज़ोर होकर गिरा जाता है, खड़े होने ओर चलतने-फिरने की 
सामथ्य नहीं रहती और अश्नि भी नष्ट हो जाती है.। 
नोट--अश्नि नष्ट होने से--अगर दुर्वीकर काठता हैं,तो शरीर ठण्ठा हो जाता 
हैं ; अगर सण्डढल्ली काटतां है तो शरीर निष्ठायत गर्म हो जाता है ओर अगर राजिल 
काठता है तो जाढ़े का.बुखार चढ़ता योर जीभ बंध जाती है 
छठा वेग---इस चेग में विष मज्ना में जा पहँचता है, इस से छठी 
वितच्त-घरा कला, जो अश्विकों घार्ण करती है,निहायत बिगड़ जाती है। 
प्रहणी के बिगड़ने से दस्त बहुत आते हैं। शरीर एक दम भारी खा हो 
जाता है, मनुष्य सिर ओर हाथ-पाँच भादि अंगों को उठा नहीं सकता । 
उसके हृदय में पीड़ा होती ओर चह बेहोश हो जाता है । 
सातवाँ वेग--इस चेगमें विष का प्रभाव सातवीं शुक्रधरा या रेतो- 
ध्ररा कला अथवा वीय॑में ज्ञा पहुँ चता है,इसले सारे शरीरमें रहने वाली 
व्यान वायु कुपित हो जाती है । उसकी चजह से मनुष्य कुछ भी करने 
योग्य नहीं रहता । मुंह ओर छोटे-छोटे छेदों से पानी सा गिरने 
लगता है | मुख ओर गलेमें कफ की गिल्लोरियों सी बंधने लगती हैं | कमर 
ओर पीड की छड़ी में ज़रा भी ताक़त नहीं रहती | सुँह से लार बहती है। क्‍ 
सारे शरीर में, विशेष कर शरीरके ऊपरी हिस्खोंमें,बहुत ही पसीना आता 
और साँस रुंफ जाता है, इस से आदमी बिल्कुल घुर्दा सा हो जाता हे। 
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नोट--एक पार ग्रस्थकार शआाठ वेग मानते हैं ओर प्रत्येक वेग लक्षण वहत ही 

संक्षेप में लिखते हैं। पाठकों को उनके जानने से भी लाभ हो होगा, इसलिये उन्हें - 
सी लिखे देते हैं :-- 

( १ ) पहले वेग में सनन्‍्ताप, ( २) दूखरे में शरर क्ोॉपना, (३ ) 
तीसरेमें दाह या जलन, (४) चोथेमें बेहोश होकर गिर पड़ना, (५) पॉचच 
में मुँह से राग गिरना, ( ६ ) छठे में कन्धे दुटना, (७) खाततवें में 
जड़ीभूत होना ये लक्षण होते हैं, ओर ( ८ ) आदवें में सु॒त्यु हो जाती है । 

दर्वोकर या फनदार सर्पो के विपके सात वेग | द 





दर्वीकर साँपों का घिप पहले वेग मं खन को दूपित करता हैं, इस 
से पन विगड कर “काला” हो जाता है। खन के काछे होने से शरीर 
काला पड जाता है और शरीर में चींटी सी चलती जान पड़ती हैं । 
दूसरे घेग में--चही विष मांस को विग्ाड़ता है, इस से शरीर और 
भी ज़ियादा काछा हो ज्ञाता और सूज जाता है तथा गाँठ हो जाती हैं । 
तीसरे थैग में--वही धिष मेद को खराब करता है, ज्ञिसले डसी 
हुई जगह पर छुंद, सिर में भारीपत और पसीता दह्वोता है तथा आँखें 
मिचने लगती हैं । 
चौथे बेग में--चही घिष कोठे या पेट में पहुंचकर कफ-प्रधान 
दोषों--के दुन कफ, रस, ओज आदि-कों ख़राब करता हे, जिससे 
तन्द्रा आती, मुँह से पानी गिसता और जोड़ों में दद होता है । 
पाँचवें वेग में--घचही विष हड़ियों में घुसता ओर बल तथा शरीर 
की अश्ति को दूषित करता है, जिस से जोड़ों में दद , हिचकी और दाह 
ये उपद्रव होते हैं। 
छठे वेग में-वही घथिष मज्ञा में घुंलता और श्रहणी को दूषित 
' करता है, जिस से शरीर भारी होता, पतले दस्त लगते, हृदय में पीड़ा 
ओर मूच्छी होती है। 
सातवें घेग में--बही विष वीयें में जा पहुँचता ओर खारे शरीर 
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में रहते. वाली 'व्याव वायु! को कुषित कर देता एवं सूक्ष्म छेदों से 
कफ को छिराने लगता है, ज्ञिख से कफ की बत्तियाँ सी बँध ज्ञाती हें, 
कमर ओर पीठ ८ ठने रूथती हैं, हिलने-चलने की शक्ति नहीं रहती, मुंह 
से एणानी ओर शरीर से पसीना बहुत आता और अन्त में' खाँखका 
आना-जाना बन्द हो जाता है। 





मण्डली या चकत्तेदार सौपों के विष के सात वेग । 
““८&४9«- 

सणएडली खाँपों का विष पहले वेग मे' खून की बिगमाड़ता है, तब 
चह खन “पीला” हो जाता है, जिस से शरीर पीछा दीखता और दाह 
द्वोता है 

दूसरे वेग मे --वही विष मांस को बिगाड़ता है, जिस से शरीरका 
पीछापन ओर दाह बढ़ जाता है तथा काटी हुई जगह में सूजन आ 
जाती है । 

तीसरे वेग में---वही विष मेद्‌ को विगाड़ता है, जिससे नेंत्र मिचते 
लगते हैं, प्यास बढ़ जातो है, पसीने आते हैं और काटे हुए स्थान पर 
कद होता है | 

सोथे घेग मे वही विष कोठे में' पहुँच कर ज्वयर करता है। 

पाँचवे वेग मे'--वही विष हड्डियों मे' पहुँच कर, सारे शरीर में 
सब तेज जलन करता है | 

हे ओर सातवें वेगों में दर्बोकर्यों के विष के समान लक्षण होते हैं । 


राजिल या गरणडेदार सांपों के विष के सात वेग । 
४40 - -- 
राजिल साँपों का विष पहले वेग में खून को बिगाड़ता है। इस से 
बिगड़ा हुआ खून “पाण्डु” च णं॑ या सफेद सा हो जाता है, जिस से | 
आदमी सफेद्‌ सा. दीखने रूगता है ओर रोएं घड़े हो जाते हैं । 
दूसरे वेग मे--वही विष मांस को बिगड़ता है, जिस से पाण्डुता 


ज्ंगम विष-खिक्कित्ला--सर्पों का वर्णन | १८६ 
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या सफेदी ओरसी बढ़ जाती, जड़ता छोती ओर सिर में खूज्नन चढ़ 
आती ६ | 

तीसरे वेग मे'--चहीो चिप मेद को ख़राब ऋरता है, ज्ञिस से आँखे' 
चन्‍्द सी होती, दाँत अमलाते, पसीने आते, नाक ओर आँखों से पानी 
आता है । 

चोथे वेग मे'--विप क्रोठेमें जाकर, मन्यास्तस्थ ओर सिरका भारी 
पन करता है। 

पाँचवें वेग मे--घोल वन्द्‌ हो ज्ञाता और जाड़े का ज्चर चढ़ 
आता है। 

छठे ओर सातवें बेगों में--दर्वीकरों के विष के से लक्षण हीते हैं। 


पश्ुश्रों में विषवेग के लक्षण । 
- ““+*“आधप्रलछ2०--- -- 
पशुओं को सर्प काट्ता है, तो चार बेग होते हैं। पहले चेग में 
पशुका शरीर सूज जाता है। चह दुखित होकर ध्या-ध्या करता अथवा 
ध्यान-निमन्न हों जाता है। दूसरे वेग में, सुंह से पानी चहता, शरीर 
काछा पड जाता और हृदय में पीड़ा होती है। तीसरे चेग में खिर में 
दुःख होता है तथा काठ और गदन शूटने लगती हैं । चौथे चेग में, पश सूढ़ 
होकर काँपने छगता ओर दाँतों को चबाता हुआ प्राण त्याग देता है | 
नोट--कोई-कोई पशुझ्लोंफे तीन ही वेग बताते हैं । । 
पत्तियों में विपवेग के लक्षण । 
--++-तचल्सछ5 0: २व७क-----: 
प्रथम वेग में पक्षी ध्याच-मन्न हो जाता है और फिर मोह या सूच्छा 
को प्राप्त होता है | दूसरे वेग में चह वेसुध ही जाता और तीखरे चेग में 
मर जाता है । 


नोंट--विली, नोला ओर मोर प्ररृति फे शरीरों में सांपों कः घिपका प्रभाव 
नहीं होता। 


१६० | चिकित्सां-चलन्द्रोदय | 





मरे हुए और बेहोश हुए की पहचान । 
मा 

अनेक वार ऐसा होता है, कि मनुष्य एक-दम से बेहोश हो जाता 
है, नाड़ी नहीं चलती आर ज़हर को तेज्ञी से साँस का चलना भी व 
हो जाता हें, परन्तु शरीर से आत्मा नहीं निकलंता--जीव भोतर रहा 
आता हैं। बादान लोग, ऐसी दशा में उसे मरा हुआ समरू कर गाड़ने 
या जलाने की तेयारी करने लगते हैं, इससे अनेक बार न मरते हुए 
भी मर जाते हैं। ऐली हालत में, अगर कोई जानकार भाग्यवल से आ 
जाता है, तों उसे उचित चिकित्सा करके जिला छेता है। अत: हम 
सबके जानने के लिये, मरे हुण और जीते हुए की परीक्षा-विध्ि 
लिखते हैं;--- 


(१ ) उजियालेदार मकान में, वेहीश रोगी को आँख खोल कर 
देखों | अगर उसकी आँख की पुतली में, देखनेचाले की सूरत की परछाई' 
दीखे या रोगी की आँख की पुतली में देखने चाले की सूरत का प्रति- 
विम्च या अक्स पड़े, तो समझ लो कि रोगी जीता है । इसी तरह 
अधेरे प्रकान्त में या रात के समय, चिराग जलाकर, उसकी आँजोंके : 
सामने रखो । अगर दीपक की लो की परछांही उस की आँखों में 
बोले, तो समझो कि शेगी जीता है । 

२ ) अगर बेहोश आदमी की आँखोंकी पुतलियों में चमक हो, तो . 
समभ्यों कि वह जीता है | 


(.२ ) एक बहुत ही हलके बतेन में पानी भर कर रोगी की .छाती 
पर रख दो और उसे ध्यान से देखों। अगर साँस बाकी होगा या 
चलता होगा, तो पानी हिलता हुआ सात्टूम होगा | 

क्‍ (४ ) घुनी हुई ऊन, जो अत्यन्त नम हो, अथवा कब॒तर का. बहुत: 
ही छोटा ओर हल्का पंख, रोगीकी चाकके छेदके सामने रक्‍खों | अगर 
इन दोनों में से कोई भी हिलने लगे, तो समझो कि सोगी जीता है। 


(्‌ श्र ड्रि ० 
सपे-धिष-सिशित्सा में याद रचने योग्य बातें । १६९ 
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की परी आता. 


क्र 


नोट -यह काम इस तरह करना चाहिये , जिम्त से लोगों के साँस की हवा 
या घाहरी हवा से ऊन या पंख दे; दिलने का वहम न हो । 

(५ ) पेड़ , चड़े, लिंगेन्द्रिय, योनि के छेद और गुदा के भीतर, पीछे 
को रूकी हुई, दिल की एक रग आई है। जब तक रोगी ज्ञीता रहता 
है, वह हिलती रहती है। पूरा नाड़ी-परीक्षक इस रग पर अगुदियाँ 
रप कर मालूम कर सकता हैं, कि यह रग हिलती है या नहीं । 

नोट--तजुधें कार या जानकार झआादमो किसी प्रकारफे विषसे मरे हुए झोर पानी 
में डूबे हुओं की, मुर्दा मालूम होने पर भी,तीन दिनतक राह देखते है अर सिद्ध 
यत्र प्राप्त हो जाने पर जीवन की उम्मीद करते है । सकते की बीमारी वाला मुद 
के समान हो जाता है; लेकिन बहुत से जीते रहते हैं औ्रोर मुर्दे जान पड़ते हैं । उत्तम 
चिकित्सा होने से थे ही बच जाते हैं । इसी से इकीम जालीनस कहता है, कि सकते 
वाले को ७९ घयटे या तीन दिन तक न जलाना शयोर न दफनाना चाहिये। 


(क्लब) 
(५९४८-35 >छुर+-ब्ठ; ७-२७ ठ९,७ रपट थे 








[| सप-विष-चिकित्सा में याद [7 
| ३] रखने योग्य बातें । 4 | 


(१) अगर साँप के काटते हो, आप रोगी के पास पहुँच जाओ, 
तो साँप के काटे हुए स्थान से चार अँगुल ऊपर, रेशमी कपड़े, सूत, 
डोरो या सन को डोरो आदि से बन्ध बाँध दो । एक बन्ध पर भरोसा 
' मत करो । एक बन्ख से चार अह्डल को ढूरी पर दूसरा और इसी 
तरह तोसरा बन्ध बाँधो । बन्ध बाँध देने से खून ऊपर को नहीं 
| चढ़ता और आगे को चिकित्सा को समय मिलता है। कहा है-- 
अम्बुवत्सेतु बन्‍्घेन बन्चेन स्तम्यते विपस्‌ । 

न वहन्ति शिराश्चास्य विष वनन्‍्धामिप्रीड़िताः ॥ 


की] 


१६२ चिकित्खा-चनद्रीदय | 


बन्ध बाँधने णे विष इस तरह ठहर जाता है, जिस तरह पुल 
.. बाँधने से पानो । बन्ध से बँधो हुई नसों सें विष नहीं जाता । 

बहुधा साँप हाथ-पेरको अँगुलियों में हो काटता हैं। अगर ऐसा 
हो, तब तो आप का कास बन्ध बाँधने से चल जायगा ! हाप्र-परों 
में भो आप बन्ध बाँध सकते हैं, पर अगर साँप पेट या पोठ आदि 
ऐसे स्थानों सें काटे जहाँ बन्ध न बँघ सके, वब आप क्या करेंगे ? इस 
का जवाब हस आगे नं० २ से लिखेंगे। 

हाँ, बन्ध ऐसा छोला सत बाँधना कि, उस से खून को चाल न 
रुके । अगर आप का बन्ध अच्छा होगा ; तो बन्ध के ऊपर का खन, 
काटकर देखने से, लाल और बन्ध के नोचे का काला होगा। यहो 
अच्छे बन्ध को पहचान है । 

बन्धके सस्वन्ध सें दो चार बातें ओर भी समक्त. लो। बन्ध बॉ: 
धने से पहले यह भी देख लो, कि खून में मिलकर विष कहाँ तक 
पहुँचा है। ऐसा न हो कि, ज़हर ऊपर चढ़ गया हो जोर आप 
बन्ध नोचे बाँघें। इस भूल से रोगो के प्राण जा सकते हैं। अतः 
हस “ज़हर कहाँ तक पहुँचा है! इस बातके जानने को चन्द तरकोबें 
बतलायथे देते हैं-- द 

पहले, काटे हुए स्थान से चार अंगुल या ६।७ ऑँगुले ऊपर आप 
सूत, रेशस, सन, चमड़ा या डोरो से बन्ध बाँध दो। फिर देखो, 
बन्ध के आस-पास कहीं के बाल सो तो नहीं गये हैं । जहाँ के बाल 
आप को झते दोखे', वहीं आप ज़हर समझें | क्योंकि ज़हर जब 
बालों को जड़ों में पहुँचता है, तब वे सो जाते हैं ओर विषके आगे 
बढ़ते हो पोछे के बाल, जो पहले सो गये थे; खड़े हो जाते हैं ओर 
आगे के बाल, जहाँ विष होता है, सो जाते हैं। दूसरो पहचान 
यह है कि, जहाँ विष नहीं होत७ वहाँ चौरने से लाल खून निकः . 
लता है; पर जहाँ ज़हर होता है, काला खुन निकलता है। ज्यों ज्यों 
जहर चढ़ता है, नसों का रंग नोला होता जाता.है। नसों का रंग 
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सप-द्विप-खिकित्खा में याद ख्ये योग्य ताने | ४६३ 
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मोना करता हुआ विप-सिला खन चढ़ा या नजरों या बाहों तक 
चठा,-यह वात बालेंसि साफ जानो जा सकतो है । श्रगर इन परो 
ताज्ं से सो आपको सन्देश रहे, तो आप निकलते हुए घोड़े से खन 
को आग पर डाल देखें। अगर खन में ज़हर होगा ओर खन बदवू- 
द्वार होगा, तो आग पर डालते हो वह चटचट करेगा। कहा है-- 


॥ हर्गन्ध॑ सविप रक्तमसनों चटचटायतें । 


अगर आप का चाँधा इआ बन्ध ठोक हो, तब तो कोई बात छो 
नहों--नहीं तो फीरन दूसरा वन्‍्ध उस से ऊापर, जहाँ विप न हो, 
बाँध दो । बन्ध बाँधनें का यह्रो सतनव है कि, ज़हर खून में सिल 
कर ऊपर न चठ सके, अतः बन्धच की ठोला हरगिज्ञ सत रखना । 
बन्ध बाँधकर, वन्ध के नोचे चोरा देना भी न सूलना। बन्ध बाँघते 
हो दाहर पोछे की तरफ बडे ज़ोरसे लोटता है। अगर आप पहले हो 
चोर देंगे, तो ज़ोर से लौटा हुआ ज़हर खन के साथ बाहर निकल 
जायथगा । 

(२) अगर सौप को काटो जगह बन्ध बाँधने लायक न हो, तो 
नस सें ज़ह्तर घुसने से पहले, फोरन हो, काटो हुई जगइह पर जलते 
हुए अड्ररे रख कर ज़हर को जला दो । अघवा काणो इु जगह को 
छरो से छोलकर, लोहे को गरम शलाका से दाग दो-जला दो । 
अगर यह कास, बिना क्षण-भर को भो देर के, उचित समय पर 
किया जाय, तब तो कहना हो क्या ? क्योंकि ऐसो क्या चोज़ा है, 
जो आग से भ्स्स न हो जाय ? वाग्भट्ट ने कहा है।-- 


दंश मगडलिनाँ मुकत्वा पित्तलत्वादथा परम । 
प्रतपतेहेंमलोहायदद्देदाशुल्सुकेन वा | 
करोति भस्मसात्सद्योवह्षि! कि नाम न ज्ञणात्‌ ॥॥ 


अगर मसण्डलो सँपने काटा हो, तो सूल कर भो मत दागना ; 
| 6 3० | 





१६४ चिफित्साचन्द्रोदय 





वियी 3 लीी तय नी पसीने नी नी “नी नी नमी नम जन +न न पनमन  नम धनन नम ५० मी मी ०3९७५ यम ५ अरमान जनम ५ रत प+ नह ५७१५> ८३९५-९3 »2.ध५...० 





2७० २. चाहता २७ शक # ७. के कक 2 आफ, 


क्योंकि सण्डलो सापके विषको प्रकृति पित्तकी होती है ; अतः दागने 

से विष उलूटा बढ़ेगा । हाँ, सणडली के सिवा और साँपोने काठा-हो, 

. तो आप द्वाग दें; यानो लोहे या सोने को किसो चोज़ को आग में 
तपाकर, आग-जेसो लाल करके, उसोसे काटे हुए स्थान को जला दें। 
आग चझषणसात्र में सभी को भस्म कर देती है। घाव को भस्म करना 
कीनसा बड़ा कास है १? 

नोट--दागने से पहले, आपको काटने वाले साँपकी किश्स का पता लगा लेना 
जरूरी है । कांटे हुए एथान यानी घाव ओर सूजन प्रम्धति तथा अन्य लक्षणोंसे, 
किस प्रकार के सपने काटा है, थह्ट बात आसानी से जानी जा सकती है । 

अगर उस समय कोई तेज़ाब पास हो, तो उसो से काटो हुई 
जगह को जला दो । कारबॉलिक ऐसिड या नाइटिक ऐसिड को 
२३ बंद उस जगह सलनेसे थी कास ठोक होगा। अगर तेज़ाब भी 
न हो और आग भो न हो,तो दो चार दियासलाई को डिब्बियाँ तोड 
कर कार्ट हुए स्थान पर रख दो और उनमें आग लगा दो । मौके पर 
चूकना ठोक नहीं; क्योंकि दंश-स्थान के जल्दो हो जला देने से 
विषेला रक्त जल जाता है । 

(३) बन्ध बाँधघना और जलाना जिस तरह हितकर हैं; उसो 
तरह ज़हर-सिले ख,न को सुच्द से या एअर-पम्प्र से चूस लेना या 
खींच लेना भो हितकर है! जाद्दर चसने का कास खय॑ रोगो भो 
कर सकता है और कोई दूसरा आदसी भो कर सकता है। 

दंश-स्थान या काटो हुई जगह को ज़रा चोर कर, खुरचकर या 
पछलने लगा कर, दाँतों और होठों को सहायता से; खन-सिला जहर 
चसा जाता है ; और ख न सु हमें आते हो थक दिया जाता है। इस 
लिये जो आदसी खन को चूसे, उसके दनतसूल-मसूढ़े पोले न 
होने चाहिये' | उस के सुख सें घाव या चकत्ते भो न होने चाह्ियिं-। 
अगर ससढ़े पोंले होंगे या सुँह में घाव वगेरः होंगे, तो चूसनेवाले 
की भी हानि पहुँचेगो। घावों को राह से; जहर उसके खन में 
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सिलेगा और उसको जान सी खतरेमें हो जायगी | अतः जिसके सुख 
में उपरोक्त वाव आदि न हों, वही दंश-स्थान को चूसे | इसके सिवा, 
चूसा हुआ खून और ज़हर गलेसें न चला जाय, इसका सो पूरा खूयाल 
रखना होगा। इस के लिये, अगर सु हमें कपड़ा, राख, औपषध, गोबर 
या सिद्दो भर लो जाय तो अच्छा हो । ज़हर चूस-चुसकर थृक देना 
चाहिये। जब कास हो चुके, साफ जलसे कुल्ने कर डालने चाहिए । 

इस तरह, कभी-कभी खतरा भी हो जाता है,अतः बारीक भिक्नो 
को पिचकारो या एअर-पम्प (॥-?एग]) से खन-सिला ज़हर चूसा 
जाय, तो उत्तम हो। कोई-कोई सींगो पर सकड़ी का जाला लगा , 
कर भो ज़हर चुसते हैं, यह भी उत्तम देशो उपाय है। 

( ४ ) अगर साँपने उ गलो प्रति किसो छोटे अवयव में दाँत 
सारा हो, तो उसे साफ काट कर फेंक दो | यह उपाय,डसने के साथ 
हो, एक दो सेकण्डमें हो किया जाय, तब तो पूरा लाभदायक हो 
सकता है, व्योंकि इतनो देरमें ज़द्दर ऊपर नहीं चढ़ सकता # । जब 
ज़हर उस अवयव से ऊपर चढ़ जायगा, तब कोई लाभ नहीं होगा । 

अगर विष ऊपर न चढ़ा हो, अवयव छोटा हो, तो बहाँ को 
जितनो ज़रूरत हो उतनो चमड़ी फौरन काट फेंकी । अगर खन में 
मिलकर ज़हर आगे बढ़ रहा हो, तो साॉँपके डसे हुए स्थान को तेज़ 
नशतर या चाकू-छुरो से चोर दो, ताकि वहाँ का खुन गिरने लगे 


ओर उसके साथ विष भो गिरने लगी । 
अधघवा 


. सॉपके डसे हुए स्थानकोी, दो अँग्रुलियों से, चिमटो को तरह 
पकड़ कर; कोई चोधाई इच्च काट डालो; य।नी उतनी खाल उतार 
कर फेंक दो | काटते हो उस स्थान को गरम जलसे घोओ या गरम 
जलके तरडे दो, ताकि खून बहना बन्द न हो और खनके साथ 


& वाग्भट्ट ने कहा है, कि ल्र्प-विप उसे हुए स्थान में २०० मात्रा काल तक 
ठहर कर, पीछे खून में मिल कर शरीर में फ लता है । 
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ज़हर निकल जाय | साँपके. काटते हो डसो हुई जगह का खून . 
बहाना और ज़हर को बन्ध से आगे न बढ़ने देना--थे दोनों उपाय 
परसीतज्तम और जान बचाने वाले हैं | 

( प्र ) साँपको डसो हुईं जगह से तोन-चार इच्च या चार अड्भ्ल 
उपर रस्सो आदि से बन्ध बाँध कर, डसो हुई जगह की चोर दो 
ओर उस पर पिसा इआ नसक बुरकते या सलते रहो । इस तरह 
करने से खून बच्चता रहेगा और ज़हर निर्कल जायगा। बोच-बोचमें 
भी कई बार,उडसो हुई जगहकी चोरो ओर उस पर गरस पानो डालो। 
. इसके बाद नसक फिर बुरको | ऐसा करने से खूनका बहना बन्द न 
होगा । जबतक नोले रड्ग का खुन निकले, तबतक ज़हर समक्तो | 
जब काला; पोला या सफ़ेद पानो सा खून निकलना बन्द हो जाय 
और विशुद्द लाल खुन आने लगे, तव समझो कि अब जहर नहीं 
रहा | जब तक विशुद्द लाल खून न देख लो, तबतक भूल कर भी. 
बन्ध सत खोलना। अगर ऐसो भूल करोगे, तो सब किया-कराया 
भिद्दो हो जायगा | याद रखो, साँपका विष अत्यन्त कड़वा होता 
है। वह आादसी के खून को प्रायः काला कर देता है। अगर 
मण्डलो साँप का विष होता है, तो खून पोला हो जाता है; इसो से 
हसलने लिखा है, कि जब तक काला, नोला, पोला या सम्रैद पानो 
सा खून गिरता रहे, विष समझो और ख,न को बराबर निकालते 
रहो । सविष और निविष ख न को परीक्षा इसो तरह होती है ! 

(६) अगर नसों में ज़हर चढ़ रहा हो, तो उन नसों में जिन में 
ज़हर न चढ़ा हो अथवा ज़हर थे ऊपर को नसों में जहाँ कि ज़हर 
चढ़ कर जायगा, ढो आड़े चोरे लगा दो । फिर नसके ऊपरी भाग 
को--चोरे से ऊपर--श्रयूठे से कस कर दबा लो । जब ज़हर -चढ़ 
कर वहाँ तक आवेगा,. तब, उन चोरों क्रो राह से, खून के साथ. 
बाहर निकल जायगा । यह बहुत हो अच्छा उपाय है। 

(७ ) साँपको डसो हुई जगह को रेत को पोटलो या गरस जल 
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को भरी बोतल ये लगातार सेकने से ज़हर को चाल घोसी हो जातो 
है। ज़रूरत-के ससय इस उपाय से भी कास लेना चाहिये । 

(८) अगर साँपका विष बच्चों को न साने, उन्हें लाँच कर जपर 
चढ़ता हो जाय ; जलाने, ख न निकालने आदि से कोई लाभ न 
हो, तब जोवन-रक्षाका एक हो उपाय है। वह यह्ठ कि, जिस बन्ध 
तक जहर चढ़ा हो, उसके ऊपर, सोटे छुरे के पिछले भाग से, चोर 
कर और आग से जलाकर उस डसे हुए अवयव को चारों ओर, पाव 
इस गहरा और गोल चौरा बना दो । इस तरह जला कर, नसोंका 
सम्बन्ध या कनेकशन तोड़ देने से, ज़हर चोरे के खड्डे की लाँघकर 
ऊपर नहीं जा सकेगा। पर इतना खयाल रखना कि,ज्ञानतन्तु न जल 
जाय, अन्यघा वे झूठ हो जायगे--काम न देंगे । जब कास हो जाय, 
घाव पर गिरोका तेल लगाओ | इसे “बेरो को क्रिया” कहते हैं । इस 
उपाय से अवश्य जान बच सकतो है. 

. (८) सरण काल के उपाय--जब किसो उपाय से लाभ न हो, 
तब रोगोको खाठ पर सहोन रजाई या गद्दा बिछाकर, बड़े तकियेके 
सहारे बिठा दो और ये उपाय करो;-- 

(क) रोगो को सोने सत दो । उस से बातें करो । 

(ख) चारपाई के नोचे धूनो दो और खाटके नोचे को धनोवालो 
आगसे सेक भी करो। रोगोकी ख ब गम कपले उद्धाकर, ऊपर से भो 
सेक करो । इन उपायोंसे पसोना आवेगा | पसोनों से विष नष्ट होता 
है, अतः हर तरह पस्तोने निकालने चाहियें। रोगो को शोतल जल 
भूल कर भो न देना चाहिए । । 

. (१०) रोगी को-साँप के काठे.हुए को-घर के परनाले के 
नोचे बिठा दो । फिर उस परनाले. से सहन हो सके जेसा गरस 
जल ख,ब बचह्चाओ । वह जल आकर ठोक रोगो के सिर पर पड़े, 
ऐसा प्रबन्ध करो । अगर १४ | २० मिनट में, रोगो कॉपने लगे, उसे 
कुछ होश हो, तो यह काम करते रहो । जब होश हो जाय, उसे 
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उठाकर और पोंछकर अन्यत्र बिठा दो और खब सेक करो । ईश्वर 
: को इच्छा होगो तो रोगो बच जायगा | “वेद्यकब्पतरु” । 

(११) जब देखो कि, संत्र-तंत्र, दवा-दारु और अगद एवं अन्य 
उपाय सब निष्फल हो गये; रोगो ऋषण-क्षण असाध्य होता जाता 
है--स्त्यु के निकट पहुँचता जाता है; तब, पाँचवें वेग के बाद और 
सातवें से पहले, उसे “प्रतिविष” सेवन कराओए ; यानो जब विपष्र का 
प्रभाव इडिडियों में पहु च जाय, शरोर का बल नष्ट हो जाय; उठा- 
बैठा ओर चला-फिरा न जाय; शरोर एकदस ठरठा हो जाय अथवा 
एकदम से गरस हो जाय अथवा जाड़ा लगकर शोतज्व॒र चढ़ आवे, 
जीभ बँध जाय, शरोर बहुत हो भारो हो जाय और बेहोशो आ जाय-- 
तब “प्रतिविष” सेवन कराश्नी | 

प्रतिविष का अथ है, विपरोत गुण वाला विष | स्थावर विष- 
का प्रतिविष जंगस विष है ओर जंगस विषका प्रतिविष स्वावर 
विष है। क्योंकि एकको प्रकृति कफ को है, तो दूसरे की पित्त को । 
एक विष सद है, तो दूसरा गरस | एक बाहर से भीतर जाता है, 
तो दूसरा भोतर से बाहर आता है। एक नोचे जाता है, तो दूसरा 
ऊपर । स्थावर विष कफप्रायः ओर ज॑ंगम पित्तप्रायः होते हैं। 
स्यावर विष आमाशय से खून को ओर जाते हैं और जंगस 
विष, रुधिर में सिलकर, आसाशय और फेफड़ों को ओर जाते हैं । 
इसो से स्थावर विष जंगस का दुश्मन है ओर जंगस स्थावर का 
रुश्म॒न है। व्थावर विष के रोगी को जंगम विष सेवन कराने से और 
जंगस विषवाले को स्थावर विष सेवन कराने से आरास हो जाता 
है। साँप--बिच्छ प्ररृुति के जंगस विषों पर “वत्सनाक्ष” आदि स्थावर 
विष ओर संखिया,वत्सनाभ आदि स्थावर विषों पर साँप बिच्छू आदि 
के जंगस विष असूत का कास कर जाते हैं। अन्त में “विषस्यथ विष- 


सीषघस ”ज़इरकी दवा ज़हर है, यह कष्टावत सच्चो हो जातो है। 
सतलब यह, साँपके काटे हुए को असाध्य अवस्थासें, किसे तरहका 


सर्पू-विष-शिक्कित्सा में याद रखने योग्य बातें | १६६ 


पे 


बच्छुनात्त या सींगिया आदि विप देना हो अच्छा है; क्योंकि इस 
ससय विप्र देने के सिवा ओर दवा हो नहों | 

' पर “प्रतिविष” देना बालकोंका खेल नहों है। इसके देनेसें बे 
विचार और ससक-वूक्त को दरकार है। रोगो को प्रकृति, देश, काल 
आदि का विचार करके प्रतिविष को मात्रा दो! ऊपर से निरन्तर 
घो पिलाओ । अगर सपंविष होन अवस्था में हो या रोगो निहायत 
कमज़ोर हो, तो विषको होन सात्रा दो ; यानो चार जो भर वत्स- 
नाभ विष सेवन कराप्री | अगर विष सध्यावस्था में हो या रोगो सध्य- 

बलो हो, तो के जो भर विष दो और यदि रोग या ज्हर उग्र यानो 
तेज हो और रोगो सो बलवान हो, तो आठ जी सर विप--वत्सनाभ 
विष या शुद्ध सींगिया दी । साथ हो “धो” पिलाना भी सत सूलो ; 
क्योंकि घो विष का अनुपान है। विष अपनो तोच्षाता से हृदय को 
खींचता है; अतः उसो हृटय को रक्षां के लिये, रोगोको धो, घो और 
शहद मिलो अगद अथवा घो-सिली दवा देनो चाहिये | जब संखिया 
खाने वालेका हृदय विपषसे खिंचता है,उससें भयानक जलन होतो है, 
तब थो पिलाने से हो रोगो को चेन आता है । इछ्ठो से विष-चिकरित्सा 
में “वो” पिलाना ज़रूरो समझा गया है । कहा हैः 

द्रिप कर्पति तीक्षणत्वाद्धदयय तस्य गुप्तये । 
पिवेद्ध॒र्त घतक्षोद्रमग्द वा घतप्लतम | 
नोट--विप-सम्बन्धी थातों के लिये पीछे वत्सनाभ विप का वर्णन देखिये । 
(१२ ) अगर विष सारे शरोर में फेल गया हो, तो हाथ-पाँव के 
अगले भाग या ललाट की शिरा वेधनो चाहिये-- इन स्थानों को 
फसद खोल देनो चाहिये। क्योंकि शिरा वेधन करने या फसद 
खोल देने से खन निकलता है ओर खजन के साथ हो, उस में मिला 
हुआ जहर भी निकल जाता- है। इस से साँप के काटे को परस 
क्रिंया खून निकाल देना है। सुखुत में लिखा हैः-- 
“पजैस के शरोर का रंग और-का-और हो गया हो, जिस के अंगों 


२०० क्‍ चिकित्सा-चच्द्रोदय | 


सी #औ+ ४ #चिका एल 


सें दद. या वेदना हो और खब हो कडो सूजन हो, उस साँप के 
काटे का खन शोघ्र हो निकाल देना--सब से अच्छा इलाज है।” 
ठोक यहो बात, दूसरे शब्दों सें, वाग्सड्ट ने भो कहो है-- 

“विष के फैल जाने पर शिरा बौंघना या फसूद खोलना हो पर« 
सोत्तम क्रिया है, क्योंकि निकलते हुए खन के साथ विष भी 


निकल जाता है।” 
शिरा या नस न दोखेगो, तो फसद किस तरह खोलो जायगो, 


इसो से ऐसे सोकेपर सौंगो लगाकर.या जॉंक लगा कर खन 
निकाल देने को आज्ञा दो गई है, क्योंकि खून को किसो तरह भो 
लिकालना परसावश्यक है। 

गर्भवती, बालक जौर बूढ़े को अगर सप काठे, तो उनको शिरा 
न वेधनो चाहिये--उनको फसद न खोलनो चाहिये । उन के लिये 
खठ चिक्रित्सा को आज्ञा है। 

(१३) अगर पहले कहे हुए शिरावेधन या दाह आदि कर्सो से 
ज़हर जहाँ का तहाँ हो न रुके, खून के साथ मिल कर, प्रासाशय 
में पहुँच जाय--नाभि और स्तनों के बोच को थघेलो में पहुँच जाय, 
तो आप फौरन हो वसन कराकर विषको निकाल देने को चेष्टा 
करें । क्योंकि जब विष आमाशय में पहु चेंगा, तो रोगो की अत्यन्त 
गौरव, उतह्केश था इनल्लास होगा; थानो जो सिचलाबे और घबरावैगा-- 
कय करने को इच्छा होगो । यहो विष के आसाशय में पहुँचने को 
पहचान है । इस ससय अगर कय करानेमें ढेर को जायगो,तो और भी 
सुशक्िल होगो, क्योंकि विष यहाँ से दूसरे आशय--पक्काशय में पहुंच 
जायगा । वमन करा देने से विष निकल जायगा और रोगो चड्य हो 
जाधगा--विष को आगे बढ़ने का सोौका हो न मिलेगा। कहा है।-- 

वमनेविषह्दाभिश्च नेवे व्याप्नोति तद्गपुः । । 
वसन करा देने से विष निकल जाता है और सारे शरोर में 
नहों फेलता । 


सपं-विए- चिक्ित्सामें याद रखने योग्य वात | ५०१ 


पे 
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स्यावर--संखिया जोर अफीस प्रद्ति के विप में तथा ज॑ंगस-- 
सॉप-बिच्छ अभूति चलने वालों के विष में, वस्तनन सव से अच्छा. जान 
बचाने वाला उपाय है। वसन करा देते से दोनों तरह के विष नष्ट 
हो जाते हैं | स्थावर विष खाये जाने पर तो वमन हो सुख्य और 
सब से पहला उपाय है। जंगस विष सें यानो साँप आदि के काटने 
प२, ज़रा ठहर कर वसन करानों पड़तो है और कभो-कभो तत्काल भो 
करानो पड़तो है, क्योंकि बाज़े साँप के काटते हो ज़हर बिजलो को 
तरह दोड़ता है। अनेक साँपों के काटने से, आदसो काटने के साथ 
हो गिर पड़ता और खतस हो जाता है। ये सब बातें चिकित्सक को 
बुद्धि पर निभेर हैं। बुद्धिमान मनुष्य ज़रा सा इशारा पाकर हो ठोक 
कास कर लेता है ओर खूढ़ भादमो खोल-खोल कर ससभाने से 
भो कुछ नहों कर सकता । बहुत से अनाड़ो कहा करे हैं, कि 
संखिया या अफोस आदि विष खा लेने पर तो वमन कराना उचित 
है,पर सप-बिच्छ प्रति के काटने पर वसन की ज़रूरत नहीं । 
ऐसे अज्ञानियो को ससकना चाहिये, कि वसन कराने को दोनों 
प्रकार के विषों में हो ज़रूरत है । 

. (१४) अगर किसो वजहसे वसन करानेमें देर हो जाय और विष 
पक्काशय में पहुँच जाय, तो फीरव हो तेज़ जुलाबव देकर, ज़हर को 
पाखाने को राह से पक्काशय से निकाल देना चाहिये। जब ज़हर 
आसमाशय में रहता है, तब जो मसिचलाने लगता है; किन्तु ज़हर जब 
पक्काशध में पहु चता है; तब रोगो के कोठे में दाह या.जलन होतो 
है, पेट पर अफारा आ जाता है, पेट फूल जाता और मल-सूलत्र बन्द 
हो जाते हैं । विष के पक्काशय में पह वे. बिना, ये लक्षण नहीं होते; 

अतः ये लक्षण देखते हो, जुलाब दे देना चाहिये । 

'. (१५४) जिस साँप के काटे हुए आदसो के सिर में दर्द हो, 

 आंलस्य हो, ,सन्यास्त॑भ ह्ो->गदन रह गई हो और गला रुक गया 

हो» डूसे शिरोविरेचन या सिर का जुलाब :देकर, सिर को सलासत 
२६ + 
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निकाल देनो चाहिये। सिर में विष का प्रभाव होने से हो उपरोक्त 
उपद्रव होते हैं। जब दिसागर में विषका खलल होता है, तभो सनुग्य 
वेहोश होता है । इसो से विष के छठे वेग सें अत्यन्त तेज़ अच्छन 
ओर अवपोड़ नस्य को शास््ताज्ञा है । कहा है-- 

पष्डे&न्जन तीक्णमवरपीर्ड व योजयेत ॥ 

संतलब यह है, इस हालत में नेल्ों में तेज़ अच्चन लगाना और 
नत्य देनो चाहिये, जिस से रोगो को उपरोक्त शिकायतें रफा हो 
जाथ । 

(१६) बहुत बार ऐपा होता है, कि सनुष्य को सप नहीं 
बाटता और कोई जोब काट लेता है; पर उसे साँप के काटने का 
खयाल हो जाता है। इस कारण से बच्द डरता है | डरने से वायु 
कुपित होकर सूज्नन वगेरः उत्पन्न कर देता है। अनेक बार ऐसा 
होता है, कि साँप आदसो के काटने को आता है, उसका सुँह शरोर 
से लगता है, पर वह आदसो उसे ऋटका देकर फेंक देता है। इस 
अवस्था में, सपंका दाँत अगर शरोर के लग भी जाता है, तोभो जल्दो 
हो हटा देने से दाँत-लग स्थान में ज़ह्वर डालने का साँप को सोका 
'नहीों मिलता, पर व आदसो अपने तह काटा हुआ ससकता और 
'डरता है--अगर ऐसे मौका हो, तो आप रोगो को तसल्नो दोजिये ! 
उसके सनमभें साँपके न काटने या विष नछोड़ने का विश्वास दिलाइये, 
जिससे उसका थोथा भय दूर हो जाय ! साथ हो मिश्री, वेगन्धिक-- 
इगुदी, दाख, दूधी, सुलहटो और शहद सिला कर पिलाइये 
जद सतया हुआ जल दोजिये । यद्यपि इस दशा में, साँपका दाँत 
लग जाने पर भरी, जहर नहीं चढ़ता, क्योंकि धाव में विष छोड़े 
बिना विष का प्रभाव केसे हो सकता है? ऐसे दंश को “निविष 
दंश कहते हैं । 

(१७) कर्केतन, मरकतसणि, होरा, वेडूयमणि, गदभमणि, पन्ना, 
विष-सूषिका, हिमालय को चाँद बेल--सोमराजो, सर्पंसणि, ट्रोण- 
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रू #- | 
सपे-विप-खिकित्छा सें थाद रखने योग्य बाते । २० 


सणि और वोयेवान विष--इन में से किसणो एक को या दो चाद 
को शरोर पर धारण करने से विष को शाब्ति होतो है; अतः जो 
असोर हों, जिनके पास इन सें से को# सो चोज़ हो, उन्हें इनके पास 
रखने को सलाह दोजिये। इनको व्यू का असोरो ढकोसला सत 
ससकिये | इनमें विषको हरण वारते को शक्ति है। 'छुसुत' के कल्य- 
स्थान में लिखा है, विषल्तूषिका और अजरुहा में से किसो एक को 
हाथ में रखने से साँप आदि तेज़ ज़हर वाले प्राणियों का जहर उतर 
जाता है। अजरुह्ा शायद निर्विषो को कहते हैं। निविषी में ऐसो 
सासधघ्य है,पर वेसो सच्चो निविषो आज-कल मिलनी कठिन है । द्वव्योंमें 
अचित्त्य गुण और प्रभाव हैं; पर अफसोस है कि,सनुष्प उनको जानता 
नहों। न जाननेसे हो उसे ऐसो-ऐसो बातों पर आश्वय्य या अविश्वास 
होता है और वह उन्हें कुठो समकता है। एक चिरचिरे को हो 
लोजिये। इसे रविवार के दिन कान पर बाँधने से शोतज्वर भाग 
जाता है। जिन्होंने परोक्षा न को हो, कर देखें; पर विधि-पृव्नक 
काम करें | बिच्छुके काटे आदसो को आप घविदचिरा दिखाइये और 
छिपा 'लोजिये। २४ बार रेसाकरनेसे बिच्छुका विष उतर जाता -है । 

(१८) ऊपर शज्ले १८ परों में, हमने साँप के काटे को “सांसान्य 
चिकित्सा” लिखो है,क्योकि “विशेष चिकित्सा” उत्तम और शोघ्र फल 
देने वालो होने पर भो, सब किसो से बन नहों आातो--ज़ग से 
ग़लतो से उलट लेने के देने पड़ जाते हैं। आगे हम विशेष चिकित्सा 
के सस्बन्ध को चन्द प्रयोजनोय-- कास को बातें लिखते हैं | साँप के 
काट हुए का. इलाज शुरु करने से पहले, वेद्य को बहुत सो बातों का 
विचार करके, खब समभा-बका कर;. पोछे इलाज- शुरु करना 
चाहिये। जो वद्य बिना समके-बसे इलाज शुरु कर देते हैं , उन्हें 
कदाचित कभी सिद्दि लाभ हो भो जाय, तोभी अधिकांश रोगो उन 
के हांथों में आकर हथा सरते और उनको सदा 'बदनासो 'होतो 
है। पर जो वद्य हरेक बात को समम-ब का कर, पोछे इलाज 


है 
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घआ नमक 


करंते हैं, उन्‍हें बहुधा सफलता होतो रहतो है--बिरले हो केसों में 
अंसंफलंता होतो है । वागभट्ट में लिखा हैः-- 
| भुजंग दोष / प्रकृत्ति स्थान ' वेग विशेषतः । 
' सुसूचस सम्यगालोच्य -“विशिष्छ वा55चरेत्‌ क्रियास्‌ ॥ 
सॉँप,दोष, प्रह्मति, स्थान और विशेषकर वेगको सूच्झ बुद्धि या 
बारोकोसे सस्रक ओर विचार कर, “विशेष चिकित्सा करनो चाहिये। 
 “डून पाँचों बातोंका विचार कर लेनेसे हो कास नहीं चल सकता । 
इनके अंलाव' नोचे लिखो चार बातोंका भो विचार करना फ़रूरो है। 


(१) देश । 
(२) सात्य्य । 
(२ ) ऋतु । 
(७ ) रोगो का बलाबल । 
द और भी विचारने योग्य बातें | 


+ब्ाट्जॉ ०-2 


काटने वाले सर्षों के सस्वन्ध में भो वेद्य को नोचे लिखो बातें 
'सालस करनो चाहियें।--- 
(का ) किस जाति के सप ने काटा है १ . जेसे:--दर्बीकर और 
सण्डलो इत्यादि । 
( ख) किस अवस्थामं काटा है ? जेसे,--घबराहटमें या काँचलो 
छोड़ते हुए इत्यादि ।' | 
“ ,( ग) किस अवस्थाके सपने काटा है ? जेसे,--बालक़ या बूढ़ेने.। 
-: (घ) सॉप नर था या सादोन अथवा नप्ुसक इत्यादि १ . 
४ » (ड) सपने क्यों काटा ?* दबकर; ऋ्रोधसे, पूव जन्यके बेरसे अथवा 
दैश्वर के हुर्वम से इत्यादि। वागभह ने कहा है-- 
'. आहदिष्टात कारण ज्ञात्वा प्रतिकृयादग्रधाथथम्‌ ।. ना 
किस कारणसे काटां:है, यह जानकर यधोचित- चिकित्सां:करनो 
लिये ७ निज अदा छत आज कई 


सपे-विष-चिफित्सा में घाद रफसे योग्य बातें | 7०५ 
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( ७ ब्लेड 7 वेरे 
च) सप ने दिन-रात के किस भाग सें काटा £ जेसे,--सवेरे, 
शास को, पहली रात को या पिछलो रात को । 
है घ्< 5 ७. (हे 
(छ ) सपंदंश कसा है ? जेसे,--सपित, रदित इत्यादि । 


इन वातों के जानने से लाभ | 
दल 

इन बातों के जान जाने से हो हम अच्छी तरद् चिकित्सा कर 
सकेंगे। अगर हसें सालम हो कि, दर्वबीक्षने काटा है, तो हस 
समक जायेंगे , कि इस साँप का विप वातप्रधान होता है। इसके 
सिवाय, इस का काटा आदसी तत्काल हो सर जाता है| चकि 
दर्बीकर ने काटा है, अतः हमें वातनाशक चिकित्सा करनो होगो | 

इतना हो नहीं, फिर इसमें विचारना होगा कि हसारे रोगों 
के साध सर्प-विष को प्रकृति-तुल्यता तो नहीं है; यानो सर्प-विष 
वातप्रधान है ओर रोगो भी वातप्रधान-प्रल्मति का तो नहों है। अगर 
विष और रोगो दोनों को प्रकृति एक सिल जायँगो, तब तो हसको 
कठिनाई मालूम होगो । अगर विष ओर रोगो को प्रकृति जुद्दो 
जुदो होगी, तो हम की उतनो कठिनाई न सालुस होगो। 

फिर हस को यह देखना होगा कि, आजकल ऋतु कीोनसो 
है । किस दोष के कीपका ससय है। पगर हमारे रोगो को दवों- 
कर साँप ने वर्षा-काल में काठा होगा, तो ऋतु-तुच्यता 
हो जांयगो । क्योंकि दर्वोकर साँपका विष वातप्रधान होता 
हो है और वर्षा ऋतु भी वातकोपकारक होती है-।इस दशा में हस 
कठिनाई-की ससभ सकेंगे। वर्षोकाल . में या बादल होने पर विष 
सभाव से हो कुपित होते हैं, इस से कठिनाई और भी बढ़ी दोखेगी। 

फिर हस को देखना होगा, यह कोन देश है, इस को प्रकृति क्या 
है । अगर हमारे रोगो को -वात:प्रधान दर्बीकर सपप ने-वड्भनल में 
काटा होंगा; तो देशतुत्यता हो जायगो; क्योंकि” बड़गल देश आनप 


डे 
ह 


२०६ : लिकित्स। चन्द्रीदय .। 





जा कि कम कम फिजतफटी 


देश है- इस में खाव से हो वात-कफका कोप रहता है। यह भी 
एक कठिनाई इस की सालस हो जायगो | ज्ञाप हो गोर कोजिये, 
इतनी बातों को सम्॒मि बिना. वद्य केसे उत्तम इलाज कर सकेगा ? 


उदाहरण । 





अगर हस से कोई आकर पूछे कि, कलकत्ते में, इस सावनके सहोने 
में, एक वातप्रकहृति के आदसो की जवान दर्बीकर या काले साँपने काटा 
है, वह बचेगा कि नहों; तो हस यह समकत कर कि सप को प्रह्मति 
वातप्रधान है, रोगो भी वातप्रकृति है; ऋतु भो वातकोप को है 
और देश भो बसा हो है, कहदेंगे कि, भाई सगवान हो रक्षक है, 
बचना असम्धव है। पर हमें थोड़ा सन्देदह् रहेगा, ज्योंकि यह नहीं 
सालूस इुन्चा कि; सप -दंश केसा है ? सपित है, रदित है या निंविष 
अथवा क्यों काटा है ? दबकर, क्रोध में सर कर अधवा ओर किसो 
वजह से ? अगर इन सवालों के जवाब भी ये सिलें, कि धप -दंश 
सपि त है-पूरी दाढ़ें बैठो हैं ओर पेर पड़ जाने से क्रोध में भर कर 
काटा है; तब तो इसमें रोगो के मरने में जो ज़रा सा सब्देह् था, वह 
भोन रहेगा । 


प्रश्नोच्तर के रूपमें दूसरा उदाहरण । 

अगर कोई शखूस .आकर इस से -कछ्े कि वेच्च जो! जलदो 
चलिये, एक अआदमको को साॉँपने काटा है । हस उस से चन्द सवाल 
करेंगे और वच उनके जवाब देगा .|-पोछे हस न॒तोजा बतायेंगी। 

वेदय--कंसे सप ने काठा: है १ /. 

दूत--सण्डलो साँपने। 

बेच्य--साँप जवान था कि बूढ़ा ? 

दूजत-साँप अधेड़ था बढ़ा सा था|: . 


चल 


छपे-विप-शिक्रित्सासें याद रखते योग्य चाते | २०७ 
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व्य--रोगो को प्रकृति कसी छू» 


टूत--पित्त प्रहति । ु 
वेद--आजकल कीनसा सहोता हँ १ 
दूत--महाराज ! वेशाख है। 

मर 0 & ०० थई >> 

वद्य--सप दंश कसा है ? 
छूत--सपि त । 

वेद्य--किस समय काटा ? 
छूत--राव की १० बजे । 


|] कक 
'वंद्य-व्यों काटा ! 


दूत--पर से दव कर । 
वेद्य--क्षिस जगह साँप सिला १? 
दूत--असुक गाव बाहर, पोपल के नोचे । 


 वेद्य-रोगो का क्या हाल हैं? 


टूव--चड़ी प्यास है, जला-जला पुकारता है और भीतल पदार्थ 
साँगवा है। 


'वेद्य--उसके सल-सूत्र, नेत्र ओर चसड़े का रंग अव कैसा है ? 


दूत--सव पोले हो गये हैं। ज्वर भो चढ़ आया है। अब तो 
होश नहीं है। पस्तोनों से तर हो रहा है । 
वेदर-भाई ! हमें फुरसंत नहीं है और किसो को लैजाशो। 


: दूत--क्यों सहाराज ! क्या रोगो नहीं बचेगा ? अगर नहीं बचेगा 


तो क्यों? | 
वेद्य--अरे भाई ! इन बातों में क्या लोगे ? जाओ, देर सत 
करो । किसो और को लेजाओ | 

टूत--नहीं महाराज ! में वेद्य तो नहीं हूँ; तोभी चिकित्सा-गन्य 
देखा करता हू । छपया सुक्ते बवाइये कि; वह क्यों न बचेंगा ? 


' बैद्य--सार ! उसके न बचने के बहुत कारण हैं, ( १) उसे बढ़े 


मण्डलो साँपने काटा है, और बढ़े मण्डलो सॉपका काटा 


ज््स 


२०८ चिक्किस्खा-चन्द्रीदय । 
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आदसो नहीं जोता । (१) रोगो को प्रक्मति पित्त को. है और 
साँप के विष को प्रकृति भी पित्तप्रधान है। ; फिर मौसम भो. गरसो 
का है | गरसी को ऋतु - में गरम सिज्ञाज के आदसो को. कोई 
भो साँप काटता है, तो वह्द नहीं बचता; जिस में साँप को 
प्रति भी गरम है, अतः रोगो डबल-असाध्य है। ( ३) -चाहों दाढ़ 
बराबर बेठो हैं, दंश सपित है और दब कर क्रोघसे काटा: है। ये 
सब सरले के लक्षण हैं । ( ४ ) काटा सो पीपल के नोचे है| पोपल या 
प्तशान आदि स्थानों पर काटा हुआ आदसीो नहीं बचता। (४) 
इस सप्तथ विषका छठा-लातवाँ वेग है। वागभट्ट ने पाँचवें बैग के 
बाद चिकित्सा करने को सनाहो को है। उन्होंने कहा है 4-- - 


कुर्यात्पल्चछ पेगेषु चिकित्सा न ततः परस | 


पाँच वेगों तक चिकित्सा करो; उस के बाद चिकित्सा न करो 
. . हसने.उदाहरण देकर जितना सम्रझा दिया है, उतने से सहा- 
लूढ़ भो सप-विप चिकित्सा का तरोका ससक सकेगा । अब हस 


आर .20 ७" 


स्थानाभाव से ऐसे उदाहरण प्रोर न दे सकेंगे | 


.. (१६) बहुत से सप के काठे हुए आदसो सुर्दां-जेसे हो जाते हैं, 
पर बे मरते नहीं । उनका जोवात्मा भोवर रहता है, अतः इसो भाग: 
में पहले लिखी विधियों से परोक्षा अवश्य करो | उस परोक्षा का जो 
फल निकले, उसे हो ठोक ससभो ।-वेद्यक-शास्त्र में भो लिखा है :-- 
नस्येश्चेतनां. तीक्ष्णन ज्ञतात्क्षतजगास: | द 
दरणाडाहतस्य नो राजीप्यातल्यथ यमान्तिकम्‌ ॥ 
अगर आप किसो को तेज़-से-तेज़ नस्य सुघावें, पर उस से भो 
उसे होश न हो; अगंर आप ,.उसके शर्ोेर में. कहीं घाव करें, पर 
'बहाँ खन-न निकले और अगर आप उसके शरोर पर बेंत या .डण्डा 
सादे; पर उसके, शरोर :पर निशान न-हों--तो-आप समभझ लें, कि 
ग्रह धर्संराज के .पास जायगा । द 


सर्प-विष-चिक्रित्सा में याद रखने योग्य बाते । “२०६ 





सातवें वेग में,साँपके काटे हुए के सिर पर “कोकपद” करते हैं । 
उसके सिंर का चसडा छोल कर कब्वे का सा पत्जा बनाते हैं। अगर 
उस जगह खन नहीं निकलता, तो समभते हैं, कि रोगो सर गया । 
अर्गर खन निकलता है, तो समभते हैं,कि रोगो जोता है--सरा नहीों। 
£/ (३० ) अगर साँप किसो को सामने से आकर काटता है, तब 
तो रोगी कहता है, कि सुझी साँपने काटा है। परन्तु कितनी हो दफा 
साँपनींद में सोते हुए को या अँपेरे में काट कर चल देता हैं; तब 
. पता नहीं लगता, कि किस जानवरने काटा है। ऐसा मौका पड़ने 
' पर,आप दंश-स्थान को देखें; उसो से आपको पता लगेगा । याद रखी, 
अगर जहरोला सपे काटवा है, तो उसको दो दाढ़ें लगतो हैं । अगर 
काटो हुई. जगह पर इक दो छेद दोखें, तो समझो कि साँपने दाँत 
लगाये, पर दाँत ठोक बैठे नहीं और वह ज़ाझ्ममें ज़हर छोड़ नहों 
सका। इस अवस्था में, यथोचित सास्ूली उपाय करने चाहिए । 
* अगर ज़हरीला साँप काटता है और घावमें विष छोड़ जावा है, 
तो रोगी के शरोर में कनक्नाहट होती और वह बढ़तो चंलो 
“जाती है, चक्र आते हैं, शरोर काँपता है, बेचेनो होतो है और पर 
कसज़ोर हो जाते हैं। पर जब विष और आगे बढ़ता है, तब साँस 
' लेने में कष्ट होता है, गहरा साँस नहीं लिया जाता, नाड़ो जलूदो- 
जल्दी चलती है; पर ठहर-ठहर कर | बोलो बन्द होने लगतो है, 
जीभ बाहर निकल आती है, मुँह में काग आते हैं, हाथ-पेर तन 
जाते है, शरोर शोतल हो जाता है और पसोने बहुत आते हैं। अन्त 
में रोगो बेद्रोश होकर मर जाता है। मतलब यह है; कि अगर अन- 
जानमें,सोते हुए याअँपेरेसें साँप काटे तो आप दंशस्थान ओर लक्षणों 
से जान सकते हैं, कि साँपने काटा या और किसो जोव ने । 

- (२१) अगर आप साॉपके काटे को चिकित्सा करो, तो दवा सेवन 
करोने, बन्ध बाँधनी, फसद खोलने, लेप लगाने प्र्टति क्रियाओं पर 
विश्वास और भरोसा रखो,पर मन्त्रों पर विश्वास न करो । अगर मन्त्र 

२५७ 





२१०. जिफित्सा-उन्द्रोदय | 


अमर, 





आातने वाले जावें, बन्ध खोलें शोर दवा देना बन्द करें, तो धूल कर 
ली उनकी बातोंमें सत आज्ो । कई दफा,बन्ध बाँधने से सॉपके काटे 
छुए शादसो आरास होते-ड्ोते, दुष्टों के बन्ध खुला देने थे, सर गडे 
'झीर संत्रज्ञ सह्दात्पमा अपना सा सुचद्च लेकर चलते बने । 
जाजकल सन्त्र-सिदि करनेवाले कहाँ सिल सकते हैं, जबकि 
लुशुतवो ज़सानेमें हो उनका अभाव साथा। 'सुशुत' सें लिखा हैः-- 
संन्नास्तु विधिना प्रोक्ता हीना वा स्वरवरणंतः । 
यस्मान्न सिछमायाति तस्मादोज्यो5गदुक्रमः || 
स्तर अगर विधि के विना उच्चारण किये जाते हैं तथा खरद शोर 
वर्ण थे होन होते हैं, ती सिद्च नहीं होते; शत) साँप के काटे को 


दवा ही करनो चाहिये | 
जब भगवान्‌ घब्वन्तरि हो सुझ्ुतले ऐसा कहते हैं,तब क्या कहा 


जाय ? उस प्राचोन काल में हो जब सच्चे सन्त्तज्ञ नहों मिलते ये,तव 
जब तो मिल हो कहाँ सकते हैं ? सन्त्र सिध्र करनेवाले को स्तो-संग, 
सांस और मद्य आदि त्यागने होते हैं, जिताहारो और पवित्र होकर 
छुशासन पर सोना पड़ता है एवं गन्ध, साला और बलिदान से सब्द् 


सिद्द करके देव पूजन करना होता है। कहिये,इंस ससय कोन इतने 
काल करेगा ९ हा 
नवनीत था निचोड | 


| --फ-- 
(६६) सप-विष-चिकित्मा में नोचे को बातों को कभी सत थ्ूलो:-८ 
(१) सण्डलो से के डसे हुए स्थान की ग्राग से सत जलापो ! 
ऐसा करने थे विष का प्रभाव और बढ़ेगा। 
(३ ) खून निकालने के बाढ, जो उत्तस खून बच रहे, उसे 


शोतल जेकों थे रोको | 
(३ ) सर्प के काटे के आराम हो जाने पर भी, उसे छुए व्याम 


को खुरच कर, विष नाशक लेप करो; क्योंकि अगर ज़रा सा भो विष 
शैघ्ष रद्द जायगा; तो फिर वेग होंगे। 


| १3 कर जलन से 
दि  5०१८--६६८६६७॥ «| र<॥५« ूत॒ृरय था | पजातर३ | ग्र £ 
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( ४ 3 गरसोी दे सौल्स से, गरम मिजाज वाले को ऊाँए दाठेक 
दो घाए असाध्य ससमभको । अगर सण्खलो सप्प काटे, तो औओरसो 
शंसाफा ससझण्गे । 

(७) साँप के काटे शादसो को घो, घो और शहद अघवा घो- 
मिले दवा दो; प्योंकि विप से “घो पिलाना” रोगो को जिलाना है। 

( ६ 3) देल, कुलथो, शराव, काँत्ो आदि खट्टे पदाथ सांप के काटे 
की सद दो । हा, कचनार, सिरस, आव और कटसो प्रदृति देना 
ण्च्छा हे। 

(७ ) अगर आपको साँप को कित्म का पता न लगे, तो दंश-स्थान 
को रद्त, उज़न और वातादि दोपों के लक्षणोंसे पता लगा लो । 

( ८) इलाज करने से पहले पता लगाशो, कि सांप के काटे हुए 
को प्रनेष्ठ, रूुशपन, कसज़ोरी आदि रोग तो नहीं हैं, क्योंकि ऐसे 
लोग असाध्य साने गये हैं। 

(८) किस तिथि भौर किस नज्त्र में काटा है, यद् जान कर 
साध्यासाध्य का नि्य कर लो | 

( १० ) इन्ताज करने से पहले इस बात को अवश्य सालूम कर 
सो कि, सप ने क्यों काटा ? इस से भो आप को चाध्यासाध्य का 
धान होगा ! 

(११ ) सप-दंश की जाँच करके देखो, वह सर्पित है या रदित 
वरगेर।। इस ये सी आप को साध्यासाध्य का ज्ञान होगा 

( १४ ) दिन-रात में किस ससय काटा, इस का भी पता छागा 
लो। इस से आप को साँप को कि्स्मका अन्दाज़ा सालुस हो जायगा। 

(१३ ) पता लगाओ, सांपने किस हालतमें काटा । जेंसे,--जब- 
राह्ट में, दूखरे को तत्काल काटकर अधघवा कमज़ोरो में। इस से 
आप को विष को तेज़ो-मन्दी का ज्ञान होगा । 

(१४) रोगी को देख कर पता लगाओ कि, किस दोष के विकार 
हो रहे हैं। इस उपाय से भो आप सप॑ को किस्म जान सकेंगे। 


हे 


२१४३ चिकित्सा-चल्द्रोदय । 


हक कंस 


( १४५ ) इस को भी खोज करो, कि नर ने काटा है या सादोन 
ने अधवा नपुंसक या गर्भवती, प्रसता आदि लागिनोंने | इसः से विष 
को सारकता आदि जान सकोशे। पा 

( १६ ) अच्छी तरह देख लो, विष का कौनसा वेग है। हालत 
देखने दे वेग को जान खकोगे। 

( १७ ) याद रखो; अगर दर्बोकर सप॑ काटता है, तो चौथे वेग में 
वसन कराते हैं। अगर सण्डलो और राजिल काटते हैं, तो दूसरे 
बैग में हो वसन कराते हैं। 

(१८) गर्भवती, बालक, बूढ़े ओर ग् सिज्ञाज वाले की साँप काटे 
तो फरद न खोलो ; किन्तु शोतल उपचार करो। 

( १९ ) अगर जाडे का सीसस हो, रोगो को जाड़ा लगता हो 
राजिल सपने काटा हो, वेहोशो ओर नशा सा हो, तो वेज्ञ दवा दे 
कर कृय कराओ । 

(४० ) अगर प्यास, दाह, गरसो और बेहोशो- आदि हों, तो 
शोतल उपचार करो--गरुस नहीों। क्‍ 

: (५१ ) अगर रोगो भूखा-भूखा चिन्नाता हो और दबोकर या 
काले साँपने काटा हो तथा वायु के उपद्रव हों, तो घो ओर शहद: 
दहो या साठा दो। 

( २५ ) जिस के शरोर में दे हो और शरोर का रह्ाः बिगड़ 
गया हो, उसको फरद खोल दो । 

(२३ ) जिस के पेट में जलन, पोड़ा ओर अफारा हो; सलसूत्न 
रझके हों और पित्त के उपद्रव हों, उसे जुल्लाब दो । 

(२५४ ) जिस का सिर भारो हो; ठोड़ो ओर जाबड़े जकड़ गये 
हों तथा कण्ठ रुका हो, उसे नस्व दो.। अगंर रोगी बेहोश हो,. आँखें 
फटी सो हो गई हों और गदन टट गई हो, वो: प्रधमन नस्य दो |. 

(५४ ) आदास हो. जाने पर “उत्तर क्रिया अवश्य करो | 


7 आती... छिक् ७ 
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( १ ) परक्त साल तक, विधि-सह्वित “चन्द्रोदय रस सेवन करने 
से सलुष्य पर सझ्यावर और जड़न्स-दढोनों प्रकार के विषों का असर 


नहीं होता । आयुवद में लिखा है;-- 
सथावर जगमे विप विपसे विपवारिवा | 





न विकाराय भवति साथकेन्द्रस्यवत्सरात ॥ 
स्थावर और जड़-स विष तथा जल करा विष एक वर्ष तक“ चन्द्री- 
दव रस”# सेवन करने से नहों व्यापते । 





ह्ह्य दो | &/ १) इन तीनों को खरल में डालकर खब घोटो, जब निः्चन्द्र 
(एप 

| किक कजली हो जाय, (९ ) नरम कपास के फलों का रख ढाल- 
(शुद्ध पारा रे३ तोले| के त 

डाल कर घोटो। जब यह घटठाई सी हो जाय, तव । ३) 
शिल्धगंधक ६४ तोले| 
। घीग्वार का रख ठाल-डाल कर घोटो | जब यह धूटाई भी हा 
जाय, मसाले को | ४) छा लो । जब सख जाय, उसे एक बढ़ी आतिशी शीशी 
में भर कर, शीशी पर साल कपढ़-सिद्दी कर दो ओर शोशी को छखालो। (४) 
सूद्धी हुई शीशी को बालुका यंत्र में रखकर, वालुका यंत्र को चुल्द्टे पर चढ़ा दो ओर 
नीचे से मल्दी-मन्दी ग्राम लगने दो। पीछे, उस आग को ओर तेजकर दो। 
शेष में, आग को खूब तेजु कर दो। क्रम से मन्द, मध्यम ओर तेज आग लगातार 
२४ पहर था ७२ घयटों तक लगनी चाहिये। ५ ६ ) जब शीशी के मुंह से घूआं 
निकल जाय, तथ शीशी के झ्ुँह पर एक ईंट का टुकड़ा रख कर, मु ह घन्द कर दो 


पर नीच आग लगाती रहे। 
“ज्ञब.चन्द्ोदुय सिद्ध हो जायया, तब शीशी की नली काली एयाह हो जायगी | 


यही सिछ-अखिद्ध “चन्द्रोदय” की पद्चचान है । 
 छिछ् चन्द्रोदय का रंग नय्रे: पत्ते की. ललाई के समान लाल होता है.। ऐसा 
चन्द्रोदय सर्च रोग नाशक होता है । | 
सेवन विधि--चन्द्रोद्य ४ तोले, भीमसेन्ती कपूर १६ तोले, झोर जायफल्, 
काल्ली मिर्च, लोग तीनों मिल्लाकर १६ तोले. ,तथा कह्तूरी ४ सांशे--इन सबको. 


है नी 


शे 


श्श्छ.... वलिकित्सा-चच्छीदय ; 








(१ ) वद्य सवंस्राँ में लिखा है, सेष को संक्रास्ति में, सदर को . 
दाल और नोस के पत्ते सिला कर खाने से एश्न वर्ष तक विष कां 
श्रय नहों होता । 

घोट--दूसरे ग्रन्थों में लिखा है, मेष की संक्रान्ति के आरम्भ में, एक मसूर का 
दाना घोर दो पीस फे पत्ते खाने से एक घप तक चिष का सय नहीं होता। 

( ३ ) हरदिन, सवेरे हो, सदा-सव दा कड़वे नोस के पत्ते चबाने 
वाले को साँप के विष का सय नहीं रहता | 

( ४ ) “वद्यरत्” लें. लिखा है, जिस समय ह५ राशि के सस्ये हो', 
उस ससय सिरस का एक बोज खाने से सनुष्य गुड के समान हो 
जाता है, अत: सर्प उस के पास भो नहीं आते--काटना तो छूर 
को बात है। प ट 

(५ ) बंगसेन में लिखा है, आषाढ़ के सहोने के शुभ दिन और 
शुस्त नक्षत्र में; सफेद पुननंवा या विषखपरे को जड़ चाँवलों के पानी 
में पोस कर पोने से सांपों का सय नहीं रहता । 

तोट--चक्रदतने पुष्य नक्षत्र में इसके पीने की राय दी है । 

(५ ) “इलाजुलयगुर्बा” में लिखा है--बारह सिंगे का सींग, बकई 
दा खुद और अकरकरा,--इन तौनों को मिला कर, धूनो देने से साँप 
साग जाते हैं । द 

(७ ) राश और नोसादर सिलाकर घर सें छाल देने से सांप 
घर को छोड़ कर भ्राग जाता है शोर फिर कभी नहीं आता 

(८ ) ब्रारहसिंगे का सोंग खटका रणने थे सप प्रति जहरीके 


जानवर नबहों काटते। 
(८. ) गोरखर के सोंग; बकरो वो खुर, सौसन की जह, अवारकरा 


को जड़ और घनिया--एन चोज़ो' से साँप उरता है। 


(टन) पन- क ना ++ मम मर नम पा मर स्‍म मी पम नम सनक नमन ५ न पक मं +*मन मन २33०-4० सकने भवन प५ पान न कम कक नाक न कक न कर सन नमन «3» कम न«»+»न« मनन >भ मनन मन क ने नरम तरफ ल्‍न >> कक पी 3>७००->५५२०+>०5++++ >> >> ७८3 


परज सें छाल. खरल करलो और शीशी में भरकर रख ढो । इस में से ? भाशे रस 
लिकाज़ कर, पानों फे रस के साथ नित्य खाझयो। इस तरद्द एक वर्ण तक इसके 
सेवन करने से उधावर ओर जंगन्न द्विष का भय नहीं रहेगा ।- इसके सिवा, इस रख 
का खानेवाज्ञा फ्रनेकों मदसाती नारियों का सह भण्जन कर सकेगा ! 


ष्‌ः प ३. ००» मशिमिनिशकिक.... 
उनकन्‍ पक कृष्ण हा 2१2 क बह /महनई तु 6०-्याई च्> छः उपाय ऐ 
ख्ह्फ्ल्णलडण्णघ छः ख्टातक्त साल उपाय | ४५७ 





/ था जरा 3 न अत+ननाकनर, 





०. 
अष्मकनकनन 


न ४ श का रा मई ०7८8४ शारर हि झा द्रः | लय नजर अक0 सस 
४ ) झसोए को राह से शगर सा डाल दो साव, तो सांप उ 
स्लो वि कल2० ध्टान डा कष्भतागक बढ़ा, _फ़ड्नमरऊ मम ्् अल, ली अकसमतका--्राकमव ता डे 2 हि व्यण द्य यों 
एप्ट 5 सजा फकिकलता। दराए घार जीोलादर सांप दः विल य याँची 
जो '(म्कक०्मयूड अन्न 55. 
इ ६2६. लाग (प्‌ पृ पक | 


हि 


घोद-+निरादार रएनेवाले सनुण्य का थूक प्यगर सॉप फे झुए में छाल दिया 
जाय, दो छोप सर जावगा । अगर उछ झादसी फे सु ए में नोसादर ऐो, तो उस 


ध्ड 


५ 


दे घक्त ले सांप घोर भी जददी मर जायगा। राई भी सर्प को मार ठालती है । 


र् 
कलम 
| 
५ ॥) 
हक! | ह। 
/क 
4९] 
इक 
9 न 
| 
॥५ 


(१९१ ) हन्द वेद्यने लिखा है।--आपाठ के सहोने को शुभ दिन 
कौर शुभ सुहसे सें, सिरत की जड़ की चाँवलों के पानो के साथ 
पोने वाले को सूप का भय काहों ? पर्धात्‌ सांप का डर नहीं रहता । 
यदि ऐसे आदसी को कोई साँप दप या सोह से काटसो खाता 
है, तो उसे रलय उसका धिष, थिवजों को शाज्नानुसार, सिर से 
सूल स्थान पर जा पहुँचता है; भरत! जिसे वच् कायता है, उस को 
कोए हानि नहीं होती | चक्रदत्त लिखते हैं, कि वच्ध सप उसो स्थान 
पर सर ज्ञाता हैं। लिखा है।-- 

मूल तणडुलूवारिणा पिवति ये प्रत्यंगिरासंभवस्‌ | 
उद्धुत्या55कलितं उद्योगद्विसे तल्‍्या«द्धि मीतिः कुतः 7? 
मोद--सिरस की जठ़ को आ्ञापाढ़ सास फे शुभ दिन झोर शुभ मह्ठत्त में ही 
उल्लाठ कर लाना चाहिये ; पहले से लाकर रखी हुई जठ काम की नद्टी । हो, 
घकदत ने लिखा दे कि, इस जठ को विना पीसे चाँवलों फे पानी फे पाथ पीमा 
दाहिये । । 

( १५ ) मदर शोर नोस के पत्तों के साथ “सिरस को जड़” को 
पोस कर, वेशाख के महोने में पीनेवाले को, एक वष तक विष श्योर 
विषसच्चर का भय नह्तों रहता । 

चक्रदत्तने लिखा है;-- द 
मसूरं निम्बपत्राभ्यां खादेन्मेपगते रवो। 
अव्दमेक न भीतिः स्याहदिपाप्तेलय न संशयः | 
मयूर को नीम से पत्तों के साथ जो आदमी मेष के सूर्य में खाता है, उसे पक 
घाल्ल तक साँपों से भय नहीं होता, इसमें संशय घभहीं । 


/श्श्ट द चिकित्सा-चन्द्रोदंय । 


कया ही 0 च+ 3 #ीफ हप+ रा # ४2 ऋचा चआ ६ भा 5 '"ह बह चन्‍ाच> मत 5.ध ६७० १ हम ही डर कि री सती १ # 3-ननक आओ १०क ८३०5 #किजऊ # 


(१३ ) जी मनुष्य दिन में या सध्याक्ष काल में सदा छाता लगाकर 
चलता है, उसे गढड़ ससक कर सप भाग जाते हैं । -उनका- विषे- 
बेग शान्त हो जाता है और वे किसो हालत में भो उस के सासने 
'नहों आते | कै)... ». . नश|ववन्द। 
_ नोट-वर्षा ओर धूप में तो सभी छाता लगाते हैं, पर इंनके न होने पर भी 
छाता लगाना सुफीद है । छाते से ईठ पत्थर गिरने से सनुष्य बचता है। साँप 
छातेवाले को गर॒ढ़ समझ कर साथ जाता है । एक बार, एक जंगल में, एंक मेम 
साहिबा अकेली जा रही थीं। सामने से .एक चीता आया शोर उन पर हमला 
करना चाहा । उनके पास डस समय छाते के खिवा झोर कोई हथियार न था। 
उन्होंने कट से छाता खोल दिया। चीता न जाने कया समझकर नो दो ग्यारह 
हो गया आर मेम लाहिबा के प्राण बच गये । इसी से किसी कविने बहुत सोच- 
विचार कर ठोक ही कहा है :-- 

छुरी छड़ी छुतुरी छला, छब्डा पाँच छकार । 
इन्हें नित्य ढिंग राखिये, अपने अहो कुमार | ॥ 


नोट--इन पाँचों छकारों को यानी छुरी, छड़ी, छत्नी, छल्ला ओर, लोटा को 
सदा अपने पास रखता चाहिये | इचद से काम पढ़ने पर बढ़ा काम निकलता है । 
अनेक वार जीवन-रक्षा होती है । 


(१४ ) घर को खूब साफ रखो ;'विशेष कर वर्षो में तो इसका 
बहुत हो खयाल रखो । इस ऋतु में साँप जियादा निकलते हैं। इस 
के सिवा बादल और वर्षा के दिनों में सप-विष का प्रभाव भी बहुत 
होता है ।अतः घर के बिले; सुराख या दराज़ बन्द कर दो। अगर 
साँप का शक हो तो घर में नोचे लिखो धूनो दो :-- 

( क ) घर में गन्धक को धूनो दो । 

( ख) साँप को काँचलो को घूनों दो । इस से साँप साग जाता 
है; बल्कि जहाँ यह होतो है; वहाँ नहीं आाता। 

( ग) कारबोलिक एसिड़ को बू से भी सप.- नहीं रहता ; अत 
इसे जहाँ-तहाँ छिड़क दो । 
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वेगानुरूप चिकित्सा । 


5-४ <3--- 
( २) छिसी तरह फा साँप काटे, पहले वेग में खून तिकाछना ही 
सबसे उस्तम उपाय है, क्योंकि खन के साथ ज़हर निकल जाता हैं | 
(२) दृस्सर वेगमें ओर घीफे साथ अगद पिलानी चाहिये अथद 
प्री-द्धमें छुछ शहद और विपताशक दवाएं/ प्रिलाकर पिलानी चाहियें। 


(5 ) तीसरे देंग में --अगर दबोक्रर या फनवाले सपने काटा हो, 
तो घथिप नाप्ठाझ नस्य ओर ऑजन छुधघाने ओर नेत्रों में लगाने चाहिये । 

(४ ) चोये वेग में -वमन कराकर, पीछे लिणी विपप्न यवागू 
पिछानी चआहिये । 

( ०--६ ) पाँचच ओर छठे घेग में शीतछ उपचार करके, तीक्ष्ण 
विरेचन या कड़ा जुलाव देना चाहिये | अगर ऐसा हो मोफ़ा हो, तो पिच- 
कारो द्वारा भी दस्त करा सकते हो | जुलाबफे बाद, अगर उचित जँने तो 
वही यवागू देनी चाहिये । 

( ७ ) सखातदे' घेग में--तेज़ अवपीड़न चस्य देकर सिर साफ 
करना चाहिये | साथ ही तेज विपनाशक अंजन आँखों में रूगाना चाहि- 
ये ओर तेज़ नश्तर से मूद्धां था मस्तक में कब्चेके एशच # के आकार का 


अफिननना--क-ममननानिाचा ०५० 


9 काकपद करना--पातवें वेग में मूछा था. मह्तक के ऊपर, तेज नश्तर 
से खुरच-खुरच कर, कव्ने का पण्जा सा बनाते हैं । उसमें मांस को इस तरह छीलते 
हैं, कि खून नहीं निकलता झोर मांस छिल जाता है। फिर उच्त काकपद्‌ या कव्वे 
के पे के निशान पर, खून से तर चमढ़ा या किस्ती- जानवर का ताजा-मांस रखते 
हैँ। यह मांस छिर में से विष को खींच लेता है । 

२८ 


है 


२१८ चिक्तित्सा-चच्द्रीदय |. 


अाच आफ आता, 
हे 


लिशान करके, उस सनिशान पर खन-मिला चमडा या ताज़ा मांस 
र्लना दाहिये. | 


आम 





नोट--इन दीनों तरहके ल्लॉपोंकी वेगानुरूप चिकित्सामें कुछ फक है | दर्वीकरकी 
चिकित्सा में, चोथे वेग में वसन कराते हैं; पर मणठली और राजिल की चिकित्सा 
में, दूसरे पेण में ही वमन कराते हैं। क्‍योंकि सणडल्ली साँपका विष पित्तप्रधान 
झोर राजिल का कफप्रधान होता है । राजिल की चिक्षित्सा में, दूसरे वेग में वमन 
कराने पेः सिवा झोर सब चिकित्सा २९७ पृष्ठमें लिखी वेगानुरूप चिकित्सा के समान 
ही करनी चाहिये । सयढलीकी चिकित्सा करते ससय--दूसरे पेगमें वसन करानी, 
तीएरे पैग में तेज छुलाव देना योर छठे पेंग में काकोल्यादि गण से पकाया दूध 
देवा ओर सातवें वेगमें विषमाशक अवपीढ़ नछ्य देना उचित है। पश्गर गर्भवती; 
बालक प्लोर बूढ़ेको जाँप काटे,तो उनका शिरावेधन न करना चाहिये ; यानी फहूद 
न खोलनी चाहिये। झगर जरूरत ही हा--कास न चल्ले तो कम खन निकालना 
वाहिये। इन की फएद न खोल कर, खदु उपायों से विष नाश करना अच्छा है । 
इसके सिवाय, जिनका सिजाज गम हो, उन का सी खून न निकालना चाहिये; 
वद्कि शीत्तल उपचार करने चाहिये' । 


दर्बीकरों की वेगानुरूप चिकित्सा । 
“”*9- कै %४20/860:807:- 
( १) पहले वेग में--छून निकालो । 
- (२) दूसरे वेग सें->शहद्‌ भोर घी के लाथ अगंद दो 
(३ ) तीसरे वेग में --विषताशक नल्य और अंजन दों। 
(४ ) चौथे देग में--घमन कराकर, विषनाशक यवाग दी । 
(५-६ ) पाँचवे' ओर छठे वेग में--तेज़ जुछाब देकर, यवागू दो ॥ 
(७) सातये' बेग में--खूब तेज़ अवपीड़ नस्य दैकेर सिर साफ 
फरो ओर मस्तक पर, काफपद्‌ करके, ताज़ा भांस था खन-आलदा 
चश्ड़ा र्ली । | 
नोट+-गर्सवती, बालक, घूद ओर गरस सिजाज वाले का खून न निकालो 


मिकाले पिना घ सरे तो कम निंकालो ओर झदु उपायों से-विष नाश करो। गरस 
मिज्ञाज वाले को शीतल उपचार करो । 


(५ ) पहले घेथ सें--छूद निकाछो । 
( ६ ) दूसरे बेन में--शहदद ओर घीके साथ अग॒दु॒ पिलाभों ओर 
वप्तन कराकर विपषताशक ययागू दो | 
(३ ) तीसरे वेग में--तेज्ञ ज्ुुछाव देकर, यवागू दो | 
( ४-५ ) चोथे और पांचवें घेगमें--दर्वोकरके समान काम करो। 
(६ ) छठे घेगमें--काकोल्यदि के साथ पकाया हुआ दूध पिलाथो 
या महाषगद आदि तेज़ अगद पिलाओो | 
( ७ ) स्वतवे वेग... में---असाध्य समभ्यफर अधपीड नसय नाछ 
में चढ्ाओं, विपनाशक दवा खिलाओ और सिर पर, काकपद फरके, 
ताज़ा सांस या छून-मिला चमड़ा रण्बो | 
नोट--गभवत्ती, बालक प्मोर बूढ़े की फसद खोलकर खून मत निकालो | प्यगर 
निकालो ही लो कम निकालो। मणठली के जहर में पित्त प्रधान होता है। पगर 
पा साँप पित्त प्रकृतवाले--गरम मिजाज वाले को कासता है, तो जहर टवल जोर 
करता है, अत्तः खून न निकाल कर खंब शीत डपचार करो | 


राजिल सर्पो की वेगानुरूप चिकित्सा ।: 
“7++“5:#हएक४४2०-- -- 

( १ ) पहले वेग में--खन निकाली ओर शहद्‌-घी के साथ अगद्‌ 
या विषनाशक दवा पिछाओ | 

( २) दूसरे धेग में--वमन कराकर, विष नाशक अगद शहद्‌ ओर 
थी के साथ पिछाओ | 

( ३-४-५ ) तीखरे, चौथे और पांचवें घेग में--सच फाम दर्वीकरों 
के समान करो | द 

( ६ ) छठे वेग में--तेज़ अंजन आंखों में आँज्ोी । 

(७ ) सातचे घेग में--तेज्ञ अवपीड़ नस्थ नाक में चढ़ाओ | 


शा :चिकफित्सा-चन्द्रोद्य । 





नोट--गर्भवदी, बालक घोर चूढ़का खून मत निकालो; यानी 'फछ्द मत खोलो । 
जहाँतक हो सके, यथोचित नर्म उपायों से कास करो । कहा है :-- 
गसिणी बालतृद्धानां शिराव्यप्रविवजितस | - 
विषार्तानां यथोद्दिेट विधान शस्यतेम्रद ॥| 
सूचना--दुवा सेवन कराते लमय--देश, काल्ल, प्रकृति, सात्म्य, विष-बेंग आर 
रोगी फे बलानल का विचार करके दवा देता ही चतुराई है। 


दोषानुरूप चिकित्सा । 








ज्ञिस साँप के काटे हुए के शरीर का रंग विषके प्रध्नाव से बिगड़ 
गया हो, शरीर में वेद्ना हो और खूजन हो---डखका खून फोरन 
निकाल दी | 

अगर विषाकत्ते भूखा ही ओर वातप्राय; उपद्रव हों, तो उसे शहद 
ओर थी, मांसरस,दही या भाठा पिलाओ | 

अगर प्यास, दाह, गरसी, घूच्छां ओर पिच के डपद्वव हों तथा 
विन्नज़ ही विष हो, तो शीतल पदार्थों का स्पशे, लेप, ज्ञान--अवगाहन 
आदि शीचल क्रिया करो | 

अगर सरदी की ऋतु हों, कफके उपद्रव--शीत कग्प आदि हों, 
कफ्ष्ता ही विष हो ओर मूर्च्छा तथा मद हो, तो तेज् चम्रनकारक दवा 
देकर उ्नन कशओं | 

नोट--यह ढँग झथावर और जंगस दोनों विषों की चिकित्सा में चलता है । 


उपहृवों के अनुसार चिकित्सा । 





(१ ) जिख के कोठे में दाह था जलन हो, पीड़ा हो, .अफारा हो, 
मल, मूत्र ओर अधोवायु रुके हों, पेत्चिक उपद्रवों से.पीड़ा. हो-चो 
ऐसे विषाक्त को विर्चन या ज्ञुठाब दो 

(२ ) जिख के नेत्रों के:कोये खूजे हुए हों, नींद बहुत भातो हो 


सपे-पविष-चिकित्सा । २२१ 


बा 











नेत्रों का रंग और-का-ओर हो गया हो तथा नेत्र गड से गये हों, बिप- 
रीत रुप दीणते हों यानी कुछ-का-कुछ दीखता हो,--ऐसे विषात्ते के 
नेत्रों में विधनाशक अंजन लगाओ | 

जिस के सिर में दृद हो, सिर भारी हो, आलस्य हो, ठोड़ी 
ओर जाबड़े जकड़ गये हों, गला रुका हुआ हो, गर्दन ऐ'ठ गई हो-- 
मुड़ती न हो--मन्यास्त'भ हो, तो ऐसे विषात्ते को तेज़ नस्य देकर 
उसका सिर साफ करो। 

(४ ) जो रोगी विष के प्रभाव से बेहोश हो, नेत्र फर्े से हों 
गदन टूट गई हो, उसे प्रधमन नस्य दो ; यानी फू कनी से दवा नाक 
में फूंकी | इधर यह काम हो, उधर बिना देर किये लछाददेश 
ओर हाथ पैरों की शिरा वेधन करो--फरद खोलों | अगर उन में से 
खुन न निकले ,तो ऋट नश्तर से मूद्धों या दिमाग़में कब्वे के पञ्ञे- 
का चिह्न करके ताज़ा मांस या खुन-मिका चमड़ा उस पर रख दो । 
यह विष को खींच लेगा। अगर यह न हो सके, तो भोजपत्र आदि 
बट्कल वाछे वृक्षों का ताज़ा निर्यास या सार अथवा अन्तर छाल रखो । 
विषनाशक दवाओं से लिपे हुण ढोल-डमरू आदि बाजे रोगी के कानों 
'फे पाल वज्ञाओं । 

( ५ )जब उपरोक्त उपांय करनेसे चेतन्यता ओर ज्ञान हो जाय, तब 
वमन-विरेचन द्वारा नीचें ऊपर से खुब शोधन करो--परम दुजेय विष 
को कतई निकाल दो । अगर विष का कुछ भी अंश शरीर 
में रह जायगा, तो फिर वेग होने लगेंगे तथा विवर्णता, शिथिलता, 
ज्वर, खाँसी, सिर-ददे, रक्तविकार, सुज़न, क्षय, जुकाम, अंधेरी आना, 
अरुचि ओर पीनस प्रभ्गनति उपद्रव होने लगेंगे । 

अगर फिर उपद्रव ही या जो शेष रह जायें, उनका इलाज विषघ्न 
दवाओं या उपायों से “दोषानुसार” करों; यानी विषके जो डपद्गव हों, 
उनका यथायोग्य उपचार करो | 


श्ण्श्‌ द चिफितध्सा-चम्द्रोंदय । 
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विष की उत्तर क्रिया | 
२ पल फिबनबसर ४ 

जव विषके वेगों की शाल्ति हो ज्ञाय, पूरी तरह से भाशप्तर हो ज्ञाय 
तब बन्द खोल कर, शीघ्र ही डाढ लगी या काटी हुई जगह पर पछते 
लगा--खुश्वकर--विषनाशक् छेप कश दो, क्योंकि अगर ज़रा भी 
विष झुका रहेगा, तो फिर वेग होने ऊूगगे | 

अगर किसी तरह दोषों के कुछ उपद्रव बाकी रह ज्ञायं, तो उनका. 
यथोचित उपचार करो, क्योंकि शेष रहा हुआ विषका अंश फिर उपहृष 
ओर वेग कर उठता है | विष के जो उपद्रव 5हर जाते हैं, लहज में नहों 
जाते । 

अगर वातादि दोष कुपित हों, तो बढ़े हुए वायु का ह्ञहादि से 
_ उपचार करो। वे उपाय--तेल मछली ओर कुएथी से रहित--चायुनाशक 
होने चाहिये | 

अगर पित्तप्रधान दोष कुषित हों, वो पित्तज्वर-नाशक काढ़े, स्नेह 
ओर बच्चियों ले उसे शान्‍्त करो | 

अगर कफ बढ़ा हो, तो आरग्वधादि गण के द्वव्यों में शहद मिला 
कर उपयोग करों। कफ़नाशक दवा या अगद और तिक्त-रूखे 
भोजनों ले शान्ति करो । 


विष के धाव आरावषन-लप जस्तरक घाचा क लक्षण | 


“>>: पद ४४४8४85७:%.. 


कडा बन्ध बाँधचने, पछने लगाने--खुश्चने या ऐेले ही. तेज़ लेपों . 
आदि से विष से सूजा हुआ स्थान गल जाता है और विष से सड़ा हुआ 
मांस कछठितता से अच्छा होता है। 

सनएतर आदि से चीरते ही काला खन निकलता है, स्थान पक्क 
जाता है, काला हो जाता है. , बहुत ही दाह होता है, घाच में खड़ा- 
मांस पड़ जाता है, भयंकर टुर्गेन्ध आती है, घाव से घारस्वार विखरा 


. सप्प-विष:चिकित्सा---विपनाशक अग्रद | '... १२३ 





मांस निकलता है प्यास, मूच्छों, श्रम, दाह ओर ज्वर--ये लक्षण ज्ञिस 
क्षत या घाच में होते. हैं, उसे दिग्धविद्ध ( विष-लिपे शस्त्रके विंधनेसे 
हुआ घांव ) घाच कहते हैं | 

जिन घावों में ऊपर के लक्षण हों, विषयुक्त डंक रह गया हो, मकड़ी 
लड़ के से घाव हों, दिग्धविद्ध घाव हों, विषयुक्त घाव हों और. जिन 
घावों का मांस सड़ गया हो,पहले उनका सड़ा-गला मांख दूर कर दो 
यानी नश्तर से छीरूकर फेक दो। फिर जॉक लगाकर खन निकाल दो 
ओर वमन विरेचन से दोष दूर कर दो | 

फिर दूधवाले वृक्ष--गूलर, पीपर, पाखर आदिके काढ़े से घाव पर 
तरड़े दो ओर सो बार के घुले हुए घी में विषनाशक शीतल द्रव्य मिला- 
कर, उसे कपढ़े पर लगाकर, मल्हम की तरह, घाच पर रख दो | अगर 
किसी दुष्ट जन्तु के नप्त या कंटक आदि से कोई घाव हुआ हो, तो 
ऊपर लिखे हुप उपाय करो अथवा पित्तज विष में लिखे उपाय करो। 


कर >#७-्फंठमकदम-ाठछ कममड्छ ्ढपय७ ७०४? 
'गवष नायक अगद।* 








ताक्ष्यों- अगद | 
-7>+-च्य्क ७ €७०-ब- 
पु'डेरिया, देवदारु, नागरमोथा, भूरिछरोला, कुटकी, धनेर, 
सुगन्ध रोहिष ढण, गूगल, नागकेशर का दक्ष, तालोसपत्र, सज्ञों 
कैबटो मोथा, इलायचो, सफेद सम्हालू, शेलज गश्द्रव्य, कूट, तगर, 
फुलप्रियंगू, लोध, रसौत, पीला गेरु, चन्दन और सेंधानोन--इन सब 
दवाओं को महोन कूट-पोस और छान कर, “शहद” में मिला कर, 
गाय के सींग में भर कर, ऊपर से गाय के सौंग का ढकन देकर, १५ 


शए्२छ .. .. चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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दिन तक रख दो । इस को “तार्च्योगद” कहते हैं। और तो वद्या, 
इस के सेवन से तत्षक साँप का काटा हुआ भी बच जाता है। 
नोट-- 'झगद” ऐसी दवाओं को कहते हैं, जो कितनी ही यथोचित ओपधियों 
के मेल से बनाई जाती हैं झरर जिन में विष नाश करने की साभथ्य होती है। 
हकीम लोग ऐछी दवाओं को ““तिरयोक” कहते हैं 
गहा अगद | 


२०-+++ “बा: >-(.)ग८_०-(0<:250--७००---- 


निशोध, इन्द्रायण, सुलेठो; हल्दो, दारुहलदी, सज्जिष्टवर्ग को सब 
दवाएं, सेंधानोन, विरियासोंचर नोन, विड़नोन; समुद्र नोन,. काला 
नोन, सोंठ, मिचे और पोपर--इन सब दवाओं को एकल्र पोस कर 
ओर “शहद” में सिला कर, गाय के सौंग में भरदो और ऊपर से गाव 
के सोंग का हो ठक्कषन लगा कर बन्द कर दो। १५ दिन तक इसे 
न छेड़ी । इस के बाद कास में लाओ। इसे “सहाहगर्दा कहते हैं । 
इस दवा को घो, दूध या शहद प्रति में सिलाकर पिलाने, आँजने, 
काटे हुए स्थान पर लगाने और नस्य देने से अत्यन्त उग्रवोय सर्पी 
का विष, दुनिवार विष और सब तरह के विष नष्ट हो जाते हैं। 
यह बड़ो उत्तस दवा है। ग्ट्हस्थ और वेद्य सभी को इसे बना कर 
रखना चाहिये, क्योंकि समय पर यह प्राणरज्षा करतो है। 

नोट--घंगसेन, चक्रदत ओर घृन्दु प्रस्वुति कितने ही आचाय्यों ने इसकी सूरि- 
भूरि प्रशंसा की है। प्राचीन काल के वेच ऐसती-ऐसी दवाए' तेयार रखते थे ओर 
उल्हीं के बल से घन ओर यश उपार्ज न करते थे । 

दशाड्ग धूप | 
- “+«+ बे ॉदश बच -+०-+ “८ हक 

बेल के फूल, बेल को छाल, बालकड़, फूलप्रियंगू, नागकेशर, 
सिरस, तगर, कूट, हरताल भौर संनसिल--इन सब दवाओं को 
बराबर-बराबर लेकर, सिल पर रख, पानो के साथ खूब महोन पोसो. 
और साँप के काटे हुए आदसो के शरोर पर .मलो-। इसके लगाने या 


' सप-विष-चिकित्सा--विषनाशक अगद | २२५ 


मालिश करने. से. प्रत्यन्त तेज़ विष और गर विष. नष्ट हो जाता है। 

दूस धप को शरोर में लगाकर कन्या के खयस्बर, देवासुर युद्धे-समान 

युद्ध भर राजदबार में जाने पे विजय-लक्ष्मो प्राप्त होतो है; अथ्थांत्‌ 

फतह होती है । जिस घर में यह धप रहतो है, उस घर में न कभो 

आग लगतो है, न राक्षस-बाधा होतो है शोर न उस घर के बच्चे हो 

मरते हैं । ' ' 
अजित अगद । द 





बायबिडंग, पाठा, अजसोद, हींग, तगर, सोंठ, मिच, पोपर, . 
हरड़, बह्ेडा, आमला, सेंधानोन, विरिया नोन, बिड़नोन, समन्दर 
नोन, काला नोन और 'चोते को जड़ को छाल--इन सब को महोन 
पोस-छान कर, “शहद में सिलाकर, गाय के सींग में भर कर, ऊपर 
से सींग का हो ठकना लगा दो और १५ दिन तक रक्‍वो रहने दो । 
जब काम पड़े, इसे काम में लाओ । इस के सेवन करनेसे स्थावर 


ओर जड़ग्स सब तरह के विष नष्ट होते हैं । 
नोट--जब इसे पिलाना, लगाना या शाँजना हो, .तब इसे घी, दूध या . 
शहद में मिल्ला लो । ' 


चन्द्रोदय भ्रगद । 

सबक का द 
चन्दन, मेनशिल, कूट, दालचोनो, तेजपात, इलायचो, नागर- 
मोधा, सरसों, बालछड़, इन्द्रजो, केशर, गोरोचन, असवण, हींग, सु: 
गन्धवाला, लामज्जक ढूण, सोया और फुलप्रियंगू--डन सब को एकत्र 
पीस कर रख दो | इस दवा से सब तरह के विष नाश हो जाते. है । 

क्रमभागद । 
. जटामासी; हरेणु, त्रिफला, सहँजना, सजीठ, मुलेठो, पदुमाख, 
२६ 
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बायबिडंग, तालोस के पत्ते, नाकुलो, इलायचो, तज; तेजपात, चन्दन, 
शारड्गे, पटोल, किणहो, पाठा, इन्द्रायण का फल, गूगल, निशोध, 
अशोक, सुपारो, तुलसो को सज्ज॒रो और सिलाबवे के फूल--इन सब 
दवाओं को बराबर-बराबर लेकर सहदोन पोस लो। फिर इस में 
सुअर, गोह, मोर, शेर, बिलाव, साबर और न्यौला-इन के “पित्ते” 
पिला दो | शेष में शहद” सिला कर, गाय के सौंग में भर कर; सोंग 
ले हो बन्द करके १५ दिन रखो रहने दो। इस के बाद कास 
में लाओ । | 

जिस घर में यह अगद होतो है, वहाँ केसे भी भयहार नाग नहीं 
रह सकते। फिर; बिच्छ वगेरः की तो ताकृत हो क्या जो घर में रहें । 
अगर इस दवा को नगाड़े पर लेप करके, साँप के काये आदसो के 
सासने उस को बजावें; तो विष नष्ट हो जायगा। अगर इसे ध्वजान 
पताकाओं पर लेप कर दें, तो साँप के काटे आदसो उन को हवा- 
सत्र शरोर में लगने या उन के देखने बेहो आराम हो जायेँगे। 


अम्रत घुत | 


ब्म्म्ग जिन 


चिरचिरे के बोज, सिरस के बोज, सेदा, सहासेदा और सकोध-- 
इन को गोलूब के साथ सहोन पोसकर कल्क या लुगंदो बना लो। 
एूस घो से सब तरह के विष नष्ट होते और झरता हुआ भो जो 


जाता है। 
होट--कल्क के वजन से चोगुना गाय का थी शोर थी से चोगुना ग्रोमृत्र 
लैवा | फिर खब को चूल्हे पर चढ़ा कर मन्दाप्मि से घी पका लेना ! 
नायदन्त्याध घत | 
नागदनन्‍्तो, निशोध, दन्‍्तो और घूहर का दूध-प्रत्येक चार चार 
तोले, गोखूत्र ९४६ तोले और उत्तम गोष्ठत ६४ तोले,--सब को सिला 
कर चुलहे पर चढ़ा दो ओर मन्दारिन से घो पकालो | जब गोसूच 
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आदि जल कर घो मात्र रह जाय उतार लो। इस घो से साँप; 
बिच्छ और कोड़ों के विष नाश होते हैं । 
तणरडलीय घत । 
चोलाई को जड़ और घर का घर, दोनों समान-समान लेकर 
पोस लो । फिर इनके वज़न से चोगुना घो और धो से चौगुना दूध 
मिला कर, घो पकाने को विधि से घो पका लो । इस घो से समस्त 
विष नाश हो जाते हैं । 





मृत्युपाशापह घत । 

लोध, हरड़, कूट, इलइुल, कमल को डण्डो, बेंत को जड़, 
सोंगिया विब ( शुद्ध ), तुलसो के पत्ते, पुननंवा, सँजोठ, जवासा; 
शतावर, सिंघाड़े, लजवन्ती ओर कसल-कैशर--इन को बराबर-बरा- 
बर लेकर कूट-पोस लो । फिर सिल पर रख, पानो के साथ पोस 
कल्क या लुगदो बना लो । 

फिर कल्क् के वज़न से चौगुना उत्तम गोछठत और घो से चोगुना 
गाय का दूध लेकर, कल्क, धो और दूध को मिला कर कड़ाहो में 
रक्‍खो और चूलूडे पर चढ़ा दो। नोचे से मन्दो-मन्दी श्राग लगने 
दो। जब दूध जल कर थो मात्र रह जाय, उतार लो। घो को 
छान कर रख दो | जब वह आप हो शोतल हो जाय, घो के बराबर 
“शहद” मिला दो और बतेन में भर कर रख दो । 

इस घो को सालिश करने, अंजन लगाने, पिचकारो देने, “नस्य 
देने, भोजन में खिलाने ओर बिना भोजन पिलाने से सब तरह के 
श्रत्यन्त दुस्तर स्थावर और जड्न्‍गम विष नष्ट हो जाते हैं। सब तरह 
के कत्रिम गरविष भो दइसं से टूर होते हैं। बहुत कहने से क्या, 
इस घो के छूने मात्र से विष नष्ट हो जाते हैं। साँप का विष, कोठ; 
चहा, मकड़ी और अन्य कज़हरोले जानवरों का विष इस से निश्चय 
हो नणएट हो जाता है। यह घो यथानाम तथा गुण है। सचमुच 
हो रूत्यु-पाश से मनुष्य को छुड़ा लेता है । 





-»€96 जब छा नह छह ५9७- 
(७.०2०069 घर हमने तीनों किस्म के सॉपों की वेगानुरूप, दोषानुरूप 
8 छह रे आर उपद्रवानुसार अलग-अलग चिकित्साएँ लिखी हैं । 
(006० (% उन चिकित्साश्रों के लिये सर्पों की किस्म जानने, उनके 
वेग पहचानने भौर दोषों के विकार समकने की जरूरत होती है । 
ऐसी चिकित्सा वेही कर सकते हैं, जिन्हें इन सब बातों का पूरा. 
ज्ञान हो; अतः नीचे हम ऐसे नुत्तसे लिखते हैं, जिनसे गैवार आदमी 
भी सब तरह के सॉपों के काटे आदमियोंकी जाब बचा सकता है। 
. जिनसे उतना परिश्रम न हो, जो उतना ज्ञान सम्पादन न कर सकें, 
वे कम-से-कम नीचे लिखे बुसखों से काम लें । जगदीश अवश्य 
प्राणरक्षा करेंगे | द ह 
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( १) घी, शहदू, मक्खन, पीपर, अद्रष, फालीमिय ओर संघा- 

नोल--एन खातों चीज़ों में जो पीसने लायक हों, उन्हें पीस-छान लो । 

फिए खब को घिला कर, सापिके काडे हुए फो-पिलाओ | इस चुसखे,के 

लेचन करने से क्रोध में भरे तक्षक-साँप का काटा हुआ सी आराम हो 


जाता है। परीक्षित है । 





पं-विषकी सामान्य चिकित्सां | २२६ 
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( २) चोलाई की जड़, चाँचलों के पानी के साथ, पीस कर पीने से 
मनुष्य तत्काल निविष होता है; यानी उस पर. ज़हर का असर नहीं 
रहता । | 

( ३ ) काकादिनी अथांत्‌ कुछिका की जड़ की नास लेने से काल 
का काटा हुआ भी-आराम हो जाता है। 

(४ ) जंमालगोट की मींगियों को नीम की पंत्तियों के रस की २१ 
भावना दो। इन भावना दी हुई मींगियों को, आदमी की छार में घिस. 
कर, आँखों में आँजो। इन के आँजने से साँप का विष नष्ट हो जाता 
ओर मरता हुआ मनुष्य भी जी जाता है । 

५ ) नीच के रस में जमालगोटे को घिस कर भांपों में आँजने से 
सांप का काटां आदमी आराम हो जाता है । 
नोट--हलाजुल गुर्बा में लिखा है--काल्लीमिर्च घतात माशे श्र जमालगोंटे की 
गिरी सात साशे,--इन दोनों को तीन कागजोी नीछुओं के रसमें घोट कर, काली- 
मिच-समान गोलियाँ बना लो । इनमें से एक या दो गोली पत्थर पर रख, पानी के 
साथ पीस लो ओर साँप के कांटे हुए झादमी की झाँखों में आँजो और इन्हीं में 
से ९२ गोलियाँ खिला भी दो । 'वश्य झाराम होगा। 

( ६ ) अकेले जमालगोटे को “घी” में पीस कर, शीतल जलके साथ, 
पीने से सांप का काटा हुआ आराम हो जाता है| 
.. “वेयसबेस्व” में लिखा हैः-- 

फकिमत्र बहुनोक्तेन जेपालने नेव तत्ज्णम्‌ । 
बुत शीताम्बुना अ्र्ट भंजन सर्पदंशके || 
बहुत चकवाद से क्या लाभ ? केवल जमालगोर को घी में पीस कर, शीतल 
जल के साथ, पीने से साँप का काटा हुआ तत्काल्न श्ाराम हो जांता है । 
नोट--जमालगो£ को पानी में पीस कर, विच्छू के कार्ट रूथान पर लेप करने 
से बिच्छू का जुद्दर उतर जाता है। 

”मुजर्रवात अकबरी” में लिखा हे--अगर सांप का काटा आादमो पेहोश हो, 
तो उस के पेट पर--नामि भे ऊपर--इस तरह उस्तरा लगाओ कि चमड़ा छिल 
. जाय, पर खन न निकले । फिर उस जगह पर, जमसालगोटा पामी में पीस कर 


२३० .. जिक्तित्सा-च॑न्द्रोद्य | 





लगा दो | इस के लगाने से कय या वसन शुरू होंगी और साँप का काटा झादमो 
दोश में झाजायगा। होश में आते ही और उपाय करो | 
”तिब्ब झकब्री” में लिखा हैः--साँप के कांटे हुए को दो या तीच जमालगोट 
छील कर खिलाओ । साथ ही छिला हुआ जमालगो टा, एक मे ग के बराबर पीस 
कर, रोगी की आँखों में गॉजो । जमालगोठा खिला कर, जहाँ। साँपने काठा हो 
उस जगह सींगी की तरह खूब चूछो, ताकि शरीरे में जहर का अघर न हो । हकीम 
साहब इसे झपना आजसूदा उपाय लिखते हैं। 
जमालगोट का सेवन ग्नेक हकीस-वैद्यों ने इस मोर्के पर अच्छा बताया है। 
यज्ञपि हमने परीक्षा नहीं को है; तथापि हमें इस के अक्सीर होने में लन्देह नहीं । 
(8) दो या तीच जम्नालभोटे की मींगियों की गिरी ओर एक तोले 
: जंगली तोरई'-.इन दोनों को पानी के साथ पीस कर ओर पानी में द्वी 
घोल फर पिला देने से साॉप का ज़हर उतर जाता है । 
नो४--दन्तीके बीजों को जमालगोटा कहते हैं। ये अरयडी के बीज जेसे छोते हैं । 
इनके बीच में जीसी सी होती है, उसी से कय होती हैं | मींगियों में तेल होता है । 
वैद्यनोग जमालगोटे की चिकनाई दूर कर देते हैं, तब वह शुद्ध ओर खाने योग्य हो 
जाता है। दुवा के कास में बीज ही लिये जाते हैं। जमालगोट़ा कोंठे को हानि- 
कारक है, इसीसे हकीम लोग इसके देने को सनाही करते है । घी, दूध, साठा या 
केवल घी पीने से इसका दर्प नाश होता है। इसकी मात्रा १ चाँवल की है। जमाल- 
गोटा कफ नाशक, तीहुण, गरम ओर दर्तावर है । जमालगोटे के शोधने की विधि 
हमने एसी भाग में लिखी ऐ । कु द 
(८) बड़ के अड्डूर, मंजीठ, जीवक, ऋषभक, सिश्री ओर छुस्सेर- 
इन को पानी में पीस कर, पीने से मएडलो सप॑ का विष शान्त हो 
जाता हे | 
( ६ ) रेण का, कुट, तगर, त्रिकुटा, छुझेठी, अतोस, घर का च्ूआओं 
ओर शहद---इन खब को मिला कर ओर पीस कर पीने से साँप का 
विष नाश हो जाता है । का 
( १० ) बाछछड़, चन्दून,सेंधानोच, पीपर,मुलेठी, कालीमिचे,कमल 
और गाय का पिचा--इन सबको एकत्र पीस कर, आँधों में आँजने से 
'विष-प्रभ्नाव से पूच्छित या बेहोश हुआ मनुष्य थी होश- में आ जाता है । 
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( ११) करंज के बीज, त्रिकुटा, बेलबृक्ष की जड, हदी, दारुहव्दी,... 
तुलसी के पत्ते और बकरी का मूत्र--इन सब को एकत्र पीख कर, नेत्रों 
में आँजने से, विष से वेहोश हुआ मनुष्य होश में आ जाता है । क्‍ 

द ( १२) संधानोन, चिरेचिरे के वीज ओर सिरस के वीज,-.इन सब 
को मिलाकर ओर पानी के साथ सिलू पर पीसकर कदढक या लगदी 
बना लो। इस लगदी की नस्य देने या सुंघाने से विष के कारण से 
मूच्छित हुआ मनुष्य होश में आ जाता है। ं 


१३ ) इन्द्रजो ओर पाढ के बीजों को पीस कर नस्य देने या 
सुंघाने या नाक में चढ़ाने से बेहोश हुआ मनुष्य चेतन्य हो जाता है। 
नोट--नहूयके सम्बन्धर्में हमने चिकित्सा चन्द्रोदय, दूसरे भागके पृष्ठ २६७-२७२ . 

में चिस्तार से लिखा है। उसे झवश्य पढ़ लेना चाहिये। ' 

( १४ ) सिरस की छाल, नीम की छाल, करंज की छाल ओर 
तोरई'--इन को एकत्र, गायके मृत्र में, पीस कर प्रयोग करने से स्थावर 
ओर जंगम-दोनों तरह के विष शान्त हो जाते हैं । 

नोट--मुख्यतया विष दो प्रकार के होते हैं ;--(१) रूथावर, ओर (२) जंगम ।. 
जो विष जमीन की खानों ओर वनछ्पतियों से पेदा होते हैं, उन्हें सथावर विष 
कद्दते हैं । जले, संखिया ओर हरताल बगेरः तथा कुचला, सींगीमोहरा, कनेर ओर 
-धत्रा प्रद्ति। जो विष साँप, बिच्छू, मकड़ी, कनलजरे प्रभ्टति चलने फिरने वाले 

: अन्‍्तुओं में होते हैं, उन्हें जंगम विष कहते हैं । 

( १५ ) दाख, असगन्ध, गेरू, सफेद कोयल, तुलसी के पत्ते, केथ के 
पत्ते, वेल के पत्ते ओर अनार के पत्ते--इन सबको एकत्र पीख कर और 
“गह॒द” में मिलाकर सेवन करने से “मएडली” सपों का विष नए हो 
ज्ञाता है । 

नोट--यह खाने की दवा है | संप-विष पर, खासकर मणठली सर्प के विष पर, 
पत्युत्तम है। इसमें जो “सफेद कोयल” लिखी है, वह स्वयं सर्प-विष नाशक दे । 
कोयल दो तरह की द्ोती हैं--(१) नोली, ओर (२) सफेद । हिन्दी में सफेद कोयल 
ओर नीली कोयल कहते हैं। संस्कृत में अपराजिता, नील अपराजिता ओर वि- 
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प्यक्रान्ता आदि कहते हैं। घंगला में हापरमाली, पपराजिता या भील पझपराजिता 
कहते हैं। सरहटी में गोकर्ण शोर गुजराती में छोली गरणी कहते हैं। इस्फे 
सम्बन्ध में निधयट में लिखा है ;-- 
आम पित्तरुज चेच शोथ जन्‍्तून्त्रण कफस्‌ । 
ग्रहपीडा शीषेरोंग विप सर्पस्य नाशयेत ॥ 
सफेद कोयल--आस, पित्तरोग, सूजन, कृसि, घाव, कफ, ग्रहपीढ़ा, मश्तकरोग 
आए सॉँपके विष को नाथ करती है । 

( १६ ) सिरस के पत्तों के रस में सफेद मिर्चा फो पीस कर मिला 
दो ओर मंसलकर सुखा छो। इस तरह सात दिनमें सात बार करों। 
जब यह काम कर चुको; तब उसे रख दो । साँप के काटे हुए आदमी 
को इस दवा के पिलाने, इसकी नस्य देने ओर इसी को आँखों में आँजने 
से निश्चय ही बड़ा उपकार होता है । परीक्षित है। 

नोट--केवल पघिरस के पत्तों को पीस कर, साँप के काट एथान पर लेप करने 
से साँप का जहर उत्तर जाता है। इसको हिन्दी में घिरस, बंगला में शिरीष गाछ, 
मरहटी में शिरसी झ्ोर गुजराती में सरसडियों ओर फारसी में दरख्ते जकरिया 
कहते हैं । निघयट में लिखा है; - 
शिरीपो मधुरो$नुण्णस्तिक्तरच तुबरो लघु । 
दोषशोथ  विसर्पन्नः कासब्रण विषापहः ॥ 
सिरस सधुर, गरम नहीं, कड़वा, कसेला ओर हृल्का है। यह दोप, सूजन, 
विसर्प, खाँसी, घांव ओर जहर को नाश करता है । 

( १७ ) बाँर-ककोड़े की जड़ को बकरी के मूत्र की भावना दो | 
फिर इसे काँजी में पीस कर, साँप के काटे हुए को इस की नस्य दो | 
इस नस्य से साँप का विष दूर हो जाता है । 

नोद--बाँक ककोठे की गाँठ पानी में घिल्ल कर पिलाने ओर काटो हए छथान 
पर लगाने से छॉप, बिच्छू, घूद्दा शोर बिल्ली का जदर उत्तर जाता है। परी- 
ज्षित है । 

(.१८ ) धर का धूर्जाँ, हटदी, दारुहल्दी और चोलाई.की न 


सपे-विषकी सामान्य चिकित्सा | द २३३ 


: चारों को एकत्र पीस कर, दही ओर थी में मिला कर, पीने से चासुकि 
साँप का काटा हुआ भो आराम हो जाता है। 

(१६) ल्दिलौड़ा, कायफल, विज्ञोरा नीबू, सफेद कोयछ, सफेद 
' पुननेचा और चौलाई की जड़--इन सब को एकत्र पीस लछो। इस 
दवा के सेवन करने से दबोंकर ओर राजिल जाति के खाँपों का विष 
नष्ट हो जाता हं। यह बड़ी उत्तम दवा हें। 

२० ) सम्हाल्ू की जड़ के स्वरस में, नि्भण्ठी की भावना देकर 
पीने से सपे-विष उतर जाता है। 

( २१ ) संधानोन, कालीमिय ओर नीम के बीज--इन तीनों को 
वरावर-वबरावर लेकर, एकत्र पीस कर, फिर शहद्‌ ओर घोी में मिला 
कर, सेवन करने से स्थावर ओर जंगम दोनों तरह के विष नष्ट हो 
जाते है । 

(२२ ) चार तोले फालीमिये ओर एक तोले चाँगेरी का रस--इन 
दोनों को एकत्र करके ओर घी में मिला कर पीने और लेप करने से 
सांप का उम्र विष भी शान्त हो जाता है । 

नोटे--चाँगेरी को हिन्दी में चुका, वड़लामें चुकापालऊ, मरहटी में आआंवट्चुका - 
झोर फारसी में तुरशक कहते हैं। यह बढ़ा खट्टा स्वादिष्ट शाक है। इसके प्रति- 
निधि जरश्क ओर झनार हैं । 

( २३ ) बंगसेन में लिखा हे, मनुष्य का मूत्र पीने से घोर सपे-विष 

नष्ट हो जाता है । 
.... (२७ ) परवल की जड़ की नस्य देने से कालरुपी सर्प का डसा 
हुआ भी बच जाता है । 

नोट--इस नुसखे को वन्द ओर चड़सेन दोनों ने लिखा है । 

( २५) पिएडी तगर को, पुष्य नक्षत्र में, उखाड़ कर, नेत्रों में गाने 
से सांप का काटा हुआ आदमी मर कर भी वच जाता है । इस में 
आश्चर्य की कोई बात नहीं है । 

नोट--तगर दो तरह की होती है :--(१) तगर, ओर (२) पिण्ढी तगर । पिण्डी 
डे ७) 
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. बगर को सन्‍दी दगर भी कहते हैं| दोनों तगर गुण में सलमान हैं। पिणगछी तगर के 
वत्चः प्विसालय प्रभ्व॒ति उत्तरीय पव तो पर बहुत होते हैं। बृक्ष' बढ़ा होता है, पत्त 
कनेर से लम्बे-लम्बे ओर फूल छोटे-छोटे, पीले रेज्ज' के पाँच पंजड़ीवाले होते 
हैं। यथपि दोनों ही तगर विष नाशक होती हैं, पर-सर्प विष के लिए पिणटी तगर 
विशेष गुणकारी है । बंगला में तगर पाहुक, गुजराती ओर मरहटी में पिण्डीतगर 
आर लोटिव में गारठिनियाफ्लो रिबणडा कहते हैं । 

(२६ ) बाग़ की कपास के पचों का चार या पाँच तोले स्घरस 
सांए के कादे आदसी को पिछाने ओर उसी को काटे ध्यान एर लगाने 
से ज़हर नए हो जाता है। अगर यही रूघरल पिचकारी द्वारा शरीर 
के भीतर भी पहुचाया जाय, तो ओर भी अच्छा | एक विश्वासी मित्र 
इसे अपना परीक्षित चुसख़ा बताते हैं। में उनकी बात में ज़रा' भी 
भाध्त नहीं | 

नोट--कपास के पत्ते ओर राई-दोनों को एकन्न पीस कर, बिच्छू के क्रादे- 
ए्याव पर लेप करने से बिच्छू का विष नष्ट हो जाता है। रविचार के दिन खोद 
कर लाई हुई कपास की जड़ चबाने से भी विच्छ का जहर उतर जाता है। 

(२७ ) सफेद फनेर के सूखे हुए फूल ६ माशें, कड़ची तम्बाएु ६ 
माह ओर इलायची के बीज २ माहोे,--इन तीनों फो महीन पीस कर 
कएडे में छान छठो। इस नलल्‍य को शीशी में रख दो । इस घल्य को 
खुघती तमाजू की तरह सूँघने से साँप का विषउतर जाता है। 
प्रीक्षित है । 

( २८ ) साँप के काटे आदमी की नीमके, ख़ालकर कड़वे नीम के, 
पे और नश्षक अथवा कड़वे नीमके पे ओर काली मियेे खूब चब- 
बाओ । जबतक जहर न उतरे, इनकों बशाबर चयवाते रहों। जब तक 
ज़हर न उत्रेणा, तब तक इनका स्वाद खॉफके काटे हुए को मालूम-न 
होगा, पर ज़्योंही ज़हर वष्ट हो जायगा, इनका सरुवाद्‌ उसे सारुम देने 
ठगेणा | सांपने काटा है या नहीं काटा है, इसकी परीक्षा करने का यही 

- सर्वोच्चम उपाय है | दिहातवालों को जब सन्देह होता है, तब वह नीमके 
'पसे जबवाते हैं। अगर ये कड़वे रगते हैं, तब तो समभ्झ जाता है कि 
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सापने. नहीं काटा, ख़ाली वहम है | अगर कड़बे नहीं लगते, तब. निश्चय 
हो जाता है कि, खाँपने काटा है। इन पत्तों से-कोरी परीक्षा.ही नहीं 
होती, पर रोगी का विष भी नष्ट होता है। सॉँपके काटे पर कड़वे नीम 
के पत्ते रामबाण दवा है। यद्यपि नीमके पत्तों से सभी खाँपों के काटे 
हुए मनुष्य आराम नहीं हो जाते, पर इसमें शक नहीं कि, अनेक आराम. 
हो जाते हैं। परीक्षित है | 
नोट--नीम के पत्तों का या छाल का रस बारम्वार पिलाने से भी सांपका जहर 
उतर जाता है। अगर आप यद्द चाहते हैं, कि साँप का जहर हम पर असर न 
करे, तो आप नित्य--सवेरे ही--कड़बे नीम के पत्त सदा चवाया करें-। 
( २६ ) सेंघधानोन १ भाग, काली मिचे १ भाग और कड़बे नीमके 
फल २ भाग,--इन तीनों को पीस कर शहद या थी के साथ खिलाने:ले . 
स्थावर ओर जंगम दोनों तरह के विष उतर जाते हैं । 
( ३० ) सॉपके काटे आदमी को बहुत सा लहसन, प्याज़ और राई 
खिलाओ | अगर कुछ भी न हो, तो यह घरेत्टू दवा बड़ी अच्छी है। 
 नोट--राई से साँप बहुत ढरता है । अगर आप साँप की राह्द में राई के दाने 
फोला दें, तो वह उस राह से न निकलेगा । अगर आप राई को नोसादर ओर पानी 
में घोल्ल कर सॉप-के बिल या बाँबी में डाल दे' तो वह बिल छोड़ कर भाग जायगा। 
( ३१ ) हिकमत के श्रन्थों में लिखा है :---अगर साँपका काटा हुआ 
बेहोश हो; पर मरा न. हो, तो “कुचला” पानी में पीस. कर उसके' गले 
में डालो ओर थोड़ा सा कुचछा पीसकर उसकी गद न: और शरीर पर 
..मलो ; इन उपायों से वह अवश्य होशःमें आ जायगा | 
(३२ ) एक हकीमी पुस्तक में लिणा है; मदार:की तीन-कोंपलें 
गुड़ में लपेट कर पिलाने से साँप का काटा आराम हो जाता है; पर 


' मदार की कोंपले' खिलाकर, ऊपर से:घी पिलाना परमावश्यक है.। 
( ३३ ) मदार की चार कली, सात काली मिचे- और एक माशे 


'इन्द्रायण-इन तीनों को पीसकर खिलाने से-.सॉपुका, काटा आराम हो 
ज्ञाता हे | 


२४६ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


हा अं ं॥ंण्एएणभाा॥्णाणा भा ्ाााआ%४्राणणाणाााजभगााश संस पालक कस अल लत अल लक अ आल बज लक व चल अभी नी नल सर बी पी पक चीन] 


- (३७ ) लॉपके काटे को सदार की जड़ पीस-पीस कर पिलाने ले 
सॉपका जहर उतर जाता है क्‍ 

नोट--कोई-कोई सदार की जढ़ ओर मदार की रुई-दौनों ही पीसकर पिलाते 
हैं। हाँ, ग्रगर यह दवा पिलाई जाय, तो साथ-साथ ही सॉपके कांटे हुए एथान 
पर सदार का दूध टपकाते भी रहो। जबतक टपकाया हुआ दूध न सूखे, दूध टप- 
काना बन्दु सत करो। जब जहर का झसर मन रहेगा या जुद्दर उत्तर जायगा; 
टपकाया हुआ सदार का दूध सूखने लगेगा । 

(१५ ) गायक्का घी ४० माशे ओर .छाहोरी तप्तक ८ माशें--द्वीनों 
फो मिलाकर पाने से साँप का ज़हर एवं अत्य विष उतर जाते हैं 

(४६ ) थोड़ा सा कुचछा ओर काली मि्े पीसकर जाने से 
साँप का जहर उत्तर ज्ञाता है । 

( ४७ ) काली मिच ओर जमालणोंटे कली गरी सात-सात माशे 
लेकर, तीन काग़्ज़ी नीबुओं के रस में सरल करके, मि्ें-समान गोलियाँ 
बना छो । इन गोलियों को पानी में पीस कर आँजने ओर दो तीन 
गोली खिलाने से साँए का काटा आदमी सिश्रिय ही आशम हो जाता 
हे | 

( ३८ ) कलोंदी के बीज सहीन पीसकर आँखों में आँजने से साँप 

छा जहर उतर जाता है। 

(४६ ) “इलाजुल शुर्बा” में लिखा है, एक खटमल निगल जाने ले 
साँपक्का ज़हर उतर जाता है 

(४० ) तेलिया खुहागा २० साशे क्ुवकर ओर तेल में मिलाकर 
(छा देने से साँप का काटा आदमी आराम हो जाता है | 

वोट--संखिया के ल्वाथ खहागा पीख लेने से संखिया का विष मारा जाताहै, 
इसी लिये विष खाये हुए आदमी को घी फे साथ छट्दागा पिलाते हैं। कहते हैं, 
छद्दागा सब तरद्द फे जुहरों को नष्ट कर देता है । ' 

( ४१ ) चूहे का पेट फाड़कर सॉपके काटे स्थात्र पर बाँध देते से 
ज़हर नछ हो जाता है। कहते हैं, यह ज़हर को सोख लेता है। 


सपे-विष की सामान्य चिकित्सा । ... जे 


( ४२ ) सिरस के पेड़की छाल, सिरस की जड़की छाल, सिरसके 
बीज ओर सिरस के फूल चारों,--पाँच-पाँच माशें लेकर महीन पीस 
लो। इसे एक-एक चम्मच गोसूत्र के साथ दिन में तीन वार पिलाने 
से साँप का ज़हर उतर जाता है । 

नोट--घिरस की छाल, जो पेढ़ में ही काली हो जाती है, बढ़ी ग्रुणकारी 
दोती है । सिरस की ८ साशे छाल, हर रोज, तीन दिन तक, साँठी चाँवलों के 
घोवन के साथ पीने से एक साल्ल तक जुहरीले जानवरों का विप असर नहीं करता । 
ऐसे मनुष्य को जो जानवर काटता है, वह खुद ही मर जाता है। 

( ४३ ) जामुन की अढ़ाई पत्ती पानी में पीसकर पिला देने से सपे- 
विष उतर जाता है। क्‍ 

(४४ ) दो माशे ताज़ा केंचुआ पानो में पीसकर पिला देने से सपे- 
विष नष्ट हो जाता है। 

(४५ ) साँप या बावले कुत्ते अथवा अन्य ज़हरीले जानवघरों के 
काटे हुए स्थानों पर फोरन पेशाब कर देना बड़ा अच्छा डपाय है। घेद्य 
ओर हकीम सभी इस बातकों लिखते हैं । 

( ७६ ) समन्द्र फल महीन पीस कर, दोनों नेत्रों में आँजने से साँप 
का जहर उतर जाता है। 

४७ ) महुआ ओर कुचला पानी में पीसकर, काटे हुए स्थान पर 
इनका लेप करने से साँप का जहर उतर जाता है। 

( ४८ ) गगन-चूल पीस कर नाक में टपकाने.ले सॉँपका ज़हर 
उतर जाता है | 

(४६ ) कर्सोंदी की जड़8 माशे और काली मिच्चे २ माशे--पीस 
कर खांने से साँप का जहर उतर जाता है । 

( ५० ) कमल को फूट पीस और पानी में छान कर पिलाने से क़य 
होतीं ओर सपे-विष उतर जाता है । 

(.५१ ) सँभाल का फल ओर हींग के पेड़ की जड़--इन दोनों के 
सेचन करने से साँप फा ज़हर नष्ट हो जाता है । 


४3५८ . ''चिहक्षित्सा-चन्द्रीदय । 
(५२) “तिव्बे अक्षचरी” में लिखा. है तुश्न्त की तोड़ी हुई वाज्ञा 
ककडी सापके काटे पर अद्भुत फल दिखाती है । 

(०३ ) बकरी की मेंगनी सभी ज़हरीछे जानवरों के काटने पर 
लाभदायक हैं | 
०४ ) “तिब्बे अकबरी” में लिखा है, छागिया का दूध काले साँप 
के काटने पर सच एण करता ह€ | 
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नोट--लागिया एक दृधारी प्योषधि का दूध है । इसके पत्त गोल झोर पीले 
तथा फल भी पीला होता है। यह दूसरे दे का गर्म ओर रुखा है तथा बलवान 
रेचक ओर घत्यन्त वसमप्रद है; यानी इसके खाने से कय ओर दूत बहुत होते 
हैं। कत्तीरा इसके दर्प को नाश करता है । 
५० ) नीयू के नो माशे बीज छाने से समस्त जाववरों का विष 
उत्तर जाता है | 

(५६ ) करिदाशी की भाँठ को पानी में पीसकर नस्य लेने से साँप 
का जेहर' उतर जाता है। 

(०७) घर का ध्जों, हल्दी, द्ारहदद्दी भोर जड़ समेत चोलाई-इन 
सबको दही में पीस कश ओर घी मिलाकर पिलाने से साँप का जहर 
उतर जाता है| परीक्षित है। द 

(५८) बड़ के अंकुश,मेजीठ, जीवक,ऋषभक, बछा--खिश्टी, गंभारी 
ओर मसुलहदटी,--इन सबकों महीन पीख कर पीने से साँप का विष नष्ट 
हो जाता है | परीक्षित है. क्‍ 

नोट--हए चुसखे ओर नं० ८ चुसखे में यही भेद्‌ है,कि उस में बला आर सुल- 
हटी के एथान -में “'मिश्री” है । 

( ५६ ) पण्डित मुरलछीधर शस्मोी राजवेच अपनी एुस्तक में लिखते 


हैं, अगर बन्द्‌ बाँधने ओर चीरा देकर खुब निकालने से कुछ लाभ दीखे 
तो खेर; नहीं तो “नागन बेल” की जड़ एक तोले लेकर, आध्यपाव पानी 
में पीख: कर साँपके काटे हुए को पिला दो । इसके पिलाने से क़य होतो 
हैं और विष नष्ट हो जाता है । अगर इतने पर भो कुछ ज़हर रहजाय 


सप-विष की सामान्य चिकित्सा । . .. २३६ 


तो ६ माशे यही जड पानी के साथ पीस कर और आधपाव पानी में 
घोल कर फिर पिला दो। इससे फिर वमन होगो ओर जो कुछ विष 
बसा होगा, निकल जायगा । अगर एक दफा पिलाने से आराम न हो, 
तो कमोबेश मात्रा घण्टे-घण्टें में पिछानी चाहिये। इस जड़ी से. साँप 
का काटा हुआ निस्सन्देह आराम हो जाता हैं। राजवेयजी लिखते 
हैं, हमने इस जड़ीकों अनेक बार आज़माया ओर ठीक फरछ पाया । वह 
इसे कुत्ते के काटे ओर अफीम के विष पर भी आज़मा चके हैं । 

सूचना--दर्वीकर या फनवाले साँपके लिए इसकी मात्रा १ तोले की है । कम 
जहर वाले सांपों के लिये मात्रा घटा कर लेनी चाहिये। १ तोले जड़ को दश 
तोले पानी काफी होगा । जड़ी को पानी के साथ खिल पर पीस कर, पानी में 
घोल लेना चाहिये। अगर उम्र पूरी न हुई होगी, तो इस जड़ी के प्रभाव से हर 
तरद्द के सॉप का काटा हुआ मनुष्य बच जायगा | 


|] 





नोट--नागन घेल एक तरह की बेल होती हैं। इसकी जड़ बिल्कुल .साँप के 
- आकारकी होती दहै। यद्द स्वादमें बहुत दी कड़वी होती है । मालवे में इसे '“नागन- 
बेल” कद्दते हैं ओर वहीं के पह्दाढ़ों में यह पाई भी जाती है । 

. एक निघणद में '“नागद्स” नामकी दवां लिखी है। लिखा हे-यह बिल्कुल 
सॉपके समान लकडी है, जिसे हिन्दुस्तान के फकीर अपने पास रखते हैं। इसका 
स्वरूप काला ओर छ्वाद कुछ कड़वो लिखा है। लिखा है-यह साँपके जहर को 
नष्ट करती है | हम नहीं कद सकते, नांगन बेल ओर नागद्स--दोनों एक ही चीज 
के नाम हैं या अलग-अलग | पहचान दोनों की एक ही मिलती है। 

 नागदमनी, जिसे नागदोन, या नागदमन कहते हैं, इन से अलग होती है। 
. यद्यपि वह्द भी सर्प-विष, मकढ़ी का विष एवं अन्य विष नाशक लिखी है | पर उसके 
वज्ञ तो अनन्नस के जेसे होते हैं। दवा क॑ काम में नागनवेल की जढ़ ली जाती है, 
पर नागदोन के पत्ते लिये जाते हैं । पु 

नागनबेल के ञ्रभांव में सफेद पुनर्भवा से काम लेना बुरा नहीं है। इस से 

' भो अनेक सर्प के काट आदमो बच गये हैं, पर यह नागनबेल की तरह १०० में 
१०० को आराम नहीं कर सकता | | 

(६०) सफेद पुननेचा या विषखपरे की जड़ ६ माशे से १ तोले तक 

पानी में पीस और घोल कर पिलाने से और यही जड़ी हर समय मुंह 


२४३० खिफकित्सा“चन्‍न्द्रोदय | 
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में रख कर चसते रहने तथा इसी जड को पीस कर खाँप के कारे 
स्थान पर लेप फरने से अनेक रोगी बच ज्ञाते हे | ु 
नोट--हिन्दी में सफोद पुनर्नवा, विषखपरा झोर साँठ कहते हैं। बड़ला में 
श्वेतपुणया कहते हैं। इसके सेवन से सूजन, पायणड, नेश्नरोग ओर विप-रोग प्रण्ृति 
घनेक रोग नाश होते हैं । 
( ६१ ) आक के फूलों के लेवन करने से हलके जहर वाले सांपों 
का ज़हर न हो जाता है | 
(६२) अगर जल्दी में कुछ भी न मिले, तो एक तोले फिटकरी 
पीसकर खाँप के काटे को फैकाओं ओर ऊपर से दृध पिकाओं। इस- 
से बड़ा उपकार होता है, क्योंकि खुन फट जाता है ओर जल्दी ही खारे 
शरीर में नहीं फेलता | 
(६५ ) ज्हरसुहरे को गुलाब-जल के खाथ पत्थर पर घिली ओर 
एक दफा में कोई एक रप्ती बराबर साँप के काटे हुए की /चटाओ। फिर 
इसी को काटे रुथान पर भी रूगा दो | इसके चटाने से क़य होगी, ज्ञब 
कथयहों ज्ञाय, फिर चटाओ | इस तरह बारवार कय होते ही इसे चटाओ | 
जब इस के घटाने से कय न हों, तब समझो कि अब ज़हर नहीं रहा । 
नोट--एथावर ओर जंगम दोनों तरह के जहरों के नाश करने की लासर्थ्थ 
जसी जहरमुहरे में दे वेसी और कम वीजों में है। इसकी माज्न २,.रत्ती की है, पर 
एक बार में एक गेह से जियादा न चटाना चाहिये। हाँ, क्य होने पर, इसे 
बोसम्बार चटाना चाहिये ' जहर नाश करने के लिये कय मोर दुषतों को होना 
परसावश्यक है। इसके चटाने से खूब कय होती हैं ओर पेट का सारा विष निकल 
जाता है। जब पेट में जहर नहीं रहता, तब इसके चटाने से कय नहीं होती । 
जहरमुहरे दो तरह के होते हैं:--( १) हैवानी, ओर (२) सादनी | दैवानी 
जहरमुहरा सैंडक बगेरः से निकाला जाता है ओर सादनी जहरमुहरा खानों में पाया 
जाता है । यह एक तरह का पत्थर है। इस का रंग जर्दी साइल सफेद होता है। 
नीम की पत्तियों आोर जहरम हरे को एक साथ सिल्लाकंर पीसो ओर फिर चक्खो । 
अगर नीसका कड़वापन जाता रहे,हतो समको कि जहरम॒ुहरा असली है | घद पसो- 


' रियों ओर अच्तारों के यहाँ मिलता है। खरीद कर परीक्षा अवश्य कर लो, जिछ 
से छमय पर घोखा थ हो। 


7.3 बन मो शक 2/007० अल कम सलप-विष की सामान्य चिकित्सा । २७६१ 


अभय निया, 


हक सुलह" 
. सूचना--विष खानेवाले मोर हैजे वाले को जहरमु॒हरा जल्दी आराम 
'करता है। हैजा तो शरे मात्ना मं हो आराम हो जाता दै। देने की तरकीब वही, . 
जो ऊपर लिखी है। क् 
. (६ छ) सौंप के काटे आदमी को, बिना देर किये, तीन चार मादे 
नौसादर महीन पीलकर और थोड़े ले शीवक जल में घोलकर पिला 
दो । इसके साथ ही उसे तीन चार आदमी कसकर पकड़ छो और 
एक आदमी ऐमोनिया सुँघाओ। इश्वर चाहैगा, तो रोगी फौसन ही. ' 
आराम हो जायगा । कई मित्र इसे आज़मदा कहते हें. । 
नोट--ऐसोनिया अं गरेजी दवाखानों में तैयार मिलता दहै। लाकर घर में रख 
. ज्लेना चाहिये। इस से समय पर बढ़े काम निकलते है। अभी इसी सए्लकी ' घटना 
है। हमारी ज्येष्ठा कन्या चपलादेवी का विवाह था। हमारे एक मित्र मय अपनो 
सदघम्मिंणी के लखनो से आये थे । केरों के दिन, ओरों के साथ, उनकी पत्नी ने 
भी निराहएर ब्रत किया । रातके बारह से ऊपर बज गये । छना गया कि, वह बेहोश 
हो गई हैं। हमारे वह मित्र क्रैर उनके चचा घबरा रहे थे। रोगिणी का साँस बन्द 
हो गया, शरीर शीतल ओर लकड़ी हो गया। सब कहने लगे, यह तो खतम 
हों गई । दमने कदा, घबराओ मत, दमारे बकप में से अमुक शीशी निकाल 
लाओ । शीशी लाई गई, हमने काग खोलकर उनकी नाक के सामने रखी । कोई 
५ मिनट बाद दी रोगिणी दिली ओर उठकर बेठ गई। कहाँ तो शरीर की छध ही 
नहीं थी; लाज शर्म का जयाल नहीं था; कहाँ दुवाका असर पहुँ चते द्टी उठ कर 
. कपड़े ठीक कर लिये । सब कोई आश्चर्य में डूब गये । हमने कह--“आश्चय्य 
की कोई बात नहीं है । “ 'ऐमो निया” ऐसी दी प्रभावशाली चीज, है । हि 
कई बार हमने इस से भूतनी लगी हुई ऐसी औरतें आराम की हैं, जिन्हें अनेक 
स्याने भोपे ओर ओमे आराम न कर सके थे । दाँत-डाड़के दर्द आर सिर को 
भयानक पीढ़ा में भी इस के छ घाने से फौरन शान्ति मिलती है । 
अगर समय पर ऐसोनिया न हो, तो आप £ मे नोसादर ओर ६ माशे पान 
में खाने का चना--दोनों को मिल्लाकर एक अच्छी शीशी या कपड़े को पोट्ली 
में रखले ओर उं घा्वें, फौरन चमत्कार दीखेगा। यह भी ऐमोनिया ही है, क्यों- 
कि ऐमोनिया वनता इन्हीं दो चीजों से है। फर्क इतना ही, कि घर का ऐमो- 
निया समय पर काम तो. उतना ही देता है, पर विलायत वाले की तरह- टिकता 
नहीं । बहुत से ग्ादमी हथेली में पिखा हुआ चूना झोर नोसादर वरावर-घराबर 
ह 


5३८ . चिक्षित्सा-चन्द्रोदृय । - 
लेकर, जरासे पानी फे साथ हथेलियों में ही रगढ़ कर छघाते हैं। हूस की सेयारी 
भ पाँच मिनट से झाधिक घहीं लगते । ्ि | 

(६५) सूछी तमाखू थोड़ी स्री पानी में मिगोदो, कुछ देश बाद ड्से 
मलरूकर साँप के काटे हुए को पिछाओ। इस तश्ह छई बार पिलाने से 

साँप का काटा हुआ बच जाता है। 
नोट--कहते हैं, ऊपरे की विधि से तमाख भिगोकर शोर ३ घण्टे बाद उसका 
रख निचोढ़कर, उस रस को हाथों में खब लपेट कर, मनुष्य साँॉपको पकढ़ सकता दे 
छागर यही रस साँप के झरु ए में लगा दिया जाय, तो उसकी काटने की शक्ति ही 
नष्ट हो जाय ! 

(६६ ) वीकाथोथा मदह्दीन पीख कर ओर पानी में घोछकर पिलाने 
से भी साँप का काटा बच जाता है | 

( ६७ ) आम की ग़ुठली के भीतर फी बिजली को पीस कर, सांपके 
पाटे हुए को फंका दो ओर ऊपर से गरम पानी पिला दो । इस दवा 
से कथ होगी। ऊय होने से ही विण नए हो ज्ञायगा । ज़ब क़य होना 
घत्दू हो जाय, दवा पिलाना बन्द्‌ कर दो। जब तक कृय होती रहें, 
इस दवा को बारम्वार फंकाओं। एक बार फंकाने से ही आराम नहीं 
हो ज्ञायगा। एक मित्र का एशीक्षित योग है। 

(६८ ) बानरी घास का रस निकाल कर खाँप के काटे हेए आदमी 
को पिछाओ। इसी शु्ल को उसके नाक ओर कानों में डालो तथा 
इसी को सांप के फाटे हुए स्थान पर रूणाओ | इस तरह करने से साँप 
का ज़हर फोरन उत्तर जाता है। 

लोट--यह नुसखा हमें “वे्यकर्पतरु” में सिला हे । लेखक महोदय इसे अपना 
परीक्षित कहते हैं । बाचरी घास को बँदरिया या कुत्ता घास कहते है' । इसका पोधा 
फाँगनी के जसा होता है, ओर कांगनी के समान ही बाल लगती हैं। यह कपढ़ा 
छूते ही चिपट जाती है ओर वर्षाकाल में दी पेदा होती है, अतः इस घास 
का रख निकाल कर शीशी में रख लेना चाहिये। 

(६६) “दृन्दवेद्चक्” में लिखा है,--लोग कहते है; जिसे साँप काटे चह 
अगर उसी सभ्य उसी साँप को एकड़ कर काट जाय अथवा तत्काल 





सप-विषे फो सामान्य-चिकित्सा । ' शछय 








प्रिद्टी के ढेले को काट खाय तो साँप का ज़हर नहीं चढ़ता |” किसी- 
किसी ने उसी समय दाँतों से लोहे को काट लेना यानी दवा लेना 
भी अच्छा लिणा है। 


नोटे-सपप के काटते ही, सपको पकड़ कर काट खाना सहज क्राम नहीं। इस 
के लिये बड़े साहस ओर हिम्मत को दरकार है । यह काम सब किसी से हो नहीं 
सकता । हाँ, जिसे कोई महा भयंकर साँप काट ले, वह यदि यह सममकर कि में 
बच गा तो नहीं, फ़िर इस साँप को पकड़ कर काट लेने से ओर क्या दानि होगी-- 
हिम्मत करे तो साँप को दाँताँ से काट सकता है । 

यहाँ यह सवाल पेदा होता है, कि साँपको काटनेसे मनुष्य किस तरह बच सकता 
है! छनिये, हमारे कऋषि-मुनियों ने जो कुछ लिखा है, वह उनका परीक्षा किया हुआ 
है--गंजेढ़ियों की सी थोथी बाते नहीं। बात इतनी ही है, कि उन्होंने अपनी 
लिखी बाते अनेक स्थलों में खब खुलासा नहीं लिखीं; जो कुछ लिखा है, संच्षेपमें 
लिख दिया है। मालूम द्वोता है, घाँप के खून में विष विनाशक शक्ति है। जो मनुष्य 
दाँतोंसे साँप को कोट गा. उसके मुख में कुछ न कुछ खून अवश्य जायगा। खून 
भीतर पहुं चते ही विषके प्रभावकों नट कर देगा। 'झजकल्ल के डाक्टर परीक्षा 
करके लिखते है, कि स्वाँप के कार्ट स्थान पर साँपके खनके पछने लगाने से साँप का 
विष उतर जाता है । बस, यही वात वह भी है । इस तरह भी साँपका खन विषको 
नष्ट करता है थोर उस तरह भी । उसी साँपको काटने की बात ऋषियों ने इस 
“लिये लिखी है कि, जेसा जहरी साँप कार्टेगा, उस साँप के खून में वेसे जहर को 
नांश करने की शक्ति भी होगी। दूसरे साँप के खून में विष नॉशक शक्तित्तो 
होगी, पर क॒दाचित वेसी न हो | पर साँप को काट खाना,“दै वढ़ भारी कलेजे 
का काम । शनेक बारदेखा है, जब साँप शोर नौलेकी लड़ाई होती है, तब 
स्ताँप भी,नौले पर अपना वार करता है ओर उसे काट खाता है; पर घूँकि नोला 
सांप से नहीं उरता, इसलिये वह भी उस पर दाँत मारता है; इस तरह साँप का खून, 
नोले के शरीर में जाकर, साँपके विष को नष्ट कर देता ह्ोगा। मतलब यह, कि 
ऋषियों की साँप को काट खाने की बात फिजूल नहीं । ह 

हाँ, साँप के काठते ही, मिद्दी के ठेले को काट खाना या छोदे को दाँतों से दबा 
लेना कुद्ध मुश्किल नहीं » इसे हर कोई कर सकता है। अगर, परमात्मा न 
करे, ऐसा मोका ञञा जाय, साँप काट खाय, तो मिट्टी के ढले या लोहे को काउने से 


न चूकना चाहिये। 


१४४ खिकित्सा-चन्होदर्य | 
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- (७० ) फालीमिजों के लाथ धरम-गरस घी पीने से सॉफएका जहर 
उत्तर ज्ञाता है | 

नोट--अगर समय पर झोर कुछ उपाय जल्दी में न हो सके, तो इस उपाय में 
तो व चूकवा चाहिये | यह उपाय सामूली नहीं, बढ़ा अच्छा है शोर ये दोनों चीजें 
हर ससय ग्रृहए्थ के घर में मोजद रहती हैं। 

( ७१ )शून्यवोका ध्यांन कश्नेसे भी सॉपका जहर शुन्यभावको प्रा 
होता है, यानी जर भी नहीं चढ़ता । यय्यपि इस बात की खजाई में 
जरा शी शक नहीं, पर ऐसा ध्यान--ध्यानके अध्यालखी के सिचा--हर 
किसी से हो नहीं सकता । 

..._ ( ७२ ) बाँयें हाथ की अनामिका अँश्ुली द्वारा कामके मैलका 
लैप करने से भयड्भरर विष नए हो जाता है। .चक्रदद ने लिखा है;-- 
ए्लेश्मणः कर्णगूथस्य वामानामिकया कृतः । 
लेपो हन्याद्विष - घोर॑ नमूत्रासंचनंतथा |। 

बाँयें हाथ की अनामिका अगुली द्वाश कानके मेलका लेप करने 
और आदमी का पेशाब खींचने से साॉप का घोर त्रिष श्री नष्ट हो 
जाता है। 

नोट--कान के मेलका लेप करनेकी बात तो नहीं जानते, पर यह्ट बात प्रसित 
कि, साँप वगरः फे काटते हो अगर मनुष्य काठी हुई जगदह्ट पर तत्काल पेशाय 
करदे, तो घोर विष से भी घच जाय | हाँ, एक बात शोर है,-- 

चंगलेन में लछिला है;-- 

ए्लेप्मण: कर्णरूढल्य वामानासिक या क्ृतः | 
| जमृत्र सेवित घोर लेप हन्याहिष तचथा॥ 

छकामके मे को नाक की बायीं ओर(? ) छेप करने से ओर मनुष्यका . 
ऐशाब सेवन फरने से घोर विष नष्ट हो ज्ञाता है| 

( ७३ ) सिरल के पर्तों के स्व॒स्स में, सलहँजने के बीजों को, सात 

दिन तक भावना देने से सॉँप्के कार्टेकी उन्तम दवा तेयार हो जाती है । 
यह दूबा नल्‍य, पान और अजञ्ञन तीनों कामों में आती है। बन्द की 
छिल्ी हुई इस दवा के उत्तम होने में ज़रा भी शफत नहीं । 


सर्प-विष की सामान्य चिकित्सा | .. २७४५ 


अधतागाकी पतन आए ओ |... आतय अर -न्‍ीी कर बआन ३ / सही. .ामग रत ग.अ 


नोट--सिरसके पत्ते लाकर सिलपर पीस लो पओर कपड़े में निचोड़ कर रवरस. 

निकाल लो., फिर हस रसमें सहँजनेके बीजोंको भिगो दो ओर छखा लो | इस तरह 
सात दिन तक नित्य ताजा सिरसक पत्तोंका रख निकाल-निकालकर बीजोंको भिसयो- 
ओ पोर छखाओ । आठवें दिन उठाकर शीशोमें रख लो। इस दवाको पीसकर नाक 
' में छंघाने या फुँकनीसे चढ़ाने, आँखोंमें झँजने ओर इसीको पानी में घोललकर 
पिलाने से साॉपका जहर निश्चय ही नष्ट हो जाता है । वेदों ओर ग्रृहरुथों को यह्द 
दवा घरमें तेयार रखनी चाहिये, क्‍योंकि संमय पर यह बन नहीं सकती । 

( ७४ ) करंजुबे के फल, सोंठ, मिचे, पीपर, बेल की जड़, हल्दी, 
दारुहल्‍्दी और खुरसा के फूलछ,--इन सबको बकरी के मूत्र में पीस- 
कर, आंखों में आजने से, सपे-चिष से वेहोश हुआ मनुष्य होश में आ 
जाता है. । वृन्द्‌ । 

( ७५ ) आक के पत्ते में जो सफेदी सी होती है, उसे नाछजनों 
से खुर्च-खु्चे कर एक ज़गह जमा कर छो। फिर उसमें आक के 
पत्तों का दूध मिलाकर घोट छो और चने-समान गोलियाँ बना लो । 
सांप के काटे हुए को, बीस-बीस या तीस-तीस मिनट पर, एक-एक 
गोली खिलाओ | छे गोली खाने तक रोगी का मुँह मीठा माल्ठम 
होगा, पर सातवीं गोली कड़ची माल्ट्म होगी । जब गोली कड़वी 
लगे, आप समभ ले' कि ज़हर नए्ठ हो गया, तव ओर गोली न दें | 
परीक्षित है । 

( ७६ ) फिटकरी पीसकर ओर पानी में घोलकर पिलाने से भी 
साँप फे काटे को बड़ा लाभ होता है। 


_ 3&98886/# 62866 ः 


८ >> 222 र 77०५ (९, 
दर्बीकार ओर राजिल की अगद । 





हिसोड़े, कायफछ, बिजौरा नीबू, श्वेतस्पदा ( श्वेतंगिरिह्ना), 
'क्िणही ( किणिही ) मिश्री ओर चोलाई--इनको मधुयुक्त गाय के 
खसींगमें भर कर,ऊपर से सींगसे बन्द्‌ कर, १५ दिन रफ्लों और काम में 
लाओ | इससे दर्वीकर ओर राजिल का बिष शानन्‍्त हो ज्ञाता है । 


पगडली सप के विष की अगढ । 
घुनक्का, सुगन्धा ( नाकुछी ), शल॒की ( नगजृत्ति )- इन तीनों को 

पीसकर, इन तीनों के समान मेजीठ मिला दो । फिर दो भाग तुछखी 
के पत्ते और कैथ, बेल, अचार के पचों के भी दो दो धाग मिला दो 
फिर सफैद सभाह्ू, अंकोट की जड़ ओर गेर--ये आधे-आाधे भाग 
मिला दो । अन्‍्तमें सबमें शहद्‌ मिलाकर, सींग में धर दो और सींग 
ले ही बन्द करके १५ दिन रख दो । इस अगद॒को घी, शहद्‌ ओर दूध 
बगेर; में मिला कर पिलाने, सु घाने, घावपर छणाने ओर जैंजन करने 
हे मण्डली सपे का घिष विशेष कर नज्ठ हो जाता है। 

नोट--छश्न तमें अन्जन को १ साशे, न्य को ९ माशे, पिलाने को ४ माशे 
कोर वसव को ८ माशे दवा की मात्रा लिखी है। 

सूचना--पीछे लिखे सर्प-विषनाशक नुसखों में से न० ८ ओर न० १५ मणढली 
छर्प के विए पर घच्छे हैं । 
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प्रदारक शुहरे होते है। शगुहेरे के काटनेसे सांप के समान 
घेग होते तथा नाना प्रकार के रोग और गाँठ या गिल्टियां दो जादी हैं । 

इसकी बहुत कम छोग जानते है, क्योंकि यह जीब बहुत कम पंदा 
होता है। यह घोर वनों में होता है | सुशुतके टोकाकार डल्लन मिश्र 


न्ाप0 
ह 


दचरद्द पा 


कृष्णसपेंण योधायां भवेद्यस्तु चतुप्पदः | 
सपा गाधरको नास तेन दष्ठो न जीवति ॥ 
फाले साप गोंह फे संयोग से शुहेरा पेंदा होता हैं। इसके 
चार पर होते 8ै। इसका काटा हुआ नहीं जीता । 
दागभट्ट में लिखा हैं :-- 
गोधासुतस्तु गोधेरो विपे दर्वीकरेः समः । 
गोह का पत्र श॒ुहैरा होता है भोण दिप में वह दर्वोकर सांपों के 
समान होता दै । क्‍ 
गहेरा भोह फे जेला होता १ै॥ गोह पर काली-काली छकीर नहीं 
होतीं ; पर इस पर फाली-काली धारियां होती हैं । इसकी जीम सर्पके 
जैसी बीचमें से फटी हुई होती है ओर यह जीम भी सपे की तरह 
ही मिकालता है | 


२४८ क्‍ लिकित्सा-चच्द्रोद्य । 








न आंत 


द्हातके छोंग कहा करते हैं,यह. आदयमीकों काटते ही पेशाब कश्ता 
है | पत्थर पर सुंह माश्कश आदमी पर ऋपटता है। फोई-कोई कहते 
हैं, जब इसे पेशाब की हाज़त होती है, तभी यह आदमी को काटता है । 


चिकित्सा । 


यद्यपि इसका काटा हुआ आदमी नहीं बचता, तथापि काले साँप 
वरगरः घोर ज़हरवाले सांपों की तरह ही इसकी चिकित्सा करनी 
चाहिये | 


७42२४ 2222. 2४५ 
१250९ ७242४. 


दश्जप्लजरव्छ! ॥चाकृत्ला! रू 
हो खतोड लोक अत लोक 


54282%0॥& सक्वतमें कनखज़रेको शतपदी कहते हैं। कहते हैं,इसके वो 
एन पाँच होते हैं, इसी ले इसे “शतपदी” कहते हैं | “छुश्नुत” में 
कक छी इसपघी आठ क़िस्में लिखी हैं:- - 

(१) परुष, (२) छष्ण, (३) चितकव॒रा, (४) कपिल 
रंगका, (५) पीछा, ८६) छाछ, (७) सफेद, ओर ( ८ )- थश्नि- 
वर्णंका 

एन आठोंमें से सफेद ओर अश्निवर्ण या चारञ्ञी र॑ंगके कनखज़रे बड़े 
जहरीले होते हैं। इन के दंश से सूजन, पीड़ा, दाह, हृदय में जलूल ओर 
भारी मूच्छों,--ये विकार होते हैं। इन दो के सिवा,--बाक़ी के छहों 
के उंक मारने या उसने से सूजन, दद ओर जलन होती है, पर हृदय में 
दाह ओर पछूच्छों- नहीं होती | हाँ, सफेद ओर नारज्ी के दंश'ससे बदन पर 

सफेद्‌्-सफेद फुन्सियाँ भी हो जाती हैं । 

कद्ाचित थे काठते श्री हों, पर लोक में तो इनका चिप जाना मश- 


कनखजूरे के विष की चिकित्सा | २४६ 
हर है। कनखज़ूरा जब शरीर में चिपट जाता है, तब चिमटी बगैर: से 
खींचने से भी नहीं उतरता । ज्यों ज्यों जींचते हैं, उल्टे पञ्ञे जमाता हे | 
गमोंगर्म लोहे से भी नहीं छटता । जल जाता है, दट जाता है,पर पस्े 
निकालने की इच्छा नहों करता। अगर उतरता है, तो सामने ताज़ा 
मांसका टुकड़ा देखकर, मांस पर जा चिपटता है। इसीलिये छोग, 
इस दशा में, इसके सामने ताज़ा मांस का टुकड़ा रख देते हैं। यह माँस 
को देखते ही, आद्मीकों छोड़ कर, उससे जा चिपद्ता है । गुड़में कपड़ा 
मिगो कर उस के मुँह के सामने रखने से भी, वह आदमीको छोड़ कर, 
उसके जा चिपटता है । 

“वंगसेन” में लिणा है, कनणजूरे के काटनेसे काटने की जगह 
पसीने आते तथा पीड़ा ओर जलन होती है। 

“तिब्ये अकवरी” में लिखा है, कनणजूरे के चँवालीस पाँव होते हैं. 
वाईस पाँच आगे की ओर और २२ पीछे की ओर होते हैं। इसी से चह 
आगे-पीछे दोनों ओर चलता हैं। वह चार से वारह अंगुरू तह लग्या 
होता है | उसके काटने से विशेष दे, भय, एवास में तंगी और मिठाई 
पर रुचि होती है । 











कनखजूरेकी पीड़ा नाश करनेवाले नुसखे । 
---*#32%६४७७४--- 
(१ ) दौपक के तेल का लेप करने से कनखजूरे का विध नष्ट 
द्दी ज्ञाता हे | 
नोट--मीठा तेल चिराग में जलाओ । फिर जितना तेल जलने से बचे, उसे 
कनखजर के काट छ्थान पर लगाओो । 
( ष् , हल्‍्दी, दारुहलदी, गेख ओर मेनसिल का लेप करने से फन- 
छज़रे का विष नाश हो जाता है। 
(३ ) हल्दी ओर दारुद्दत्दी का लेप कनखजूरे के विष पर अच्छा है। - 
(४ ) केशर, तगर, सहँजना, पद्माख, हल्दी भोर दारुहल्दी--इन- 
डक 


२५० क्‍ चिक्ित्सला-चन्‍्द्रोद्य | 
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को पाती में वील कर छेप करने से कनखज़रे का घिष नछ्ट हो जाता 
है। परीक्षित है। ., 

(५ ),हटद्ी, दारुहददी, सेंधानोन ओर घी,---इन सबको एकत्र पीस 
धर, लेप करने ले कनणजजरे का जहर .उतर जाता है। परीक्षित है । 

नोटे---अगर कनखजरा विपट गया हो, तो उस पर चीनी डाल दों, छुट जायगा 
अथवा उसके सलासने ताजा साँस का ८ कड़ा रख दो । 

( ६ ) “तिब्बे अकवरी” में लिखा है, कनखजरे को ही कूट कर उस 
ज्ली काठी हुई जगह पर रखने से फौरन आराम हो जाता है। 

(७) “तिब्बे अकवरी” सें लिखा हे:---जरावन्द, तबील, पाषाणसेद, 
कित्र की जड़की छाल और मटर का आदा---समान भाग लेकर, शरादर 
या शहदू-पानी में सिलाकर कनखज्भरे के काटे आदमी को खिलाओ | 

( ८ ) तिरियाक, अरचा, दवाउल मिस्क्र, संजीरनिया, नमक ओर 
सिरिका,--इनको सिला कर दृंशस्थान पर लेप करों। ये सब चीजे 
अचारों के यहाँ मिल सकती हैं | 


नोट--दुबाउल सिएक किसी एक दवाका नाम नहीं है। यह कई दुवाये' मिलाने 
से घवती ऐ । 





'ऑपडा० ० 
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बिच्क-वेष- जि केत्य। 
(कफ उप व्यू पा छू्यत््म््क(छ2 


विच्छु-सम्बन्धी जानने योग्य चातें । 
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' 60436 #3त” में साँप, बिच्छ प्रदवति ज्हरोले जानवरों के सब्बन्ध्ें 
70 जितना कुछ लिखा है, उतना और किसी सो आचायने 
नरक नहीं लिखा । हमारे आयुवद में तोस प्रकार के - बिच्छ 
खिखे हैं । सहर्षि वागभद्द ने भो उन को तौन किसमें सानो हैं:-- 


बिच्छू-सम्बन्धी जानने योग्य बातें । *५१ 








(१ )सन्द विषवाले । 

(२) मध्यम विषंवाले। 

( ३) महा विषवाले । क्‍ 

जो बिच्छू गाय प्ररति के गोबर, लोद पेशाब और कूड्े-ककोौट- 
में पंदा होते हैं, उन को सनन्‍्द विषवाले कहते हैं। मनन्‍्द विषवाले 
बोछू बारह प्रकार के होते हैं । 

जो इ'ट, पत्र, चुना, लकड़ो ओर साँप वगेरः के मलमूत्र से 
पैदा होते हैं, वे मध्यम विषवाले होते हैं | वे तोन तरह के होते हैं। 

जो साँप के कोथ या साँपके गले-सड़े फन वगेरः से पेदा होते 
हैं; उन्हें महा विषवाले कहते हैं । वे १५ प्रकार के होते हैं । 

मन्द विषवाले बोछू छोटे छोटे और मासूलो गोबर के से रंग के 
होते हैं। वागभट्ट ने लिखा है,-पोले, सफेद, रूखे, चिच्रवर्ण वाले, 
रोमवाले, बहुत से पवेवाले, लोहित रंगवाले और पाण्डु रंग के पेट 
वाले बोछ मन्द विषवाले होते हैं। 

. सध्यस विषवाले बोछ लाल, पोले या नारंजो रंग के होते हैं। वाग्‌- 
भट्ट कहते हैं,--धूएं के समान पेटवाले, तौन पर्वेवाले, पिड्ननल बणे, 
चितरूप भर सुख कान्तिवाले बिच्छू सध्यम विषवाले होते हैं। 

महा विषवाले बोच्छ सफेद, काले, काजल के रंग के तथा कुछ 
लाल और कुछ नोले शरोरवाले होते हैं । वागभट्ट कहते हैं, अग्नि के 
समान कान्तिवाले, दो या एक पव वाले, कुछ लाल और कुछ काले 
'पेटवाले वोच्छ महा विषवाले होते हैं। ः 
अगर सनन्‍्दे विषवाला बिच्छू काटता है, तो शरोर में बेदना 
होतो है, शरोर काँपता है, शरोर अकड़ जाता है, काला खून निक- 
लता है, जलन होती है, सूजन आतो है और पसोने निकलते हैं। 


</ आर हक ७ 
हाथ-पाँव में काटने से दद ऊपर को चढ़ता है। 
नोट--यह कायदा है, कि सथावर विप नीचेको फे लता है; पर जंगम विप-साँप 
बिच्छू ग्रादि ज्ञानवरों का विष--ऊपर को चढ़ता है । कहा दहैः+- 


२५२ .. खविकित्सा-च्वोदर्य । 


अधोगतिः स्थावरसूय जंगसस्योधथ्वेसंगतिः । 
अगर सध्यस विषवाला बिच्छ काटता है, तो शरोर में दर, 
कस्प,अकड़न, काला खून निकलना, जलन होना, सूजन चढ़ना और 
पसोने आना प्रति लक्षण तो होते हो हैं; इनके सिवा जोभ सूज 
जातो है, खाया-पीया पदाथ गले से नोचे नहीं जाता और काटा 
हुआ आदसो बेहोश हो जाता है । 
अगर सहाविष वाला बिच्छ, काटवा है, तो जोभ झज़ जावो है, 
आफ स्तब्ध हो जाते हैं, ज्वर चढ़ आता है और मुह, नाक; कान 
आदि छिट़ों से काला काला खून निकलता है, इन्द्रियाँ वेकास हो 
जाती हैं, पसौने आते हैं, होश नहीं रहता; मुँह रूखा हो जाता है 
दर्द का ज़ोर खूब रहता है और सांस फटा हुआ सा हो जाता है.। 


ऐसा आदसो सर जाता है। 
बंगसेनने लिखा है, बिच्छू का विष आग के सस्नान दाह करता 


या जलता है । फिर जल्हो से ऊपर को ओर चढ़कर, अंगों में 
भेदने या तोड़ने को सो व्यधा--पोड़ा करता है और फिर काटनेके 
सान में आकर स्थिर हो जाता है। क्‍ 

बंगसेन ने हो लिखा है, बोछू जिस सनुष्य के हृदय, नाक और 
जोस में डंक साइता है, उस का सांस गल-गल कर गिरने लगता 
ओर घोर वेटना था पोड़ा होती है । ऐसा रोगो असाध्य होता है; 
यानो नहीों बचता । | 

“तिब्बे अकबरो” में लिखा है, बोछू के काटने को जगह पर 
खूजन, लालो, कढोरता और घोर पोड़ा -होतो है। अगर डंक 
रग पर लगता है; तो वेहोशो होतो है और यदि पट्ढण पर लगता है 
तो गरसी सालूस होतो और सिर में दर्द होता है। 

एक हकोसो ग्रत्थमं लिखा है,कि उग्र विषवालेंया सहा विश्व- 
वाले बिच्छ के काटने से सप के से बेग होते हैं, शरोर पर फ़फोले 
पड़ जाते हैं,दाह, भ्रम जीर ज्वर होते हैं. तथा मुं हु और नाक आदि 
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से काला खून निकलने लगता है, जिससे शोघ्र हो झरूत्य हो जातो 
है। यहो लक्षण “सुर त” में लिखे हैं | 

“तिब्बे अकबरो” में लिखा है, एक तरह का बिच्छ और होता 
है, उसे “जरारा” कहते हैं। जिस समय वह चलता है, उसकी 
पूछ धरतो पर घिसटतो चलतो है । उस का ज्ञहर गरम होता है। 
जिस दिन वच् काटता है, उस दिन दर्द कम होता है; लेकिन 
दूसरे या तोसरे दिन दर्द बढ़ जाता है, जोभ सूज जाती है, पेशाब 
को जगह खून आता है, बड़ी पोड़ा होतो है; आदमो वेहोश या 
पागल हो जाता है तथा पोलिया और अजोण के चिह्ञ देखने में 
आते हैं । उसके काटने से बहुधा मनुष्य मर भो जाते हैं। 


८“ तिब्ब अकवरी” में “जरारा बिच्छू का इलाज शन्य बिच्छओं के इलाज से 
अलग लिखा है । उसमें की कई बातें ध्यान में रखने योग्य हैं । हम उस के सम्बन्ध 
में आगे लिखेंगे । 


“वेद्यकल्यतरु” में लिखा है, अगर बिच्छ काटता है, तो सद्दे चुभाने 

का सा दद होता है, लेकिन थोड़ो देर बाद दर्द बढ़ जाता है। फिर 
ऐसा जान पड़ता है; मानो बहुत सो सूइ्॒याँ चुभ रहो हों । बोछ के 
डंक का दर्द सप के डंक से भो असह्य होता है और पाँच या दश 
मिनट में हो चढ़ जाता है। बोछ के काटने से मरने का भय कम 
रहता है; परन्तु पीड़ा बहुत होती है। अगर बोछू बहुत हो ज़हरोला 
होता है, तो काटे जाने वालेका शरोर शोतल हो जाता है और पसोने 


खब आते हैं। ऐसे समय में, शरोर में गरसी लानवालो गरम दवाएं 


अथवा चाय या काफो पिलाना हित है । 
नोट:--बिच्छूके काटनेपर भी, साँप के काटने पर जिस तरह बन्द वाँचे जाते 


हैं, दंश-सथान जलाया या काटा जाता है, जहर चसा जाता है; उसी तरह वद्दी सब 
उपाय करने चाहिएँ | काएिटिक या कारबोलिक ऐसिड से अगर बिच्छू का काटा 
रूथान जला दिया जाय, तो जहर नहीं चढ़ता । कांटे हुए स्थान पर प्याज काट कर 
बाँधना भी भच्छा है। ऐग्रोनिया लगाना ओर छंघाना बहुत ही उत्तम है। प्याज 
ओर ऐमोनिया के इस्तेमाल से बिच्छू के काट तो आराम दोते ही हैं, इसमें शक 
नहीं; अनेक साँपों के काट हुए भी स्राफ बच गये हैं । 
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(१) मूलो का छिलका बिच्छ पर रखने या सूलो के पत्तों का 
सरस बिच्छु पर डालसे से बिच्छ मर जाता है। खोरे के पफतों 
ओर उस के खरस में भो यहो गुण हैं। सूलो के छिलके बिच्छ, के 
बिल पर रखटेने से बिच्छ, बाहर नहीं आता । जो सनुष्य सदा मूली 
ओर खोरे खाता है, उसे बिच्छू का विष हानि नहीं करता। जहाँ 
बिच्छुओं का ज़ियादा ज़ोर हो, वहाँ सबुष्यों को मूलो और खोरे 
सदा खाने चाहियें। अगर घर में एक बिच्छ पकड़ कर जला दिया 
जाता है,तो घरके सारे बिच्छ भाग जावे हैं। वंद्यों को ये सब बातें 


अपने से सस्वन्ध रखने वालों को बता देनो चाहिए । 
( २) अगर मध्यम और सहा विषवाले बिच्छू काठें, तो फीरन 


हो बन्द बाँधो ; यानो अगर बिच्छ॒, बन्द बाँधने योग्य स्थानों-हाथ, 
पाँव, आअँग्ुुलो प्रद्धति--में डंक सारे, तो आप सब काल और 
सन्‍्देह छोड़ कर, डंक सारो हुई जगह से चार अंशुल ऊपर को 
तरफ, सूत, नये चमड़ा था सुतलो प्रद्धति से कसकर बन्द बाँध दो । 
इतना कसकर सो न बाँधो, कि चसड़ा कट जाय और इतना ढोला 
भी नबाँधो कि, खून नोते का नोचे न रुके। एक हो बन्द बाँधकर 
सनन्‍्तोष न कर लो । ज़रूरत हो तो पहले के बन्द से कुछ ऊपर 
दूसरा और तोसंरा बन्द भो बाँध दो | साँप के काटने पर भो ऐसे हो 
बन्द लगाये जाते हैं।चकि तेज़ ज्हरवाले बिच्छुओं और सॉँपोंसे 
कोई भेद नहीं | इनका काटा हुआ भरी सर जाता है, अतः सप के 
काटने पर जिस तरह के बन्द आदि बाँधे जाते हैं या जो-जो क्रियायें 
को जातो हैं, वहो सब बिच्छ--खासकर उग्र विषवाले बिच्छ के 
काटने पर भो करनो चाहियें। वागभष्ट सें लिखा है।+- ई 
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साधयेत्सर्पवदष्टा स्विषोग्र कीट्वृश्चिकेः | 

उद्मविषवाले कोड़े और बिच्छ के डंक मारने पर साँप की तरह 
चिकित्सा करनो चाहिये । 

बन्द बाँधने से क्या लाभ ? बन्द बाँधने से बोछ या साँप का 
विष खुन में सिलकर आगे नहों फेलता । सभो जानते हैं कि, प्राणियों 
के शरोर में खून हर ससय चक्कर लगाया करता है। नोचे का खून 
ऊपर जाता है और ऊपर का नोचे आता है । खन में अगर विष 
मिल जाता है, तो वच् विष उस खन के साथ सारे शरोर में फेल 
जाता है। बन्द को वजह से नीचे का खन नोचे हो रहा आता 
है; अतः खनके साथ मिला हुआ विष भो नोचे हो रहा आता है । 
जब तक विष हृदय आदि ऊपर के स्थानों में नहीं जाता, मनुष्य को 
स्त्यु हो नहीं सकतो। बस, इसो गरज़ञ से साँप-बिच्छ आदि के 
काटने पर बन्द बाँधने को चालभारत और योरपण आदि सभी 
देशों में है। पहले बन्द हो बाँधा जाता है, उस के बाद और उपाय 
किये जाते हैं । 

अगर साँप ,या बोछ वगेरः का काटा हुआ स्थान णेसा हो, 
जहाँ बन्द न बाँधा जा सके, तो काटो इई जगह को तत्काल चौरकर 
ओर वहाँ का घोड़ा सा मांस निकाल कर, उस स्थान की तेज़ आग 
से दाग देना चाहिये अथवा सौंगोया तूम्बो या मुह से वहाँ का 
खन ओर ज़हर चुस-चूसकर फेंक देना चाहिये। 

चसना खतरे से खालो नहीं । इसमें ज़रा सो भ्रूल होने से चसने 
वाले के प्राण जा सकते हैं ; अतः चुसनेको जगह तेज़ छरो, चाकू या 
नश्तर वगेर; से पहले चोरनो चाहिये। इस के बाद, सुँच में कपड़ा 
भर कर चुसना चाहिये | अगर सींगो से चसना हो, तो सींगी पर 
भी सकडो का जाला या ऐसो हो और कोई चोज़ लगाकर यानो 
ऐसो चौज़ों से सोंगो को ढक कर तब चूसना चाहिये। क्योंकि 
मुंह में कपड़ा न भरने अथवा सींगी पर सकड़ी का जाला न रखने 





२५६ | खिक्तित्सा-चलद्रोदेय । 





से ज़ाहर-सिला हुआ खु,.न चूसनेवाले के सुह में चला जायंगा। 
इस के सिवा, चूसने वाले के मुह में कहों दझ्म न होने चाह्ियें। 
उस के दाढ़-दाँतों से खुन न जाता हो और दाँतों को जड़ या मसूड़े 
पोले न हों। अगर सु ह में घाव होंगे, दाँतों से खून जाने का 
रोग होगा या ससड़े पोले होंगे, तो चूसा हुआ ज़हर घाव वगेरः के 
द्वारा चूसनेवालेके खूनमें मिल कर उसे भो सार डालेगा। खून चूसने 
का कास, इस सीके पर, बड़ा हो अच्छा इलाज है। मगर चूसनेवाले 
को, अपनो प्राणरक्षा के लिये, ऊपर, लिखो बातों का विचार करके 
ख,न चूसने को तेयार होना चाहिये। हाँ, बन्दर्बांधकर, खून चूसने 
को ज़रूरत हो, तो खून चूसने में ज़रा भी देर न करनी चाहिये । 

“तिब्बे अकबरो” में लिखा है, जो शख्स खुन चूसने का इरादा करे, 
बच्द अपने लुह को “शुले रोग़न” और “बनफशाके तेल” से चिकना 
कर ले। जो चूसे वह बिल्फकुल भूखा न हो, शणाब से कुल्ले करे और 
थोडो सो पी मो ले। जब खन चस कर मुह उठावे, मु ह.का लआाब 
और पानो निकाल दे,जिस से वह और उसके दाँत विपद से बचे'। 

और भो लिखा है,अगर काटो हुई जगह ऐसो हो,जो न तो काटो 
जा सके ओर न वहाँ बन्द हो बाँधा जा सके; तब काटे हुए स्थान 
के पासका सांस छरेसे इस तरह काट डालो, कि साफ हछ्छो 
लिकल आवे | फिर उस स्थान को गरस किये हुए लोहे से दाग दोया 
वहाँ कोड विष नाशक लेप लगा दो। राल और जेतूनका तेल औटा 
कर लगाना भी अच्छा है। अगर उसो हुई जगह पर दवा लगाने 
से अपने-आप घाव हो जाय, तो अच्छा चिह्ु समभो। घावको 
जल्दी सत्‌ भरने दो; जिस से ज़हर अच्छी तरह निकलता रहे; 
क्योंकि ज़हर का कतई निकल जाना हो अच्छा है। 


खुलासा यह हें: ' ह 
(१) बोछ ने जहाँ डंक सार हो, उस जगह से कुछ ऊपर 


बन्द बाँध दो | 


“ बिच्छू की चिकित्सा में याद: रखने योग्य बातें. | २०७ 


ब 
0 आार्नि कमान किए 


(२) विष को. मुंह अथवा सोंगो:प्रम्टति से चसो | 

५ ३.):अगर दागने का मोका:हो, तो डसे हुए स्थान को -चीरकर 
या वहाँ का सांख निकाल कर दाग.दो अथवा कोई उत्तम विष- 
नाशक लेप लगा दो. । 

( ४; ) गरम पानो या किसो काढ़े से-डसो हुई जगंह को घोओ 

( ५ ) ज़रूरत हो तो फसद खोल कर ख न निश्नाल;दो, क्योंकि 
खुन के साथ विष निकल जाता है।.... 
. (६) वागभटद्ट में लिखा है, अगर बिच्छका काटा हुआ सलुष्य 
बेहोश. हो, संज्ञाहोन हो, जल्दो-जलदो श्वास. लेता हो, बकवाद . 
करता हो-और घोर पीड़ा हो रहो हो, तो नोचे लिखे उपाय करो)-- 

( क.) काटे हुए स्थान पर कोई अच्छा लेप करो,।' जैसे, हाड़; 
इलदी, पोषपर,- मँजीठ, अतीस, कालो मिच और तृस्बोका धन्त--इन 
सब को वारतांकू या बेंगन के खरस में पोसख कर लेप करो | । 

( ख.) उग्र विष वाले बिच्छ के काटे हुए को दहो भीर घो 
पिलाओ ! 

( ग).शिरा बींधो यानों फस्द खोलो । 

( घ ) वमन कराओ ; क्योंकि विष-चिकित्सा में:वसन कशा- 
ना सबसे उत्तस उपाय है। 

( छः) नेत्रों में विष-नाशक अच्चन आँजो | 
. “(च ).नाक- में विष-नाशक नस्य सुघाओ !. 

( छ ) गरस, चिकना, खटद्दा और मीठा वात-नाशकः भोजन 
रोगी को दो; क्योंकि ऐसा भोजन हितकारी है। 
.. (ज) अगर बिच्छका, विष बहुत हो भयंकर हो,चढ़ता हो चला 


जावे, अच्छे-अच्छे उपायोंसे भो-न रुके,तो शेषमें डइ्टः मारो हुई जगह ... 


' पर विंष का लेप करो। 
खुलासा यह है, कि अगर विष का ज़ोर बढ़ता हो जावे-- 
रोगोको हालत- खराब होतो:जावे, तो विष का लेप करना चाहिये; 
डरे । 


च्ष्ट्‌ ... . तिकित्सा-चद्धोदय | 


क्योंकि ऐंसो हालत सें विषह्ञो विष को नष्ट कर सकता है। 
दुनिया में सशहूर भी हैं “विपस्मविषोपवस्‌ ” यानो विष को दवा 
विष है। . इसो से सह वागभटट ने लिखा भरी है।-- 

“अन्त में, अगर बिच्छू का विष बहुत हो बढ़ा हुआ हो, तो उस 
के डंक मारे स्थान पर विष का लेप करना चाहिये और उच्चियिष्नके 
विष में भो यहो क्रिया करने का कायदा है ।” 

जिस तरह सभो तरह के साँपों के सात वेग होते हैं, उसो तरह 
सहाविष वाले या सध्यम विष वाले बिच्छुओं के विष के भी सात वेग 
होते हैं। जिस तरह साँपों के विष के पाँचवे वेग के बाद और 
सातवें बेग के पहले प्रतिविष सेवन कराने का नियम्त है; उप्तो तरह 
बिच्छु के विष सें भो प्रतिविष सेवन कराने का कायदा है। 
अगर सत्रवंत्र और उत्तमोत्तम विषनाशक औषधियों से लाभ न 
हो, हालत बिगड़तो हो जावे, तो प्रतिविष लगाना और खिलाना 
चाहिये। जिस तरह ज्वर रोग को अन्तिम अवस्था में, जब बहुत 
हो कस आशा रह जातो है, रोगो को साँपों से कटाते हैं अथवा 
 घन्द्रोदय आदि उग्र रस देते हैं; उसो तरह साँप और चिच्छ प्रद्धति 
उम्र विषवाले जन्तुगत्रों के काटने पर, अन्तिस अवस्था में, विष 
खिलाते और विष हो लगाते हैं। 

नोट--जब एक विष दूसरे विषके प्रतिकूल या विरुद्ध गुणवाला होता है, तब 
उसे उसका “'प्रतिविष” कहते हैं। जेसे, रधावर विष का प्रतिविष जंगम विष 
आर जंगम विप का प्रतिविष स्थावर विप है । 

( ७ ) ऊपर को तरकोबों से वहो इलाज कर सकता है, जिसे 
' एन सब्च बातों का ज्ञान हो, सब तरह के विषोंके गृुणावगुण, पहच्द- 
- चान और उनके दपनाशक् उपाय या उतार आदि सालूस हों; पर 
जिले इतनो बातें मालूम न हों, उन्हें पहले सोधो-सादी चिकित्सा 
करनी चाहिये; यानो सबसे पहले, अगर बन्द बाँधने योग्य स्थान 
हो तो, बन्द बाँध देनां चाहिये। इसके बाद डंक मारो हुई जगह . 


'बिच्छू की चिकित्सा में यादे रखनेयोग्य बातें। .. ३५६ 


की तक हा 


को चोर कर वहाँ का खन निकाल देना चाहिये। इस के भो 
बाद, किसो विष नाशक काढ़े बगैर: का उस जगह तरडा टरेना ओर 
फिर लेप आदि कर देना चाहिये। साथ हो खाने के लिये भो कोई 
उत्तम परो ज्षित दवा देनो चाहिये। अगर भूख लगी हो या खुष्को 
हो, तो कच्च दूध में गुड़ मिलाकर पिल्लाना चाहिये अथवा तज्ज, तेज- 
पात, इलायची और नागक्ैशर का २।३ माशे चर्ण डाल का गुड़ का 
 शबंत बना देना चाहिये। 
( ८ ) यूनानो ग्रन्थों में लिखा है,--विच्छके काटे हुए को पसौने 
निञ्नालनेवाली दवा देनो चाहिये या कोई ऊपरी उपाय ऐसा करना 
चाहिये,जिससे पप्तोनेआवें। जिस अंगमें डंक सारा हो,अगर उस अंग 
से पसोने निकाले जायें तो और भी अच्छा। विच्छ के काटने पर 
पसोने निकालना, ह ब्माममें जाना और वहाँ शराब पीना हितकारी है। 
अगर जरारा बिच्छू ने, जिस को दुस घरतो पर घिसटतो चलती 
है, काटा हो तो नोचे लिखे हुए उपाय करो;-- | 
(क) पहले पछलनों से ज़ददरकों चू सो । पछनों के भीतर धलीो हुई 
रूई भर लो,नहों तो चूपनेवाले पर भी विपटु आ सकतो है। 
(ख) काटे हुए स्थान को चौर कर, हड्डी तक का मांस निकाल 
कर फेंक दो ओर फ़िर गरस तपाये हुए लोहे से उस जगह 
को दागदो । 
(ग) इस के बाद फरद खोलो | 
: (घ) अगर दाग न सको,तो फरफयून और जुन्देवेदस्तर उस जगह 
पर रखो और उस्त के इद-गिर्द गिले अरसनी और सिरके 
का लेप करो | ु 
(डः) ताज़ा दूध पिलायो । 
(च) अगर जीभ में सूजन हो, तो नोचे को रग खोल दो । 
(छ) कासनो का पानो और घिवांजबो न मिला कर कुछ्ले कराओ। 
(ज) अगर रोगी का पेट फूल गया हो, तो हकना करो । 














४8६०. :. चिकित्सा-चंन्धोदये । 
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नोइ--सेव का रुब्ब, बिही का रुब्ब, काहू का शीरा, कासनी का शीरा, ककड़ी- 
'खीरे का शीरा, लस्बी घीया, जोका पानी ओर कपूर की टिकिया--ये भी इस मोके 
पर लाभदायक हैं । 


( ६ ) बिच्छ के काटे हुए आदसो को ना-बराबर घो और शहद 
सिला हुआ दूध अथवा बहुत सो खाँड मिलाया हुआ दूध पिलाना 
हिंतकारो है। वाग॒भद्द ने कहा हैं-- क्‍ 

लेप: छवोष्णश्च हितः पिश्याको गोसयोअपि वा । 

पाने सर्पिसेधुयुतं क्षीर॑ वा भूरि शर्करस्‌ | 
“बिच्छकी काटो हुई जगह पर खली या गोबर का सुहाता-सुहावा 
लेप हितकारो है। इसरो तरह घो और शहद सिलाया हुआ दूध या 
ज़ियादा चोनो सिला दूध पथ्य है। उन्हों वागूषष्ट सहोदय ने बहुत 
हो भयछूर बिच्छू के काटने पर दहो और घो मिला कर पिलाने 
को राय दो है। आप कहते हैं, बिच्छ्‌ के काटे हुए आदसी को 
गरस, चिवाना, खट्टा, मोठा बादोकी नाश करने वाला भोजन देना 


वाहिये । 
नोट--यूनानी हकीस भी दूध पिलाने की राय देते हैं । 


72626८८९6&#2277###>«<#6<<&<>>>«&«< 


५ .बविच्छ-विष-नाशुक चुसखे। ४ 


92८ >>>>८०८०८०८०८०८२८०९२८२९०८२८०> >> 

(१ ) “तिब्बे अकबरो” लें लिखा है--साढ़े चार साशे होंगको 
२२॥ साशे शराब में सिलाकर, बिच्छ के 'काटे हुए की पिलाओ । 
अवश्य वेदना कम 'हो जायगो 

( २ ) परोच्षा करके देखा है, थोड़-धोड़ा साँभर नोन खिलाने से 
बिच्छु के काटे इुए को शान्ति मिलतो 

(:३ ) लदहसन, हींग और अकरकरा--इन तोनों को शबराब में 
सिंलाकर खिलाने से बिच्छू का काटा आराम हो.जाता है। . 

(४ ) अरोठे चबाने से भी बिष्छ का ज़हर उतर जाता है। 


40 अत 
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८ उ् 7४६ ॥ ० छत चाल 
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वन 


पियें सी जायें, तब तो कछना हो क्या १ परोक्षित हैं ! 

(५) लहसल का रस तोन तोले और शहद तोन तोले-दोनों 
को मिलाकर, विच्छु के काटे को, तत्लाल, पिलाते से अवश्य 
आरास होता है । 

(६ ) ज़्रासा जमालगोठा पानो में पौस कर बिच्छ के काटे 
आदसो के नेच्ों में ऑजो । साथ हो, काटी हुई जगह पर भी जमा- 
लगोटा पोस कर ललो । 

नोट--एक या दो जम्तालगोट पानी में पीस कर, काटे उथान पर लगा देने से 
भयंकर विच्छू का विष भी तत्काल शान्त हो जाता है । परीक्षित है । 

(७) तितलो के पत्तों का खरस, थोड़ा-धथोड़ा, कई बार में, पिलाने 
से विच्छ, ओर साँप दोनों का विष उतर जाता है । 

नोट--तितली के पत्तों का रस कंटि हुए स्थान पर लगाना भी जरूरी है । 
( ८) कसोंदी का फल स्ून कर खिलाने से सी बिच्छ, का विष 
उतर जाता है। ' 
नोट--कछोंदी के बीज, पांची फे साथ पीस कर, कांटे हुए एथान पर लगाने 
चाहिये'। परीक्तित है । 
(८ ) एक चिलम में सोर-पंख रखकर, ऊपर से जलते हुए 
कोयले या बिना घूए का अ्भारा रखकर, बिच्छ, के काटे आदमी 
को तसाखू को तरह पिलाओ । अवश्य कहर उतर जायगा। 


 परोकच्षित है। 


“नीट--साथ ही सोरपंख को घी में मिलाकर कार्ट हुए एथान पर उसकी धनी 
भी दो । बढ़ी जल्दी आरास होगा। 

(१०) “खुरुल तिजारब” नामक पुस्तक 'में लिखा है, अमर बिच्छ 

का काटा चइआ आदसी बीस अछ उल्टेः गिने, तो बिच्छ, का ज़हर 


_ उतर जाय। 


नोट--ऊपर की बात का यह भंतलब दे, कि रोगी २०, १६, १८, १७, १६, १४, 


छह 
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बीस से एक चक उल्टी गिनती गिने । 
(११ ) भाँग के बोज कूट-पोसकर और सोस में सिलाकर खिला- 
ने से बिच्छ का जहदर उतर जाता है | 

१२) 'सोजिज्ञ नासक अन्य सें लिखा है--एक मनुष्यकोी बिच्छ 
ने चालोस जगह काटा | उसने चटपंट “डून्द्रायण का इरा फल 
लाकर,उस, लें से आठ साशें यूदा खा लिया। खाते छेर हुई, पर 
आरास होते देर न हुए । 

(१३ ) बिच्छ के काटे स्थान पर प्याज़ का ज़ोरा सलने और 
घोड़ा सा शुड़ खा लेने से बिच्छू, का विष उतर जाता है। परो- 
क्ित है । ह 

(१४ ) घो में कुछ सेंघानोन मिलाकर पोने से बिच्छ का ज़हर 
उतर जाता है। परोच्चित है । 


विच्छ के काटे स्थान पर लगाने, एूँघने, ऑजने और धूनी 
देने की दवाएँ | 


( १५ ) किसो कदर गरस काँजो बिच्छि के काटे स्थान पर 
सोंचने या तरड़ा देने से ज़द्दर उतर जाता है। 
(१६ ) शालिपणी का सन्दोष्ण या सुहाता-मुह्ाता गरस. काढ़ा 
बिच्छ के कार्ट स्थान पर सोंचने से ज़हर उतर जाता है। 
सोट--शा लिप को हिन्दी में “सरिविन!” बँगलर में शालपानि, मरहटी में 
सालवण ओर गुजराती में समेरवो कहते हैं। इस में विष नांश करने की शक्ति है । 
( १७ ) गरसागस थो सें सेंघानोन पोसकर सिला दो और फिर 
उसे बिच्छ के काटे हुए स्थान पर सौंचो । इसके साथ हो घो में 
संघानोन मिलाकर, दो तोन बार पोआओ भी । यह उपाय परोक्षित है। 
( १८ ) दूध में सेंघानोन पौस कर मिला दो. और फ़िर उसे आग 
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पर गरस करलो। जब. गरस ही जाय,काटो हुई जगह पर इस नसक- 
मिले दूध को सोंचो । ज़हर उतर जायगा । 


( १८ ) अशनान ओर अजवायन-दोनों दो-दो तोले लेकर, 
पानो में ओटा लो । जब औट जायेँ, बिच्छ की काटो हुई जगह 
पर इस काढ़े का तरड़ा दो; फोरन ज़हर उतर जायगा। 


सूचना--तरढ़ा देना ओर सींचना एक ही बात दै । वेद सोचना और हकीम 
तरहा देना कहते हैं । 








नोट--अश्नान अरबी शब्द है । यह एक तरह की घास है । इस का स्वरूप हरा 
ओर झ्वाद कड़वा होता है । यह गरम ओर रुद्ती है । साबुन इसका बदल या प्रति- 
निधि हे । यह घावके मांस को छेंदन करके साफ करती है। अरब वाल इससे कप 
धोते हैं । रंगीन रेशमी कपड़े इस से साफ हो सकते हैं। यह घास रुके हुए मासिक 
खून को फोरन जारी करती है । मात्रा ॥॥ माशे की हे। पर रजोधर्म जारी करने को 
' शामाशे ओर गर्भ गिराने को ११ माशे की मात्रा है । 

( २० ) मुलो और नम॒श पोसकर, बिच्छ, के काटे हुए स्थान पर 

रखने से विच्छ का ज़हर उतर जाता है । 

नोट--बिच्छ पर मूली रखने से विच्छू मर जाता है । मूली के पत्तों का श्वरस 
विच्छू पर ढालने से भी विच्छू मर जाता है । अगर मूलीके छिलके बिच्छू के बिल्ल 
पर रख दिये जायें, तो विच्छू बिल से न निकले | कद्दते हैं, मूली आर खीरा सदा 
खानेवाले को बिच्छू का जहर हानि नहीं करता । 

(२१ ) हरताल. होंग ओर साँठो चाँवल--इन तोनों को पांनो 
के साथ पोसकर, बिच्छ को काटो हुई जगह पर लेप- करने से जहर 
उतर जाता है । रे 

.._ (२२ ) घासको पत्तियाँ घो के साथ पोस कर, बिच्छुके काटे 
स्थान पर सलने से बोछू का ज़हर उतर जाता है। 

( २३ ) नोबू का रस बोछ के काटे स्थान पर मलने से बिच्छका 
ज़हर उतर जाता है। परोक्षित है । 


( २४ ) नागरमीथा पोस कर और पानो में घोल कर पोने और 


२६ क्‍ '.. चिकित्खा-चन्द्रोदय । 
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काटी हुई! जगह पर इसोका गाढ़-गाढ़ा लेप करने से बिच्छ का 
विष नष्ट हो जाता है | परोक्षित है। क्‍ 

( २५ ) होंग,ह एताल और तुरंज--इनकी बराबर-बराबर लेकर, 
पानो के.साथ सहोन पोस कर, गोलियें। बनालो । इन गोलियों को 
पानों सें पीस कर, छोटे हुए स्थान पर लेप करने से बिच्छ का विष 
नश्ट हो जाता है। | 

( २६ ) बिच्छ के काटे स्थान पर सोस को धूनो देने से. ज़हर 
उतर जाता है । 

( ५७ ) विषखपरे के पत्ते ओर डालो तथा. चिरचिरा--इनको 
सिलाकर पोसं ली और बिच्छ के काटे स्थान पर सलो ; जहर उतर 
जायगा। यह बड़ा उत्तम नुसखा है । 

नोट--चिरचिरे को अपामार्ग, ओंगाया लटजीरा आदि कहते हैं । विषखपरे को 
पुनर्नवा या साँठी कद्दते हैं। चिरचिरे की जड़ को पानी के साथ सिल पर पीस कर 
डंक मारे स्थान पर लगाने ओर थोड़ी सी चिरचिरे की जढ़ सुँह में रख कर चबाने 
ओर चूसने से कैसा ही भयंकर बिच्छू क्‍यों न हो, फोरन विष नष्ट हो जायगा। 
यह दवा कभी फेल नहीं होती, अनेक बार आजसायथ की है । बहुत क्या, चिर- 
बिरे की जढ़ बिच्छू के काटे आदमी को दो चार बार दिखाने ओर फिर हछिपालेने 
तथा इसके लगा देने या छुल्ला देने मात्र से बिच्छू का जहर उत्तर जाता है। अगर 
चिरचिरे की जड़ बिच्छू के डंक से दों-तीन बार छुला दो जाती है, तो विच्छू ओर 
मामूली कीड़ों को तरह निविष हो जाता है--उसमें जहर नहीं रहता। आप लोग 
चिरचिरे के सर्वाज़्' को अपने घर में अवश्य रखे'। इस ज'गल की जड़ी से बढ़े 
काम निकलते हैं । । 

( २८ ) कोच के बीज छीलकर, बिच्छ के काटे स्थान पर मलमने से 
बिच्छु का जहर उतर जाता है । द 

(२६ ) शुबशीला कीड़ा बिच्छ के काटे स्थान पर मलनेसे बिच्छ 
का विष नए्ट ही जाता है। कि 

( ३० ) बिउछ के काटे स्थान पर ,तितली के एचसे मलने से ज़हर 
उत्तर जाता है। 


बिच्छू-विष-नाशक नुसखे | रद 
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(३१ बिच्छू के काटे स्थान पर मदार या आक का दूध मलने से 
फोरन ज़हर उतर जाता है। 

( ३२ ) विच्छू के काटे स्थान पर मक्‍्खी को मलने से फौरन 
आराम होता है । 

. (३३ ) सूखा अमचूर और छूछा लहसन इन दोमों को पानी के 
साथ पीसकर,कार्टे स्थान पर लेप करने से फोरन जहर उतर जाता है| 

(३४ ) विच्छू के काटे स्थान पर, समन्द्रफल पानी के साथ 
पीसकर लेप करने से विच्छ का विष नष्ट हो ज्ञाता है। 

३५ ) मुश्की घोड़े के नाखन पानी में पीसकर लगाने से विच्छ 
का विष नष्ट हो जाता है । परीक्षित है । 
नोट--घोड़े के अगले पैर के टखने के पास जो नाखन सा होता है, उसको 
पानी में घिलकर बिच्छू के काटे छधान पर लगाने से भी बिच्छ का जहर उत्तर 
जाता है। परीक्षित है। मुश्की घोड़े का नाखून न सिले, तो साधारण घोड़ों के 
नाखनों से भी काम चल सकता है । 

(४६ ) नौसादर, खुहागा और कली का चूना--इन तीनों को 
बराबर छेकर, महीन पीसकर, हथेली में रखकर मलो और बिच्छ के . 
काठें हुए को संघाओं | कई बार सुँघाने से अवश्य आराम होगा। 
कई बार का परीक्षित है । क्‍ 

(३७ ) कसोंदी के बीज, पानी के साथ पीख कर, कार्टे स्थान पर 
छगा देने से विच्छ का जहर उतर जाता है। 

( ३८ ) चूहे की मेंगनी, पानी के साथ पीसकर काटे स्थान पर 
लगाने से विच्छू का जहर उत्तर जाता है। परीक्षित है । 

नोट--चूहे की सेंगेनियों में विष नाश करने की बड़ी शक्ति है। 

(३६ ) बिच्छ के काटे स्थान पर, सज्जो को सहोन पोसकर और 

शहद में सिलाकर लेप करी; फोरन लाभ होगा । 

(४० ) पलाशपापड़ा, पानो में पीसकर, बिच्छ के काटे स्थान पर 


लगाने से ज़द्दर उतर जाता है। 
३७४ 
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(७१) बविच्छके काटते हो, तत्काल, बिच्छके काये स्थान पर तिलो 
के तेल के तरड़े दो अथवा संधघानोन-सिले हुए थी के तरड़े दो।. इन 
दोनों में से किसो एक उपायके करने से विच्छ का ,ज़हर अवश्य 
उतर जाता है। परोकच्चित है । 

धो८--इन उपायों फे लाथ अगर कोई खाभे ओर आँजने की दचा भी सेवन 
की जाय, तो ओर भी जरदी |झारास हो । 

(४२) काँजोी में जवाखार और नमक पोसख कर मिला दो और फिर 
उसे गरस. करो । बारव्बार इस दवा को सींचने या इसका तरड़ा 
देने थे बिच्छ का ज़हर उतर जावा है। परोक्षित है । 

( ४३ ) कज्षोरे को पानो के साथ सिल पर पीस लो। फिर उस 
लुगदो में घो और पिया इुआ सँंघानोन सिला दो । इसके बाद उसे 
आग पर गरम करो और घोड़ा सा शहद सिला दो । इस दवा का 
लेप काठो हुई जगह पर करने से विच्छ, का विष अवश्य नष्ट हो 
जाता है। कह्न बार परोत्षा को है। कभी यह लेप फैल नहों हुआ। 
इस लेप को सुहाता-सुह्ाता गरस लगाना चाहिये। परोक्षित है | 

( ४४ ) सेनसिल, संधानोन, हींग, चसेलो के पत्ते शोर सोंठ-- 
इन सब को एकत्र सहोन पीसकर छान लो | फिर इस चूण को 
खरल में डाल, ऊपर मे गायके गोबर का रस देदे कर घोटो और 
गोलियाँ बना लो ! इन गोलियों को पानो में घिस कर लगाने से 
बिच्छ का ज़द्दर फौरन उतर जाता है क्‍ 

( ४५ ) पोपर और सिरस के बोज बराबर-बराबर ले कर, पानी 
के साथ पोस कर, काटो हुई जगह पर लेप करो। करन बार लेप 
वरने से बिच्छू का विष अवश्य नष्ट हो जाता है । 


नोट--अगर सिरस के वीज ओर पीपल के पूर्ण में '“ग्राक फे दूध” की तीन 
भावनाएँ भी दे दी जायें, तो यह दवा ओर भी बल्लवान हो जाय । वार्भट्टमें लिखा है 
अकंस्य हुग्धेव शिरीषवीज त्रिर्भावित पिप्पलिचू्ण मिश्रस् । 
एषोगदो हन्ति विषाशि कीटभुजंगलूतेन्दुरत्श्चिकानास ॥। 
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पघ्विरस के बीज ओर पीपल के चर्ण को मिला कर, आक के दूध की तीन भाव- 
नायें दो । इस्र दवा के लगाने से कीड़े, साँप, मकड़ी-चूहे 'झोर बिच्छुओं का 
विप नष्ट हो जाता है । 

सूचना-सिरस के बीज ओर पीपलों को पीस कर चूर्ण कर लो । फिर इस चूर 
को आक के दूध में डाल कर द्वाथों से मसलो ओर दो तीन घण्टे उद्धी में पढ़ा 
रखो । इसके बाद चर्ण को उल्ला दो । यह एक भावना हुईं। दूसरे दिन फिर आक 
के ताजा दूध में कल के छखाये हुए चूर्ण को डाल कर मसलो ओर छखा दो। यह 
दो भावना हुईं । तीसरे दिन फिर ताजा आक के दूध में छुखाये हुए चूणे को डाल 
कर मसलो ओर छख्रा दो । बस, ये तीन भावना हो गई। इस दवा को शीशी 
में मर कर रख दो । जब किसी को साँप या बिच्छू आदि कार्टे, इस दवा को 
अन्दाज से लेकर, पानी के साथ सिल पर पीस लो ओर डंक मारी हुईं जगह पर 
लगा दो। ईश्वर-हृपा से अवश्य आराम होगा। कई ।बार इसकी परीक्षा को ; हर 
बार इसे ठीक पाया । बढ़ी अच्छी दवा है । 

(४६ ) ढाकके बोजों को आक के दूध में पोसकर लेप करने से 
बिच्छू का ज़हर उतर जाता है। परोक्षित है। 

( ४७ ) कसोंदो के पत्ते, कुश ओर काँस* की जड़--इन तोनों 
जड़ियों को मुख में रखकर चबाओ और फिर जिसे बिच्छ ने काटा 
हो उसके कानों में फूं को । इस उपाय से बिच्छू का विष नष्ट हो 
जाता है । कई बार परोक्षा को है। 

नोट--हमने इस उपाय के साथ जब खाने ओर लगाने की दवा भी सेवन 
कराई, तब तो अपूर्च चमत्कार देखा । अकेले इस उपाय से भी चेंन पढ़ जाता है। 

( ४८ ) हुलइल के पत्तों का चूण बिच्छू के काटे आदमो को 

सुघाने से तत्काल आरास होता है; यानो क्षणमात्र में विष नष्ट 
हो जाता है। परोक्तित है। 
नोट--हिन्दी में हुलहुल को हुरहुर ओर सोंचली भी कहते हैं। संस्कृत में इसे 
आदित्यमक्ता कहते हैं, क्योंकि इसके फूल सूरज निकलने पर खिल जाते ओर 
अस्त दोनेपर छकढ़ जाते हैं। यह सूरजमुखी के नाम से बहुत मशहुर है । इसके पत्ते 
दवा के काम में आते हैं। 
( ४६ ):सोरके पंख को धो में मिलाकर, आग पर डालो और 
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उसका घञं बिच्छि के काटे स्थान पर लगने दो । इस उपाय से 
ज़हर उतर जाता है। 

( ५० ) ताड़ के पत्ते, कड़बे नोस के पत्ते, घुदाने बाल, सेंघानोन 
और घो--इन सब को प्िलाकर; बिच्छ के काटे स्थान पर इनकी 
घनो देने से ज़हर तत्काल उतर जाता है। 

५ ५१ ) “तिब्बे अकबरो” सें लिखा है, यूगल, अलसो के बोज, 
सेंधानोन, अलेकुसवतस और जुन्देबेदस्तर--दन सब को सिलाकर, 
पानो में पोखकर, लेप करने से बिच्छ का ज़हर उतर जाता है। 

(५२ ) पोदोना और जीका आटा--इन को तुतलो के पानो में 
पौसकर लगाने से बिच्छू का ज़इर उतर जाता है। 

( १३ ) बाबूना, खूसो, खंगालो लकड़ी और तुतलो--इन सब 
का काढ़ा बनाकर, उसो से काटे हुए स्थान को धोने और पोछे कोई 
लेप लगाने से बिच्छ, का ज़हर उतर जाता है । 

(५७ ) लहसन को, जतून के तेल में पोसकर; काटे स्थान पर 
लगाने से बिच्छ का ज़हर नष्ट हो जाता है। 

(४५४) फरफयुन का तेल और जव्बक का तेल बिच्छ के कार्ट 
स्थान पर सचने से आरास :होता है | द 

(५६ ) बबूल के पत्ती' को चिलल में रखकर, ऊपर “से आग 
घर कर, तस्वाकू को तरह पोने से बिच्छ का विष उतर जाता है। 
कोई लाला परसनन्द जो वेष्स इसे अपना प्राज़्साया हुआ बुसखा 
बताते हैं । 

( ५७ ) निर्मलो केशबोज, पानो के साथ पत्थर पर घिस कर, 
बिच्छू के काटे स्थान पर लगाने से बिच्छू का ज़हर फौरन उतर 
जाता है। परोक्तित है | ह 


- नोट- निर्मली के फल गोल होते हैं। इन पर कुचले की सी छाल होती है । 
विशेष करके इनकी सारी आकृति कुचले से मिलती है। लिमली में विष नाशक 
शक्ति है। इससे पानी खूब साफ हो जाता है। संछकृत में ''कतक” बगल में 
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निर्मल फल” ओर गुजराती में “निर्मली” कहते हैं। निर्विषी दूसरी चीज है । वह 
एक प्रदार की घास है। उस में सांप ओर बिच्छू का जदर नाश करने की भारी 
सामथ्य है । 

(५८) बिच्छुके काटते हो, काटे स्थान पर, तत्काल, पानी को बफ 
धर देने से दद फोरन कस हो जाता है। इस से कृतई आरास नहीं 
हो जाता, पर शान्ति अवश्य मिलतो है । बफ रखकर, दूसरो दवा 
को फिक्र करनो चाहिये और तेयार होते हो लगा देनो चाहिये। 
परोक्षित है। 

( ५६ ) बकरो को मैंगनो, पानो में पोसकर, बिच्छू के काटे स्थान 
पर लगा देने से तत्काल ज़हर उतर कर शान्ति होतो है । 

नोट--बकरी की मेंगनी जलाकर खाने ओर उसी राख का लेप करने से भी 
फोरन आराम होता है । दोनों उपाय आजमूदा हैं। 

( ६० ) इसलो के चोयों या बोजो' को पानो सें पोसकर बिच्छ 
के काटे स्थान पर लगाने से तत्काल ज़हर उतर जाता है। परो- 
ज्नित है | 

( ६१ ) सत्यानाशोी को छाल पान में रखकर,खाने से बिच्छका 
विष नष्ट हो जाता है। परोक्षित है । हे द 

( ६२ ) बॉक-ककोड़े को गाँठ पानो में घिस कर पोने और 
काटे स्थान पर लेप करने से विच्छ, साँप, चह्टे ओर बिल्लो सब का 
ज़हर उतर जाता है। परोक्षित है । 

(६३) बाँक-ककोड़े को गाँठ और घतूरे को जड़,--इन दोनों को 
चाँवलों के घोवन में घिसकर पिलाने ओर डंक-सारे स्थान पर 
लगाने से बिच्छ प्रद्टति ज़हरोले जानवरों का विष उतर जावा है । 
'परोक्षित है । 

(६४ क ) प्याज़ के दी टुकड़े करके बिच्छ के डंक-मारे स्थान 
पर लगाने से फीरन आराम होता है। परोक्षित है | 

(६४ ) कपास के पत्ते और राई-दीनो को मिलाकर और . 
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पानो के साथ घोसकर बिच्छ के काटे हुए स्थान पर लेप करने से 
फौरन आरस आता है। परोक्षित है। | 
( ६५ ) रविवार के दिन खोद कर लाई हुई कपास को जड़ 
चयाने से बिच्छ का विष उतर जाता है। परोछित है | 
( ६६ ) कड़वे नोस के पत्ते या उस के फलों को चिलम में रख 
कर, तम्बाकू को तरह, पोने से बिच्छका विष नष्ट हो जाता है। 
परोच्चित है । 
नोट--कढ़वे नीस के पत्ते चचाओ ओर सुख से भाफ न निकलने दो । जि 
तरफ के आज़ में वीछू ने काटा हो, उसके दूखरी तरफ के कान में फूंक मारो । इन 
उपायों से बढ़ी जल्दी आराम होता है। परीक्षित है । 
नोट--कसोंदी के पत्तों को मुह में चबाकर विच्छू के काट हुए के कान में फूक 
मारने से भी विच्छु का जहर उत्तर जाता है। वेदक्म लिखा है... 
यः काशसईपतन्र बदने प्रक्षिप्प कर्शफूत्कारकस्‌ । 
मनुजो दुदाति शीघ्र जयति विष वृश्चिकानां सः ॥ 
सूचना--कर्सोंदी या नोम के पचों को वह न चबावे जिसे बिच्छू-ने काटा हो; 
पर दूसरा ग्लादमी चबावे ओर मुह की भाफ वाहर न जाने दे । जिसे काटा होगा, 
वह खुद चबाकर अपने हो कानोंमें फ्‌क किस तरह मार सकेगा ९ 


( ६७ ) एक या दो तोन जमालगोटे पानो में पोस कर बिच्छ,के 
काटे जवान पर लगा दो और घाथ हो इस में से ज़रा सा लेकर 
नेत्रोंमें आँज दो | भयंकर बिच्छू का ज़हर फौरन उतर कर रोगो 
हसलें लगेगा। परोक्तित है। 

( &८ ) चिदरचिरे था अपामाग को जड़, पानो के साथ, सिल पर 
पोछ कर बिच्छ वो काटे स्थान पर लगाने ओर इसो जड़ को सु 
में रख कर चबाने ओर रस चसनेसे बिच्छका ज़हर तत्काल उतर 
जाता है। देखनेवाले कहते हैं, जादू है। हमने दस बोस बार 
परोक्षा को, इस जड़ो को कभो फेल होते नहीं देखा । डबल परो- 
चित है । ु द 

( ६६ ) गोमूल और नोबू के रस में तुलसो के पत्ते पोस. कर 
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लेप करो और ऊपर से गोबर गरम करके सुह्ाता-सुहाता बाँध दो । 
बिच्छका विष नष्ट हो जायगा । 

(७१ ) कसोंदो के पत्ते मुँह में रखकर और चबाकर, बिच्छ के 
- काटे इुए आदसो के कान में फक मारने से बिच्छका ज़हर उतर 
जाता है। बन्दवंद्यक । 

( ७२ ) नोले फूलवाले घमिरा के पत्ते मसल कर रुँघने से बिच्छ 
का जुहर तत्काल उतर जाता है। 

( ७३ ) ज़हरसोहरे को गुलाबजल में घिस-घिस कर चटाने 
ओर इसी को घिस कर डंक को जगह लगाने से बिच्छू और साँप 
प्रति का जुहदर तथा स्थावर विष निश्चय हो नष्ट हो जाते हैं । 
नोट--जहरमोहरा की पहचान हमने इसी भागकी सर्प-विष-चिकित्सामें लिखी है । 

(७४ ) मोरके पंख, मुग्ने के पंख, संघा नोन, तेल और धो-- 
इन सब को सिलाकर, इन को धनो देने से बिच्छ का ज़हर उतर 


जाता है। 
( ७५ ) सिन्दूर, मोठा तेलिया, पारा, सुहागा, उक, निशोत, 


सज्जोखार, सोंठ।, मिच, पोपर, पाँचों नोन, हलदो, दारुहलदों, 
कमलके पत्ते, बच, फिटकरो, अरण्ड़ो को गिरो, कपूर, मँजोीठ, चोता 
और नोौसादर--इन सब चोज़ो' को बराबर-बराबर लेकर महोन 
पोस लो । फिर इस चण को गोसूत्र, गुड़, आकके दूध और घुहर 
के दूध में मिलाकर साँप, बिच्छ या अन्य विषेले जोवोंके काटे स्थान 
पर लगाओ | यह विष नाश करने में प्रधान ओषधि है । हमने इसे 
“प्रोगचिन्तामणि” से लिखा है। उक्त ग्रत्य के प्रायः सभो योग उत्तम 
होते हैं ! इससे उन्मोद है,कि यह नुसखा जेसो. प्रप्रंखा लिखो है बेसा 
हो होगा। इसमें सभो चोज़ें विषनाशक हैं। कहते हैं, इस योग 
के कहनेवाले सारंगराज हैं । 

( ७६ ) दींग हरताल और बिज्ञौरे नीब्‌ . का रस--इन तीनों को 
सरल करके गोलियाँ बना छों। जब किसी को बिच्छ काटे, इन 
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गोलियों क्षो पानी के साथ पीख कर, काटे हुए. स्थान पर इचका लेप 
वर दो ओश इन्हीं में से छुछ लेकर नेत्रों में आँज दो। अच्छी चीज 
है। बद्यों को पहले से तैयार करके पास रखनी चाहियें। 

( ७9 ) कबूतर की बीट, हश्डू, तगर ओर सोंठ,-इनको बिज्ञोरे 
नीयू के रख में मिलाकर रोगी को देने से बिच्छू का ज़हर उतर जाता 
है। वाग्सट् महाराज लिखते हैं, यह “प्रमोद्चश्चिकागदः:” हे; यानी 
बिच्छू के काटे की श्रेष्ठ दवा है। 

( ७८) कर॑लुवा, कोहका पेड, लिहसोड़े का पेड़, गोकर्णों ओर 
कुड़ा--इन सब पेड़ों के फूलों को दही के मस्तु में पीसकर बिच्छू के 
डंक-मारे रुथान पर रूगाना चाहिये | 

(७६ ) सोंठ, कबूतर की बीठढ, बिजोरे का रख, हरताल और 
सेंधानमक,--इनको सहीन पीसकर, बिच्छू के काटे रुथान पर लेप 
करने से बिच्छ का ज़हर फोश्न ही उत्तर ज्ञाता है । 

(८० ) अगर बिच्छ के काटने पर, ज़हर का ज्ञोर किसी लेप या 
अज्जञवन ओर खाने की दवा से न टठे, तो एक तिल भर से रूमाकर दो, 
चार, छे ओर आठ जो भर तक “शुद्ध सींगिया विष” या “शुद्ध वच्छनाभ 
विष” अथवा और कोई उत्तम घिष रोगीको खिलाओ ओर इन्हींका डंक 
मारी हुई जगह पर छेपभी करों। याद रखो, यह अन्त की दवा है । 
घिष खिला काश गाय का थी बशाबर पिलाते रहों। थी ही विए 
दा अचुपान छू | 

(८१) बच,हींग, बायबिडंग,सेघानोन,गजपीपल,पाठा, काछा अतीस, 
सोंछ, कालीमिये ओर पीपर--इन दूसखों दधाओं को “दशांग ओषचध 
कहते हैं | यह दशांग औषध काश्यप की रची हुई है। इस दवाके पीते 
से मनुष्य लम्तस्त ज़हरीछे जानवरों के विष को जीतता हे। 

नोट--इन दवाओं को वराबर-बराबर लेकर, कूट-पीस कर चूर्ण बना लेना चा- 


हिये । छसय पर फाँक कर, ऊपरसे पानी पीना चाहिये । ख़यर_ यह पानीके साथ पीछ 
कर ओर पानी मेंही घोल कर पीयी जघे, तो बहुत ही जल्दी लाम हो। ' पर साथही 
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के रस ओर ग्रोमृत्र में पिसे हुए सँसाज्नू के फूलों का लेप करना चाहिये अथवा 

ताजा गोबर या खल्ली को गरम करके, उनका- छहाता-छद्दाता लेपं करना चाहिये 

' अथवा इन्हे छद्दाता-छहाता गरम बाँध देना चाहिये। पीने के लिये घी प्योर 
शहद्‌ मिला हुआ दूध या जियादा चीनी डाला हुआ दूध देना चाहिये । 

( ८२ ) हल्दी, सेंघानोंन, सोंठ, मिचे, पीपर और सिरस के फल या 
फल--इन सब का चर्ण बना छो । विच्छ को डंक मारी हुई जगह 
को स्वेदित करके, इसी चर्ण से उसे घिलना चाहिये। 

नोट--विच्छ की डंक मारी हुई जगह में पस्तीना निकालने को सहृषि बाग्सडड 
ने जिस तरह अच्छा कहा है; उछी तरह तिब्बे अकबरी के लेश्बक ने भी इसे 
अच्छा बताया है । 

( ८३ ) बिच्छू के काटे रुथान पर पहले ज़रा सा चूना लगाओ, 
फिर ऊपर से गंधक का तेज़ाब छगा दो। फौरन आराम हो जायगा | 
परीक्षित है। 

( ८७ ) वबूल के पत्तों को चिलम में रखकर, तमाखू की तरह पीने 
और साथ ही डँक-सखान पर मदार का दूध लगाने से विच्छू का ज़हर 
उतर जाता है। परीक्षित है । 

( ८५ ) काष्टिक या कारबोलिक ऐसिड से बिच्छू के काटे स्थान 
को जला दी । आराम हो जायगा ; विष ऊपर नहीं चढ़ेगा। 

( ८६ ) बिच्छू की काटी हुई जगद पर ऐेमोनिया छगराओ ओर उसे 
. ही नाक में भी खु घाओ । 

नोट--अगर विच्छू बहुत जहरीला हो, शरीर में पसीने बहुत आते हों, तो शरीर 
को गरम रखने वाली कोई दवा दो ओर चाय या काफी पिलाते रहो । 

( ८७ ) बेर की पत्तियों को पानी के साथ पीस कर, विच्छू के काटे 
स्थान पर लेप करने से ज़हर उतर जाता है। 

(८८) छाल और गोल लटजीरे के पत्ते खाने से तत्काल बिच्छ का. . 
ज़हर उतर जाता. है और मनुष्य खुखी हो जाता है।' 

कक ह 
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( ८६ ) काली तुलसी का रस ओर नमक मिलाकर, दो तीन बार 
लगाने से बिच्छ ओर सांप का विष उत्तर जाता है। जहरीले जानवरों 
फे विज पर ठुछूली शम्याण है । जा 
घोट--तुलसी का रस लगाने से काले भोरे ओर बर वबगेरः का काटा हुआ 
आरास हो जाता है। कानमें एक या दो वृ'द तुलली का रख डालने ओर तुलसी 
का ही रस शहद ओर नमक सिलाकर पीने से कान का दर्द आरास हो जाता है। 
लेंधाधोच ओरे काली तुलसो का रस, तामने के वरतन में गरम करके. नाक में चार 
छे धार उालने से नाक से बद॒बु वगेरः पश्राता बन्द हो जाता है। छुलसी का रख ३० 
बूँदु, कच्चे कपाल के फूलोंका रस २० बूँद, लदसन का रस ३० बूँद ओर मधु शा 
ढास,--इनको सिला कर कान में डालने से कान का दर्द अवश्य नाशं हो जाता है । 
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लापरवाही का नतीजा---प्राणनाश । 
>++++दप विचे.-- ह 
बे _...5जकलके पाश्चात्य डाफूर साँप और बावले कुत्ते प्रश्नेति जहरीले 
| त्ग्ा हे जानवरों के काटे हुए मनुष्यों की प्राणरक्षा की ज्ञितवी फिक्न - 
शु६(छ-नत या जोज करते या कर रहे हैं, उसकी शर्तांश फिक्र भी इस 
छोटे ले ज्ञीव--चूहेके घिष खे प्राणियों को बचानेकी नहीं करते,यह बड़े 
पी खेदकी बात है । ख्े साधारण इस को मासुली जानवर सम्तद कर, - 
इसके विष वी भयंकरता ओर दुनिवारता व ज्ञानने के कारण, इस के 
छायने कद उतनी परवा नहीं कश्ते, यह भारी नाद्षानी है।. सपं-विच्छ 
प्रश्नुति के काइने पर, उनका घिज फौरन ही सर्यंक्रर बेदना कश्ता और 
थढ़ता है, अतः छोग छुचिकित्सा होने से बहुधा बच भी जाते हैं; पर 
ज़दरीले चूहों का विष प्रधंम तो उतनी तकलीफ -नहीं देवा ; दूसरे 
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अनेक बार मालम भो नहीं होता कि, हमारे शरीर में च्हे का विष प्रवेश 
कर गया है ; तीसरे चूहे के विषके खून में मिलने से जो लक्षण देखने में 
आते हैं, वे वातरक्त या उपदंश आदिके लक्षणों से मिल जाते हैं, अतः 
हर तरह घोष्वा होता है ओर मनुष्य धीरे-धीरे अनेक रोगों का शिकार 
हीकर मौत के मुँह में चला जाता है। द 

धोखा होने के कारण । 

चूहों का विष ओर ज़हरीले जानवरों की तरह केवल वाढ़े-दाँतों 
या नख्न वगेरः किसी एक ही अड्ढ में नहीं होता । चूहों का विष पाँच 
. जगह रहता हैः--- हु क्‍ द 

( ९ ) वीये में । (२) पेशाब में । 

(३) पाखाने में । (४ ) नाखूनों में । 

(५) दढ़ों में । | 

ययपि मूषक-विष के रहने के पाँच खान हैं, पर प्रधान विष 
' चूहों के पेशाब और चीये में ही होता है। हर घर में कमोबेश चूहे रहते 
हैं। वे घर के कपड़े-छत्तों, खाने-पोने के पदार्थो', बत्तेनों तथा अन्यान्य . 
: चीज़ों में वेखटके घूमते, बंठते, रहते और मौज करते हैं । जब उन्हें पाखाने 
पेशाब की हाजत होती है, उन्हीं सब में पेशाब कर देते ; वहीं पाखाना 
फिर देते और वहीं अपना वीय भी स्याग देते हें। इस के सिवा, 
ज़मीन पर मल-मूत्र और वीये डालने में तो उन्हें कभी रुकावट होती 
दी नहीं। इन के मल-मूत्र प्रश्गुति से खराब हुए कपड़ों को प्रायः 
सभी लोग पहनते, ओढ़ते और बिछाते हैं, अथवा इन के मल-मृत्र 
. आदि से ख़राब हुई ज़मीन पर अपने कपड़े रखते, बिछाते और सोते 
हैं। चूहों का मरू-मूत्र या वीये कपड़ों प्रभ्गति से मनुष्य-शरीर में 
घुस जाता है ; यानी उन का ओर शरीर का स्पशे होते हो विष का 
असर शरीर में हो ज्ञाता है। मज़ा यह कि, उन का ज़हर इस तरह 
. शरीर में घल जाता और अपना 'काम करने लगता है, पर मनुष्य को 
. कुछ भी मालूम नहीं होता । लेकित जब चह--काछ और. कारण मिल 
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जाने ले--कुषित होता है,वव उस के विकार सादूम होते हैं। पर मन्नुष्य 
उस समय भरी नहीं सपम्तझता, कि यह खूब सूषक सहाशज की कृपा 
पा नतीजा है। अब आप ही समम्यि कि, यह घोला होना नहीं तो 
स्याहै? 

इतना ही नहीं, जब चूदे के विष के विकार प्रकट होते हैं, तव भी 
नहीं मालूम होता, कि यह गणेशवाहन फे विष का फल है। फ्योंकि 
चूहे के विष के प्रसाव से मनुष्य के शरोर में ज्वर, अरुचि, रोमाश् 
आदि उपद्रष्ष होते ओर चमड़े पर चकते से हो जाते हैं। चकते चरगेर: 
वादर्क, रक्तविकार और डउपदंश रोग में भी होते हैं। इससे अच्छे- | 
अच्छे अनुभवी चेच्-डाकर भी घोखा पा जाते हैं। कोई उपदंश को 
दवा देता है, तो कोई वातरक्त-नाशक ओषधि देता, है, पर अखल तह 
तक कोई नहीं पहुँचता। यद्यपि अनेक वार अटकल पत्चु दचा लग 
जाती है, पर रोग का निदान ठीक हुए बिना चहुधा रोग आराम नहीं 
होता । कुत्ता काठता है, तो उसका विष तत्काल ही कोप नहीं करता, 
काठते ही हड़कवाय नहीं होती, समय ओर काश्ण मिले पर हड़क- 
बाय होती है। इसी तरह चूहेके काटने या और तरह से शरीरमें उसका 
विष छुस जाने से तत्काल ही विकार नज़र नहीं आते, समय और काल 
पाक्षए विकार मालूम होते हैं। पर कुत्ते के काटने पर ज्योंही हड़कवाय 
होती है, छोग समझ लेते हैं, कि अप्तुक दिन कुत्ते ने काटा था ; पर चूहे. 
के बिघसे तो कोई ऐसी बात नज्र नहीं थाती । कौन जाने कब किले 
वल् प्रश्धति के शरीर से छू जाने से चूहे का विष शरीर में घुस गया ९ 
#ल तरह चूहे के विष के मनुष्य-शरोर में प्रवेश कर जाने पर धोखा ही 
होता है। इली से उचित चिकित्सा नहीं होती ओर चूहेका थिष धीरे- 
छीरे ज्ञीवनी-शक्ति का हास करके, अव्त में मनुष्य के प्राण हर लेता है। 

साँप वाले घर में न शहने, सांप को घर से किसी तरह निकाल 
बाहर करने या मार डालने की सभी चिह्वानों ने राय दी है। नीतिका- 
शेंने सी छिला हे:-. द 
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देष्टा भागा शर्द मित्र भत्योल्‍्च उत्तरटायकः | 
, ससपेंच गृह वासो झूत्युरेव न संगयः ॥ 


६ 


दुएा पलों, दूग़ाबाज्‌ मित्र, जवाबदिही करने चाछा नौकर और 
सांप बाला घर--ये सब मोत की निशानी हैं; अत: इन्हें त्याग देना 
दाहिये | चीतिज्ञोने इन सबके त्याग देनेकी सछाहदी है, पर चूहे भगाने 
या थहों से अछूग रहने के लिये इतना जोर किसी ने भी नहीं दिया है !! 

हमने देज़ा है, अनेकों ग्रहस्थां के घरों में चहों की पल्टन-को-पतल्टन 
रहती हैं। आादमी को देखते ही थे बिलों में घुस जाते हैं, पर ज्योंही 
आदमी हवा कि ये कपड़ों में घसते, खाने-पीने के पदार्थों पए ताकःलगाते 
ओर कोई चीज़ खुली नहीं मिलती तो उसे पोलते और ढक्कन हटाते 
हैं; ओर यदि जाने-पीने के पदार्थ खले हुए मिल जाते हैं, तो आनन्द से 
उन्‍हें खाते, उन्हीं पर मरू-सूत्र त्यागते और फिर चिलों में घल जाते हैं । 
भृहस्थों की कली भयक्षर भूल है | चेचारे अनजान गृहरुथ दया ज्ञान कि 
इन चहों की वजह से हमें किन-किन प्राणनाशक रोगों का शिक्कार होना 
पड़ता है ? इसी से घे इन्हें घर से निकालने की विशेष चेण्टा नहीं करते। - 
सपं-विच्छू आदि को देखते ही मनुष्य उन्हें मार डालता है; पागल छुस्ते 
को देखकर भंगी या अन्य लोग उसे गोलो या लाठी से मार डालते हैं . 
पर चूहों की उत्तनों पर्वा नहों करते | ग्रहस्थों को इन घोर प्राणघातंक 
जीवों से बचने की चेष्ठा अवश्य करनी चाहिये; क्योंकि निधिष चूहों 
मैंही विषेले चूहे भी मिल्ले रहते हैं। मालूम नहीं होता, कौनसा चूहा 

विषल्ा है। अतः सभी चूहों को घर से निकाल देवा परमावश्यक है। 

बहुत से अन्य-विश्वासी चूहों को गणेशज्ञी का वाहन या सवारी समम्छ 
कर नहीं छेडते । वे समझते हें कि, गणेशजो नाराज हो जायेंगे | अब 
इस झुग में ऐला अन्धविश्वाल ठीक नहीं। अतः हम चूहों को भगा 
देने के चल्द्‌ उपाय लिखते है:-- 
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है जगाने के उपाय । 
--.७. 0८४2: --- 

(१) फिद्करी को पीस कर चूहों के विछों में डालदो और जहाँ 
चूहों की ज़ियादा आमद्रफ्‌्त ही चहाँ फैला दो। चूहे फिटकरी की 
गन्ज से भागते है । 

(२ ) एंक चहे को पकड़ कर और उस की ज्ञाक उतार कर घर 
में छोड दो अथवा उसके फोते निकाछू कर छोड़ दी। इस उपाय से 

व चहे भाग जायेगे | 

(३ ) एक चूहे को नीलके रंग में डुबोकर छोड़ दो। उसे देखते 
ही सब चहे विछ छोड़ कर ओर जगह भाग जायेंगे। जहाँ-जहाँ चह 
नीछा चूहा ज्ञायगा, वहा-चहाँ भागड़ मत्त जायगी |... 

(४) भाँगके चीज़ ओर केशर को आटदेमें सिलाकर गोलियों बनालो 
ओर बिलों में डाल दो | सब चूहे खा-खाकर मर जायेंगे । 

(५ ) संज्िया लाकर आटे में मिला लो और पानी के साथ यूँ ६ 
कर गोलियाँ बना छो। इन गोलयों को बिलों में डाल दो । चूहे इन 
गोलियों को खा-खाकर मर जायेंगे, वशर्ते कि उन्हें कहीं जल पीने को न 
मिल्ले । अगर जल मिल जायगा, तो बच जायगे | 

(६ ) गायकी चरबी घर में जलाने से यूहे साग जाते है | 


चूहों के विष से बचने के उपाय । 
जिस तरह मनुष्यकों सॉप,बिच्छू और कनखज्जूरे प्रधृतिसे बचने की 
ज़रूरत है, उसी तरह चूहों से भी बचने की ज़रूरत है, अतः हम चूहों 
के विष से बचने के चन्द्‌ उपाय लिखते हैं।-- 
( १) आपके घर में चहों के बिल हों, तो हज़ार काम छोड़ कर उत्हें : 
बन्द कर या करवा दो। - इनके बिलों में ही खॉप या कनखजूरे अथवा 
और प्राणघाती जीव आकर शह जाते हैं । 
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( २) आप के सदान में जितनी मोरियाँ हों, उन सब में लोहे 
दा पत्थर की ऐसी जालियाँ छगवा दो, जिन सें होकर पानी तो 
निकाल जाय, पर चूददे या अत्य जानवर न आ जा सर्वों । चूहे मोरियों में 
चरहुत रहते ६। 

(३ ) घरके कोनों या और स्थानों में फालतू चीज़ों का हढेंर मत 
लगा रो । ज़रूरत की चीज़ों के सिधा, कोई चीज़ घर में मत रण़ो । 
बहुत से मूर्ज टूटे-फूरे कनस्तर, हाँडी-छूढ़े, मेले चीथड़े या ऐसी ही 
और फालतृ दीज्ञें रखकर रोग मोल लेते हैं । 

(४ ) ज्दरी सामान को, जो रोज़ काम में न आता हो, द्रढ़ों या 
सन्‍्दुक़ों में रखों। सनन्‍्दुकों को वैश्यों या तिपाइयों पर ऊँचे रखो, 
जिससे उनके नीचे रोज्ञ माह छग सके ओर चहे, साँप, कनखज़रे या 
ओर जीव वहाँ!अपना अठ्ा न जमा सकें | हर समय पहननेके कपडोंफों 
ऐसी अलगनियों या जँटियों पर टाँगो, जिन पर चूहे न पहुँच सकें ; 
क्योकि चूहे ज़रा सा सहारा मिलने से दीवारों पर भी चढ़ जाते और 
उन पर मल-समूत्र त्याग जाते हैं। 

- (५) छाने-पीने के पदार्थ सदा ढके रखो ; भूलकर भी खुले मत 
रखों | ज़रासी ग़फ़लूत से प्राण जाने की आशड्डा है| क्‍योंकि जाने-पीने 
की चीज़ों पर अगर चूहे, मकड़ी, छिपकली ओर मदणी आदि पहुँच गये 
और उन पर विप छोड़ गये, तो आप केसे जानेंगे ? उन्हें जो भी खायगा, 
प्राणोंसे हाथ घोयेगा | मफ्छियाँ विपेले कीड़े छा-छाकर उन चीज़ों पर 
छोड़ देती हैं और चूहे मरू-मूत्र त्यागयकर उन्हें विष-खमान बना देते 
हैं। अतः हम फिर जोर देकर कहते हैं, कि आप खाने-पीने के पदार्थ ढक 
कर बन्द आल्मारियों में रखो। इस काम में ज़रा श्री भूल मत करो । 

(६ ) चहों के पेशाब ओर मलमूत्र से ख़राव हुए नीलछे-नीले बर्तनों 
को चिना खब साफ किये काम में मत लाओ | जिन घरों में बहुत सा 
कीहालक्कड़ पड़ा हो, उन घरों में मत जञाभथो, क्‍योंकि चहाँ चहे प्रश्न॒ति 
अनेक जहरीले जानवर रहते ओर विष त्यागते हैं। वह विष आपके 


२८० ह चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 
2820 20000 80020 2702 20200 30 258 कद 0 2 थक 


कपड़ों या शरीर में छगकर आप को अनेक रोगों में फँसा देगा | अगर 
वह ऋपड़ों या आपके शरीर स्तन लगेगा, तो साँख द्वारा आपके शरीर 
में घुलेगा । फिर घीरे-प्रीरे आप की जीवनी शक्ति का नाश करके 
आपको मार डालेगा | 
(७ ) हमेशा धोवी के घुले साफ कपड़े पहनो। अगर उन्त पर ज़रा 
सा भी द्वाग़ या नीले-पीले रोग से बहते दीजें, तो आप उन्हें फोरन घोषी 
को देदो, भूलकर भी न पहनी । अगर आप गरीब हैं, तो उन्हें खय॑ 
साधुन से घोकर पहनो । सब से अच्छा वो यही है! कि, आप रोज घुले 
हुए कपड़े पहने | अंगरेज' छोंग ऐसा ही करते हैं| आजका कपड़ा कल 
घुलवाकर पहनते हैं । भँगरेज़ अफसर तो धोवियों को दोकर रखते हैं । 
(८ ) अपने घर में रोज्ञ गंधक, छोबान या कपूर की छ्बी दिया 
करो, जिससे विषेली हवा निकछ जाय और अनेक विषेले कीड़े भी 
भाग जाये। जेसे;-- 
( क ) छरीछा ओर फिटकरी को धर्भां से मच्छर साग जाते हैं । 
( ज ) गंधक या दानेर के पतों की गन्ध से पिस्सू भाग जाते हैं | 
ग ) हरताल और चक्कछिकनो की धूर्याँ से मक्छियाँ भाग जाती हैं. । 
(घ ) गंधक की धूआँ ओर छहसन से बर या ततेये भाग जाते हैं । 
( छः ) अफीम, कालादाना, कन्द, पहाड़ी बकरी का सींग और 
गंध्धक--इन सब को मिला कर धूनी देने से समस्त कौीडे- 
मकोडे भांग जाते हैं । ' 
)वाज़ा या गरम जल से रोज़ सवान किया करों। अगर 
पानी में थोड़ा सा कपूर मिला छिया करो, तो और भी अच्छा; क्‍योंकि 
कपूर से प्रायः सभी कीड़े नष्ट हो जाते हैं। विष नाश करने की शक्ति 
सी कपूर में खूब है। पहले के अमीर कपूर के चिराग़ इसी ग़रज से. 
जलवाते थे कपूर की आरती का भी यही मतरूय है। इनसे विषेली 
हवा निकल जाती और अनेक प्रकार के कीड़े घर छोड़ कर भाग जाते 
हैं। चन्दन, कपूर और छुगन्धबाला का शरीर पर छेप कंरना भी बड़ा 
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शगणसारी हू । नहाकर ऐसा कोई लेप, मासम के अनुसार, अवश्य 


ब्प्स्स्ा चाहिये | 
( १० ) जहाँ तक हो, मझान,की जन साफ रफ्यी | ज़रा सा भी 
झद्दा-क्वरसाण मत रहने दोी। इसके सिया, हो सके तो नित्य, नहीं 


चोधे पाँचये दिन साफ पानी या पानी में कोई विपनाशक दवा 

मिलाकर उसी से घर धलवचा देना बहुत ही अच्छा हे | इस तरद्द जमीन 
बगेरः में लगा हुआ चूहे प्रभुति का विष घुरू कर वह जायगा | 

( ११ ) इसरे आदमी के मेले या साफ केसे भी कपडे हर्रा गज्ञ 
मत पहनो । पराये तौलिये या अगोछे से शरीर मत पोंछो | कोन जाने 
किसके कपड़ों में कोनसा विष हो ? हमारे यहाँ आजकल एक बात- 
रक्त या पाशे के दोप का रोगी फम्ती-कप्ती आता है। सारे शहर के 
चिकित्सक उसका इलाज कर चुके, पर चह आराम नहीं होता । वह 
हम से गज़ भर दूर बेठता है, पर उस के शरीर को छूकर जो हवा 
आती और हमारे शरीर में लगती है, फोरन खुजली स्री चला देती है । 
उसके जाते ही खुजली बन्द हो जाती है। भगर कोई शख्स ऐसे आदमी 
के कपड़े पहने या उसके बरुच से शरीर रगड़े, तो उसे चही रोग हुए 
विना न रहे | इसी से कहते हैं, किसी के साफ या मेले केसे भी 
कपड़े न पहनी ओर न छूभो । 


आजकल के विद्वानों की अनभूत बातें । 
“#-एसलरलऊप्डिजा: 


अहमदाबाद के “कद्पतरू” सें चूहे के विष पर एक उपयोगी लेख 

किसी सज्ञन ने परोपकारार्थ छपचाया था । उस में छिप्वा हैः--“चूहा . 

मनुष्य को जिस युक्तिसे काटता है, वह भी सचछुच ही भाश्चण्यंकारी बात 

है। जिस समय मद्ुष्य नींद में ग़क़ होता है, चूहा अपने बिछू या छप्पर 

में से नीचे उततरता है । चहुथा सोते हुए आदमी की किखी उँगली को 

ही वह पसनन्‍द्‌ करता है। पहले चह अपनी पसरद की जगह पर फू क 
> 
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मारता है। फू क मारने ले शायद्‌ चह स्थान बहरा या छूवा हो जाता 
ही.। प्रायः ज़हरीले चूहे की छारमें चमड़े के स्पशे ज्ञानकों नाश करने की 
शक्ति रहती है। चूहे की फूक में ऐसी ही कोई चिचित्र शक्ति होती है 
तभी तो चह जब तक काठता ओर खून निकालता है, भद्ुष्य को कुछ 
ख़बर नहीं होती, वह सीता रहता है। फूंक मारने के वाद चूहा जीम 
से उस भाग को चादता ओर फिर सघता है। सोते आदमी की उगली 
अथवा अत्य किसी भाग पर ( १) फू कने की, ( २) छार लशाने की, 
ओर (३ ) चाटने की--इन तीन क्रियाओं के करने से उसे यह मात्यूम 
हों जाता है, कि मेरी शिकार सोती है--जागती वहीं । अपनी क्रिया 


सफल हुई समग्द कर, वह फिर काठता है। 
“उसका दंश कुछ गहरा नहीं होता; तोधी इतना गहरा तो होता है, 


जितने में उस के दंश का विष चमड़े के नीचे खन में मिल जावे | कुछ 
गहराई होती है, तभी तो खून भी निकल आता है। चूहे के काट कर 
भाग जानेके बाद मनुष्य जागता है। जागते ही उसे किखी प्राणी के काट 
जानेका भय होता है, पर वह इस बात का निश्चय नहीं कर खकता,कि 
किसले काटा है--खाँपने, चूहेति या ओर किसी भाणीने | सॉफ्के काटने 
पर तो तुरन्त मालूम हो ज्ञाता है, क्‍योंकि दृंशस्थान में ज़ोर से फन- 
रालाहट या पीड़ा होती है और चहाँ दाढ़ों के चिह्न दीजते हैं ; 
चृढ्देका विष तो उस के दंश के समान युक्तियुक्त व गुप्त होता है। चूहे 
के दंश की पीड़ा अधिक न होने के कांरण, मनुष्य उसकी उपेक्षा करता 
है। मिच और जखटाई जाता रहता है। थोड़े ही दिनों बाद, समय और 
का०ण मिलने से, चहिका विष प्रत्यक्ष होने लगता है। दी सप्ताह तक 
विएका पता नहीं छगता । किखी-किसी चूहेका विष जबदी ही प्रकट 
होने छगता है। दूंश का भाग या काटी हुई जंगह सूज जाती है। चूहे 
के विष का भाग बहुधा छाल होता है, खूजन में पीड़ा भी बहुत होती 
है, शरीर में दाह या जलन और दिल में घबराहट होती है। चुद्दे के 
चिए के ये तीक्ष्ण लक्षण महीने दी महीने में शानन्‍्त हो ज्ञाते हे 
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सृजन नहीं उतरती । वह सख्त हो जाती ऐ। इस विप में यह बिरू- 
ता है, कि थोंडे दिनों तक्त रोगी को आराम मारम होता है। फिर 
दिनो के बाद, घही रोग पलटा जाकर पुत्र: उधर आता है। उस 


धर ५ ) 


लझूद रोगीको ज्वर होता है। यह क्रम कई साल तक चलता है।” 
एक सज्जन लिखते हैं:--“चूहा काटता है, तो ज़ियादा दद नहीं 
होता । लबेरे उठने पर काटा हुआ माछूम होता है। चूहा अगर ज़ह- 
रीला घहीं होता, तव तो कुछ हानि नहीं होती, परन्तु अगर ज़दरीला 
होता है, दो कुछ दिलों में विष रक्त में मिल कर चेपक सा उठाता है| 
अगर रोय चाली जगह पर काटा होता है, तो रतवा रोग की तरह उस 
जगह खूज़न आ जाती है। इसलिये ज्योंही चूहा काटे, उसे ज़हरीला 
समम्ूकर यथोचित उपाय करो। आठ दिनों तक 'काली पाढ” का काढ़ा 
विलाओ | काली पाढ़ के चदले अगर “लोनामछणजी के पत्ते” उबालकर 
कुछ दिन पिछाये ज्ञार्य, तो चूहे का विष पाणखाने की राह से मिककछ 
जाय । काटी हुई जगह पर या उसके ज़हर से जो रुथान फुल उठे बहा, 
“द्शाड़ छेप” से काम छो ; यानी उसे शीतल पानी या शुल्नवजरूमें घोट 
कर चूहे के काटे हुए स्थान पर लगाओ। यह लेप फेल नहीं होता ।” 


चूहे के विष पर आयुर्वेद की बातें । 


सुश्रुत-कव्पस्थान में चूहे अठारह तरह के लिखे हैं। घहाँ उन के 
अलरूग-अछग नाम, उनके विषके लक्षण ओर चिकित्सा भी अरूग-अलूग 
लिषी है। पर जिस तरह बंगसेन ओर भावमिश्र प्रश्नति विद्वानोंने सच 
तरह के चूहों के विषके अछग-अछग लक्षण ओर चिकित्सा नहीं लिखी; 
उसी तरह हम भी अछग-अरूग न लिपकर, उनका ही अन्नुकरण करते 
है, क्योंकि पाठकों को वह सब ऋण मालम होंगा | 


चूहे के विष की ग्रवत्ति और लक्षण । 
जहाँ ज़हरीले चूहोंका शुक्र या चीये गिरता है अथवा उनके चीये से 


्र्ड 
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लिहसे या सने हुए कपड़ों से मनुष्य का शरीर छू जाता है ; यानी ऐसे 
कपड़े या अन्य पदाथ मनुष्ष-शरीर ले छू जाते हैं अथवा चूहों के नाखुन, 
दाँत,मऊऔर सूचका सहुष्य-शरीरखे स्पश हो जाता है, तो शरीरका खून 
: दूषित होने छगता है। यचपि इसके चिह्न जल्दी ही वज़र नहीं आते, 
पर कुछ दितों बाद शरीरमें माँठे हो जाती हैं,छूज़न भाती है,कर्णिका-- 
किनारेदार चिह, समएडऊ-चकत्ते, दारुण फुन्लियाँ, घिसखपे ओर किठिस 
हो जाते है। जोड़ों में तीघ्र चेदुना ओर फू टनी होती तथा ज्वर चढ़ 
आता है। इनके अछाघः दछ्ारुण मूच्छां--वेहोशी, अत्यन्त विबद्दता, 
अरुचि, श्वास, कस्प ओर रोमहषे,--ये लक्षण द्वोते हैं। ये लक्षण “खुश्लुत” 
में लिखे हैं | किन्तु वाग्सइने ज्वर की जगह शीतज्वर ओर प्यास तथा 
कफ से लिपये हुण बहुत ही छोटे-छोटे चहों के आकार के कीड़ों का 
वन या क्रय में निकलूना अधिक'लिखा है | 

बंगलेन ओर भ्ाधप्रकाश में लिखा हैः--चूहे के काटने से खून पीछा 
पड़ जाता है ; शरीर में चकते उछ आते हैं ; ज्वर, अदचि और शोमाश् 
होते हैं, एवं शशीर में दाह या जलन होती है। अगर थे लक्षण हों, तो 
समतराना चाहिये कि, दूघी घिष चाले चूददे ने कादा है । 

अखाध्य विष वाले चहेके काटने से सूच्छां--बेहोशी, शरीश्सें सूजन, 
शरीर का रंग ओर-का-ओर हो जाना, शब्द या आवाज़ को ठीक तरह. 
ले न खुनना, ज्वर, सिर में भारीपन, छार गिरना ओर खून की कय 
होना---ये रूक्षण होते हैं। अगर ऐसे लक्षण हों, तो समझना चाहिये, 
कि जहरी चहे ने काटा है । 

. चाग्सइने छिखा है, उपरोक्त अखाध्य लक्षणों वाले तथा जिन की 
वस्ति सूज्ी हो, होठ विचण हो गये हों और उ हे के आकार की गॉठ 
हो रही हों, ऐसे छहे के विषवाल्के रोगियों को वेच्य त्याग दे; यानी 
ये अलाध्य हैं । 

“तिब्बे अकबरी” में लिखा हेः--चूहे के काटने से अंग सूजकर घायल 
हो जाता है, ददं होता हैं और कादा हुआ स्थान चीछा या काला हो जाता 


है 


प्रपक्-विप-लिकित्सा | ८०, 
है। इस के सिद्ा, काटा हुआ स्थान निकम्मा होकर, भीतर की और 
फेलकर, दूसरे अंगों को उसी तरह ख़राब कर देता हे,जिस तरह नाखूर 
कर देता है | 

दोद-पनानी ग्रन्थों में लिखा है. चूहे के काटने पर नौचे लिखे उपाय करो३-- 
(१) विष को चूस-चूस कर ल्वींचो । 
(२६ काटी हुई जगह पर पछने लगा कर खून निकाली ! 
(३) अगर देर होने से काटा स्थान बिगढ़ने लगे, तो फल्द खोलो, दुषतत 
कराओ, वसन कराओ,पेशाब लाने वाली और विप नाश करने घाली दवाएँ दो । 
(४ - विष खाने पर जो उपाय किये जाते हैं, उन्हें करो । 


के. (नी ८: हु ५. 5729 

५ ५ 9 कै है. फ / है. हि टैंक, ञ्भ हू! ३), जो ८ ५ 

2 | हे (! | । २; रह | 2; | 4८ २५. 2 ९ 32 
०2 5 





हज म्शशच्ट मर 30242 *$>म्/४्ज+घध्यट कक पर 
जा. सूषक-विष-चिकित्सामें याद. #हे 
९८ ८73 
हि रखने योग्य चातें । “3 
22 हू श्‌$ >्जेधद फेर श केक ॥73॥ 7 95 5९३8 
(66 *५० ५ 3) 0 30 00] 


( १) पहले इस वात का निर्णय करो कि, ठीक चूहे ने ही काटा 
है यां और किसी जीवने | विना निश्चय ओर निदान किये चिकित्सा 
आरणस्स मत कर दो। 

(२) चिकित्सा करते समय रोगी, रोग का बलावछ, अवस्था, 
प्रकति, वेश ओर काल आदि का विचार कर लो, तब इलाज करो | 

(३ ) जब च है के विष का निश्चय हो जाय, पहले शिरावेध कर 
खन निकाल दो ओर कोई विषनाशक रक्तशोघक दवा रोगी को पिलाओ 
या खिलाओ | च हे के दंशाकों तपाये हुण पत्थर या शीशे से दाग दो 
अगर उसे न जलाभोंगे, तो चक्कोल महपि चाग्सट्ट के तीबर देदना बोली 
कर्णिका पेंदा हो जायगी | दशकों दुग्ध करके या जछा कर ऊपर से-- 
 सिरस, हल्दी, कूट, केशर और गिलछोय को पीस फर लेप फर दो। 
अगर दागने की इच्छा न- हो, तो नश्तर से दंश-स्थान को चीर कर या 
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पछते रगाकर, चहाँ का खराब खन एकदम निकारू दों। इस काम के 
बाद भी वही सिरल आदि का लेप कर दो या घर का घू्आँ, मँजीठ, 
हब्दी ओर खेंघे नोनकों पीस कर कैप कर दो । खुछासा यह है;--- 

( क ) काटी हुई जगह को दाग दी ओर ऊपर से दवाओं का लेप 
कर दो । अथवा नश्तर प्रभ्भति से वहाँ का ख़राब खून निकारकू कर 
. दवाओं का लेप करो | 

( प ) शिरा वेध कर या फरूद लोछूकर ख़राब खून ओर विष को 
निकाल द्ा। 

( ग ) खाने-पीने को खून साफ करने और ज़हर नाश करने वाली 
दवा दो । ये आरशस्मिकया शुरू के उपाय हैं। पहले यही करते 
चाहिये | 

(४ ) अगर विष आमाशय सें पहुँच ज़ाय---जब विष आमाशय में 
पहुँचेगा लार बहने छगेगी--तो नीचे लिखे काढ़े पिछाकर घमन करानी 
चाहिये:--- 

( क ) भरलू की जड़, जंगली तोरई' की जड़, मैनफल ओर देव- 
दालीका काढ़ा पिछाकर चमन कराओ ; पर पहले दही पिछा दो, क्योंकि 
खाली पेट वप्तन कराना ठीक चहीं है । 

( ' ) बच, मेनफल, जीमूत और छूट को गोसूत्र में पीसकर, दही 
के साथ पिछाओं । इसके पीने से कय होंगी और सब तरह के चूहों 


का विष नष्ट हो ज्ञायगा | के 
( ग ) दृही पिछा कर, जंगली कड़वी तोरई', अरढू ओर अंकोट 


का काहा पिलाओों । इस से भी वप्तन होकर विष नष्ठ हो जाँयमा | 
(घ) कड़ची तोरई', लिएस का फछ, जीसूत ओर मेनफल--इनके 
चरण को दही के साथ पिछाओ । इस से भी चमन के द्वारा विष निकल 
जायगा । 
(५) अगर ज़द्ण्त समको,तो जुलाब भी दे सकते हो ; बाग्सइजी 
जुलाब की शय देते हैं । निशोथ, कालछादाना और त्रिफला,--इन तोनों 


मूधघक-घविए-खिकित्सा । २८७ 


७१ न है. #-कनत अतीत कि.नती के आफजताक आग ऋाफ अर के ०७ अत # न, आ #फ + ६ औ ९ #आ 9७०. बिता + 3 7०० २ हा का हक कि हा से छा 


व्या कहदा सेवचच छराओ | इस ज्ञुछाव से दस्त सी होगे! और ज़हर भी 
निदकारू जायगा । 

(६ ) इस रोग में भ्रम ओर दारुण सृच्छा भी होती है; ओर थे 
उपद्रव छिल और दिमाग़ पर विष का विशेष प्रभाव हुए बिना हो नहीं 
सकते, अतः इस रोग में नस्य ओर अश्भन भी काम में लाने चाहियें-- 

( क ) गोबर के रस में साठ, मिच आर पीपर के चुर्ण को पीस 
कर नेत्रों में आँज्ञों 

( प ) संभाल की जड़, बिल्ली की हड़ी और तगर,--इन को पानी में 
पीस कर नस्य दो । इससे चुद्देका चिष नष्ट हो जाता है| 

( ७ ) केवल लगाने, सखुंधाने या ऑजने की दवाओं से ही काम 
नहीं चछ सकता, अतः कोई उत्तम विषनाशक अगद या और दवा थी 
देनी चाहिये। सभी तरह के उपाय करने से यह महा भयंकर ओर 
दुर्निवार विप शान्त होता है | नीचे की दवाएं उत्तम हैं :--- 

क ) सिरस के बीज लाकर आकके दूध में भिगों दों। इसके 
वाद उन्हें सुखा छो | दूसरे दिन, फिर उनको ताज़ा आकके दूधमें सिगो- 
फर.खुखा लो । तीसरे दिन फिर, आक के ताज़ा दूध में उन्हें मिगो 
. कर खुषखा लो । ये तीन सावना हुई' | इन भाषना दिये बीजों के चरावर 
पीपर छेकर पीस ली और पानी के साथ घोट कर गोलियाँ बना 
लो। घाग्मद ने इन गोलियों की बड़ी तारीफ की है। थह अगद 
साँपके विष, मकड़ी के विप, चूहे के विष, विच्छू के विष और समस्त 
कीडों के घिष को नाश करने चाली है | 

( ्॒ ) केथके रस ओर गोबर के रख में शहद्‌ मिलाकर चटाओों | 


( ग) सफेद पुननेचे की जड़ ओर त्रिफले को पीस-छान कर चर्ण 
करलो | इस च्ण्ण को शहद में मिलाकर चटाओ | 

( ८ ) दवा पिलाने, पिलाने, लगाने चगेरः से ही काम नहीं चल 
सकता | रोगी को अपथ्य सेचन से भी बचाना चाहिये। इस रोगचाले 
को शीतल हवा, पुरवाई हवा, शीतल भोजन. शीतल जलके स्तान, दिन 


न्र्है 


२८८ क्‍ खिक्तित्सा-चच्ट्रोद्य | 





में सोते, मेह में फिरते और अजीर्ण करनेवाले पदार्थों ले अबश्य दूर 
रखना जरूरी है | इस रोग में यह बड़ी बात है, कि सेह बरसे या. बादल- 
होने से यह अवश्य ही कुपित होता है। बाग्मद्ट में लिखा है :--- 
सशेप॑. मूषकविप प्रकुप्यत्यअदशने |. 
यथायथ वा कालेपु दोषाणां वृद्धि हेतुपु ॥. 
वाक़ी रहा हुआ चूहे का विष बादलों के देखने से प्रकुपित होता है 
अथवा बातादि दोषों के चृद्धिकाल में कुपित होता है 


हे >केत!(७१ ्ट :७॥/:5:0॥-%४(-१६७७॥ धर भ्ई 
है सूषक- विष नाशुक लुखखे | 
४77 ४९०१:७४४८७११॥२/॥६०॥४४५ ४ नाच | 
? । वसनकारक द्वाएँ-. 
( क ) कड़वी तोरई' भोर सिरख के वीजों से वमन कराओ | 
( ख ) भरलू, जंगली तोरई', देवदाली ओर मैनफल के काढ़े से 
चमन कराओं | 
(ग ) कड़वी तोरई, सिरखका फल, जीछूत ओर मैनफल का चूर्ण 
दही में मिल्ता कर खिछाओ और वमन कराओ । 
(घ ) सिस्स और अंकोलके काढ़े' से चमन कराओं | “ द 
२ । विरेचक्र या जलाव की दवाएँ--. 
( क ) निशोथ, दृन्ती ओर त्रिफल्ले के कक द्वारा दस्त कराओ। 
( व) निशोधथ, काछादाना ओर त्रिफला--इन फे कर्क ले दस्त 
कशाओ | 
३ । लपकी दवाए--- 
( क ) अंकोल की जड़ बकरी के सूत्रमें पीलकर लेप करो 
( ज ) करशंज की .छाछ और उसके बीजों को पीसकर छेप करो | 
' (ग) कैथके बीज्ञों का तेल ऊगाओ |... 
( घ ) खिरस की जड़ को बकरी के मूत्र में पीसकर लेप करो। 


म्पि 
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(5) खिरण के बीज, चीमके पत्ते ओर फारंजुदेके बीजों फी गिरी- 
दल सबदों धरावबर फे गाय के सूत्र में पीस पार बोली बचा लो | ज़दरत 
के समय, शोली फो पानी से घिल कर लेप फरो | 

(+ ) सिरस, ह॒ृस्दी, कृट, फेशर और गिलोय,--इनको पाली में 
पदीगय कर लेप फरो | 

भोट->स में च तक के नुससे परोक्षित्त 

( छ ) काली निशोधथ, सफेद गोकर्णी, घेल चुक्ष फी जअह भौर 
गिलोय को पीलफर लेप करो । 

(ज) घरका घर्मा, मेजीठ,एल्‍्दी ओर संधेनोन फो पीस फर लेप फरो | 

( भठ्ठ ) बच, हींग, घायबिडंग, सघानोत, गज़पीपर, पाठा, अतीख, 
सॉंठ, मिच्चे भार पीपर--यह “दरशांग लेप" है | को पानी में पीस 
कर लगाने और इसी का कदक पीने से समस्त जहरीछे जीवों का चिप 
नए हो जाता है | मूपक-घिप पर यह लेप परीक्षित है । 


खाने-पीने की ग्रॉपधियों । 
कि शशि तमिल 

(४) सिरख की जड़ को शहद फे साथ या चाँवर्लों के जल के 
साथ या बकरी के मूत्र के साथ पीने से चूदे का विप नाश हो जाता है । 
परीक्षित है 

( ५) अंकोल की जड़का फरटक वकरी के मूत्र के साथ पीने से 
चूदे का विष शान्त हो ज्ञाता है 

(.६ ) इन्द्रायण की जड़, अंकोछ की जड़, तिछों की जड़, मिश्री, 
शहद ओर घी-..इन खब की मिला कर पौने से चूहे का हुस्तर विप 
उत्तर जाता है | परीक्षित है । 

(७ ) कसूम के फूछ, गाय का दाँत, सत्यानाशी, करेरी, कबूतर की 
ची०, दनन्‍्ती, निशोथ, संधानोन, इलायची, पुन्नेचा और राब,--इन सब 
को एकत्र मिलाकर, दूधके साथ पीने से चूहे का विष दूर दोता है । 


| हि रे! 


२६० लिछित्सा-उत्द्रोद्दय । 
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(८ ) केथ के रख को गोबर के रस ओर शहद में मिलाकर चादने 
ले घ्दे का विष नाश हो जाता है। 
( & ) भीरल ककडी, वेलगिरी, काकोली की जड़, तिछू ओर 
मिक्षी--इन सबको एकत्र पीसकर, शहद ओर थी में प्रिकाकर सेवन 
करने से चूहे का विष नष्ट हो जाता है। 
(१० ) वेलंगिरी, काकोली क्री जड़, कोयछ ओर तिरू--इन को 
शहद और घी में मिला कर लेवन करने से चहै. का विष नष्ठ हो जाता है। 
( ११ ) चोलाई की जड़ को पानी के साथ पीसकर कढक--छुगदी 
बचा छो । फिर छुगदी से चोगुना घी ओर घी से चोगुना दूध लेकर 
 छो। इस घी के सेवन करने से चूहेका विष तत्काल बाश 


हो जञावा है। 
( १२ ) सफेद पुन्नेने की जड़ और त्िफला--.इनको पीस-छान 


दार ओर शहद में मिलाकर पीने से छृजक-घिण दूर हो जाता है 

( १३ ) सोंठ, मिचे, पीपर, कट, द्ासहरदी, सुलेठी, संघानोत, संचर 
नोतच, मालती, चागफेशर ओर काकील्यादि मछरणगण की जितनी दवाएं 
सिल्ले'--सब को “केथके श्समें? पोस कर, गायके खींगमें भर कर ओर 
उर्ंदी से बन्दकर के १५ दिन रखो | इस भगद ले विष तो बहुत तरह के 
ताश होते हैं; पर चुहेके विष पर तो यह अगद्‌ प्रधान ही है 
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| खच्छर के विष को चिकित्सा 
/ पिख्ालाई _ जिला _ शथीछिलश)। 
खुश्ष॒ुत में भच्छर पाँच तरह के लिखे हैं: -- 
(१) समनन्‍दर के मच्छर । 
(२) परिमण्छलछ मच्छर -गोल बाँध कर रहने वाले । 
(१ ) हस्ति मच्छर >- बड़े मोटे मच्छर था डॉस | 
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च्छरों के काटने से स्थान सूज जाता ओर 'ुजली बड़े 


'2|, 

[? 

9“ 
(0८ ४ 


। “चरकः” में लिखा है, मच्छर के काटने से कुछ-छुछ 
सूजन और मन्दी-सन्‍्दी पीड़ा होती है। अखाध्य कीड़े के फ्ाठे घावफी 
तरह मच्छर का बाव भी कभी-कस्ती असाध्य हो जाता है। पहले चार 
प्रकार के मच्छरों का काटा हुआ तो दुःख-खुण से आराम हो भी जाता 
है, पर पहाड़ी मच्छरों का विप तो असाध्य ही होता है | इन के का्े को 
अगर मनुग्य नाछूनों से खुज़ा लेता है, दो अनेक फुन्लियाँ पेदा हो जादी 
है, जो पक जातीं और जलन करती हैं । बहुधा पहाड़ी मच्छरों के काटे 


आदमी मर भी ज्ञाते हैं | 
चोट--शरीर पर बादाम का तेल मल कर सोने से मच्छर नहीं काटते । 


/५ 
/! 
४] 


5-८ ०प्ज् स्लशर रचज5>चचट आिस्टअपट च्चट से २2 रफ८ २२०४४ 
| सच्छर सगाने के उपाय । 
( १ ) सनोदर की ऊरूकड़ी की भूसी या उसके छिलकों की ध्र्नी 
देने से मच्छर भाग जाते हैं | | 
( २ ) छरीछा ओर फिटकरी की घरों से मच्छर भाग जाते हैं | 
(३ ) सरू की छककड़ी ओर सरझे के पत्ते बिछोने पर रखने से 
मच्छर जाट के पास नहीं आते | 
(४ ) इन्द्रायण का रस या पानी मकान में छिंडक देने से पिस्स 
भाग जाते हैं । 
(५ ) गन्धक की धूची या कनेर के पत्तों की धूनी से पिससू भाग 
जाते हैं । द 
(६ ) सेह की चरबी रूफड़ी पर मल कर रख देंने से उस पर सारे 
पिह्लू इकट्ठें हो जाते हैं । न 
(9 ) कु दरु के गोंद की धूनी देने से भी मच्छर भाग जाते हैं । 


ह््ह 


२६२ 'चिफित्सा-चन्द्रोद्य । 


(८ ) कनेर के प्ों का रछवरसख ज़मीन ओर दीचारों पर वाश्स्वार 
छिड़कते रहने से सच्छर भाग जाते हैं । 

( ६ ) शरोर पर बादाम का तेल मछ कर सोने से मच्छर नहीं 
काटते। गंधक को महीन पीस कर ओर तेल में मिला कर, उस की 
सालिश करके नहा डालने से मच्छर नहीं काटते , छर्योकि नहाने एर 
भी, भंघक और वैछ का कुछ न कुछ अंश शरीर पर रहा आता है। ' 

( १० ) सकान की दीघारों पर पीली पेवड़ी का या ओर तरह का 
पीला रंग पोतने से मच्छर नहीं आते। पीले संग से मच्छर को घृणा 
है ओर चीले रंग से प्रेम है। नीले या ब्ल्यू रंग से पुते मकानों में मच्छर ' 
बहुत भाते हैं । 

( ११ ) अगर चाहते हो कि, हमारे यहाँ मच्छरों का दोख्दोरा कम 
रहे, तो आप घर को एंक दम साफ रणो, कोने कज्ञोड़े में मेले कपड़े 
या मेला मत रखो | घर को सूखा रखो | घर के आख-पास घास्-पात 
या हश्पोधे मद रखो । जहाँ घास-पात, कीचड़ ओर अआँधेरा होता 
है, घहीं मच्छर जियादा भाते हैं । 

( १२ ) सच्छरों से बचने ओर रात को छुख की नींद लेने के लिये, 
पलेंगों पर मसहरी लगानी चाहिये | इस के भीतर मच्छर नहीं आते | 
बंगाल में मसहरी की बड़ी चाछ है | यहाँ इसी ले चेन मिलता है | 

(१३ ) घोड़े की ढुम के बाल कमरों के द्वारों पर रूटकाने से मच्छर 
कम आते हैं । द 

( १७ ) थूसी, गूगल, गंधक ओर बारहसिंगे के सींग की धनी देते 
ले मच्छर भाग जाते हैं । 
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(१) डाल के काटे हुए स्थान पर “प्याज़ का रस” लगाने से 


तत्काल भाशम्त होता है | 


भच्छर-घिष-चिकित्सा | २६५ 








(२ ) दो तोले कत्था, एक तोछे कपूर और भथाधा तोले सिलन्दूर-- 
इन तीनों को पीख कर कपड़े में छान छो | फिर १०१ बार घी या मदजन 
काँसी की थाली में थो छो। शेषमें, उस पिसे-छने चूण को घी में खूब 
मिलाकर एकदिक कर छो । इस मरहम को हर प्रकार के मच्छर, 
डॉस या पहाड़ी मच्छर के काटे स्थान पर मठो | इस के कई बारः मलते 
से एक ही दिन में सूजन और खुजली वगेर: आराम हो जाती हैं। इन 
के सिवा, इस मरहम से हर तरह के घाव भी आराम हो जाते हैं | खुजली 
की पीली-पीली फुन्लियाँ इस से फोरन मिद जाती हैं। जलन शान्त 
' करने में तो यह रामवाण ही है। परीक्षित है | 

(३ ) मच्छर, डॉस तथा अन्य छोटे-मोटे कीड़ों के काटे स्थान पर 
“अके कपूर” लगाने से ज़हर नहीं चढ़ता ओर सूजन फौरन उतर जाती है। 
नोट--अ्क कपूर बनाने की विधि हमारी बनाई "एवाप्थ्यरत्ता” में लिखी है । 
यह हर नगर म॑ बना बनाया भी सिलता है । 
(४ ) अगर कान में डाँस या मच्छर घुस, जाय तो कसोंदी के 
पत्तों का रस निकाल कर कान में डालों। वह मर कर निकल 
आचेगा | 


नोट--मकोय के पर्तों का रस कान में टपकाने से सो सब चरह फे कीठे सर 
कर निकल्ल शआ्राते हैं। 


ककआभभा- पु: आक आते 
न्‍ सपा! के वंदका ; 


खुशुत ओर चरक में लिखा है, मक्खियाँ छे प्रकार की होती हैं--. 
(१) कान्वारिका . ... .... .- बनकी मक्ण़ी। 
(२१) कृष्ण... :. «  काछी मक्खी। 


१ 


5६४ .. चिकित्ला-चन्द्रोद्रय | 
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(४३ ) पिंगलिका..... हा कक ' पीली सदजी | 
(४) मधूलिका.. .... ..- गहके रंग की था मधु मढखी | 
(५) काषायी 8 ... भगवा रंग की मकखी | 


(६ ) स्थालिका 
काध्तारिका आदि पहली चार प्रकार की मचब्णियों के कांदने 
से सूजन ओर जलन होता है, पर काषायी ओर स्थालिका के काटने से 
उपद्रवयुत्त फुन्सियाँ होती हैं । 
“चरक” में लिखा है, पहली पाँचों प्रकार की मक्खियों के काटने से 
त्काल फुन्सियाँ होती हैं. । उच्च फुन्सियों का रंग श्याम होता है। उनसे 
मवाद्‌ गिरता और उन में जलन होती है तथा उनके साथ सूच्छों ओर 
उबर भी होते हैं । परन्तु छठी सथालिका या स्थगिंका मक्ली तो प्राणों 
का नाश ही कर देती है । 
नोट--इन मक्खियों में घरेलू सक्खियाँ शामिल नहीं हैं। वे इचसे अलग हैं। 
ऊपर की छहों प्रकार की मक्खियाँ जहरीली होती हैं । 


9:8280808880808080288789088888889228080808858 
88, सबखी भगाने के उपाय. ह*# 
.. खा 289988929828 886: 
हिकमत के श्रन्‍्थों में सफ्खियों के भगाने के ये उपाय लिखें हैँ-.- 
( १ ) हृश्ताल और नकछिकवी की घूर्ओं करो । 
(२ ) पीली दरताल दुध में डाल दो; साथी मक्खियाँ उस में गिर 
कर मर ज्ञायगी | 
(३ ) काली कुटकी के काढ़े में सी नं० २ का शुण है । 


लबखी-विषनाशक नूसले । | 
गए फट ले आप 5 जप सं मत 5 चछट न धज फल 2८ २१९१: ४४ 


( १ ) काली बाश्बी को मिट्टी को गोमूत्र में पीस कर लेप करने से 
चींडी, मकखी और मच्छरों का विष नए हो ज्ञाता है | 


(्‌ 
वर के थिप की लिछित्सा | २६५ 
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(२) छोया ओर खेंधानोच् एकत्र पीस कर, घी में मिलाकर, लेप 
दासने से सदखी का विष नाश हो जाता है। परीक्षित है । 
( ३) केशर, तमर, सोंठ, और काली मिच--इन चारों को एकत्र 
पीसकर लेप करने से मढणी के डंक की पीड़ा शान्त हो जाती है | 
( ४ ) मक्खी के काटे स्थान पर संधानोंन मलने से ज़हर नहीं 
चढ़ता | 
(५) मदखी की काटी हुई जगह पर सखिंगीसुहरा पानी में घिल 
कर लगा देना अच्छा है । 
(६ ) मदणली के कार्टे हुए स्थान पर आक का दूध मलने से अवश्य 
जहर नष्ट हो ज्ञादा है। 
नोट--वर ओर मकक्‍्खीके काटने से एक समान ही जलन, दर्द ओर सूजन बगेर 
उपद्वव होते हैं, इसलिये “तिव्बे अकवरी” में लिखा है, जो दुवाएं बर के जहरको 
नष्ट करती हैं, चही मकखी के विष को शान्त करती हैं। हमने बर के काटने पर 
नीचे बहुतसे चुसखे लिखे हैं, पाठक उन्ले सक्खीके काटने पर भी कास ले खकते हैं । 


) आय & आर 4 746-०%«. 8 "डर | 
» बरेके विषकी चिकित्सा 5 


क्‍ 008, #:सबव-अ्रह्ट कि: अडन्क 4 पूठउह-क#कड +5 उ( 
2 हक) 2 कमत को किताबों में लिखा है, बर के डंक मारने ये 
[हैं ४ लाल-लाल सूजन और घोर पीड़ा होती है । एक प्रकारकी 
अ ४६3) ६ बर और होतो है; जिस का सिर बड़ा और काला होता 
है तथा जिसके ऊपर बूद॑ होतो हैं। उसके काटने से दद बहुत ही 

ज़ियादा होता है। कभौ-कभो तो छत्युं भो हो जातो है । 

चरका” में लिखा है, कणभ्--भौरा विशेष के काटने से विसर्ष, 
' सूंजन,-शूल, ज्वर और वसन,--ये उपद्भधव होते हैं और काटो हुई - 
जगह में विशोणता होतो है। 


| । 


८६६ क्‍ सिकछित्सा-चन्द्रोद्य । 


ब॒र और ततेये तथा भौंरे बगेरः कई तरह को होते हैं। कोई 
काले, कोई नारच्छी, कोई पोले और कोई जऊदे होते हैं। इनमें. ये 
पोले ततथे कुछ छोटे और कम्-क़चरो होते हैं; परन्तु काले और 
ऊदे बहुत तेज़ ज़हरवाले होते हैं। इन के काटने से सजन चढ़ 
आती है, जलन बहुत होती है और दद के मारे चेन नहीं पड़ता 
पर तेज्ञ ज़हर वाले के काटने से सारे शरोर में ददौरे हो जाते 


ओर उ्चर थी चल आता है। 
9 5 रोल उजस यल गजल सफर चर प्यस यकल शञू माफ आपस मकर 


५ पबर्रों के भगाने के उपाय । “# 


क्र्य्भल्य्ट्य्न््य्ल््ल्ल्ल्डल्य्स्ल्सू्य्ल्ल्ल्य्लल् चल 52 
(१ ) गन्धक और लद्ठसन की घुञ्नाँ से बर भाग जाती हैं । 
(२) खूतमोी का रस या खुबन्बाज़ोका -पानो जोर जेतून के तेल 


- बा. एऐे कि पं 
कोशबेर पर सल लेने से बर पास नहीं आती । 
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| बर-विष नाशुक लुसखे 
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( १) पोपर जलके साथ पोर कर, बर के काटेवस्थान पर लेप 
करनेसे फीरन आरास हो जाता है। 

. (३ ) घो, सेंघानोन और तुलसोकी पत्तों का रख--इनं ठोनों को 
एकच सिला कर, बर के काटे स्थान पर, लेप करने से तत्काल 
शान्ति आतो है। परोक्तित है। 

(३ ) कालो मभिच, सोंठ, सेंधानोन और संचर नोन--इन चारों 
की नागर पान के रस सें घोठ कर, बर की काणो हुई जगह पर लेप 
करने से फौरन आरास होता है। परोक्तित है । 

(8४ ) पसबगोल को सिरके में सिलाकर और लुतझ्माब निकाल 
कर पोने से बरे का विष उतर जाता है। 

(.५ ) हथेली भर घनिया खाने से बर का ज़हर. उतर जाता है। 
कोई कोई ३ सुह्टी लिखते हैं । 
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पर छे विप पी खिछिदला | २६७ 
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(६ ) ढाई को सिरके में सिद्ाकर, काटे हुए खान पर लेप 
करने से बरक्षा विष शान्त हो जाता है। ह 

(७) खतभो और झ ब्दाज़ों को पानोमें पोस कर लुआाब निकाल 
सो। इस लु वर के काटे हुए स्थान पर सलो; शात्ति हो जायगो। 

(८>)वर के डंक सारे स्थान पर सकती सलने से आरास 
हो जाता है। 

( ८ ) बर के काये हुए स्थान पर शहद लगाने शोर शहद हो 
खाने से अवष्य लास होता है| ः 

( १० ) सकोीय को पत्तियाँ, सिरके सें पोस कर, बर के काटे हुए 
स्थान पर लगाने से आरास होता है। 

( ११) इक्कोस या से बार का धोया हुआ थी -बर को काटो 
हुड जगडह पर लगाने से आराम होता है। 

( १३ ) बर की काटो हुई जगह की ३॥४ बार गरम पानो से 
घोने से लाभ होता है। 
(१३) हरे घनिये का रस सिरके में मिला कर लगाने से वरके 
काटे चुए स्थान में शान्ति आ जातो है | 

(१४) कपूर को पिरक्षे में मिलाकर लेप करने से बरे का ज़हर 
शाॉन्त हो जाता है। परेचित है। " 

(१५) बड़ी बर के छत्ते को मिद्दो का लेप करने से बर का : 
विष शांत्त हो जाता है। कोई *कोई इस पिद्दो को छिरके में सिला- 
कर लगाने को राय देते हैं। 

(१६ ) विलों को घिएक्षे में पोघ कर लेप करने से बर का विप 
शांन्त हो जाता छह । 

( १७ ) गन्धक को पानी सें पीस कर लेप करने से बरंका ज़हर 
नष्ट हो जाता है। 

(१८) जिसे बर काटे,अगर वें अपनो जोम पक्रड़ ले, तो चादर 
उस पर अंसर नहीं करे । 

घट ७ 





जा 
७. के, 


२६८ लिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


(१८ ) बर को काठो हुई जगह पर ताज़ा गोबर रखने से 
फोरन आरास हो जाता है। द 

( ३२० ) बर को काठो हुई जगह पर पहले गूगल को घनो दो । 
घसवी बाद कोसल आक के पत्ते पोस कर गोला सा बना लो | फ़िर 
उस गोले को धो से चुपड़ कर, बर को काटो हुई जगह प्रर बाँध 
ढो। इस उपाय से अत्यन्त लोहित ततंये या बर का विष भरी शाब्त 
हो जाता है । 

(३११ ) राल का परिषेक्र करने से, बरका बाकी रहा हुआ डंक 
था काँठा निकल आता है। 

( २२ ) कालो मिच, सोंठ, सेंघानोन भौर काला नोन--एन सब 
को एकत्र पोस कर और वनतुलसो के रसमें मिलाकर, बस्को काटो 

छुआ जगह पर, लेप वारते से बर का विष नष्ट हो जाता है। 

(२५३ ) खतसोी, खुब्बाज़ी, खरफा, समकोय औ< काकनज--द्न 
सब के खरस या पानो का लेप बर के विष को शान्त करता है। 

(२४४) एक कपड़ा सिरके में सिगोकर और बफ में शोतल करके 
बद को काटो जगह पर रखने थे फोरन आरास होता है। 

(३५ ) निसल सुलतानो सिदट्ठो या कपूर या कार या जी का 
आठा-इन में ले क्रिसो को सिरके में सिलाकर बर को काटो हुई 
जगह पर रखते सें लाभ होता है । 

( २६ ) ताज़ा या हरे धनिये के. खरस में कपूर और सिरका 
प्िलाकर, बर के काटे हुए स्थान पर रखने से फीरन शाब्ति आती 


पट | परोक्षि त है | 
( २७ ) सेब॒का रुब्ब, सिकंजवोन, खट्टे अनार का पानो, ककडो 


का पानो, कासनो का पानो, काह् और घनिया-ये सब चोज़ें खाने 
ले बर के काटने पर लाभ होता है | 


नोट--दिकृमत के न्रन्धों में लिखा है, जब शहद की सकती ढंक सारती है, हथ 
छ पा हंक उसी जगह रद्द जाता है। सचमक्खी फे जहर का हलाज थर्र के 


चॉडदिया केकार ली चिखिल्लों | २६६ 








इलाज पे ससान है ; यानी एक की दवा दुसरे के थिए को शान्त करती दे । चींटी 
के काट आर चर फे काटे का सो एक ही इलाज है! बड़ी बर का था रीर 
में मवाद हो तो फछद खोलना द्वितकारो है । 

( २८ ) बर या ततेंथे के काटते हो घो लगावार सेंक देना परो- 
ज्षित उपाय है। इस उपाय ले ज़दर ज़ियादा ज़ोर नहों करता | 

( २० ) काटे हुए स्थान पर आक का दूध लगा देने से सी वरे 
वा ज़हर शात्त हो जाता हे । 

(३० ) बरं को काटी हुई जगह पर घोड़े के अगले पेर के टखने 
का नाखुन पानो सें घिसत कर लगाना सो उत्तम है ! 

(३१ ) बर के काटे स्थान पर ज़रा सा गन्धक का तेज्ञाव लगा 
देना भी अच्छा है । 

( २९) बहुत नोग बर के काटते छो दियासलाइयों का लाल 
' मसाला पानोसें घिस कर लगाते हैं वा काटो हुई जगह पर दो बंद 
पानो डाल कर दियासलाइयों का गुच्छा उस जगच् मसाले की तरफ ' 
से रगड़ते हैं। फायदा भी होते देखा है | परोक्षित है 

: ( १३ ) कहते हैं, कुनेन सल देने से भो बर तौर छोटे विंच्छ 

का विष शाब्व हो जाता है। 

(३४) दर्शांग का लेप करने से बर का ज़हर फौरन उतर जाता है। 

नोट--दु्शांग की दुंवाएँ पृष्ठ ३०२ के घं० १ में लिखी हैं। 

( २५ ) स्पिरिट एसोनिया एरोसेटिक लगाने और चाय या 

काफो पिलाने से बरे का विष शान्त हो जाता है। 


च्च्क्र्नाः 02४०-०८ करा 
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चींटो को संस्कृत में “पिपोलिका” कहते हैं । सुश्ुत में-स्थरू 
शोषो, संवाह्िका, ब्राह्मणिका, अंगरुलिका, कपिलिका और चिच- 


ल््ड 


8७७ सचिकित्ला: चच्द्री देय । 
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वेंगां--छ तरह को चौंटियाँ लिखों हैं। इन.के काटने से काठो 
हुई-जगह- पर झूजन,शरोरके और स्थानों में सूजन और आगसे जल. 
जाने को सो जलन होतो है | - हक. 

खेतों और घरों में चोंटे, कालो चोंटो और लाल चौंटो . बहुत 
देखी जातो हैं। इन के दल सें अस ख्य-अनगिन्तो चींटो चौंट होते 
हैं | अगर इन्हें सिठाई या किसो भी सोठो चोज़ का पता लग़ जाता 
है; तो दल के दल वहाँ पहुँच जाते हैं। ये सब अंगरेज़ो फोज की 
तरह :कायदे से कृतार बाँध कर चलतो हैं। इनके सम्बन्ध में 
ओँगरेज़ो ग्रत्थों में बड़ो अदभुत-अदुभुव बातें लिखी हैं। यह बड़ा 
घ्िहनतो जोव है ! 

लाल-कालो चौंठो और बड़े-बड़े चोंटे, जिन्हें मकोड़े भो कहते: 
हैं, सभी आदसो को काटते हैं। चींटा बहुत बुरों तरह से चिपट 
जाता है। कालो चौंठो के काटने से उतनो पोड़ा नहीं होतो, 
पर लाल चोंटो के काठने से तो आग सो लग जातो और शोर मैं. 
पित्ती सी निकल आती है। अगर यह लाल चींटो ख़ाने-पौने के . 
पदार्थी में खा लो जाती है, तो फीरन पित्तो निक्षल आतो है, सारे 
शरोर सें ददौरे-हो-ददौरे हो जाते हैं,,बड़ी गरसो पंदा हो जातो 
है, कंठ झुकता है ओर फफ़ोले हो जाते हैं। अतः पानो;संदा 
छानकर पोना चाहिये जोर खाने के पदार्थ इनसे बचाकर रखने 
चाहियें शोर खब देख-भाल कर खाने चाहिए । 


चींटियों से बचने के उपाय । 

( १ )चींटियों के बिल में “चकामक पत्थर” रखने और तेज्ल 
को घनो देने से चौंटियाँ बिल छोड़कर भाग जातो-हैं। कड़वे 
तेल से चौंटे-चोंटो . बहुत छउरते हैं। अतः जहाँ ये ज़ियादा हों, . 
वहाँ कड़वे तेल के छोंटे मारो और इसी तेल को आग पर डाल- . 
डालकर घूनो दो... .; :...... ८. 5.७ .]..:. 


। के 
री टपत करी 7 ' 8३ *” *" ३३४८ - 
हि 
ह.॥ 


ध्यीद-विप चिक्रित्सा | २07 


( ) तल पिसी दर मिलाकर, उसमें द्प् च्घ्पडे वसा 
टकला मिगोकर आप जहा बात द््गे यहाँ थीं 2र्यपा वे जायेगी | नहुत स्जे 
लोग ऐसे कपड़ों को मिठाई के बतेन या शरत्रतों की घोतलों फे किमारों 


पर बाँध देते हैं। इस त्तरह के गंघक ओर तेलमें भीगे कपड़े को 
झाँप्रने की दिग्मत चींटियों में नहीं | 


चींटी के काटने पर लुसखे। 





. (१) सॉँप की बमई की काली मिट्टी को गोंसूच्र में भिगोकर 
चोंटो फे काटे स्थान पर लगाओं, फोरन आराम होंगा । इस उपाय 
से घिपेली मक्णी और मच्छर का विप भी नष्ट हो जाता है। सुश्न॒त । 
. (२) कालीमिये, सोंठ, संधानोन और का इत खबको . 
बनतुलसी के रख में पीसकर लेप करने से चीं [ और 
मक्खी का विप शान्त हो जाता है। - 
( ३ ) फैशर, तगर, सोंठ ओर कालीमिलें--इनक्नो पानी में पीस 
फंर लेप करने से बरे, चींटी ओर मछजखी का घिप नए हो ज्ञाता है। 
(४ ) सोया ओर संधानोत--.इनको घी में पीसकर छेप करने से 
चींटी, बर भोर मक्खी का व्रिष नाश हो जाता है | 
ः 5 की <%<७<<%<<*5<%<%%<*%<<*%+<% हे ०2०80 
$ कीट विष नाशुक लुसख्ले । . 5 
७»५००७९७७९७७००७७७७७०७०००७७००७ ०७०७ 
5 द्विमान चेच फो विष-रोगियों फी शीतल चिंकित्सा फरनो 
चा हिये,पर कीड़ों फे विप पर शीतल चिकित्सा हानिकारक होती 
छ है, क्यों किशीत से कीट -विप वढता हैं। सुश्र्‌ त में छिखा हैः-- 


हद 


#:- 


महिमा, 


उष्णवज्यों विधिः कार्या विपात्तोनां विज्ञानता। 

मुक्‍त्वा कीटविंप तद्धि शीतेनाभिप्रवद्धंते ॥ , क्‍ 
:. और भी कहा हैः--चूँ कि विप अत्यन्त तीक्षण और गरम होता है, 
. इसलिये प्रायः सभी विपों में शीवलछ परिषेक करना या. शीतल . छिड़के 





३७२ . सिंकित्सा-चंन्द्रोंद्य । 


हि. ७ का ओ.आाओ तमाम 





देने चाहियें; पर कीड़ों का घिष बहुत तेज्ञ नहीं होता, मन्दा होता है। 
इसके सिवा, उंनके विष में कंफवासु के अंश अधिक होते हैं, अतः 
कीड़ों के विष में पलीना निकालने या सेक करने की भनाही नहीं है, 
परन्तु कहीं-कहीं गरम सेक को मतवाही भी है। मतलब यह है, चिक्ि- 
त्खा में तक-वितके और विचार की बड़ी जरूरत है। जिस विष में 
वात कफ हों, उसमें पस्लीने निकालने दही चाहिये, क्योंकि कफ के विष 
ले प्रायः सून्नन होती है ओर सूजन में स्वेद्‌ न कमते कश्ना या- पसीते 
लिकारूमा हितकारक है। 

( १ ) बच, हींग, वायबिडंग, खेंघानोंन, गजपौपर, पाठा, अतो्, 
सोंठ, मिर्चे और पीपरं--इंन दसों को पानी के खाथ लिछ पर पीलकर 
पीने ओर इन्हीं का काटे स्थान पर लेप कंरने से सब तरह के कीड़ों” 
का विष नष्ट हो जाता है । इसका नाम “दशाड़ योग” हैं। यह काश्यप 
सुनि का निकाला हुआ है । 

नोट-यह दशाड़् योग अनेक बार का आजूमूदा है। चूहे के कांठि पर भी 
इलसे फोरन लाम होता है। सभी कोड़ों के काटने पर इसे लगाना चाहिये। 

( २ ) पीपल, पाखर, बड़, गूलर ओर पारस पीपल,-- इनकी छाल 
फो पानी के साथ पीसकर छेप करने से प्रायः सभी कौड़ों का विष 
' नष्ठ हो जाता है। 

(३) हींग, कूट, तगर, त्रिकुटा, पाढ़, बायबिडड्भ, सेधानोंन, 
जवाखार' ओर अतील--इन सबको पानी के साथ एकत्र पीस करं 
लेप करने से कीड़ों का जहर उत्तर ज्ञाता है। 

(४ ) ऋलिहारी, निर्विषो,- तूसबी, कड़ंवी तोरई' और सूछो के बाज 
एन सबको एकत्र कांजी में पीसकर छेप करने से कीड़ों का विष 
नाश हो जाता है। क्‍ 

( ५) चौलाई की ज्ञड़ को पीसकर, गाय के धो के साथ पौने से 
प्वीड़ों फा विष नाश हो जाता है। 


प्र 5 
प्ीट-छिएण सिदित्सा | 20०६५ 








अम कन्‍मा-भाकन जज हरमभयकरनी यकीन ९५.4 भा; 


5, ड>कन अत अ थक ओर ाध्मपाल अमन पीव्पका- कि बनती थक प्र्> $/ दिस्वद् 
) छुलसी के पत्ते ओर मुलछहठी को पादी के लाथ पीखक 
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नेट जा कप 


(६ 
पीते से कीड़ों का जहर वाश हो जाता है । 

(७ ) सिरस, दाटमी, अद्धन, बेल, पीपर,पाखर, बड़, गूलर, 
ओर पारसपीपछ,--इन सबदी छालछों को पीसकर पीने ओर इन्हों का 
लेप करने से जोंक का विप शान्त हो जाता है| 

(८) हुलहुल के बीज्ञ २० माशे पीसकर पाने से सभी तरह का 
फीट-विप नाश हो जाता हे | 

( ६ ) हल्दी, द्ासहल्दी ओर गेरू, इनको महीत पीसकर, लेप 
करने से नाखूनों ओर दाँतों का विप शान्त हो जाता है । परीक्षित है । 

( १० , छीड़ों के काटे हुए स्थान पर तत्काल आदमी के पेशाब के 
तरड़े देने या सींचने से लाभ होता है । 

(११ ) सिरस, मालर्कांगनी, भज्ञु नठृक्ष की छाल, लिसौड़े की 
छाल और बड़, पीपर, गूलर, पार और पारसपीपछ--इन सबकी 
छालछों को पानी में पीसकर पीने और इन्हीं का लेप करने से जोक का 
जहर नए हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--जहरीले कीढ़ों के काटने पर, कांटे हुए स्थान का खून श्रगर जोक लग- 
वाकरे निकलवा दिया जाय और पीछे लेप किया जाय, तो बहुत ही जल्दी लाभ हो। 

(१५) सिरस की जड़, सिरस के फूल, सिरस के पत्ते और 
सिरल की छाल तथा सिरस फे वीज--न्नका काढ़ा बना छो | फिर 
इसमें सोंठ, मिच, पीपर और सेंघानोत मिला छो। शेष में शहद भी 
मिला छो ओर पीओे। “खुश्नू त” में लिप्ा है, कीटं-चिप पर यह 
अच्छा योग है । 

( १३ ) बरे, ततेया, कनखजूरा, विच्छू , डाँस, मछुजी और चौंटी 
आदि के विष पर “अकंकपूर” लगाना बहुत ही अच्छा है। परीक्षित है । 
ई-* अअाााक 





३०७ सिकित्सा-चन्द्रीदृय | 
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४बल्ली के काटे. की चिकिः 


+ “€£$# “€* “<€+ “4 «4 -€<- “६९ ५६३ <% "२ ५०३०-९३ ९९ “६६० 
' 7-3) #% लो के काटवे से बड़ी पोड़ा होतो है। काटी हुई जगह 
८3) ्ि ( हरी और सख्त ही जाती है। अगर बिल्ली काट जाय, तो 
68) <8 नोचे लिखे उपाय करो :-- 
(१) मुंह से चूसऋए या पछते लगाकर जहर को जींचो | 
. (२) काटी हुई जगह पर प्याज़ ओर पोदीना पीसकर रूगाओ | 
साथ ही पोददीना जाओ । द ्ि 
_ ह)) काछे दाने को पानी में पीसकर छेप करो।... ., 
(४) काछे तिलों की पाती के साथ पीसकर लेप फरो | 


नोट--किसी भी लगानेकी दवा के साथ-साथ पोदीवा ख्ावा मत थूलों। . 
बिछी के काटे आदमी को पोदीना बहुत हो सुफीद है । 3 


६ ट ८॥ #% % ॥ है जैज है (और. 
के काठे की चिकित्ला है; 
»६ 38 ॥ 2९ ॥६ ६ ४६ ४६ 36 2 ६ ६ 3६ 36 2६ ४६ #६३ 
3९१३४ ४४३४ जता अव्वत्त तो काटता नहों; अगर काटवा है, तो. बड़ो 
न्नो + बेदना होती है और दद सारे शरोर में जल्दो हो फेल 
जे फ्र३४९ जाता है। अगर गभवतों नोलो सनुष्य को काट खातो 
है, तो सतुष्य सर जाता है, क्योंकि उसका इलाज हो नहीं है। नोछे 
के काटने पर नोचे लिखे उपाय करो $-- 
(१ ) काटो हुऋ जगह पर लच्घन का लेप करो । कु 
(२) मटर के आटे को पानो में घोलकर लेप करो । 
(३ ) कच्चे अंजोर पीसकर लेप करो। | 
(४) अगर काटे हुएं सोने पर, फौरन, बिना विलश्ब, नौले का 


साँस रख दो, तो तत्याल पोड़ा शान्त हीजाय । 
नोट>नौला भी कुर्तो की तरह कभी-कभी थावला हो जाता. है। घावला नौला 


औ६ 3६ कह 5 
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टला », बह सा बादलखा भा जाता है। भ्गर एसा हो; ता वहा दता कथा जा शवले 
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न फटने पाक घर जञातो हि 
के प्गटने पर की जातो ह_ । 
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पछतली आदि के काटे का इलाज । £ 
£ 56066 66 &##&#0 
( १) नमक रुई में! भर कर घाव पर ऊरूगाओं | 
(२ ) पपडिया नोन शहद में मिलाकर घाच पर रूगाओ | 
( ३) वतख़ और मुर्गी की चर्चो गाओ | 
( ७ ) चर्बी, मक्खन ओर गुछ्े रोग़त मिलाकर रूगाओ | 
नोट-ऐसे जीवों के काटने पर सवाद स्लाफ करने ओर निकालने वाली दवाएं 
लगानी चाहियें । 
(५ ) अंकोल के पत्तों की धनी देने से अत्यन्त ढुःसाध्य मछली के 
डँकक्ओी पीड़ा थी शान्त हो ज्ञाती है। 
(६ ) कड़वा तेल, सत्त ओर बाल--इनकोी एकत्र पोसकर धनी 
देने से मछली का विष दूर हो जाता है । 
(७ ) तेल में' इन्दनीं पीसकर लेप करने से मछली के डक की 
 पोड़ा शान्त हो जाती हैं | ह 


बट के 30४ 
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*$ आदमी के काटेका इलाज। $ 
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०७०७७ दमी के काटने या उसके दाँत लगने से भी एक तरह का विय 
१०, ७१ चढ़ता है; अतः हम चन्द्‌ उपाय लिखते हैं:--.. 
( १ ) जतूनके तेलमें मोम गलाकर काटे हुए स्थान पर लेप करो | 
(२) अंगूर की छकड़ी की राख खिरफे में मिलाकर लेप करो। 
(४ ) सौसनकी जड़ को घिरके में पीस कर लेप करो | 


प्र &€ | री 


४०६... चिछित्सा उन्‍द्रोदय । 
(४) सॉफकी जड़, की छाल को शहद में पीसकर छेए करो । 

(५ ) गन्दबिरोज्ञा, जतून, मोम और मुग की चरणी--इन सब 
को मिलाकर मद्हस बना छो | इस का नाम “काली मद्हम” है | इसके 
लगाने से भूखे आदमी का काटा हुआ भी आशम हो जाता है । 

नोट--सूखे आदसी का काटना बहत ही बरा होते है । 

(६ ) अगर काटी हुई जगह सूज जाय, तो मुदासंगको पानी में पीस 
कर छेप करदोी | 

(७ ) वाकछे का आदा, सिर्का, शुर्े रोगन, प्याज़, नमक, 
शहद और पानी,- इन में से जो-जो मिले', मिला कर काटे स्थान पर 
लगा दो | 

( ८ ) गोभी के पत्ते शहद में पीस कर लगाने से आदइमीका काटा 
हुआ घाच आशा हो जाता है। 

नोट--ऊपर जितने लेप आदि लिखे हैं, वे सब साधारण आदमी के काटने पर लगाये 
जाते हैं। भूखे आदसी के काटने से जियादा तकलौफ होती है। वावली क्त्ते .के काटे हुए 
आदसी का काटना, तो वावने कुत्ते के काटने के ही समान है ; अतः वैसे आदमी से खूब 
बची । अगर काट खाय, तो वही इलाज करो, जी बावले कुप्ते के काटने पर किया 
गाता है | 
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करीके विष की चिकित्सा । 


> 2६ २६ ६ ४६ 2६2६ 2६26 2६ 3३ |६ 2६ 2६% ४६ 2६ 
८ स्कतमें छिपकलीको गृहगोधिक्रा फहते हैं । छिपकलीके काटने 


)४४६:८)॥४ 


से ले जलन होती हैं, सूजन आती है,सई खुभानेका सा दद होता. 


हज 

ता कऔर पसीने आते हैं। थे लक्षण “चश्क” में लिखे हैं। 
हिकमत के झब्थों में लिखा है,छिपकली के काटने से घबराहट और 

ज्वर होदा है तथा काटे हुए स्थान पर हर समय दर्द होता रहता है, 

वर्थयोकि छिपकली के दाँत वहीं रह जाते हैं । 


हिकमत से' छिपकलीके काटने पर नीचे लिखें उपाय लिखे हे- 


हर ६ 28 ५ 
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5 हे कि 
यबावले झुछे से पे काट्ट की सिशित्सां ४०७ 
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आय 


१ ) काटी हुए जगह मे स्रे छिपकली के दाद चिक्ालने के 

लिये उस जगह तेछ ओर राख मो | 

(२ ) पहले काटी हुई जगह पर रेशम मलो, फ़िर वहां तेलमें मिला 
कर रास रख द्‌ 

(३ ) उपरोक्त उपायों से पीड़ा न मिटे, तो झुँह ले चलकर ज़हर 
निकाल दो । फिर भूसी को पानी में' ओटाकर उस जगह ढालो | 

( 8) थीड़ा सा रेशम एक छरी पर लपेट छो | फिर उस छुरी 
को काटे हुए स्थाच पर रक्च कर, चारों तरफ खींचो। - इस तरह 
छिपकली के दाँत शेशम मे इलभ्ा कर निकल आदेगे ओर पीड़ा शान्त 
हो ज्ञायगी | 

(५ ) ऊनके ठुकड़े को ईसवगोल ओर बबूछ के गोंद के छुआब 
मे' सिंगो कर, काये हुए स्थान पर कुछदेर तक रणी। फिर एक साथ 
ज्ोर्से उसके टुकड़े को उठालो। इस वरह .छिपकली के दाँत काटे 
हुए स्थान से बाहर निकल आदेंगे | 


नोट--ऊपरकैपाँचों उपाय छिपकलीके दुत घावसे वाहर करनेके हैं | दांत निकल आते 
ही ज्वर जाता रहेगा, और उस जगहका नौलापन घरीर पीप वहना भी वन्द हो जायगा । 


2088082/७88 5६025 ७2/७83 8 
ए्वान-विए-चिकित्ता हे 
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वबावले कुत्ते के लक्षण । 


जात, ल्च््म्भ्भ्य्य्स्ख््य्फ्स्ड्पफ्््ि दिन [जन हल्््् 


अं्ेंटव083 भरत” में लिखा है, जब कछुचे ओर सस्‍्यार प्रश्भ॒ति चोपाये 
28 «रत #५ ज्ञानवर उन्मत या पागरूहों जाते है, तंब उनकी दुम सीधी 
43000 6%) हो जाती है, तथा जाबड़े और कन्त्रे या तो ढीले हो जाते 
या धकड़ जाते हैं। उनके मुँह से राल गिरती है। अकसर थे भम्धे 
ओर बहरे भी हो जाते हैं ओर जिसे पाते हैं, उसी की ओर दौडते हैं । 


#३ 





३०८: . 'चिकित्सा-चच्द्रोदेय | 
चोट--बावले कुत्त की पूँछ सीधी होकर लग्क जाती है, मुंह से लार बहुत 
बहती ओर गद न टेढ़ी ली हो जाती है । उसकी घ॒न जिघर लग जाती है, उधर 
ही को दोढ़ता है । दूसरे कुत्तों ओर आदसियों पर हमला करता है। कुत्ते डसे 
देखकर सागते हैं ओर लोग हछा करते हैं, पर वह बहरा या अन्‍्धा हो जानेके 
कारण न कुछ खनता है ओर न देखता है। ये आँखों-देखे लक्षण हैं । 
हिकमतके उन्‍्थों में लिखा हे, जब कुत्ता बावला हो जाता है, उसकी 
हालत बदल जाती है। बावला कुत्ता खाने को कम पाता और पानी देख- 
कर डरता और थर्यता है ; प्यासा मरता है, पर पानी के पाल नहीं 
जाता ; आँखें छाल हो जातो हैं , जीम सुँह ले बाहर लटकी रहती है ; 
छुँह से कार ओर ध्याग टपकते रहते हैं; नाक से तर पदार्थ बहता 
रहता है। बावलता कुत्ता कान ढहल्काये, सिर कूकाये, कमर ऊँची किये 
ओर पूँ छ दबाये-.हुस तरह चलता है, मानो मस्त हो | थोड़ी दूर चलता 
हैं ओर सिर के बल गिर पड़ता है | दीवार और पेड़ प्रश्गति पर हमले 
करता है| आधाज़ बेठ जाती है और अच्छे छुप्ते उसके पास नहीं 
आते--डले देखते ही भागते हैं | द 


कत्ते क्यों वावले हो जाते हैं ? 





“छुश्नुत” में. छिखा हैः--ल्यार, कुसें, ज़रख़,रीछ और बच्चेरे प्रभ्ठुति 
पशुओं के शरीर में जब वायु--फफ के दूषित होने से--दूषित हो जाता 
है और संज्ञावहा शिराओं में ठहर जाता है, तब उन की संज्ञा या बुद्धि 
नए हो जाती है ; यानी थे पागल हो जाते हैं | 

पायल्र कुत्ते प्रति के काटे हुए के लक्षण । 
जब बाचछा कुत्ता था पागल स्थार आदि मनुष्य को काठते हैं, तब. 


उनकी विषेली डाढ़ें जहाँ लगती है, घेह जगह सूती हो जाती और 
वहाँ ले बहुत सा काला खून निकलता है| विष-बुझे हुए तीरं आदि 


- अर ## ५ क्यो. 2, निरयायानी जी गा मी आनमकढय के ...मम ५2. 
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गादि के कादने से होते &, थे बात छुश्नू तः में लिखी है। 


पागलपन के अस्ाध्य लक्षण | 


जिस पागल कुत्ते या स्थार आदि ने मनुष्य को काटा हो, अगर 
मनुष्य उसी की सी चेष्ठा करने रंगे, उसी की सी बोली बोलने लगे 
ओर अन्य क्रियाओं से हीन हो जाबे-- मनुष्य के से ओर काम न फरे, 
तो वह मनुष्य मर जाता है | 

जो मनुष्य अपने तई' काटने वाले कुत्ते या स्थार आदि की सूरत 
को पादी या काँच में देखता हे, वह अखसाध्य होता है। मतरूव यह 
कि, कायनेवाले कुसे प्रश्नति फे न होने पर भी, अगर मनुष्य उन्हें 
हर समय देखता है अथवा काँच--आाईने या पानी में उन की सूरत 
देखता है, तो वह मर जाता है । 

अगर मनुष्य पानीको देखकरया पानी की आवाज़ छुनकर अक्समात्‌ 
डरने रंगे, तो समझो कि उसे अरिष्ट है; अधांत्‌ चह मर जायगा | 

नोट--जव मनुष्य छुत्त फे काटने पर छुत्त की सी चेष्डा करता है, उसी की 


सी बोली बोलता ओर पानी से डरता है, तब बोल-चाल की भापा में उसे "हठ- 
कवाय” हो जाना कहते हैं । 


हिकमत से वावले कुत्ते के काटने के लक्षण । 


झु---ग-२०० अमनरिया- >> न्याड, 





अमाजक. सी धन्‍ममा»>क, 


अगर बावला कुचा या फोई ओर बावला ज्ञानवर मनुष्य को काट 
खाता है, और कई दिन तक उस मनृष्यका इलाज़ नहीं होता, तो उस 
को दशा निकम्मी और अस्घाभाविक हो जाती है। 

बावले कुत्ते या बावले स्थार आदि के काटने से मनुष्य को बढ़े- 
घड़े शोच्च और चिन्ता-फिक्र' होते हैं, वद्धि हीन .हो जाती है. सुँह खूछता 
है, प्याल लगती है, बुरे-बुरे खप्त दीखते हैं, उजाछे से भागता है, अकेला 


!१+ 


न मी था ० मार 0 अत. अन अदा "3 पन्‍मा की... आय री /सी। क मी 3 मआन्या आग 


3१०. चिकित्ला-चन्द्रोदर्य । 











रहता है, शरीर छाल हो जाता है, अन्त में रोने छगता है और पानी से 
डर फश भागता है, क्योंकि पानी में उसे कुचा दीखता है| उसके शरीर 
में शीतछ पसीने आते, बेहोशी होती और चह मंर जाता है। कभी-कभी 
इन सब लक्षणों के होने से पहले ही मर जाता है। कभी-कभी कुते की 
तरह भूं कता है अथवा बोल ही नहीं सकता | उसके पेशाब द्वारा छोटा 
सा आनवर पिल्ले की खी सूरत में निकलता है। पेशांब कप्ती-कभी काला 
ओर पतला होता है। किसी-किसी का पेशाब बन्द हो हो जाता है। 
वह दूसरे आदमी को काटना चाहता है| अगर काँच में अपना मुँह देखता 
है, तो नहीं पहचानता, क्योंकि उसे काँचमें कुत्ता दीखता है, इसलिये 
वह काँच से भी पानी की तरह डरता है। जो कुत्ते का काटा आदमी 
पानी से डरता है, उसके बचने की आशा नहीं रहती । 
बहुत बार, बावले कुत्ते के काटने के सात दिन बाद आदमो की दशा 
बदलती है। किसी-किसी की छे महीने यथा चालीस दिन बाद 
बदलती है। कोई-कोई हक्कीम कहते हैं, कि सात बरस बाद भी कुत्ते 
के काये के चिह्न प्रकट होते हें 
बावले कुचे या सुयार आदि का काटा हुआ आदमी--दशा बिगड़ 
जाने प्र-- जिसे काटता है, वह भी चेखा ही हो जाता है। इतना ही 
नहीं, जो मनुष्य बाचले कु्े के काटे हुए आदमी का रूठो पानी पीता 
या रू ठा खाता है, चह सी बेखाही हो जाता है । 
नोट--यही वजह है कि, हिन्दुओं में किसी का भी--यहाँ तक कि माँ बाप 
तक का भी क ठा खाना सवा है। झूठा खाने से एक मनुष्य के रोग-दोष दूसरे में: 
चले जाते हैं ओर बढद्धि नष्ट हो जाती है। समी जानते हैं, कि कोढ़ी का झूठा 
खाने से सन्ुष्य कोढ़ी हो जाता है। 
जिसे बावला कुत्ता छाटता है, उस की हालत जल्दी ही एक 
तब्ह के उन्मादी या पागल की सी हो जाती है। अगर यह हारूत । 
ओर पर होतो है, तो रोगी नहीं ज्ञीवा । अतः ऐसे आदमी के इलाज 
में देश ने करनी चाहिये। 


च् कप अल्‍म्नओओ अव्ीक, सन 
छा ए५ शआशाएए 57 प्यार, ९ 45:॥८०८७5७६ | 
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बावले कृत्त के काटे हुए कह्ली पर्गी 


बहुत बार, अधेरे की वजह से था ऐसे ही भोर किसी कारण से 
कादने वाले छुचे की सूरत ओर हालत माछूम नहीं होती, तब बड़ी 


विक्षत होती है । अगर काटला है पागछ कुत्ता ओर समम्ध लिया जाता 
है अच्छा छुतता, तब बड़ी भारो हानि ओर धोखा होता है| जब हडक- 
वाय हो जादी है--मनुष्य छुत्ते की तरह भौंकने रूगता है ; पानी से 
डरता या काँच ओर जलूमें कुत्ते की सूरत देखता है--तब फिर प्राण 
चचने की आशा बहुत हो कम रह जाती है, इसलिये हम हिकमत के 
प्न्‍्थों से, बाचले कुचे ने काटा है या अच्छे कुत्ते ने--इस के परीक्षा 
करते की विधि नीचे लिणते हैं। फोर्न ही परीक्षा करके, चटपट 
इछाज शुरु कर देना चाहिये | भच्छा हो, अगर पहले ही चावला कुत्ता 
समझा कर आरस्सिक या शुरु के उपाय तो कर दिये जाये ओर दूसरी 
ओर परीक्षा होती रहे । 


परीक्षा ऋरनेकी विधि | 


(१ ) अखरोट की मींगी छुसे के काटे हुए घाव पर एक घण्टे तक 
रखो | फिर उसे वहाँ से उठा कर मुर्गे के सामने डाल दो | अगर 
सुग्ो उसे न खाय या खाकर मर जाय, तो समभ्धे कि वावले कुत्ते ने 
- काटा है। 

(२) एक रोटी क्वका इकड़ा कु के घाव के मरूुग़म था तचरी में 
भर कर कुत्तों के आगे डालों। अगर कुत्ते उसे न खाये या जाकर मर 
जाये, तो समको कि बावले कुत्ते नें काटा है |. 

(३) रोगी को करोंदे के पत्ते पानी में पीलकर पिलछाभो। जिस पर विष 
का असर न होगा, उसे क्रय ने होंगी ; पर जिस पर विष का असर होगा 
उसे कय होंगी। अफीम और धतूरे आदि के विषों के सम्बन्ध में जब 


३१२ द चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


सनन्‍्देह होता है, तव इस उपाय से काम लेते हैं । कु््ते आदि के घिष पर 
एल तरह परीक्षा करने की बात कहीं लिजी नहीं देखी | 


किम पन्‍ननी का... की चितरमी 





दह्िकिमत से आरम्भिक उपाय । 


>> >-7>-+-_-_म पक. 
के 


“तिव्बे अकबरी” चगेर: हिकमत के श्रन्थों में बावले कुत्ते के काटने 
प्र नीचे लिखे उपाय करने की सलाह दी गई हे'-- 

(१) बावले कुचे के काठटते ही, काटी हुई जगह ' का खन निचोड 
कर मनिक्कालू दो अथवा घाव के गिदं पछने लगाओ | मतलब यह, कि 
हर तरह से वहाँ के दूषित रुघधिर को निकाल दो, पर्योकति खूब को 
निकाल देना ही सर्वश्रेष्ठ उपाय हैं। सींगी रूगाकर खून-मिक्का ज़हर 
चूसना भी अच्छा है । 

(२) शेगी के घाच को नश्तर चगेरः से चीर कर चोड़ा करदो, 
जिस से दुषित तरी आसानी ले निकलछ जाय | घाव को छम-ले-कम 
४० दिन तक मत भरने दी । अगर घाच से अपने-आप बहुतसा खूब 
निकले,तो उसे बन्द मत करों | यह जददी आराम होने की निशानी है । 

(३ ) रोगी को पेदछ या किसी खबारी पर बेठा कर छूब दौड़ा- 
ओ, जिस से पसीने निकल ज्ञार्य; क्‍योंकि एसीनों का निकालता 
अच्छा है, पद्धीनों की शाह से विष चाहर निकल जाता है । 

(४ ) अगर भूलले घाव सर जाय, तो उसे दो बार चीर दो और . 
उसपर ऐसी मरहम या लेप रूपादी, जिस से विष तो नष्य हो पर 
घाव जददी न भरे | इस काम के लिये नीचे के उपाय उत्तम हैं।--- 

( क ) लहसन, प्याज़ भौर नमक,--तीनों को कूट-पीसकर घाव 
पर रूगाओ | | ' 

- ( ख ) लहसन,जावशीर,करलोंजी ओर सिश्का--इनका छेप ऋरो | 

( ग ) रा १ भाग, नमक २ भाग, नौसादर २ साग और जावशीर 
१ भाग लछेछो । जाबशीर को सिरके में मिलाकर, उसी में रा, नमक . 


रयक घ > ० २२ चा इन ऋष्गयादू द्ित्सा 
बाएल कुृदछ के चाट प्पी सिकित्स | 3१३४ 
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ओर चोसादर' को भी पीसकर मिला दो | इस सरहमझे लगाने ले घाव 
भरता नहीं---उल्दा घायल होता है। 

( ५ ) जबकि कुचे के फाये आदमी के शरीर में घिप फेलने लगे 
आर दशा बदलने लगे, तव बादी के निकालने की ज़ियादा चेष्टा करो। 
इस काम के छिये ये उपाय उद्यम हैं :-.. 

(क ) तिरियाक्र अरबा और द्वा-उरुछुरतान रोगीकों सदा जिछादे 
रहो । जिख तरह वेद्यक में “भगद्‌” हैं, उसी तरह हिकमतमें “तिरि 
याक” हें | 

(ज ) जिस कुच्े ने काटा हो, उसी का जिगर भ्रुनकर रोगी को 
खिलाओ । 

(ग ) पाषाणसे द्‌ इस रोग की सब से अच्छी दवा है। 

( घ ) नहरी कीकड़े १७॥ माशे, पापाणसेद्‌ १७॥ माझे, झूदरु 
गोंद १० साशे, पोदीना १० माशे और गिलेमज़तूम ३५ माशे-- 
इन सबको पीस-कूटकर चूर्ण बना छो । इस की मात्रा ३॥ माशे की है । 
इस चूर्ण से बड़ा छाम् होता है । 

(६ ) कु््ते के काटे आदमी को तिरियाक या पेशाय ज़ियादा लाने 
वाली दवा देने से पानी का भय नहीं रहता | ' 

: (७ ) कुत्ते का कादा आदमी पानी से डरता है--प्यासा मर आता 
है, पर पानी नहीं पीता। रोगी प्यासके मारे मर न जाय, इसलिये एक 
बड़ी नली में पानी भर कर उसे उसके झछुँदह लेलगा दो और इस तरह 
पिछाओ, कि उस की नज़र पानी पर न पड़े | प्यास ओर खुष्की से न 
मरने देने के लिये, तरी ओर खदों पहुँचाने की चेष्डा करो। ठण्डे शीरे, 
तर भोजन ओर प्यास बुक्ानेवाले पदाथ उसे खिलाते रहो | 

(८ ) तीन मास तक घाव को मत भरने दो । काटे हुए सात 
दि्व बोत जायेँ,तब “आकाशबैछ” या “हरड़ का काढ़ा” रोगीकों पिला- 
करः शरीर का मवाद्‌ निकाल दो । 

/ .( ६-) रोगी को-पथ्य से रखों-। मांस, . मछली, अचार, चटसी:' 
। डे 





* है $ 


शश्छ चिकित्सा -व्रोद्य 





लिशफा, घृद्दी, भाठा, खटाई, गरम और तेज्ञ पद्मा्थ उसे न दो। काँसी 
जी थाली में घाने की मत खिलाओ शोर दर्पण. मत देखते दो | नदी, 
पाछाब, छूभा और वबहर आदि जलाशयों के पास उले मत जाने दो | 
पानी थी फिलाओो, तो नेन्न बन्द करवाकर फिलछाओी। धहुए तरह पानी 
ओर खदों से रोगी को घचाभो। 


(227 कन्ब2ट 
(..) आयुर्वेद के मत से बावले कुत्ते के | ,,) 
काटे की चिकित्सा । के 
_ ०८८9. ८22 06७ 0. 

पैद्यक्न-हत्थों में लिया है, बावले कुत्ते के काटते ही, फौश्न, 
नीचे लिखे उपाय फरो :--- 

(९ ) दाढ़-लगे ध्वान का खून निचोड़ कर निकाल दो | खूब 
निकाल कर उस झरुथान को गरसागर् घी से जला दो 

( २) धाव को घी से जलाकर, सर्प-विकित्सा में लिखी हुई महा 
अगद आदि अग्रहों में से कोई अगदू घी ओर शहद आदि में मिलाकर 
पिलाओ भथवा एुरावा थी ही पिलाओी | 

(३ ) भाक के दूध में मिली हुई दवा की बस्य देकर, सिर पी 
शलामत निकाऊ दो | 

(७) लफैद पुनर्नेवा और घतूरे की जड़ थोड़ो-थोड़ी रोगी 
व्कोदी। 

(५ ) विलछा तेल, आक का दूध और शुड़ बावले..कुत्ते के विण 
को एस तरह नए करते है,जिस तरह वायु या हवा बादलों की उड़ा देती 
है। तिली का तेल गरम करके लगाते हैं। तिलों को पीसकर घाव पर 
रखते हैं | आक के दूध का घाव पर लेप करते हैं । 

. (६ ) छीक में यह बात प्रसिद्ध है कि, बावले कुत्ते के काटे आदमी 
को“हड़कवाय” न होने पावे। अगर हो .गई तो रोगी का बचना कठिन है. । 


दा] यू मफीे कवच कट कतमाक, रे अमन के 2० «. 
बापधल उतफ पा 0८5 ५5। चिछित्सा | हे ५ 
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एसके लिये छोग उठे फाखी की थाली, आईना, पाती कोर जलाशयों से 
दृए रजते हैं | वेद्यकमें भो, घिप अपने-आप कुपित ८ हो जान इशलिये, 
दया ख़िलाकर उसे स्वयं कुपित करते हैं। ज़द विपक्का नकली कोप होता 
है, तब रोगी को जल-रहित शीदछ स्थान में रफते हँ। चहाँ रोगी छी 
नकली या द्वाके कारण से हुई उन्मत्तता शान्त हो जाती है। “छुश्न॒त” 
में ऐेली नकली पागलपत कराने बाली दवा लिखी हैं;-- 
शंफोके की जड़ १ तोले, धत्रे क्ली जड़ ६ माशे ओर चावल 
६ साशे--इन तीतों को चाँवलों के पाची के प्लाथ मह्दीन पीस कर 
गोला सा वना लो | फिर उस्त पर पाँच-सात धतूरे के पे लूपेट कर 
पक्कालो और कुत्ते के काटे हुण फ्री फिछाओ। इस दवा के पचते 
समय, अगर उन्मततता--पागलपन आदि विकार नज्ञर आधें, तो रोगी 
को जलरहित शीतल सरथान में रख दो | इस तरह करने से दवा वी 
चजह से उन्माद भादि विकार शान्त हो जाते हैं| अगर फिर थो कुछ 
विष-विकार वाक्ली रहे दीजें, तो तीन दिन या पाँच दिन बाद फिर 
हसी दया की आधा मात्रा दी। दूसरी बार दवा देने से सच विष नष्ट 
हो जायगा। जब विष एकदम सप्ट हो जाय, रोगी को रुताव करा कर, 
गरम दूध के साथ शालि या सांठी चावचलों का भाव खिलाओ । 
यह दवा इस लिये दी जाती है कि, विष खयय॑ कुपित न हो, घरन 
इस दवासे कुपित हो | क्योंकि आर दिष अपने-आप कुपित होता है, तो 
ममनुष्प मर जाता है ओर अगर दवा से कुपित किया जाता है, तो चह 
शान्त हो कर निःशेष हो ज्ञाता है। यह विधि बड़ी उत्तम है । घेद्योंको 
अचश्य करनी चाहिये । 
सचना-छुत्ते के काटे के निर्विष होने पर, उसे एनान आदि कराकर, तेज 
धमन विरिवन की दुवा देर शुद्ध कर लेना बहुत ही जरूरी है, क्योंकि अगर घिना 
शोधन किये घातव्र भर सी जायगा, तो विप समय पाकर फिर कृषित हो सकता है । 
 चँक्ति वमन-विरेचन का काम बड़ा कठिन है, अतः इस प्रकांर का इलाज वेणों को हो 
करना चादिये | बागभद्द ने लिखा है,-+« 


३१६ चिकित्ला-चन्द्रीदर्य | 
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। अकत्षीर्युतं चास्य योज्यमाशु विरिचनस्‌ । 
आक छा दूध-मिला हुआ जुछाव कुत्ते के काडे हुए को जदढ्ी ही 
देसा चाहिये | 
नोट---आक का दूध, तिल का तेल,तिलकुट, गुड़, धत्रेकी जढ़ ओर सफेद पुन- 
नेचा---विषखपरा,--ये सब झुल्ते के कटे को परम द्वितकारी हैं। 
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२० आआइक >> ंशजज है. 
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अप्ती गत वशालख सं० १६८० में, हम अपनी कत्या की शादी करने 
मथुरा गये थे | हसारे पास के घर में एक मनुष्य को कुते ने काटा । 
हमारे यहाँ, कामबन से, हमारे एक चातेदार आये थे | उन्होंने कहा, कि 
नीचे लिखे उपाथ से अदेक मनुष्य पायल कुसे के काधने पर आराम 
हुए हैं। इस के सिवा, हमने उनके कहने से पहले शी इषप्स उपाय घी 
तारीफ दि्हात के लोगों से छुनी थी:--- 
पहले कुले के काटे स्थाव पर चिराग का तेल छगाओं। फिर. 
लाल मिले पीस कर ज़रुम में दाव दो। ऊपर से मंडी का सफेद 
जाला घर दो ओर वहाँ कस कर पट्टी बाँध दी । क्‍ 
. इस उपाय को ओरतें सी ज्ञानती हैं। यह डपाय बहुत कम फेल . 
होता है। “वेद्यकव्पतर” में एक सज्जन लिखते हैं;-- द 
(१) पागल कुचे के काठते ही, उस के काटे हुए भाग को काट 


कर ऊछा दो | 
(२) विष दूर हो जाने पर, रोगी को खाने के लिए सवायु 


शिथिल करने बाली दृवाएं--अफीम, भाँग या बेलाडोना प्रभ्वति दी । 
(३ ) अगर कुत्ते का काटा हुआ आदमी अधिक अफोम पचा ले,.. 
तो उस से विष के कीड़े निकल जायें और रोगी बच. जावे 
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वावले झूसे की सिकित्सा | ३२७: 
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(४ ) छुछुरवेल माम की चनस्पति पिलाने से जब दुल्त ओर कय 
होदे ओर त्निपले जन्छठु मर ऋर निकल जाते हर 

कुचेके काटने पर नोले के छेए उत्तम हैं:--- 

( १ ) लहलन को लिरके में पीस कर घाव पर लेप करो। 

(२ ) प्याज़ का रस शहद में मिल्ता कर लेप करो । 

(३ ) इुचला आदमी के सूत्र में पीस कर लगाओ | 

(४) कुचला शराब में पील कर रूगाओ | 

( ५ ) शुद्ध कुचछा, शुद्ध तेलिया विष और शुद्ध चौकिया 
सुहागा---इन्हें समान-समान लेकर पीस को ओर रख दो । इस में से 
रत्तो-रची भर दवा खिलाने से, बाचले कुत्ते का काटा, २१ दिल में, 
ईएवर-कृपा ले, आराम हो जाता है | 

( ६ ) छिसोढ़े के पत्ते १ तोछे और काली मिचे १ माशे--आधश 
पाव जल में घोष कर ० या १५ दिन पीने से कुत्ते का काश आदमी 
आराम हो जाता है। 

. ( ७ ) दोनों ज़ीरे और काली मिले पीस कर १ महीने तक पीने 

से: कुततेका विष शान्त हो जाता है | 

( ८ ) अगर छुत्ते के काटने से शरीर पर कोढ़ के से चकते हो 
जाये, तो आमछाखार गंधक ६ माशे, चीछाथोथा ६ माशे और जम्ताल- 
गोदा ६ भमाशे--तीनों को पीस-छान कर घी में मिला दो । फिर उस 
घी को ताम्वे के बर्तन में रक्षकर, १०६ बार घोभी | इस थी को शरीर 
में लगाकर ३ घण्टे तक आग तापो। अगर तापने से खारे शरीर पर 
बाजरे के से दाने हो जाय, ठो दूसरे दिन गोबर मछकर नहा डालो । 
बस, सब शिकायत रफ़ा हो जायेंगी | 


नोट--इस घी को आँखों ओर गल्ले पर मत लगाना। सत्तलब यह कि, इसे 
गले से ऊपर मत लगाना । 


३१८ चिक्रित्सा-चद्द्रोर्टंय | 


अल सकी, 
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( १) ऋझड़ची तोरई' का रेशे-सम्रेत सूदा निकाल लो | फिर इस 
गूदे को एक पाव पानी में आध घण्टे तक सिगो रखो । शेषमें, इसको 
मसल-छाम कर, बलानसार, पॉच दिन तक, नित्य, सवेरे पीओ। इस 
से दस्त ओर फय होकर घिष निकल जाता है। वावले छुत्तेका कैसा 
भी विष छपों न हो, इस दवा से अवश्य आशम हो जाता है, बशतें 
कि आयु हो और जगदीश की कूपा हो। 
नोट--बरसात निकल्ल जाने तक पथ्य रखना बहुत जरूरों ह। कड़बी तोरई' 
जड़ली होनी चाहिये। 
(२) द छकुकुर भाँगरे को पीस कर पीने ओर उसी का छेप करने से 
 छुप्तो का विष नए हो ज्ञाता है। ' 
चोट--साँगरे के पेड़ जल के पास की जमीन में बहुत होते हैं। इब की शाखों: 
में कालापन होता है । पत्तों का रस काला सा होता है। सफेद, काले ओर 
पीले-तीन तरह के फूलों के भेद से ये तीन तरद्द के होते हैं। हस की साद्ना 
* साशे की है । 
(३ ) आक के दूध का लेप कुत्ते ओर बिच्छू के काटे. रुथाव पद 
लगाने से अवश्य आराम हो ज्ञाता है। बहुत ही उत्तम योग है । 
नोट- ऊपर के तीनों छुसखे आाजमदा हे। अनेक बार परीक्षा की है । जिद 
की जिन्दूगी थी, पे बच गये। “वद्यसर्वए्व” में लिखा हैः 
विषसकंपयो लेपः श्वानवृश्चिकयोर्जयेत्‌ । 
कोकुरुं पानले पाभ्यासथश्वानविषं हरेस्‌ ॥ 
अर्थ वही है जो नं० ९ ओर ३ में लिखा है । 
(७ ) अगर किसी को पागल कुत्ता था पागल गीदड़ काट खाय, 
तो तत्काल, ब्रिना देर किये, सफेद आक का दृध निकाल कर, उस में 
थोड़ा सा सिन्दुर मिला कर, उसे रझई के फाहिे पर रखकर, कादे हुए 








ठ८--इस रोग में पव्य पालन को सखत जृहरत है ।। सांस, मछली, अचार, घटनी, 
सिरका, दही, माठा और खटाई आदि गरम और तंच्ण पदार्ध--अपव्य हैं । 

(७ ) अगर बावला कुचा काट खाय, तो पुरावा घी रोयी को पिछा- 
ओ। खाथ ही दूध ओर घी परिलाकर काटे हुए स्थान पर सींचो यानी 
इनके तरड़े दो । 

(६ ) सरफॉफे की जड़ और ध््रेक्षी जड़--इन दोनों को चाँवर्लों 
फे पानी में पीस कर, गोंछा चना छो । फिए उस पर धरे के पच्चे 
लपेट दो और छाया में वेछ कर पकाली । फ़िर तिकाल कर शोगी को 
खिललाओ। इस से कुत्ते का विप नए्ठ हो जाता है। 

(७ ) घतूरे की जड़ की दूध के साथ पीस कर पीने से कुत्ते का 
विष नष्ट हो जाता है । 

: (८ ) अंकोल की जड़ चाँवलों के पावी के साथ पीस कर पौने से 
कुछो का विष दूर हो जाता है। 

( ६ ) कठूमर की जड़ और धतूरे का फल--इन को एकत्र पीख 
कर, चाँवलों के जल के साथ पीने से कुत्ते का विष दूर हो जाता है | 

नोट--कढठ्मर गूलर का ही एक भेद हैं । 

( १० ) अंकोल की जड़ के आठ तोले काढ़े में चार तोले घी डाल 
फर पीने से कुत्ते का विष नष्ट हो जाता है| परीक्षित है | 

(११) छहसन, कालीमिचे, पीपर, बच और गाय का पित्ता--इन सब 
को सिक पर पीख कर छुगदी बना छो। इस दवा के पीने, चसय की तरह 
सूंघने, अंजनब लगाने और छेप करने से कुरों का विष उतर जाता है । 


-  नोट--यह एक हो दवा पौने, लेप करने, नाक में सूंचने और नेवों में ऑजने से कुत्ते 
के कांटे आदसी को आरास करतो है । 


३२० .. चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


( १२ ) जलवेंत की जड़ ओर पसे तथा क्लू८--इन दोनों को जल हें 
पक्का और शीतल करके पीने से कुचे का विष दूर हो जाता (है । परी- 
छ्वित है । 

( १३ ) जलबंत के पत्ते ओर उसी की जड़ को कूद को | प्र उन्हें 
पानी में डाछ कर काहा कर को । इस काढे को छान कर और-शीतल 
करके पीने से कुत्ते का विष नष्ट हो ज्ञाता है | परीक्षित है । 

( १७ ) जंगली कड़वी तोरइई' के काढे में घी मिलाकर पीनेले चमन 
होतीं ओश विज उत्तर जाता है। परीक्षित है | ' 

नोट--यथह नुसखा कु्ते के विष आदि अनेक तरह के विषों पर चलता है। सभो तरह 
के विषयों में वमन कराना सर्वश्र् उपाय हैं और इस दवा से वस्नन होकर विष निकल 
जाता हैं | ञ 

( १५ ) “तिब्बे अकबरी” में लिखा है, जो कुता काटे उसीका थोड़ा 
सा पवन निकाल कर, पानी में मिलाकर, कुत्ते के काटे आदसी को. 
पिछाओं। इस के पीने से बावके कु का विष अखर न करेणा | 

नोट->यह उसी तरह का नुसखा है; जिस तरह हसारे आयव द सें जो साँप काटे, 
उसी को काटने की सलाह दो गई है। काटने से सॉप का खून रोगी के पेट में जाता 
हैं और उसके विष को चढ़ने नहीं देता । 

( १६ ) कुते के काटे स्थान पर, कुचछा आदसी के पेशाब में औदा 
कर ओर फिर पीस कर कैप करने से बड़ा लाभ होता है। 

नोट--साथ ही चले को शराब में ओटा झर, उस की छाल उतार फ को । फिर 
उस में से एक रक्ती रोज कुत्ते फे कांटे आदंगमीको खिलाओ ! अथवा कुचले को 
पानी में औटा कर आर थोड़ा गुड मिल्ला कर रोगी को खिललाओ | छुचले की साज्ना 
जियादा न होने पात्रे। बावले कुत्त के काटने पर कुचला सब्झ्षेत्तम दवा है। कई 
बार परीक्षा की है । 

( १७ ) जो छुत्ता काटे, उसी की जीस को काट कर जला हलो। 
फिर उस की राख को काटे हुए घाच पर छिड़को | इस उपाय से ज़हर 
अखर नहीं करेगा और कुतेका काटा घाव सर ज्ञायगा | | 

( १८) वर्छलना नामक दवा को डिब्बी में रस कर बन्द कर दो और 


वाह बे 07 पक छा ५ आजम हक पछलक बन कान 
दाचटठ कुछ के फाटठ का छिाषारजा | ४२९ 
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गीदर ही छूने दो । फिर इस को एक उसे सर होकर, * छछएचघुइल 
म्रत्ातडर, सादा चाट आदसीकों खिलाओ | इच्च व आतक्त प्ले सम द्म़्दो 


के फायने से चावला हुआ आदमी भी आराम दो जादा है । एक हफ्ोम 
साहद एच अपना आज्जसूदा चुसखा कहत हूं | 
( १६ ) अदा र की छकड़ी फी राख लिरके में मिलता कर कुच्ोे के 
काये स्थान पर ऊगाने से लाभ होता है | 
(२० ) छाल वानात के इकले के चमे-चने समान सात टुकड़े फाद्ट 
लो। फिर हर टुकड़े को गुड में मिल्ता कर, सात गोलियाँ बचा लो । 
इन गोलियों के छाने से कुत्ते का काटा आराम हो जाता है। यह एफ 
अगरेज़ का कहा हुआ छुसखा हैं| 
(२१) जिस छुचेने काटा हों, उसी के वाल जलाकर राख फरलेो। 
इस राज़ को काटे स्थान पर छिड़को | अवश्य लाभ होगा | 
( २२ ) कलोंजी क्री जवारश छुते के काथे आदमी को बड़ी घुफीद 
है। इसे पाना चाहिये। 
(२३ ) कुचेकी काटी जगह पर घूलीके पद्दे गरम करके रखने से 
अचश्य छाभ होता है। 
( २४ ) कुत्तेके काटे स्थान पर चूहे की मेंगवी पीस कर ल्याओ। 
(२५ ) कुत्ते के काणे स्थान पर सस्हात्यू के पत्ते पीस कर लेए 
करो । ु 
( २६ ) घाजरे का फूछ--जो वाल के अन्दर हीता है-- एक माझे 
भर लेकर, शुड़ में लपेट कर, गोली बना कर, रोज़ जिलांने से छुत्तेका 
काटा आराम हो जाता है । 
'२७ ) चालीस माशे कलॉजी फॉक कर, ऊपर से शुनघुना पायी 
पीनेसे कु्ते के काशे को लाम होता है | तीन दिन इसे फॉकना जाहिये। 
( २८ ) कु के काटे रुथान पर पछने लगाने यानी खुरच्चे और , 
खून निकाल देनेके बाद राई को पीस कर लेप करो। अच्छा उपाय है। 
( २६ ).विजयसार और जटामासी को खिल पर पीखकर पानी में 
8१ । 


४४० द पसिकित्सा-चन्द्रोदय | 


नी की की ७०० #2, >चेकार नमी के, मरा. आन पक 


छानलो | फिर एक “पातुलंग का फल” खाकर, ऊपर में. यही :छवा हुआ 


दवा-का पादी पीछों। -इस छचुलखे से पागल कुप्ते का:काटा निश्चय 
ही आराम हो जादा है। 


( ३० ) “तिब्बे अकबरी”में लिखा हैं,कु्तेके काटे स्थान परलिस्का . 
मछो या ऊन को लिरके में-सिगो. फर रखो । अगर सिरके.में थोड़ा खा 
गुले रोगन सभी मिक्ता दो तो ओर मरी अच्छा । 

(३१ ) छुप्के -काटे स्थान पर थोड़ा सा पप्डिया तोन सिरके में 
मिला कर बाण दी ओर. हर तीसशे दिन उसे बदलते रहो । 

(:३२ ) प्याज़, नमक, शहद, पपड़िया नोन ओर सिश्का---.इन को 
मिलाकर छणाने से कुसते का काद्य आराम हो ज्ञाता-है | 

(३३) वप्तक, प्याज़, तुव॒लछी, बाकला, कड़वा, बादाम ओर साफ शह- 
दू,-इनको मिला कर कुशेके काटे स्थानपर रगानेसे आराम होता हे. 

-(:३७ ) धरे के शोधे हुए त्रीज -इस तरह. खाय,--पहले दिन १, 
दुखरे दिन २, तीसरे दिन ३--इस तरह २१ दिन तक रोज़ एक-एक 
बीज बढ़ाया:जाय | फिए.इक्कीस बीज जाकर, रोज एक-एक बीज घटा 
पार खाय ओर १ पर आ जायथ। इस तरह छत्रेके बीज बढ़ा-घटा .कर 
खानेले कुसे का विष निश्चय ही नष्ट हो जाता है . पर बीजञोंकोी शार्र- 
दविशि-ले शोधे जिना न खाना चाहिये । हु 


नोदटे--धतूरे फे बीजों को १९२ घणंट तक गोमृत्र में सिगो रखो; फिर निकालकर 
छल्ा लो घोर उनकी भूली दूर कर दो । बस, इस तरह वे शुद्ध हो जाय॑ गे । 


। जोक के विष की चिकित्सा । | 


(६०८८६४८&०८६६४<६:८६६६ह८६६४-<६६:&६४<5::६८८६४<८ ६६:७० 
वणन । 

४0300608 “क/चिधिष और विषेली दोनों तरह की होती/हैं | -निविष 

श्र ः ञ्जों 8 ,जौंदो खन चिगड़ जाने पर शरीर पर लगाई:जाती हैं | 

92334 98 मेला या. गन्दा 'छन पीकर मोटी हो जातीं और फिर 

गिर पडती है । जोंकों का 'धन्धा -करनेवालों -फो ज़हरी: ज्ञोंकें न पालनी 


जॉक के दिय घी चिकित्सा ; ६74 














चाहिये, क्योंकि ज़हरीली जोकों फे कायने से छजलछी, सूदव, इदण फोर 
मूच्छा होती हे | कोई-कोई लिणिदे 8६,--अंलन, पका दधिछपे, राउली 
ओर फ्रोड्े -फुन्सी भी होते &8&। च्वाइ' सफद कांड पका ह्दो ज्ञला मी 


कहते हैं । 


विषेली जोंकों की पहचान । 


विषेली जोंकें छाल, सफेद, घोर काली, चहुत उपर, बीच से मोदी, 
रोएँचाली ओर इन्द्रधन्षप की सी घारीवाली होती हैं। इन्हींके काटने 
से उपरोक्त विकार होते हैं | 

आखसाम ओर दार्जोलिंग की तरफ ये पाँवों में चिट जाती योर बड़ी 
तकलीफ देती है, अतः जडडुलों में फिर्लेबालों को दजने तक जूते ओर 
पायजासा पहन कर घूमना चाहिये। 


चिकित्सा । 


(१ ) खिसस, मालकाँगनी, अज्ञुन की छाल, ल्हिसोंड़े की छाल 
ओर बड़, पीपर, गूंडर, पाखर और पारलसपीप॑छ--इन सबप्की छालों 
को पानी में पीस कर पीने और -छगाने से जौंक का काठा हुआ आराम 
हो जाता है । 

. नोट*लजॉंक का विष नाश करने वाले और नुस्खे “कौट-विप-चिकित्मसा”” में लिखे हैं । 


206666:६-६८६-६-६कडलट टन ट जे. 
) खटमल भगाने के उपाय । ६; 
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ड१०/००३४ खाटोंके अन्दर रहते हैं। कलकत्ते में तो दीवारों, किताधों, 
ह ये पे तिजोरियों की सनन्‍धों और कपड़ों में बाज़-बाज़ वक्त घुरी 
चु६.०८ ३६ वरह सेभर जांते है। रातकों चींटियों 'की ली कतार 
निकलती है । तड़का होने से पहले ही थे अपने-अपने रुथानों में ज्ञा 


३७ | . खिकित्सा-चन्‍्द्री 
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(जहर. ओ.//ग 9: सतत जणरी' थार बनी मरी गम चिक, 


. छिपते है । ये मधुष्यका खन -पी-पीकर सोटे होते ओऔश शत्त को चौींद 
.. श्र खोने वहीं देते । 

अगर इनसे बचना. चाहो. दी नीचे लिखे उपाय ,करों:- 

(१) बिख्तर, तकिये ओर गदं खूब लाफ रणो | उन्हें दूसरे तीसरे 
दिन देखते रहो | जादरों को शेज्ञ या दूसरे तोसरे दिन थो छी या घुलुवा 
छो। पढलेंगों पर किरमिल या और कोई कपड़ा इस तरह मढवाछो, 
कि खबट्मलों के रहने को जगह न मिले । 

( ५) जब सफेदी कशओ, चने में थोड़ी थी गंधक भी मिला दो | 
इस तरह सफेदी कराने से खटमल दीवारों में न रहेंगे | 

(३ ) घर और छाठों में गंधक की धूनी दो । 

(७) जिन चीज़ों से ये न निकलते हों, उनमें गंधक का धूआओँ 
पहुँचाओं। अथवा मख्वे के काढ़े में नीलाथोथा मिलता कर, उस पानी 
से उन्हें थो डालो ओर घर को थी उसी जलले घोओ। मझने ओर 
गंधक की छू खटमकों को पलध्द्‌ नहीं । 

ह[5ल55 55 गरअण5च5गाव्उठठ556रखरूगहत्गूठठाट 5 छठ 
“शेर ओर चीते के किये ज़र्मों की £ 
४ चिकित्सा | 


0ढ5:5खाठठ[वठावछावढाव्गलडात5 उागठठ/ वाल जलज 
गसेन” में लिखा है,--बाघ, सिंह सेड़िया, गीदूड, कुत्ता, चोपाये 
जानवर और जंगली आदृप्तियों के नाल नों ओर द्ाँतों में विष 
होता है | इन के नाखूनों और दाँतों ले घाव होकर, वह स्थान सूज 
जाता और बहता ठथा ज्वर हो आता है। 

भतिष्ने अकब॒री” में लिखा है, चीते ओर शोर प्रश्नति जानवरों के दाँतों 
और पश्ों में जहर होता है। अतः पहले पछने छगा कर विष निकालता 
चाहिये, उस के बाद लेप बगैर; करने याहियें । 

(१ ) जाय ओटाकर, , उसी से शेर का किया हुआ घाच घोओं | 

फौश्न आशसन्म होगा । 





टे 
॥( 





शेर ओर जीते के किये अख्यों पी खिफित्ला | ज्ञश७ 

( २ ) पछता से मंचाद निकाल कर, जरावन्द, सलाद दी साहा आर 

शहद्‌--इन तीनों को मिलाकर शोर इत्यादि के किये हुए घादों ए- छेप 
करा 

(४ ) ताखवे का घुरादा, सोसन की जड़, चाँदी का मेल, मोम और 

जंतून का तेल--इन सच दे सिलाकर घाच पर लयाओं । इस मरहम 

से शेर, चीते, बाघ, भेडिये ओर चन्द्र आदि सभी चोपायों के छिये 


हुए घाघ आराम हो जाते हैं । 
( ४ ) अगर सिंह या शेर का बाल किसी तरह जा लिया जाता है, 


तो बेठते समय पेट में दद होता है। शेर का बार खाने चारा आदमो 
अगर अरण्ड के प्चे पर पेशाव करता है, तो पते के टुकड़े-टुकड़े हो 
जाते हैं| यही शेर का वार खाने की पहचान है | अगर शेर का चाल 
ज्वाया हो और परीक्षा से निश्चय हो जाय, तो नीचे छिखे उपाय करों:--- 

( क ) कसोदी के पच्चों का स्वरल ३ दिन पीओ | 

(प ) तीन चार कींगे निगल जाओ | 

- (५) भेंडिया, बाघ, तेंदुआ, रीछ, स्थार, घोड़ा ओर सींगवाले 
जानवरों के काटे हुए स्थान पर तेल मरना चाहिये | 

(६ ) मोखे के बीज, पच्चे या जड़--इसव में से किसी एक का लेप 
करने से भेडिये ओर बाघ आदि नं० ० में लिखे जानवरों का दिष नछ 
हो जाता है । 

(.७ ) ईंख, राल, सरसों, धतूरे के परे, आक के पत्ते ओर अर्जुन 
के फूछ --इन सच को मिलाकर, इन की धूंनी देने ले स्थावर ओर जंगम 
दोनों तरह के विष नाश हो जाते हैं। जिस जगह यह धूनी दी जाती है 
वहाँ सपे, मेंडक एवं अन्य कीड़े कुछ भी नहीं कर सकते । इस घूनी 
से इच सब का विष तत्काल नाश हो जाता है | नं० ५ में लिखे जानवरों 
के फाटते पर सी यह घनी पूरा फायदा करती हैं, अतः उन के काटने 
पर इसे अवश्य काम में छाओ। ह 

( ८ ) बेलमिरी, अरहर, जवाखार, पाढल, चीता, कमल, कु'भेर और 


+ हे व 
बिंकित्सा-चन्द्रोदय । 
है त्सा-चर्द्रांदथ | 
अत. करने, दर हिरननछ तय #गए राय #क करो, अगिम॥ आिो अिय क के मम, अनेक अहम आर /ग अत. #ि+ अमभन. कप भरी अर अनार, पक आना गम आन आरिभाक किन अधि ढक क्र हा हर, कला नी /क॥ जान॥ अतीग को था, अधाने- अनन अर परम जा ना. 2 २.2... ,/7*०५, रपये ५ #या हर पक परी ३३ ## २३९५ ल्‍पा्राा १५ म्गानरन्‍. कि और. च./य जि .// ५0 ता। 


सेघमछ--इन सब का कांढो बेंनाकर, उस काढे द्वारा शेर आदिके कादे 
रुथान को सींचने से या इस काीढे कातरडा देने ले नं० ५ में लिले सभी 
जानवरों का विष शान्‍्त हो जाता है | 


कै ७... > «4 के .280 30-4०. 


* सणडुक-विष-चिकित्सा । 

0 
<य डक बहुत तरह के होते हैं| उन में से जहरीले मैंडक आठ 
*' 8, ॥।! प्रकार के होते हैं :--- 


हाज्ाटाड) ४28 
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(१) काला, ( २ ) हरा, (३ ) छाल, (४ ) जोके रंग का (५) 
दृही के रंग का (६ ) कछुहक (७) श्र कुट, और (८ ) कोटिक । 
.. इस में से पहले छे मेंडकों में ज़हर तो द्ोता हैं, पर कम होता है । 
इन के काटने से काये हुए स्थान में बड़ी खुजली चलती है और झुष्व 
से पीले-पोले राग गिरते हैं। श्र कुट और कोटिक बड़े भारी ज़हरी 
होते हैं| इन के काथ्ने से काटी हुई जगह में बडी भारी खाज चलती है, 
मुंह से पीले-पीले राम गिरते हैं, घड़ी जलून होती हैं, क्रय होती 
हैं ओर घोर छूच्छा या वेहोशों होती है। कोंटिक का काटा हुआ आदमी 
आशा नहीं होता । 

नोट...कोटिक मेंडक बीरबहुड्दी के आकार का होता है । 

“बंगसेन” में लिखा है ;--विषेले मेंडक के काठने से मेंडक का एुक 
ही दाँत लगता है। दाँत रंगे स्थान में वेदुना-युक्त पीली सूजन होती है, 
प्योंस लगती, चमन होती और नींद्‌ आती है । 

“तिव्बे अकंबरी” में लिखाहै,---जो मैंडक छाल रंग के होते हैं; उनका 
विष बुरा होता है | यह मेंडक जिस जानवर को दूर से भी देखता हैं, 
उखी पर जोर से छुद्कर आंता है । अगर यह किसी तरह चेंहीं कांट 
सकता, तो जिसे काठना चाहता है उसे फेकता है। फूँकने से भी 
भांरी सूंजन चढ़ती ओर खुत्यु तंक हो जाती है । 
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नहरी ओर जंगलो मेंडकों के काटने से नम सूजन होती है । उद्का 
ओर शीतल विषों का एक इलाज है । 
तोट--लाल मेंडकों के काटने पर “तिरियांक कबीर” देना अच्छा है। 


“कप अब 7 परिसर ना कला ञप कक 


सेंडक-विष नाशुक उपाय । ४ 


ब्हछ्ग्ल्ा ः्ह्ह्ठ्ड्ा चब्ह्ल्ठ्ज्ा ठाहाठछा ० 


(१ ) सिश्स के बीजों को थूहर के दूध में पीसकर छेप करते से 
मैंडक का विष तत्काल शान्त हो जाता है । 


+$++७७५७<७७७५<७७०७०७०७५७५०००७००७०७ ७ 


$ भेड़िये ओर बन्दर के काटे की ३ 
9 चिकित्सा । 


<+२$५१७२५७२५७९<९२९९७०७०<७९<०७९०९<७७७९० ७<७<*<*% 
8280 न्दर के काटने से भो सनुथ को बड़ी पीड़ा होतो है और 
2 कभी-कभी घाव बड़ी दिक्कत से आरास होते हैं । बन्दर के काटने 
पर नोचे के उपय बहुत उत्तस हैं :-- 
(१ ) सुर्दासंग ओर नसक पानो सें पोसकर काठो हुऋ जगह 
पर मलो ! 
(२) काटो हुई जगह पर कलोंजो और शहद सिलाकर त्ष- 
गाओ । इससे घाव खुला रहेगा और विष निकल जायगा। 
(३ ) काटे हुए स्थान पर प्याज़ पोस कर सलो । : 
(8 ) जराबन्द, खोसन को जड़ और शचहद--इन तोनों को 
मिलाकर घाव पर लेप करो । 
(४ ) प्याज़ और नसक कूट-पोससर बन्दर के घाव पर रखो । 
( ६ ) तास्त्रे का वुरादा, सौसन को जड़, चांदो का सेल, मोस 
और- जेतून का .तेल--इनको- मिलाकर मरहम.- बनालो | सिरके से 
घाव-को घोकर, यह सलहमस- लगाने से बन्दर और समैडिये का. काटा 


५५९५ * 


२२५८ . चिकित्सा-चल्द्वोद्य | 


हुआ स्थान अवश्स आरास हो जाता है। इस काम के लिये य॑ 
सरहम्त बड़ो हो उत्तस है। क्‍ 
नोट--मसोस को गला कर जेतून के तेल में सिल्ला लो | फिर शेष तीनों को खूब 


सहीन पीस कर मिला दो । बस, सरहस बन जायगीं 
सुचना--बन्दुर या सोड़िये के काटने पर पहले पछने लगा कर जहर निकाल दो, 


फिर लेप या मरहस लगाओ ी । 
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20078 इहते हैं, किसी समय विश्वामित्र शज्ञा महासुनि वशिष्ठ जी के 


निकाल आश्रम में गये ओर उन्हें शुर्सा दि्लाया। वशिष्ठ जी को क्रोध 
आया, उससे उनके छलछाट पर पसीने आगये | चह पसीने सामने पड़ी 
हुई गायकी कुट्टी पर पड़े। उनसे ही अमेक प्रकार के ऊूता नाम के 
कीडे पेदा होगये । 
लृता या मकड़ी के काठते से काटा हुआ स्थान सड्॒‌ जाता है, 
खून बहने लगता हैं, ज्वर चढ़ आचा है, दाह होता है, अतिखार और 
त्रिदोष के रोग होते हैं, नावा प्रकार की फुन्सियाँ होतो हैं, बड़े-बड्े 
चकते हो जाते हैं और बडी गंभीर, कोमल, छाछ, चपलछ, कलाई छिये . 
हुए सूजन होती है। ये सब मकड़ी के काटने के सामान्य लक्षण हैं । 
अगर काटे हुए स्थान पर काछा या किसी कदर अझाँई बाला, जाले 
समेत, जले के समान, अत्यन्त पकने चाला ओर झुद, सूजन तथा ज्वर 
सहित घाव हो, वो समझो कि दूषी विष नामकी मकड़ी ने काटा है । 


असाध्य लूता या मकडीक काटवेके लक्षण 
अगर असाध्य मकड़ी काथ्ती हैं, तो सूंज न- चढ़ती है, छाछ सफेद 
और पीली-पीछी फुन्लियाँ. होती हैं, ज्वर आता है, प्राणान्‍्त करने 


क्‍ बावले कुचें के काटे की चिकित्सा । ३२९ 


भीतर ही सूखने दो । फिर इस को एक चने भर लेकर, थोड़े से गुड़ में 
मिल्क्रकंर, कुत्तेके काटे आदमीको खिलाओ । इस के सेवन करने से कुटो 
के काटने से बावछा हुआ आदमी भी आराम हो जाता है । एक हकोम 
साहब इसे अपना आज्ञमूदा नुलख़ा कहते हैं । । 

( १६ ) भड्भू र की लकड़ी की राल सिरके में मिल्ला कर कुचे के 
काटे स्थान पर लगाने से लाभ होता है । 

(२५० ) छाल वानात के टुकड़े के चने-चने समान सात टुकड़े काट 
छो। फिर हर टुकड़े को गुड़ में मिक्ा कर, सात गोलियाँ बना लछो। 
इन मोलियों के खाने से कुत्ते का काटा आराम हो जाता हैं। यह एक 
अँगरेज़ का कहा हुआ नुसखा है। 

(२१) जिस कुत्तेने काटा हो, उसी के बालू जलाकर राष्त करलो। 
इस राख को काटे स्थान पर छिड़को । अवश्य लाभ हाभगा। 

( २२ ) क्ौंज़ी की जवारश कुत्ते के काटे आदमी को बड़ी मुफोद 
है। इसे खाना चाहिये । 

( २३ ) कुत्तेकी काटी जगह पर मूलीके पत्ते गरम करके रखने से 
अवश्य लाभ होता है। 

( २४ ) कुत्तेके काटे स्थान पर चूहे की मैंगनी पीस कर लगाओ । 

( २०५ ) कुत्ते के काटे स्थान पर सम्हात्दू के पत्ते पीस कर लेप 
करा | 

( २६ ) बाजरे का फूछ--जो वाल के अन्दर दीता है-- एक माशे 
भर छेकर, गुड़ में लपेट कर, गोली बना कर, रोज़ बिलाने से ऊुत्तेका 


काटा आराम हो जाता है । 
२७ ) चालीस माशे क्ॉजी फाँक कर, ऊपर से गुनशुना पानी 


पीनेसे कुत्ते के काटे को छाभ होता है | तीन दिन इसे फॉकना चाहिये। 
२८ ) कुत्ते के काटे स्थान पर पछने लगाने यानी घुरचने और , 
खन निकाल देनेके बाद राई को पीस कर लेप करो । अच्छा उपाय है।. 
( २६ ).विजयलार और जटामासी को सिल पर पीखकर पानी में 

डर 


३४8० चिकित्सा-उन्द्रोदय । 
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( १ ) फूलप्रियंगू, हल्दी, दारूहददी, शहद, घी ओर पद्माख--इव 
लबकोी मिलाकर सेवन करने से सब तरह के कीड़ों भर मकड़ी का 
चिए न हो ज्ञाता है। 

(२) करज, आक का दूध, कमेर, अतीलस, चीता औश अखरोह--- 
इस सबके स्वण्स के ॥शा णया हुआ तेल छगाने से मकड़ी का 
किया हुआ घाव नछ हो जाता है । 

(३ ) सण्डवा पाती में पीखदार लगाने से बकड़ी के विकार 
फुल्सी बरगेर; ताश हो जाते & | 

( ७ ) सफेद जीरा और खोंठ--पानी में पीलकर रूमाने से मकड़ी 
के घिकार नाश हो जाते हैं। 

(५) कैंलण पीसकर महने से मछड़ी का ज़हर और उसके दाने 
आय हो जाते हैं । द 

वोद--कैंव ए न मिले' तो उनकी सिद्दी ही सलनी चाहिये। 

( ६ ) चने को नीबू के रस में खरर करके मलतने से मकड़ी के 
दाने घट आते द 

( ७ ) चने को मीठे लेक और चिरोंजीके साथ पीसकर लेप करनेले 
मकड़ी के दाने नष्ट हो जाते हैं । 

( ८ ) लाल चन्दन, सफेद्‌ चन्दन और पुदोखंग--इन तीनों को 
पीखकर लगाने से मकड़ी का जहर नाश हो जाता है 

( ६ ) खली और हददी पानी में पीसकर छेष करने से मकड़ी का 
विष नाश हो जाता है। 

( १० ) हँलदी, दारूहब्दी, मेजीठ, पतंग और सागफैशर--इन सब 
को शीतल जल में एकत्र पीसकर, काठने के स्थान पर लेप करने से 
प्रकड़ी का विष शान्त हो जाता है | -परीक्षित हे 
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(११ ) कदसी, अजुच, सिश्ख, बेल और दृथ चाहे छ्क्लों ( पाज़र, 
बड़, गूलर, पीपछ और .चेलिया पीपछ ) की छाल्ों के 
या चूर्ण के लेवब करने से मकड़ी ओर दूसरे कीड़ों का दिय मए हो 
ज्ञाता हट । ह 

( १२ ) चन्दन, पद्माषर, छूट, तगर, ज़स, पाहल, निश एसी, खा- 
रिवा ओर बेल---इन सबकी एकत्र पीसकर लेप करने से मकड़ी का 
विष नष्ठ हो ज्ञाता है । 

( १३) चन्दन, एच्माख, खस, लिरस, सम्हात्डू, ध्वीरविदारी; तगर, 
कट, सारिवा, सुगन्वयवाला, पाहर, बेल और शतावर--इन सब को 
एकत्र पीसकर लेप करने से मकड़ी का विय नाश हो जाता है । 

( १७ ) चन्दन, पदुमाख, कट, ज़बाखा, ख़स, पाढ़छ, निशु रुटी, 
सारिवा ओर दिसलोडा--इन सबको एकत्र पीसकर लेप करने से 
मकड़ी का विष नाश हो जाता है । परीक्षित है । 

चो८--नं० १५ ओर इस नं० १४ के चुसखे में कोई बढ़ा भेद नहीं । उछमें तगर 
और वेल है, इस में जवासा भोर लिहिसोंडा है; शेष दवाये' दोनों में एक ही हैं। 
-( १०५ ) कड॒वी खल की सात दिन धूनी देने ले मकड़ी का विष 
नछ हो जाता है। 
नोट--इस के साथ ही खली ओर हल्दी को पानी के साथ पीस कर इनक लेप 
किया जाय, तो क्या कहना, फोरन प्याराम हो। परीक्षित है । “चे्सर्बस्व! में 
लिखा है ४-- 
याति गोमयलेपेन - कंडू&. खर्जुभवा तथा । 
कटुपिण्याक घूसकेः मकरीजबिंष थाति सप्ताहपरिवत्तिते: ॥ 

( १६ ) सफेद क्‍ पुमनंवा की जड़ को महीन पीसकर ओर मक्खन में 
मिलाकर लगाने से मकड़ी के विष से हुए विकार नष्ट हो ज्ञाते हैं। 

( १७ ) अपामार्ग की जड़ को सहीन पीसकर और मद्खन में 
मिलाकर लगाने से मकडी के चेप से हुए दाफड-ददोरे और पहुह 
आदि सब नाश हो जाते हैं । 





| (5 | ष्् प्र प्य 
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श्डैरे लिफित्सो-चन्द्रीद्य | 


जा आजा 








ली अररिय हयात ओर, चमक. बा ५ » 
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( १८ ) गूछर, एीपर, पाश्स पीपल, बड़ ओर पाखर-....इन पाँलों 
छू चाले पेड़ों की छाछों का दाढ्ा कश्के शीतछ कर छो ओर इससे 
प्रणड़ी के घिष से हुए घाव और फ्ल्ली आदि को घोओं | बहुत अब्दो 
काथ होगा | द द 

( १६ ) कत्थां ६ तोले, कपूर १ दोके और छ्िन्दुर ६ भाहो--इन 
बीजों को महीक पीखकर बारीक कपड़े मैं छाव छो और १०० बाद 
छुले थी था घक्लन में मिल्ता दी | इस सदखन से भकड़ी के शाघ, फुन्सी 
ओर छूजव आदि सब बछ्ठ दो जाते हैं | बड़ी ही उसम मरहम है। 
प्रीक्षित है । द 


( ६० ) बोलाई पता साग जानी से पीसकर लणाने से भकड़ी पक्का 
जिए शान्त हो ज्ञाता है । 





_ | एप डा हे 
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प़दर रोग का बयान । 
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प्रदर रोग के मिदान-कारण । 
% 27020९0॥ भी जानते हैं,कि स्त्रियोंकी हर महोने रजोधर्स होता है। 
न सनृ<४) जब स्त्रियों को रजोधम होता है; ववब उनकी योनिसे एक 
22202 प्रकारका खन चार या पाँच दिनों तक वच्दता रहता और 
फिर बन्द हो जाता है । इसके बाद यदि उन्हें गस नहीं रहता अघवा 
उनको रजोधरस बन्द हो जाने का रोग नहीं हो जाता; तो वच फिर 
दूसरे 'सहोने में रजखला होतो हैं और उनको योनिसे फिर चार पाँच 
दिनों वक आत्त व या खून बहता है। यह रजोघसे होना,--कोई 
रोग नहीं, पर स्त्रियोंके आरोग्य को निशानो है। जिस स्त्रोको नियत 
समय पर ठोक रजोधम्म होता है, वह सदा इृष्ट-पुष्ट और तन्‍्दुरुस्त 
रहतो है। सतलब यह, इस ससय योनि से खून बच्चचा,--रोग नहीं 
समझा जाता। हाँ, अगर चार पाँच दिन से ज़ियादा, वराबर खून 
गिरता रहता है, तो औरत कुमज़ोर हो जातो है एवं और भरी अनेक 
रोग हो जाते हैं। इसका इलाज किया जाता है। सतलब यह्द कि, 
जब नाना प्रकार के सिध्या आद्ार विहारों से स्त्रियों की योनि से खून 
या अनेक रंग के रहा बहा करते हैं, तब कहते हैं कि स्त्रोको “प्रदर 
रोग हो गया है। 


३२३१६ | शिक्तित्सा-चन्ट्रीदय | 








“भ्ावप्रकाश में लिखा है--जब दुष्ट रज बहुत हो ज़ियादा बचतो 
है, शरोर टठता है; शंगों में वेदना होतो है एवं शूल की सो- पोडा 
 होतो है, तब कहते हैं--“प्रदर रोग” छुआ । 

वेद्यरत्न से लिखा है+-- | 
अतिसार्गातिगसनप्रभूत छरतादिभे; । 
प्रदरो जायते ख्लरीणां योनिरक्त छातिःपथुः ॥। 

बहुत रास्ता चलने ओर अत्यन्त परिश्रम करने से स्त्रियों को 
“प्रदर रोग” होता है। इस रोग सें योनि से खन बहता है । 

.. “चरक” सें लिखा है--अगर स्त्री नमकोन, चरपरे, खट्ट, जलन 
वारनेवाले, चिकने, अभिषन्दी पदाथ, गाँव के और जल के जोवों 
का सांस, खिचड़ो, खोर, दहो। सिरका और शराब प्रद्धति को सदा 
या ज़ियादा खातों है, तो उसका “वायु” कुपित होता और खन अपने 
प्रसाण से अधिक बढ़ता है। उस समय वायु उस खून को अह्ण 
करके, गर्भाशय को रज बच्दानेवालो शिरात्रों का आश्रय लेकर, उस 
स्थान में रहने वाले आत्तव को बढ़ाती है। चिकित्सा-शास्त्र-विश्वा- 
रद विद्यान्‌ उसो बढ़े इए वायुसंरूष्ट रक्तपित्त को “अस्टगदर या 
“पत्चा-प्रटदर कहते हैं। “वेद्यविनोद” में लिखा हैः-- 

| मयाति पानमति मेथुनगर्भपाताज्जी्णाध्च द 

शोक गरयोग दिवाति निद्रा । 


स्रीणाम सग्धरगदों भवतीति 
तस्य प्रत्युद्तोी अमरुजोदवर्शुप्रलापी ॥ 


दोवेल्य मोहमद पायढुगदाश्व तन्द्रा तृष्णा हि 
तथा निलरुजों बहुघा भ्वन्ति | 
त॑ वातपिस कफज ज्िविध चतुथ दोषोर्दिभव 
प्रदेरोगमिद चद॒ल्ति ॥ 


- * बहुत हो शराब पौने, अत्यन्त सेथुन करने, गर्भपात होने था 
एे ० (१ आप ७-५ | ; 
गभ गिरने, अजोण होने, राह चलने, शोक या .रज्ज करने, छत्रिम्त 
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छा अपर भरकर भक 


विषका योग होने ओर दिचसे वहुत सोने--वगीरः कार 
की “अरूग्दस या “प्रदर रोग पंदा होता है 

इस प्रदर रोग के अत्यन्त बढ़ने पर झ्स्त, व्यथा; दाइ--जलन, 
सनन्‍्ताप, बकवाद, कसक़ोये, सोह, सद, पाणडुरोग, तन्हा, रूष्णा और 
बहुत से “वात रोग” हो जाते हैं। यह प्रदर रोग वात, पित्त, कफ 
ओर सन्निपात--इन सेदों से चार तरह्का होता है। 

५श्ावप्रकाश ” सें प्रदर रोग होने के नोचें लिखे कारण लिखे हैं।-- 


/ 
| 


प्स्यो 


लन्ड 


(१ ) विरुद्ध सीजन करना, (२ ) सत्य पीना । 

(३ ) सोजन पर भोजन करना, (४) अजोण होना। 

( ५ ) गसे गिरना, ( ६ ) अति सेघ॒ुन वरना । 
(७ ) अधिक राह चलना ( ८ ) बचुत शोक करना । 
( ६ ) अत्यन्त कष ण॒ करना, (१०) बहुत बोक उठाना । 
( ११ ) चीट लगना; . (१२) दिन सें सोना । 


( १३ ) हाथो या घोड़े पर चढ़ कद उन्हें खूब भगाना । 


ग्रदर रोग की किसमें | 
प्रदर रोग चार तरह का होता है।-- 
(१ ) वातज प्रदर । ( २) फित्तज प्रदर। 
. (३ ) कफज प्रदर । ( ४ ) सन्निपातज प्रदर । 


बातज अदर के लक्षण । 
अगर वातज प्रदर रोग होता है; तो रूखा, लाल, भ्ागदार, 
व्यधा-सहित,सांसके घोवन-जेसा और थोड़ा-घोड़ा सुन बच्चा करता है। 
नोट--““चरक” में. लिखा है,--वातज प्रदरेका खून फागदार, रुखा, साँवला अथवा 
केले लाल रंग का होता है। वह देखने में ढाक के काड़ के से रंग का होता है। 
उच्च के साथ शूल होता दे और नहीं भी होता। , लेकिन वायु--कमर, वंक्षण, 
8४ 


३४८ .. चिकिस्लाचलडरीद्य । 

_ हृदय, पसली, पीठ और चतढ़ों में बढ़े जोरों से वेदना या दर्द पेदा करता है । वात- 
जनित प्रदुर में वायु का कोप प्रबल्ता से होता है ओर घेदना या दर्द करना वायुका 
का काम है, इसी से बाददी के प्रदर में कमर ओर पीठ बगेरः में बढ़ा दर्द द्ोता है । 





पित्तज गदर के लक्षण | 
मलिक तर 
अगर प्रित्त के कारण से प्रदर रोग होता है, तो पोला, नोला, 
काला, लाल ओर गरस खुन बाख्बार बहता है। इस में पित्त को 
वजह से दाह--जलन आदि पोड़ाए होतो हैं । 
नोट--खट्टे, नमकीन, खारी ओर गरस पदाथों के अत्यन्त सेवव करने से पित्त 
कुपित होता ओर पित्तजनित या पित्तका प्रदुर पेदा करता है। पित्त प्रदृर में खून 


कुछ-कुछ नीला, पीला, काला ओर अट्यल्त गे होता है; बारम्बार पीढ़ा होती 
ओर खन गिरता दे। इसके साथ जलन, प्यास, मोह, भ्रम झोर ज्वर,--ये उपद्वव 


सी होते हैं । 
कफ़ज ग्रदर के लक्षण । , 
किलपम»यथ»यअ्य्-्का5 पर) फिलला-»+मनननननमन्‍्ञमवक 


अगर कफ से प्रदर होता है, तो कच्ेे रख वाला, सेंसल वगेरः 

के गोंद-जैसा चिकना, किसो कृदर पाण्डवर्ण और तुच्छ धाव्य के 
धोवन के सस्ाान खून बहता है । द 

नोट--सारी प्रस्ठति पढ़ार्था के बहुत ही जियांदा सेवन करने से कफ कुपित 
होता और कफज प्रदर शेग पेदा करता है। इस में खन पिच्छल या लिबियवा, 
पायडुरंगका, भारी, चिकना शोर शीतल होता हैं. तथा श्लेष्स मिले हुए खूनका 
जाथ होता है । पीढ़ा कम होती है, पर वसन, झठुचि, हुछास, श्वाष्त झोर खाँसी-- 
ये कफ के उपद्रव नजर खाते हैं । 

तिदोषज ग्रदर के लक्षण । 


इंदफ्र:सारय काका; एके 56) सी२००००अ+०रभा ०७-००. 


अगर चिदोष--सन्निपात था बात-पित्त-कफ-तोनों दोषों के 


स्थी-रोगों की चिकित्सा...प्रद्र रोग | ३३६ 
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कोप से प्रदर रोग होता है; तो शहद, घो और हरताल के रंगवाला, 
सज्जा ओर शह्तः को सो गन्धवाला खून बहता है। विद्दान्‌ लोग 
इस चोथे प्रदर रोग को असाध्य कहते हैं, अतः चतुर वेद्य को इस 
प्रदर का इलाज न करना चाहिये। 
नोट-- 'चरेक”” में लिखा है--रजस्राव होने, खीके अत्यन्त कष्ट पाने घोर खून 
नाश होने से; यानी सब हेतुओं के मिलजाने से वात, पित्त और कफ तीनों दोप 
कुपित दो जाते हैं । इन तीनों में “वायु” सबसे जियादा कुपित होकर असाध्य 
कफ का त्याग करता है ; तब वित्तकी तेजी के मारे, प्रद्रका खून बद्बूद्वार, लिब- 
लिवा, पीला ओर जलासा हो जाता है। बलवान वायु, शरीर की सारी चसा ओर 
मेद को ग्रहण करके, योनि की राह से, घी, मज्जा ओर वसा के से रंगवाला पदाथ 
हर समय निकाला करता है। इसी वजह से उक्त खोको प्यास, दाह ओर ज्वर 


७ ७ चर) 


प्रश्ठति उपद्रव होते हैं | ऐसी ज्षीण्रक्त--कमजोर ख्री को असाध्य समझना चाहिये । 


खुलासा पहचान । 


वातज प्रदरमें--रुखा, क्रामदार और थोड़ा खन बहता है। 
पित्तज प्रदरमें--पोला, नोला, लाल और गरम खून जाता है । 
कफज प्रदर में-सफेद, लाल ओर लिबलिबा स्राव होता है। 
व्विदोषज प्रदरमें--बदवूदार,गगस, शच्ृदके समान खून बचता है। 
नोट--ध्यान रखना चाहिये, सोम रोग मूतन्न-मार्ग में ओर प्रदर रोग गर्भाशय में 


होता है। कहा हैः-- 


सोमरूढः मुत्रमाग स्यात्प्रद्रोगर्भवत्म नि ॥ 
अत्यन्त रुधिर वहनेके उपद्रव । 
दे अल कस 7 पट 
अगर प्रदर रोग वालो स्त्रो के रोगका इलाज जल्दोहो नहीं किया 
जाता, उसके शरोर से बहुत हो ज़ियादा खन निकल जाता है, तो 
कमज़ोरो ओर बेहोशो प्रद्मति अनेक रोग उसे आ घेरते हैं।“भाव- 
प्रकाश” ओर “बढ़सेन” प्ररुति ग्रन्थों में लिखा है।--- 


३8७७ ..... खिकित्सा-चक्‍न्‍द्रोद्य | 


तस्यातित्त्तों दोबेल्य॑ श्रमोमूच्छा मदुस्तृपा । 
दाह; प्रलाप$ पाण्डुत्वं तन्‍्द्रा रोगश्न वातजा: || 


बहुत ख,न चुने या गिरने से कसज़ोरो, थकान; वेहोशो, नशा सा 
बना रहना; जलन होना, बद्॒बाद करना, शणेरका पोलापन, ऊँघ सो 
आना और आँखे' स्िंचना तथा बादोके रोग--आजक्षिपक आदि उत्पतन्र 
ही जाते हैं । 
. अदर रोग भी ग्राणनाशक है । 





जि या ०+-क्न++- न त+ 


आजकल स्त्रो तो क्या पुरुष भी आयुर्वेद नहीं पढ़ते। इसो से 
 शेगोंकी पहचान और उनका नतोजा नहीं जानते | कोई विरलो हो 
सी होगो, जिसे कोन न कोई योनि-रोग या प्रदर आदि रोग नषहो । 
स्त्रियाँ इन रोगो' को सालुलो ससकतो हैं, इसलिये लाज के सारे 
_ अपने घरवालो थे नहीं कहतों ।अतःरोग धोरे-घोरे बढ़ते रहते हैं। 
रोग की हालत में हो व्रत-उपवास, अत्यन्त संघुन और अपने बल से 
अधिक घसिहनत वगेर। किया करतो हैं, जिससे रोग दिननदूना और 
. शात-चौशुना बढ़ता रहता है। जब हर ससय पद्ढे रहने को दिल 
चाहता है, कास-घन्जे को तबियत नहों चाहतो, सिर में चक्कर आते 
हैं, प्यास बढ़ जांतो है, शरोर पोला या सफेदर्नचिट्ट होने लगता है; 
तब चरवालो' को आँखें खुलतो हैं। उस समय सद्वेद्य भ्रो इस दुष्ट 
रोग को झारास करने में माकासयाब होते हैं। बहुत क्या-शैष में 
सूर्ता अबला इस कठिन से मिलने योग्य सचुष्य-देह को,त्याग कब, 
अपने प्यारों को रोतानविलपता छोड़ कर, यमराज के घर चलो जातो 
है। इसलिये, समकदारों की अव्वल तो इस रोग के होने के 
कारणों से स्त्रियों को वाकिफ कर देना चाहिये। फिर -भो; अगर 
यह रोग किसो को हो हो जाय, तो फौरन से सो पहले इसका 
पलाज करना या करवाना चाहि थे । देखिये आयुवेद में लिखा है;-- 


पे स्वियल की... अमन हज नकलकम ते 
रुअआ-रागा क्फ़ा है ध्ओ| जप (; न एन द ष (५ || ट्रट्टर 
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निके 5 शो 8 ॥75 है की 
अखगरा प्रागहरः प्राइट्: सागामतस्ताधानआननद ॥ 





सत्त तरह के प्रदर रोग प्राग नाश करते है, इस नये उल्को शोष 
हो दूर करना चाहिये । 
असाध्य ग्रदर के लक्षण | 
अगर हर समय खुन बहता हो, प्यास, दाह ओर बख़ार हो, 
शरोर बहुत कसज्ोर हो गया हो. बहुत सा खन नष्ट हो गया हो 
शरोर का रंग पिलाई लिये सफेद हो गया हो, ती चतुद वंद्य को 
रैसे लक्षणों वालो रोगियों का इलाज हाथ में न लेना चाहियि! 
क्योंकि इस दशा में पहुँच कर रोगिगो का आरास होना असन्धव 
है। ये सब असाध्य रोग के लक्षण हैं | 
नोट--छचतुर वेच्य असाध्य रोगी का इलाज करके दुथा अ्रपनी बदनामी नहीं 
कराते। हाँ, जिन्हें साध्यासाध्य को पहचान नहीं, नेही ऐसे अश्लाध्य रोगियों 
की चिकित्सा करने लगते हैं। यही बात हम त्रिदोपज प्रदर के लक्षणों के नीच 
नोट लिखा है उस में, चरक से लिख आये हैं। वद्य को सभी बातें याद रखनी 
चाहिये । इलाज हाथ में लेकर पुएतक देखना भारी नादानी है । 
इलाज बन्द करने को शुद्ध भ्रात्तेव के लक्षण । 
7 
लिखा है-- 
सासान्निष्पच्छदाहार्ति पज्च रात्रानुबन्धि च | 
नंवाति बहुलात्यल्पमात्तेव.. शुद्धमादिशेत ॥ 
यदि स्त्री महोने-की-सच्चोने क््तुमतो हो और उम्रको योनि से 
पाँच रात से ज़ियादा खून न गिरे और उस ऋतुका खून दाह, पौड़ा 
ओर चिकनाई से रहित तथा बचुत ज़ियादा या बहुत कम्म न 
हो, तो कहते हैं कि शुदद ऋतु हुआ | 
और भी लिखा है,--क्ट्तुका खून चिरसिटो के रंगका, लाल 
कमल के रंगका अधवा महावर या बो रबइडो के रह का हो; तो 
समभना चाहिये कि.विशद॒ ऋतु हुई । 


है अं 


“चरक 


१छ० चिक्तित्सा-चन्‍्द्रोद्य | 


ही बॉबी रा ल 





ऑफ, रथ 


०. अ 4 कर 
“वंद्य-विनोद में लिखा है।-- 
शशासत्रवर्ण प्रतिसासमान लाज्ञारसेनापि सम तथा स्यात । 
तदात्तेव॑ शुद्धमतो वदन्ति नरंजयेद्स्त्रमिंद यदेतत ॥. 


अगर स्त्रो के मासिक धरम का खून या आत्त व खूरगोश के से 
खून के जेसा अथवा लाख के रस के ससान हो तथा उस खन में 
कपड़ा वर करके पानो से घोथा जाय.और घोने पर ख,न का दाग न 


रहे, तो उस्त आत्तंव--खुन को शुद्द समझना चाहिये। 

लोट--जब वेद्य समके कि रोगिणीका प्रदर रोग रास हो गया, तब उसे 
सल्देद् निवाणार्थ सखी का आात्त व--खून हस तरह देखवा चाहिये। झगर एत्नी का 
ठीकसहीने पर रजोद्श न हो, खन गिरते समय जल्लन ओर पीढा न छो, खून में चिकः 
नापन न हो, उसका रंग चिरमिटी, महावर, लाल कमल, या बीरबहुडी का सा हो 
अथवा खरगोश के खून या लाखके रस जेसा हो ओर उस में सीगा कपढ़ा 
बेदाग साफ हो जाय एवं वह खन पाँच दिच तक बह कर बन्द हो जाय, तो फिर 
उस को दवा देना तथा है । वह आराम हो गयी। पर खून के पाँच दिन तक 
बहने ओर बन्द हो जाने में एक बात का शोर ध्यान रखना चाहिये ; वह यह कि 
खत चाहे तोन दिव तक बहे, चाहे पाँच दिन प्यथवा ऋतु के सोंलहों दिव तक, पर 
ख,न में ऊपर लिख हुए शुद्धि के लक्षण होने चाहिये' ; यामी उच्च में चिकनवापन, 
जलन ओर पीढ़ा आदि न हों, उसका रंग खरगोश के खन या चिर॒सिटी प्रश्ठति 
कासा हो, धोनेसे खून का दाग न रहे । यह बात हसने इस लिय्रे लिखी है कि, 
अगर स्री का खन जोर से वहता है, तो तोन दिन बाद ही बन्द हो जाता है। झगर 
सध्यस रूप से बहता है, तो पाँच दिन में बन्द हो जाता है; पर किसी-किसी के पहले 
से ही थोड़ा-थोड़ा ख न गिरता है ओर वह ऋतु फे पहले सोलहों दिन गिरता 
रहता है। लोलह दिन बाद, जब गर्भाशय या घरण का सुँह बन्द हो जाता है, 
तब ख न बन्द हो जाता है। इसमें कोई दोप नहीं; इसे रोग न समकना चाहिये, 
बशत्तें कि शुद्ध आत्तव के ओर लक्षण हों। हाँ, अगर सोलह दिनेके बाद भो 
ख,न बहता रहे, तो रोग होने में सन्‍्देह ही क्‍या? उसे दुवा देकर बन्द करना 
चाहिये। वैसे ख,न गिरने के रोंग को ओरतें “पेर पढ़ता” कहती हैं। इस काम के 
लिए, आगे पृष्ठ २५६ में लिखा हुआ “चन्द्नादि चूश ?” बहुत ही अच्छा है । 


न्क्र्व्छ स्का 


छ 


तो-रोगों को दि७क्षित्सा...प्रदृर सो । ३४३ 
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है ' जहर रोगकी चिकित्सा “फिंद | ४ 
एहुए एइए एजए फरए॥ टटाग एटा उटए पट 
वेद्य को प्रटर रोग के लक्षण, कारण आदि अच्छी तरह ससक 
कर चिकित्सा करनो चाहिये | सब तरष्ट के प्रदरों में पहले “वसन 
कराने को प्रायः सभी शास्त्रकारोंने राय दो है; पर वसन कदाना ज़रा 
कठिन काम है। जिन की पूरा अनुभव हो, वे हो इस काम को 
करें । “ब॑गसेन” में लिखा है;--सब तरह के प्रदरों सें पहले वसन 
करानो चाहिये और ईख के रस तथा दाख के जल थे तपेण 
कराना चाहिये एवं पोपल, शहद, मांड, नागरसोधेका कल्क, जी 
७ का जा च्ै छ.. 4 
और गुड़ का शबंत देना चाहियि | मतलब यह है, इनमें से किसोसे 
ए नो के दढ 9 ८४५ £- 5० 
तपंण कराकर वसन करानो चाचिये । “वद्य विनोद” में लिखा है-- 
सर्वेपुपूत घसन॑ प्रदिष्ट रसेच्ु सुदगोदक तर्पणश्व | 


सब तरह के प्रदरों में, इख के रस और सुन्नोदक-- सं ग के युष-- 
से तपेण कराकर वसन करानो चाहिये । यद्यपि बह टेंग बचत हो 
प्‌ 
अच्छा है; पर साधारण वेद्यों को इस खटखट में न पड़ना हो अच्छा 
है। वसन कराने के सस्वन्ध में, हसने “चिकित्सा चन्द्रोदय दूसरे साग 
के एछ १३६-१४० में जो लिखा है, उसे पच्चले देख लेना जरूरों है । 
सूचना--योनिरोग, रक्तपित्त, रक्तातिसार ओर रक्ता्श का इलाज़ जिस तरह 
किया जाता है; उसी तरह चारों प्रकार के प्रदरों का भी इलाज किया जात्ता है | 


“वरक” में लिखा है :-- 
योनीनां वातलाद्ानां यथ्क्तामहे भेपजम्‌ | 
चतुणा प्रदराणाज्च तत्सवें कारयेक्ञिपक्‌ ॥ 
रक्तातिसारणांचेव तथा लोहिंत पित्तिनाम्‌ | 
रक्तार्शसाज्च यत्प्रोक्त भेपज तच्चकारयेत्‌ ॥ 


' बातज, पित्तज, कफज जञीर सन्निपातज “थोनि-रोगों” को जो 


३७४ चिक्षित्सा -चन्द्रोद्य | 
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चिकित्सा कहो गई है, वेद्य को चार प्रकार के- प्रदरों में भो वच्तो 

' चिकित्सा करनो चाहिये एवं रक्मातिसार, रक्तपित्त और खनो 

बवासोर को जो चिकित्सा कहो गई है, वह्ो : वेद्य को प्रदर रोग सें 

भो करनो उचित है। चरकते तो ये पंतज्षियाँ लिखकर हो प्रदर चि- 

कित्सा का ख़ात्सा कर दिया है। चक्रदत्तने सो लिखा है :-- 
रक्तपित्त विधानेन प्रदरांश्राप्युपाचरेत्‌ ॥ 


रक्तपित्त में कहे हुए विधान भो प्रदर रोग में करने उचित हैं। 
“बंगसेन” में सो लिखा है-- 
तरुणयाहित सेविण्यास्तदल्पोड्पद्धचंसिपक । 
रक्तपित्त विधानेन यथावत्सझ्ुपाचरेत्‌ ॥ 


यदि अछ्ित पदाथ सेवन करने वालो स्त्रियों के ग्रल्य उपद्रव 
हों, तो रक्नपित्त के विधान या कायदे से चिकित्सा करनो चाहिये | 
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5 प्रदर-नाशुक लुसखे।.. ४ 


है >(०८०८>८८९०८)८०८:८>८2<<20<*२८०८००<००००८० 
( गरीबी उससे ) 

(१) दो तोले अशोक को छाल, गायक दूध में पक्काकर और 
सिश्यी सिलाकर, सर्वेरे-शास, दोनों ससय, लगातार कुछ दिन, पोने 
से घोर रक्ततदर निश्रय हो आरास हो जाता है। परोक्तिव है । 

नोट--यह लुसखा प्राथः सभी ग्रन्थों में लिखा हुआ है । हमने हस्त की घनेक 
बार परीक्षा भी की है। चाएतघ सें, यह रक्तप्रदर पर अकलीर का काम करता है। 
अगर अशोक की छाल का काढ़ा पका कर, उस के साथ दूध एकाया जाय आर 
शीतल होने पर सबेरे ही पिया जाय, तब तो कहना-ही कया ? “सावप्रकाश” में 
लिखा है--अशोक की छाल चार तोले लेकर, एक द्वाँडी में रख कर, ऊपर से १२८ 
तोले पानी डालकर मन्दापि से पकाओ । जब ३२ तोले पानी रह जाय, उस में 
३२ तोले दूध भी मिला दो ओर फिर पकाओ। जब पकते-पकते केवल दूध रह 
जाय, नीचे उतार लो। जब दूध ख़ब शोतल् हो जाय, उस में से १६ तोले दूध 
निकाल कर सरेरे हो पीझो। , अगर जठराशि कमजोर हो” तो दूध कम पीओ | 


| शोगों ३, सु 
स्न्नो “अदा पा चलिाकफल्सा--- #५४६ | आए 


जिओ 
थ््डू | । 
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इस तरह, इस दूध फे पीने से घोर-से-घोर प्रदर सी शान्‍्त हो आदा एव । गए छाई 
कोध सपसे अच्छी है । 

(२) पके हुए यूलरके फल नाकर उुखा लो। सुखलते पर पोस- 
कूट कर छान लो और फिर उस चण से बराबर का सिसोी पोसकर 
सिला दो और किसो वत्तन में सुह वॉँधकर रख दो । वह चूणोे, 
सर्वेरे-शास, दोनों समय, दूध या पानी के साथ, फाँकने से रह्मग्रदर 
निश्चय हो आरास हो जाता है | परोक्तित है । 

(३ ) पके इुए केले की फली, दूध में कई बार सान वार, लगा- 
तार कुछ दिन खाने से, योनि से खुन जाना बन्द हो जाता है। 
परोत्षित है। 

(४) पका हुआ केला और आसनों का खरस लेकर, इन दोनों 
से दूनो शक्कर भी सिला लो । इस नुसखे के कुछ दिन बराबर सेवन 
करने से प्रदर रोग निश्रय हो आरास हो जाता है। परोकच्चित है। 

(५ ) स्वेरे-शास, एक-एक पका इआ केला छ-छ साशे घो के 
साथ खाने से, आठ दिन में हो प्रदर रोग में ज्ञासभ दोखता है। 
परोक्षित है । 

नोट--अगर किसी को सर्दी सालूम हो, तो इस में चार बूंद शहद” भी मिला 
लेना चाहिये। इस नुसखे से प्रदुर भोर धातुरोग दोनों आराम हो जाते हैं । 

( ६ ) कैलेके पत्ते ख व सत्तीन पीस कर, दूध में खोर बना कर, 
दो तोन दिन, खाने से प्रदर रोग में लाभ होता है। परोकच्चित है! 

(७ ) सफेद चन्दन १ तोला, खुस १ तोला और, कसलगहटटे की 
गिरो श्तोला--तोनों दवाओं को, आधघ सेर चाँवल के घोवन में खब 
महोन घोट-छान कर; दो तोले पिसी हुई सिशो सिल्ला दो। इसे 

दिन में कई बार पीने से योनि-हारा खुन जाना बन्द हो जाता है। 
इस पर पथ्य केवल दूध भात और सिश्रो है। परोक्नित है। 
(८ ) सर्वेरे-शास, पाँच-पाँच नग ताज़ा गुलाब के फूल तोन-तोन 


'माशे सिसो के साथ खाञ्यो । ऊपर से गाय का दूध पोओ | चौदह 
४७ 





२४६ .. लविकित्खाचन्द्रोदय।.. 


अपनाना पडजआमी भा, 


दिन इस मुसखे के खेवन करले से अवश्य लाभ होताहै। इससे 
प्रदर रोग, घातु-विकार, लूलाशय का दाचह, पेशाब को सुखी, खनो 
बवासोर, पित्त-विकार और दस्तको कज्ञियत थे सब आराम होते 
हैं। परोछित है। क्‍ 

(८ ) शतावर का रस “शहद सिद्धाकर पोने थे पित्तज प्रदर 
आरदास हो जाता है। परोक्तित है। 

(१० ) शारिवा को उरी जड़े' लाकर पानो थे घोकर साफ कर 
लो। पोछे उन्हें केले के ताज़ा हरे पत्तों में लपेट कर, कशण्छ़ों को 
आग में शरून लो । फिर जड़ों में जो रेशे से होते हैं, उन्‍हें निकाल 
डालो । इसके बाद साफ को हुई शारिवा को जड़, सफेद ज्ौरा, 
सिझो और सुनो हुई सफेद प्याज़--सब को एक जगह पौस लो। 
फिर सब दवाओंके बराबर “घो” प्ििला दो | इसमें से दिनसें दो बार, 
आअपनो-शक्ति अनुसार खाओ। इस नुखखे से सात दिन में ग्वतो 
वा प्रदर रोग तथा शरोर में सिनो हुई गसी आरास हो जातो है। 


परोकच्षित है । 
नोट--शा शिवा को बड़ला में अनन्तमूल, कलघणिट; गुजराती में धोली उपल- 
खरी, काली उपलसरी ओर अज्गभरेजी में इन्डियन सारसापरिला कहते हैं। हिन्दी 
में इसे गोरीखर भी कहते हैं । विस पल 
(११ ) कड़वे नोस को छाल के रस में सफ़ेद ज्ीस डाल कर, 
धात दिन; पोने से प्रदर रोग नाश हो जाता है। परोक्ित है । 
( १२) बॉक-ककोड़े को गाँठ १ तोले, शहद में सिलाकर खाने 
से श्वेत प्रदर ओर लूत्रह्तच्छ नाश हो जाते हैं। परोक्तित है। 
तोट--ककोढ़े की बेल बरसात में जंगल में होती है। इस की बेल भाड़ या 
बाढ़ के लहारे लगती है । जमीन में इसे की गाँठ होती है । ककोढ़ में फूल ओर 
फल लगते हैं, पर बाँक ककोढे में केवल फूल आते हैं, फल नहीं लगते । - इसकी 
बेल पहाठी जमीन में होती है। इसकी गांठ में शहद मिलाकर सिर पर लेप करने 
से वातज दद-सिर अवश्य आरास हो जाता है । 
(१५३ ) दाथ के पत्ते ओर बाँस के पत्ते बराबर-बराबर लेकर 





स्त्री-रोगों की चिकित्सा--प्रंदेर रोग। ३४७ 
सिल पर पोस कर लुगदो बना लो । इस लुगढो को शहद सिला- 
कर खाने से तोत्र प्रदर रोग भी नाश हो जाता है। परोक्षित है। 

« (१७ ) ककड़ो के बोजों को मौंगो एक तोले और सफेद कसल 
को पंखड़ोी एक तोले लेकर पीस ली । फिर ज्ौरा और मिश्नो 
मिला कर सात दिन पोओ। इस नुसखे से शत प्रदर अवश्य 
आराम हो जाता है। 

(१५ ) काकजंघा को जड़ के रस में-“लोध का चुण और शहद 
मिलाकर पोनेसे श्वेत प्रदर नाण हो जाता है। परोक्तित है। 
नोट--काकर्जधा फे पत्ते झोंगा या अपामार्ग-मैसे होते हैं। वृक्ष भी उतना ही 
ऊंचा कमर तक होता है । नींद लाने को काकजंघा सिर में रखते हैं। काकजंघा 
का रस कान में डालने से कर्यनाद ओर बहरापन आराम होते ओर कान के कीड़े 
मर जाते हैं। केवल काकजंघा की जड़ को चाँवलों के घोवनके साथ पीने से पायडु- 
प्रदर शान्त हो जाता है। 
(१६ ) छहारोंकोी गुठलियाँ निकाल कर कूट-पोस लो । फिर उस 


चुण को “घो” में तल लो). पोछे “गोपोचन्दन” पोसकर सिला दो। 
इसके खाने से प्रदर रोग आराम हो जाता है। परोक्षित है । 

(१५७ ) खिरनो के पत्ते और केघथ के पत्ते पोस कर “थो” में 
तल लो और खाओ । इस योग से प्रदर रोग आराम हो जाता है। 


परोक्षित है ! 
( १८ ) कथोरिया गोंद रात को पानो में भिगो दो । सबेरे हो 


उस में “सिशों' सिलाकर पो लो । इस नुसखे से प्रदर रोग, प्रमेन् 
ओर गरसो--ये नाश हो जाते हैं। परोक्षित है। 

नोट--कांडोल के पेड़ में दूध सा था गोंद सा होता है। उसी को 'कथीरिया 
गोंद” क्दते हैं। कांडोलका वृक्ष सफेद रंगका होता है। इसके पत्त बढ़े ओर फल 
लाल होते है। वसन्‍्त में आम-बृत्तकी तरह मोर आकर फल छगते हैं। फल बोदाम- 
जेसे होते हैं। पकने पर मीठे लगते हैं। इस की जढ़ लाल ओर थीतल होती है। 

( १६ ) कपास के पत्तों का रस चाँवलों के धोवन के साथ पोने 

से प्रदर रोग आरास हो जाता है 





श्ष्ट८ चिकित्सा -चलन्द्रोदय | 
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अभि परीयणओ। 


: » लोद--कपास की जढ़ चाँचलों के धोवन में घिछकर पीनेसे भी श्वद्व प्रदुर नाश 
डो जाता है। परीक्षित है। ह 

(२० ) काकसाचों को जड़ चाँवलों के घोवन में घिस कर पोने 
से प्रदर रोग आराम हो जाता है। परोक्चित है । क्‍ 

(२५१ ) भिन्‍डो को जड़ रखो हुई दस तोले ओर पिंडारू सूखा 
हुआ दस तोले लाकर, पोस-कूट कर कान लो | दस में से छे-छ 
साशे चुण, पाव सर गाय के दूध में एक तोले सिश्रो सिलाकर सु 
में उतारो । इस चण को स्वेरेशास सेवल करो। अगर कभी 
छूध न सिले, तो हर मात्रा में ज़रासो सिश्रो मिलाकर, पानो से हो 
दवा उतार जाओ । ग्रदर रोग पर परोक्षित है । 

नोटे--कितनी ही श्वेतप्रदर वाली जो किसी सी दवा से आराम न हुई, इससे 
१५२० दिनों में हो आराम हो गई' । कितनी ही बार परीक्षा की हे । 

(२५३ ) सफेद चन्दन, जटामाँसो, लोध, खस, कसल को केशर, - 
नाग-कैशर, बेल का यूदा, नागरमोथा, सोंठ, हाऊबेर, पाढ़ो, कुरेया 
को छाल, इन्द्रजी, अतोस, सूखे आमसले, रसोौत, आस को गुठलो को 
गिरो, जासुन को शुठलो को गिरो, सोचरस, कसलगभई को गिरे, 
मेंजोठ; छोटो इलायचो के दाने, अनार के बोज और कूट--इन २७ 
दवाओं को अढ़ाई-अढ़ाई तोले ले कर, कूट-पोस कर कपड़े में कान 
लो। ससय--सर्वेरे-शास पोओ। मात्रा & साशे से दो तोले तक । 
अनुपान--चाँवलों के घोवन में एक-एक सात्रा घोट-छान कर और 
एक साशे शहद मिलाकर रोज़ पोओ | इस बुसखे के १५ या 
२११ दिन पोलेसे प्रदर रोग अवश्य आरास हो जाता है। -१०० सें ८० 
दोगो आरास हुए हैं। परोक्षित है। 

(२५३ ) मुह्ृपर्णी के रस के साथ तिली का तेल पकाओ । फिर 
उस तेल में कपड़े का टुकड़ा भिगो कर योनि में रखो ओर इसो तेल 
की बढन में मालिश करो | इस नुसखे से खून का बहना बन्द होता 
और बड़ा आरास सिलता है। परोक्तित है। 


ख्वी-रोगों की चिक्कित्सा--प्रदूर रोश । ४४६ 

नोद--संएक्नल में सुद्रएर्णी, हिल्दी में सुगवन, बद्धला में इल्मापया मगानि, 

गुजराती में जंगली सम आर मरहटी में सुगवेल या राहम्यथ कपतद्. इस की 

पेल मूँग के लमान होती दहै,पत्त सी मँग के जैसे परे हरे होते है आर फल पीले 

झाते है । फलियाँ सी सूग क जली हो होती दे । यह दस के मरा है। मगवयका 
पण्चाज़' दवा के काम आता है। मात्रा * साशे की है । 


्‌ै 
१ 


( २४ ) नोस का तेल गाय के ढ॒घ में सिलाकर पोने से प्रदर रोग 
आरास हो जाता है। परोकछ्िित है । 


(२५ ) सुलेठो, पदुमाख, ककड़ी के बीज, शतावर, विदारीकन्द 
और ईख को जड़--इन सब दवाओंको सहदोन पोस कर, १०० बार 
घुले हुए घो सें सिला दो । इस दवा के योनि, सस्तक और शरोर 
पर लेप करने से प्रटर रोग आरास छो जाता है। 

नोट--किप्ती ओर खाने की दवा के साथ इस दवा का सी लेप कराकर आश्चय 
फल देखा है। अकेली इस दवा से काम नहीं लिया। ' 

( २६) सँजीठ, धाय के फूल, लोध और नोलकमल--इन को 
पोप-छान कर “दूध” के साथ पोनेशे प्रदर रोग आराम हो जाता है । 
परोक्तित है। - 

( २७ ) दो तोले अशोक को छाल की कुचल कर, एक सिश्चे को 
हाँडो में, पाव भर जल के साथ जोश दो । जब चौथाई जल रह 
जाय, उतार कर, आंध पाव दूध में मिला कर फिर औओटाओ । जब 
काढ़ा-वाढ़ा जल जाय, उतारकर रख दो । जब बह आपक्ने शोतल हो 
जाय, पोलो । इस को सवेरे के समय पोने से बड़ा लाभ होता है। 
यह योग घोर प्रदर को आरास करता है। परोक्तित है। हसें यह 
नुसखा बहुत पसन्द है । 

( २८ ) रोहितक या रोहिडे को -जड़ को सिल पर पोस कर 
खाने से हल्के लाल रंगका प्रदर आराम होता है। परोक्तित है । 

नोटे--इस लुसखे को बृन्द, चंक्रेद्स ओर वेयविनोदकारने पाण्ड प्रदर ( कफ- 
जनित श्वेतप्रदर ) पर लिखा है! 


9७० ' बिकित्सा-चन्द्रोद्य |. 
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(२६ ) दारुदल्दो को सिल पर पीस कर लुगदी बनालो। इस 
लुगदो या कल्क सें शहद मिला कर पोने ये खेत प्रदर आरास 
हो जाता है। 

(३० ) नागकेशर को पीस कर और साठा या छाछ में सिला- 
कर ३ दिन पोने से श्वेत प्रदर आरास हो जाता हैं। केबल साठा 
पोनेशे ही खेत प्रदर जाता रहता है। परोक्षित है। 

(११ ) चाँवलों को जड़को चाँवलों के घोवन में औटाकर, फिर 
उस में “टसीत और शहद” सिला कर पोने से सब तरह के प्रदर 
रोग नाश हो जाते हैं, इस में शक नहों । परोक्षित है। 

(३२ ) कुश। को जड़ लाकर, चाँवलों के घोवन में पोस कर, 
तोन दिन तक, पोने से लाल प्रदर से निश्चय क्ञो छटठकारा हो जाता 
है। परोछित है । 

सोट--यह चुखखा बन्द, चक्रदत्त ओर वेचविनोद सभी ग्रन्थों में लिखा है । 

( ३३ ) रखोत और लाख को बकरी के दूध में सिला कर पोने 
से रक्चप्रदर_भवश्य चला जाता है। परीक्षित है। 

( ३७ ) चूहे को मैंगनो दहो में सिला कर पीने से दक्ष प्रदर अ- 
वष्य नाश हो जाता है। परोक्ित है। कहा है;-- 

दक्ला सूषकविएँ व लोहिते प्रदरे पिबेत । 
बंगवैन सें भो लिखा हैः-- 
आखोः पुरीष' पयसा निषेव्यं वह वलादेकमह ट्वयहंचा । 
खियो सहाशोणशितपेगनयाः क्षणेव पार॑ परसाप्तवच्ति ॥ . 

चृष्टे की विष्ठा को, दूध के साथ, अग्निवलानुसार, एक या दो 
दिन तक, सेवन करने से नदो के बेग के समान बहता हुआ खन सी 
चलण भर से बन्द हो जाता है। ः 

और भो--चूहे को सैंगनो में बराबर को शक्कर मिला कर रख 
लो। इस में से ६ साशे चुण, गाय के धारोष्ण दूध के साथ, पोने से 
सब तरह के प्रदर रोग फोरन आरास हो जाते हैं । 


ड् 


ल्लो-रोगों को चिकित्ला--प्रद्र रोग | ३५१ 
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६ ३५) लाल पूगोफल-खसुपारी, माजूफल, रसौत, धाय के 
फूल, मोचरस, चोलाई को जड़ और गेरू,--इन को बराबर-बराबर 
लाकर पोस-छान लो। इस में से ६ माणशे से १ तोले तक चूर्ण, हर 
रोज़, चाँवलों के घोवन के साथ पौने से प्रदर रोग चला जाता है। 
इस नुसखे के उत्तम होने में सन्देद् नहीं। 

( ३६ ) चोलाई को जड़ को चाँवलों के पानो के साथ पोसकर, 
उस में 'रखोत और शहद” पिला कर पोने से सारे प्रदर रोग 
अवश्य नाश हो जाते हैं। परोक्षित है । ० ग 

नोट--रसोत झोर चौलाई की जड़ को, चाँवलों के पानी में पीस कर और शद्दद्‌ 
मिल्ला कर पीने से समझत प्रकार फे पदर नाश हो जाते हैं । चक्रदत्त । 

( २७ ) भुंइ-आसलों को जड़ चाँवलों के धोवन में पोस-छान 
कर पोने से दो तोन दिन में हो प्रदर रोग चला जाता है। 

नोट--भु इ-आ्रामलोंके बीज ऊपरकी तरह चावलों के धोचन में पीस-छान कर पीने 
से प्रदर रोग, लिग से खून जाना ओर उल्वण रक्तातिसार ये आराम हो जांते हैं| 

( २८ ) काला नोन, सफेद ज़ोरा, मुलहटो और नोल-कमसल, इन 
को पोस-छान कर दहीो में सिलाओ; और ज़रासा “शहद मिलाकर 
पोजाओ । इस योग से वात या बादी से हुआ प्रदर रोग 
आराम हो जाता हैं । 

, नोद--नील कमल न मिले तो 'नोलह्लोफर” ले सकते हो। चांरों चीजे' डेढ़- 
डेढ़ माणे, दही चार तोले ओर शद्दद आठ माशे लेना चाहिये । 

( ३० ) छिरन के खून मं शद्दद ओर चोनो मिला कर पोने से 
पित्तज प्रदर रोग आराम हो जाता है। 

( ४० ) बाँसे या अड़से का खरस पोने से पित्तज प्रदर रोग 
आराम हो जाता हैं। 

(४१ ) गिलोय या गुवं का खरस भो पित्तज प्रदर रोग को 
नष्ट करता है | यह नुसखा पित्तज प्रदर पर अच्छा है। 

( ४२ ) भासलों के कल्क को पानो में मिला कर, ऊपर से “शहद 
और मिश्री” डाल कर पोने से प्रदर रोग जाता रहता है। 





इणर : चिक्ित्सला-चन्द्रोद्य | 
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( ४३ ) धाय के फूल; बहेड़े ओर आसले के खरस में शहद” 
डाल कर पौने से प्रदर रोग नाश हो जाता है। 

( ४४ ) सकोय की जड़ चाँवलोंके घोवन के साथ पोने से पाण्खड- 
प्रदर आरास हो जाता है। | 

(४५ ) दारुहलूदी, रसौत, अड़ सा, नागरसोधा, चिरायता, 
बेलगिरो, शुद्ध भ्िलावे ओर कसोदिनो--इन को बराबर-बराबर कुल 
दोया अढ़ाई तोले लेकर काढ़ा बना.लो। शोतल होने पर 
छान कर “शहद” सिला दो। इस काढ़े के पौने से शूल-सम्षेत 
दारुण प्रदर रोग आरास हो जाता है। काले, पोले, नोले, लाल या 
अति लाल एवं सफंद--सब तरह के प्रदर रोग या योनि.से . खन 
. गिरने के रोग इस नुसखे से आरास हो जाते हैं। योनि से बहता 
हुआ खन फोरन बन्द हो जाता है परोच्षित है । 

नोट--शिलावों को शोध कर लेना जरूरी है। हम काढ़ा बनाकर ओर ६ 
माश सिश्री मिलकर बहुत देते हैं। परीक्षित है । 

( ४६ ) भारंगो और सोंठ के काढ़े में शहद” मिला कर पोने 
से प्रदर रोगवालो का श्वास और प्रदर दोनों आरास हो जाते हैं । 
अच्छा नुसखा है । पु 

(४७ ) दशकूंल को दशशों दवाओं को चाँवलों के पानो में पोस 
कर पोने से प्रदर रोग नाश हो जाता है । ३ दिन पोने से चसत्कार 
दोखता है । 

( ४८ ) कालो यूलर या कठसर के फल लाकर रस निकाल जो । 
फिर उस रस सें “शहद” सिलाकर पोओ । इस पर खाँड और दूधके 
साथ क्षीजन करो। भगवान्‌ चाहेंगे, तो इस नुसखे से प्रदर रोग 
अवश्य नष्ट हो जायगा | 


नोट--कठूमर, ओर कठगूल्लरि गूलर के भेद हैं। कठूसर शीतल, कसेला तथा दाह, 
रक्तातिलार, सु ह. ओर नाक से खून गिरने को रोकता है ! इस पर फूल नहों आते, 


स्त्री-रोगोंकी चिकित्ला--प्रदर रोग | ३७३ 


३ उन्‍क #मक, सर 


शाखाओं में फल लगते हैं। फल्न गोल-गोल प्जोर के जैसे होते हैं । उनमें . 
से दूध निकलता है। कठ मर कफ पिच नाशक है। ह 
सूचना--भावत्रकाश में “झोदुम्बर' शब्द ही लिखा है। इस से यदि काली 
पूज़र या कठसर न मिले, तो यूलर के फल ही ले लेने चाहियें। 
(४८ ) खिरेंटो को जड़ को दूध में पीसकर और शहद सिलाकर 
पोने से प्रदर रोग शान्त हो जाता है। 
(५० ) खिरेंटो की जड़ को चाँवलों के धोवन में पोसकर पीने से 
लाल रग का प्रदर नाश हो जाता है। 


नोट--संहक्ृत में बला! हिन्दी में खिरंटी, बरियारा पझोर बीजवन्द तथा झज़- 
रेजी में नाता 96दयात ॥02७ए९०० कहते हैं । 


(५१ ) वेरों के चूण में गुड़ मिलाकर दूध के साथ पीने से प्रदर 
रोग नाश हो जाता है। | 
( ४२ ) सोचरस को कच्चे टूध में पोतकर पौनेसे प्रदर रोग आरास 
हो जाता है। 

( ५३ ) कपास को जड़ को चाँवलों के पानी के साथ पीसकर 
पोने से पाण्डु या कफजनित श्वेत प्रदर नाश हो जाता है । 

( ५४ ) शास्त्रोक्ष औषधियों से तेयार हुई सदिराया शराब के 
पोते रहने से रक्तप्रदर और शुक्र प्रदर यानी लाल और सफेद प्रढर 
दोनों नष्ट हो जाते हैं। इस में शक नहीं । 

चक्रदत्त में लिखा है ;-- 
शमयत्ति मदिरापानं तदुभग्रमपि रक्तप्ज्लक शुक्लाज्॑यों॥ 
चुन्दने--विधिविहितं कृतलज्जावरयुवतीरना न सन्दे९ 
ओर मिला दिया है। पहली पंक्ति दोनों में समान ब्लै। 

(५५ ) सुलेठो १ तोले और सिय्ो £ तोले--दोनों को चांवलों 
के घोवन में पोसकर पोने से प्रदर रोग नष्ट हो जाता है। 

नोट--अंगसेन में मिश्री ४ तोले ओर मुलेठी १६ तोले दोनों को ऐकश्र पीस फ़र 
चाँवलों के जल के साथ पीने से रक्तप्रदर आ्आाराम -ना लिखा है। 

( ५६ ) कंघो की जड़ को पौस-छानकर, मिश्ो और शहद में 
, मिलाकर खाने से प्रदर रोग नष्ट हो जाता है। 

89 
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. भोद--ऋड्ढी, कंगददी या ककहिया एक ही - दवा के तीन नाम हैं। संझक्षत में 
कट्ठीन की 'अतिवला? कहते हैं। याद रखो, बला दीन होती हैंः--( १) बल्ला, 
(५) महाबला ओर (३) अतिवला । बल्ला को हिन्दों में खिरेंटी, बरियारा ओर 
' बीजवन्द कहते हैं। सहावज्ला या सहदेवी को हिन्दी में लहदेई कहते हैं ग्रोर अति 
बला को कड्ढठी, कंगही या ककह्विया कहते हैं। बला या खिरेंटी की जड़ की छाल 
का चूर्ण दूध ओर चीनी के साथ खाने से मून्नातिसार निश्चय ही चला जाता है। 
. - सहाबला या खहदेई मृन्रकच्छ को नाश करती ओर वायु को नीचेले जाकर गुदोद्दारा 

निकाल देती है । कंघी या गतिबल्ला दूध-सिश्री के साथ पीने से प्रमेह को नष्ट 
कर देती है। ये तीनों प्रयोग अचूक हैं। एक चौथी नागवला शोर होती है। 
उसे हिन्दी में गंगेश्त या गुलखकरी कहते हैं। यह मूत्रकृच्छ, ज्ञत ओर तक्ञीण॒ता 
रोग में हितकारी है। चारों बल्लाओं के सम्बन्ध में कहा है।-- 
वलाचतुष्ठय शीत॑ मधुर बलकान्तिकृत । 
ए्लिग्धं ग्राहि समीरास पित्तास ज्षतं नाशनस्‌ ॥। 
चारों तरह की बला शीतल्ल, मधुर, बल्वर्द्ध क, कान्तिदायक, चिकनी प्ोर 
काबिज या ग्राही हैं । ये बात, रफक्त-पित्त, रुधिर, विकार ओर क्ञयको नाश करती हैं । 
ये चारों बल्ला बढ़े हो कास की चीज हैं। इसी से, हमने प्रस॒ड़र' न होने परे सी, 
इनके सम्बन्ध में इत्तना लिखा है । 
( ५७ ) पवित्न स्थान को “्याप्रनखो” को उत्तर दिशासे लाकर, 


उत्तरा फालगुवो नक्षत्र में, कसर में बाँधने से प्रदर रोग नष्ट हो जाता 
है । मु 
नोट--चख, व्यात्र नस, व्याप्रायुध ये नख के संजकृत नास हैं । व्याध्रनख कड़वा, 
गरम, करेला ओर कफवात नाशक है । यह कोढ़, खुजली झोर घाव को दूर करता, 
एवं शरीर का रंग छघारता हैं। छगन्धित चीज है। कहते हैं, यह नदी के जीवों 
के नाखून हैं। धूप ओर तैल् आदि में खुशबू के लिये डाले जाते हैं। नख या नखी 
पाँच चरह की होती हैं। कोई बेर के पत्तों जेली, कोई कमल फे पत्तों जेसी ओर 
कोर घोड़े के खुर के आकार की,कोई हाथी के कान जैसी ग्ोर कोई सूअरके कान- 

जेली होती है। इल की साञ्रा २ साशे की है। 
( ५८ ) तूब्बी के फल पोस-कान कद चोनो मिला दो। फिर 


शहद में उस के लखड बनालो । इन लड्डू ओं के खाने से प्रदर रोग 
नाश. हो जाता है। ' 


स्त्री-रोगों की चि किल्लॉं-..प्रंदूर रोग ध्र्षु 

( ५६ ) दारुहल॒दो, रसोत, चिरायता, अड सा, नागरसोथा, 
वेलगिरो, शहद, लाल चन्दन और आक के फल--इन सब का काढा 
बना कर और काढ़े में शहद मिलाकर. पौने से वेदनायुत्न लाल और 
'सफद प्रदर नाश हो जाता है। ह 

(५० ) सुअर का मांस-रस, बकरे का मांस-रस और कुलथोका 
रस-“इन में दहो” और अधिकतर “हलटो” सिलाकर खाने से 
वावज प्रदर शान्त हो जाता है | 

(६१ ) इंखका रस पोने से पित्तज प्रदर आराम हो जाता है। 

( ६२) चन्दन, खूस, पतंग, मुलेठो, नोलकमल, खोरे और 
ककडो के बीज, घाय के फ,ल, केले की फली, बेर, लाख, बड़ के 
अंकुर, पद्माख और कमल-केशर--इन सब को बराबर-बराबर 
लेकर, सिल पर पानो के साथ पोस कर लुगदो बनालो। इस लुगदी 
में “गहद मिला कर, चाँवलों के जल के साथ पीने से, तोन दिन 
में, पित्तज प्रदर शानन्‍्त हो जाता है। 

(६३) मिचश्यो, शहद, मुलेठो, सॉठ और दहो--इन सब को 
एकच मिला कर खाने से पित्त जनित प्रदर आराम हो जाता 
है। 


(६४ ) काकीली, कमल, कमल कन्द, कमल नाल और कदस्व 
का चुण--इन को दूध, भिय्यो ओर शहद में सिलाकर खाने से 
पित्तज प्रदर आरास हो जाता है। 

( ६५ ) मुलेठी, चिफला, लोध, ऊंटकटारा, सोरठ की सिद्दे, 
शहद, सदिरा, नोम और गिलोय--इन सब को मिला कर सेवन 
करने से कफ का प्रदर रोग आराम हो जाता है। 

नोट--सोरठ की मिद्दी को संस्कृत में "गोपीचन्दन” कहते हैं। सोरठ की भिद्दी _ 
न मिले तो फिटकरी ले सकते हो । दोनों में समान गुण हैं। क्‍ 

( ६६ ) आमले के बोजों का कल्क बना कर ; यानो उन्हें जल 

के साथ-सिल पर पोसकर, जल में मिला दो । ऊपर से शहद और 
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सिश्ो सिला लो । इस जल के पोने से १ दिल में श्छेत प्रदर नष्ट 
हो जाता है । 

( ६७ ) ल्िफला; देवदार, बच, अड़, सा; खोलें, दूब छश्चिपर्णी 
ओर लजवन्तो--इन का काढ़ा बना कर, शोतल कर के, फिर शक्तद 
'सिलाकर पौने शे सब तरह के प्रदर रोग आरास हो जाते हैं । 

( ६८ ) खंज पच्चो को आँखों को सिल पर पोसकर, ललाट पर 
लेप करने थे प्रदर रोग अवश्य चला जाता हैं। इस चौज़ सें यह 


ग्रदंजुत सामथ्य है । 
( ६८ ) बथुए कां जड़ को दूध या पानो में पकाकर, २ दिन 


तक, पोने थे प्रदर रोग चला जाता है। 

(७० ) कमल को जड़ को दूध या पानो में पकाकर ३ दिन 
पोने ले प्रदर रोगशान्त हो जाता है। 

(७१ ) नोलकसमल, भर्सोंडा ( कम्मल-कन्द ) लाल शालि- 
चाँवल, अजवायन, गेरू ओर जवासा--इन सब को बराबर-बदाबर 
लेकर, पोस-छानकर, शहद में मिलाकर पोने से प्रदर रोग नष्ट 
जे जाता है। 

( ७२ ) खिरेंटो को जड़ को दूध में पीसकर, शहद में सिला- 
बार पोनेसे प्रदर रोग नाश हो जाता है | 

(७३ ) कुशा को जछ और खिरेंटो को नड़ को चाँवलों के 

जल में पोसकर पोने से रक्ताप्रदर नाश हो जाता है। 
(७४ ) चह्के को विष्ठा को जला कर दूध या पानी के साथ पोने . 
से रक्त प्रदर नश्ट हो जाता है। ' 

( ७५ ) ढणपञ्मसूल के काढ़े में सिश्यी सिलाकर पोने से प्र 
रोग नाश हो जाता हैं। 

नॉट-- कुश, काश, शर, द् आर गन्ला--इस पाँचों को "पंचतृण” था पश्च- 


मूल कहते हैं । ह 
( ७६ ) चहे को मैंगनो, फिटकरो.और नागकेशर/--इन तोनों 


च्च्कु 
कमल 


४ 
रच 


'सत्री-रोगों;फी चिकित्सा-- भ्रदर रोग । २०७ 


कलाकार की कफ, कनी यम 
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_ को बराबर-बराबर लाकर पौस-छान लो । इस चूणे की शहदसें मिला - 
कर खाने से हर तरह का प्रदर रोग निश्यय हो आराम हो जाता 
है। परोक्षित है। मूल लेखक ने भी लिखा है-- 

आखुपुरीप रुूफटिका नागकेशराणा चूणेस्‌ | 

मधुसहितं सर्वप्रदररोगे योगो&यं बहुवारेणहानुभूतः ॥ 

( ७७ ) आँवले,हरड़ और रसौतका चूणं--योनिसे ज़ियादा खुन 
गिरने और सब तरह के प्रदरों को दूर करता है। परोचित है। 

( ७८ ) बंसलोचन, नागकेशर और सुगन्धवाला,--इन सब को 
बराबर-बरावर लेकर पोस-कान लो। फिर एक-एक सात्रा चाँवलों 
के घोवन में पीस-छान कर पौोने से प्रदर रोग आराम हो जाता है 
परोत्षित है। 

(७८ ) अकैली नागकेशर को चाँवलों के घोवन के साथ पौस 
कर और चौनी मिलाकर पोने से प्रदर रोग नाश हो जाता है। परो- 
चित हे । 


क्य्य्य्स्य्सय्य्ध्य्र्य्ध््न्ष्स्य्य्य्य्य्य्प््य््य््य्स्य्यय्य्ट्र्ड 


अमीरी नुसखे । | 
्र्य्स्श्प््त्प्स्ख्ऋ ललित कष्ट तल 2पल 2 लत 6 
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जन्‍रीी// ७ 


कौरेया की जह की गीलो छाल पाँच सर लेकर, एक कृलईदार 
देग में रख, ऊपर से सोलह सेर पानो डाल, मन्दाग्नि से काढ़ा बना- 
प्ो। जब आठवाँ भाग--दो सेर पानो रह जाय, उतार कर छान 
लो और फिर दूसरे छोटे कुलईदार बासन में डाल कर च,लूहे पर 
रख दो । जब गाढ़ा होने पर आवे, उस में पाढ़, सेसर का गोंद, 
धाय के फूल, नागरसोथा, अतीौस, लजवन्ती और कोसल बेल का 
बार चार तोले पिसा-छना चण, जो पहले से तेयार रखा हो, डाल 


न | थे ह 
भ्पू . चखिकित्सा-चन्द्रोद्यं | 
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दो । चाटने लायक गाढ़ा रहते- रहते उतार लो । यहा “कुटजा- 
शक अवलेह' है | 
सेवन-विधि--इस अवलेह को गाय के दूध, बकरो के दूध या 
चाँवलों वों मांड के साथ सेवन करने से रक्ताप्रदर, रत्नापित्त, अतिसार, 
र्ञाणं और संग्रहणों थे सब आरास होते हैं। परोक्तित है। 
जीरक अवलेह । द 
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सफ़ेद जोरा एक सेर, गाय का दूध आठ सेर, पाव भर गाय का 
धी और पाव भर लोध--इन की किसी बतन में रख; सनन्‍्दार्नि से 
पकाओ। जब यह गाढ़ा होने पर आवे, इस में एक सेर म्रिय्ो भो 
मिला दो । इसके भी बाद पहले से पोस-छान कर तेयाद को हुई- 
तन, वेजपात, छोटो इलायचो, नागकैशर, पोपर, सोंठ। कालाज़ोरा, 
नागरसोथा, सुगन्धवाला, दाडिस का रस, काकज॑घा, हल्दी, चिरोंजो 
अड सा,बंसलोचन और तवाखो र---अरारोट--इ नमें से हरेक चार-चार 
. तोले मिला दो । चाटने लायक रहते-रहते उतार लो । फिर शौतल 
होने पर, किसो साफ बतन में रख, मुह बाँध दो । इसका नाम 
“लीरक अवलेह” है ।इस के सेवन करनेसे प्रदर रोग, ज्वर, कसज़ोरो, 
अरूचि, श्वास, प्यास; दाह और क्षय ये सब आराम हो-जाते हैं। 

चन्दनादि चूर्ण । 

सफेद चन्दन, जठासासो, लोध; खूख,।कसलकेशर, नागकेशर, बेल- 
गिरी, नागरसोधा, सिय्ो, हाउबेर, पाढ़ी, कुरेया को छाल, इन्द्रजी, 
वैवरा-सोंठ, अतौस, घाय के फूल, रखौत, आस दो गुठलो की गिरो, 
जामुन की ग्रुठली को गिरो, समोचरख, नोल कसल का पद्चाज़ 
सँजीठ, इलायचो और अनार वे फूल-इन चौबोस दवाओं को बरा- 
बर-बराबर लाकर कूट-पीस कर छान लो और एक बतन में रखकर 
मुंह बाँध दो। इस का नास “चन्दनादि चरण है। 
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सेवन-विधि--इस चूण को, चाँवलों के धोवन के साथ, ३ माणे 
गहद मिलाकर, सेवन करने से चारों प्रकार के प्रदर,रक्तातिसार और 
खूनी बवासौर-ये रोग निरसन्देह नाश हो जाते हैं । परीक्षित है। * 

इस च ण को एक मात्रा सुँह में रख कर, ऊपर से “तीन सारे 
. शहद मिला छुआ चॉवलों का घोवन” पोलो-। अथवा चण को सिल 
पर भाँग को तरह्द चाँवलों के घोवन के साथ पीस कर, चाँवलों के 
घोवन में छान लो और ३ साशे शहद मिला कर पीलो | इस तरह 
सर्वेरे-शास दोनों सम्रय पोओ | 

चॉवल के घोवन की विधि । 

' नोट...आधी छट्टोंक पुराने चॉवल लेकर दो-दो तीन-चीन ट कड़े कर लो । ऐसा 
न दो कि आदा हो जाय । फिर उन चाँवलों को एक पाव जल में भिगो दो |  घयदे 
या दो घयद बाद खब #लकर पानी छान लो ओर चाँवल फेक दो । यही “चाँवलों . 
का घोवन” या < तन्दुल जल” है । शास्त्र में लिखा है :- 

. फडितं तंडुछू पल जलडष्टयुणितो क्षिपेत | 
भावयित्वा जले ग्राह्म॑ देय सर्वत्र कर्मपु ॥| | 
चार तोले कुचले हुए चाँवल बत्तीस तोले पानी में भिगो दो। पीछे मल-छान 
कर जल ले लो ओर सब काम में बरतो । 


पुष्यानुग चूर्ण 


4०-२+००००००'यहूहि # €ीहे है शुिमममममान्क, 


पाढ़, जामुन को गुठली को गरो, आम को गुठलो को गिरी 
 पाषाणमद, रखौत, सोइया, मोचरस, मँजीठ, कमल-कैशर, केशर, - 
 अतोस, नागरमोथा, वेलगिरो, लोध, गेरू, कांयफल, कालीमिचं,सोंट, 
दाख, लालचन्दन, श्योनाक, कुड़ा, अनन्तसुल, घाय के फल, मुलेठो 
ओर अजु न--इन सब को “पुष्यनक्षत्”में बरावर-बराबर लेकर, पोस- 
' छान कर रख लो । फिर इस “प्रुष्यानुग चण” को शहत में मिला 


' कर चाँवलों के पानी के साथ सेवन करो । परोक्षित है। 
इस चूण के सेवन करन से सब तरच का प्रदर, रोग, अतिसार, 


रक्तातिसार, बालकों के आगन्तु दोष, योनिदोष, रजोदोष, श्लेतप्रदर, 


३६० *. चिछित्खा-चद्धोंद्य | 


सतना क पका ५". दा वम सनी पक रन «बात का. 


नोलप्रदर, पोतप्रदर, श्यावप्रदर और लाल प्रदर, सब रोग नाश हो 
जाते हैं। सहणि आत्रेय ने इस चूण को कहा है। 

सात्रा--डेढ़ साश से तोन साशे तक । एक सातचरा खाकर; ऊपर 
से चाँवलों के पानो में शद्दद सिला कर पोना चाहिये । 


नोट--पाषाण-भेद को हिन्दी में पाखान भेद, बंगला में पाथरचरी, गुजराती 
आर सरहदी में पापाण-भेद कहते हैं। संख्कृत में पाषाण-सेद, शिक्षा-सेद, अश्म- 
भेदक आदि अनेक नाम हैं। फारसी में गोशाद कहते हैं। यह योनिरोग, प्रमेदद, 
मूत्रकृष्छ, तिछी, पथरी ओर गुल्म आदि को चष्ट करता है । 

मोहया हिन्दी नाम है । संस्कृत में इसे साश्रिका घ्योर असनत्रष्ठा कहते हैं । बंगला 
में भी सात्रिका कहते हैं। मोइये का पेड़ मशहूर है। इसके पत्तों का साग बनता है । 
दवा के काम में इसका सर्व्बाज्ग लेते हैं। मात्रा दो साशे की है। 

श्योनाक को हिन्दी में सोनापाठा, अरल्‌ या टेंट्‌ कहते हैं| बंगलामें शोनापाता 
या सोचालू,गुजरातीमें झरलू ओर मरहटीमें दिंडा या टेंट कहते हैं। इसको साज्ना 
१ धाशे की है । इसका पेढ़ बहुत ऊंचा होता है। फलियाँ लम्बी-लम्बी तलवार के 
समान दो दो फुट की होती हैं। फली के सीतर रूई ओर दाने निकलते हैं । 

अजु नपुत्त हिन्दी नास है | बंगलर में अजु न-गाछ आर मरहटी में अजु नवृक्ष 
कहते हैं। हिन्दी में कोह ग्लोर काह भी इसके नाम हैं। संहक्ृत् में कुकछम कहते 
हैं। इसके पेढ़ बन में बहुत ऊंचे होते हैं। इसकी छाल सफेद होती है। उसमें दूध 
मिलता है। मात्रा * साशे की है। 

पाठ नाम हिन्दी है । इसे हिन्दी में पांठ भी कद्दते हैं । संझुक्ृत में पाठा, बंगला 
में आाकनादि, सरहटी में पहाहमूल ओर प्ग्रेजी में पेरों रूट कहते हैं। इसकी 
बेले' चनमें होतो हैं। 





बना 
कक 


अशोक घत | 


«हवाई अच्चा.. 


अशोक को छाल १ सेर लेकर ८ सेर जल में पकाओो, जब पकते- 
पकते चोथा# पानो रहे उतार कर छान लो । यह काढ़ा हुआ। 

इस काठ में घो १ सेर, चाँवलों का धोवन १ येर, बकरो का 
दूध १ सेर, जोवक का रस १ सेर ओर कुकुरभाँगरे का रस १ सेर 
इन को भो सिला दो | 


रगैः 
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इस++ पा फितरी पकम पक. 


कल्कके लिये जीवनीयगण की चीषधियाँ, चिरों जो, फालसे, रसोत, 





. मुलेठी, अशोक को छाल, दाख, शतावर और चौलाई को जड़,-- 
' इन में से प्रत्येक दवा को सिल पर जल के साथ पोस-पोस कर दो दो 
' तोले लुगदो तेयार कर लो और पिसो हुई मिश्री ३२ तोले ले लो । 


कुलईदार कड़ाही में कल्क या लजुंगदियो' तथा मिश्रो और 
ऊपर के काढ़े वगेरः: को डाल कर मन्दारिनि से पकाओ। जब घो 
सात्र रह जाय, उतार कर छान लो और साफ बन में रख दो । . 

इस अशोक छत के पीने से सब तरह के प्रदर रोग--शेेतप्रदर, . 
नीलप्रदर, काला प्रदर, हुस्तर प्रदर, कोख का दर्द, कसर का दढे, | 
योनि का दे, सारे शरोर का दद, सन्दाम्बि, अरुचि। पायडु रोग, 
दुबलापन, श्वास और खाँसो--ये सब नाश होते हैं। यह घो आयु 
बढ़ाने वाला, पुष्टि करनेवाला और रंग निखारने वाला है। इस 
घौको खबं विष्णु भगवानने #जाद किया धा। परीक्ित है। 

शीतकल्याण घृतत । 


मा आ / 8 आर 


कम्ोदिनो, कमल; खस, गेहूँ, लाल शालि चाँवल, सुगवनः 
काकोलो, कुस्भेछ सुलेठो, खिरेंटो, कंधो को जड़, ताड़ का मस्तक; 
बिदारीकन्द, शतावर, शालिपणी जोवक, त्रिफला, खोरे के बोज 
और केले की कच्चो फ़लो--इन में से हरेक को दो-दो तोले लेकर, 


'सिल पर जल के साथ पोस-पोस कर कल्क या खुगदो बना लो | 


गाय का दूध ४ सेर, जल २ सेर और गाय का घो १ सेर लो। 
फिर कड़ाही में ऊपर के कल्क और इन दूध, पानो और घो को 
सिला कर, सन्दाग्नि से पकाओ्ो । जब घो सात्र रह जाय, उतार 


कर छान लो । 
इस थी के सेवन करने से प्रदर रोग, रक्तगुल्य, रक्तपित्त, इलोमक, 


बचुत तरह का पित्त कामला, वातरक्त,। अरुचि, .जोणज्चर, पाणडु- 


रोग, मद और श्रम ये सब नाश हो जाते हैं। जो स्त्रियाँ अल्प पुष्य- 
8६ 


+.. ७२ /+३ /#70% हनन 


३५ ६े खि छित्ला-चन्द्रोद्य | 





वालो या गे न धारण करने वालो होतो हैं, उन्हें इस घी के खाने 
से गे रहता है। यह छत उत्तम रसायन है। 


प्रदरारि लोह । 





पहले कुरेया को छाल सवा छे सेर लेकर कुचल लो। फिर 
एक कृलईडार बांसन सें बत्तीस खेर पानो और छाल को डालकर 
सनन्‍्दो-सन्‍्दो आग से औटाओ। जब चौथाई यथा जआाठ शेर पानो 
| * आर ९ ६3% > 

रहजाय, उतार कर, कपड़े में छाव लो और छूकछ को फॉंक ढो | 
पूस छने हुए काढ़े को फिर कुलईदार बासन में डाल, मन्दाग्धि 
' थे पक्राओ, जब गाढ़ा होने पर आजाय, उस में नोचे लिखो हुई 


दवाओं के चूण सिला दो और चट उतार लो | 
काढ़े में डालने की दवायें--मोचरस, सारजडुगे, बेलगिरो, बराह- 


कान्ता। सोधा, घाय के फूल और अतोस,--इन सातों को एक-एक 
तोले लेकर, कूट-पोस कर कपड़-छन कर लो। इस घणण को और 
एक तोले “अख्यक्ष भस्म” तथा एक तोले “लोहमभस्म को उसो 
( ऊपर के ) गाढ़ा होते हुए काढ़ में सिला दो । 

सेवन विधि--कुशलूल को खिल पर पोस कर खरस या पानो 
छान लो । एक जात्रा यानो ३ साशे दवाको चाट कर,झंपर से कुझ- 
लूल का पानो पोलो। इस लौह से प्रदर रोग निश्चय हो नाश होता 
और कोख का ददे भी जाता रइता है । 

प्रदरान्‍्तक लोह | 


शुद्ध पारा ६ साशे, शुद्ध गन्धक ६ साशे, बंगसत्म & साशे, चाँटो 
को भरत & साशे, खपरिया ६ साशे, कौड़ो को भस्म ६ साशे और 
लोहभस्म या कान्तिसार तोन तोले--इन 'सब को खरल में डाल- 
बार; ऊपर से घोग्वारका रप डाल-डाल कर, बारइ घण्णों तक घोटो। 
फिर एक-एक चिरसिटो बराबर गोलियाँ बना कर छाया में सुखा 


स्‍त्नी-रोगों कौ चिकित्सा--प्रंद्र रोग | ३६३ 


पिाीशाा जज. 





लो और शोशो में रख दो । इस लौह से संब . तरह के प्रदर रोग 
निश्चय हो नाश हो जाते हैं 

सेवनविधि--सर्वेरे-शाम एक-एक गोलो खाकर, ऊपर से ज़रा 
सा जल पो लेना चाहिये। गोलो खाकर, ऊपर से अशोक को छाल . 
के साथ पकाया दूध, जिस को विधि पहलेएष्ट ३४४ में लिख आये हैं, 
पोने से बहुत हो जलदो अपूब्य चमत्कार दोखता है। अथवा गोलो 
खाकर, रसोत और चोलाई को जड़ को पोसकर, चावलों के पानो 
में छान लो और यहो पोओ । ये अनुपान परोक्षित हैं । 


शतावरी घत | 

शतावर का गूदा या रस आध सेर, गायकां घो आध सेर, गायका 
दूध दो सेर लाकर रख लो । जोवनोय गण को आठों दवाएँ तथा 
मुलेठो, चन्दन, पदुमाख, गोखरु, कांच के बोजों को गिरो, खिरेंटो, 
कंघो, शालपर्णी, छश्निपर्णी, विदारोकन्द, दोनों शारिवा, मिश्रो और 
कुंभेर के फल-दइन में सेहरेक दवा को पानो के साथ घिल पर पोस- 
पोस कर, एक-एक तोले कल्क बना लो। शेष में सब दवाओं के 
कल्क, शतावर का रस, घो और दूध सब को कृलईदार बतन में चढ़ा 
कर, मन्दागरिन से घो पकालो | इस “शतावरो छत” के सेवन करने से 
रक्तपित्तके विकार, वातपित्तके विकार, वातरक्त, क्षय, श्वास, हिचको,. 
खाँसो, रक्तपित्त, अंगदाह, सिरको जलन, दारुण मूबक्तच्छ और 
सर्वदोष-जनित प्रदर रोग इस तरह नाश होते हैं, जिस तरह 
' सूथ से अन्धकार का नाश होता है। 


+. करतीयेज यह. | ५ 
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सोशशेण की पहचान । 


“78:०४ धर 





ब888 889 की योनि से जब प्रलन्न, निर्मेल, शीवल, भंधरहित, खाफ, 
भ छ्ो ग सफेद ओर पीड़ा-रहित जल बहुत ही ज्ियादा बहता रहता 
अप ५ है, तब वह स्त्री जल के वेग को रोक वहीं सकती, एकदम 
झऊप्तज़ोरश हो जाने की वजह से वेचेन रहती है; माथा शिथिर हो 
जाता है, झूँह ओर चालू सूखने लगते है, बेहोशी होती, जँमाई आती, 
उमड़ा रूजा हो ज्ञाता, प्रताप होता ओर छ्लाने-पीमे के पदार्थों से कभी 
तृप्ति वहीं होती | जिघ शेग में थे लक्षण होते हैं, उसे “सोमरोग” द 
कहते. हैं । इस शोग में जो ,णानी योनि से जाता है, वही शरीए को 
शारुण करने वाह्ा है। इस रोग में सखोमधातु का नाश होता है, 
एसीलिये इसे “खोसरोग” कहते हैं | 
जिस तरह पुरुषों. को बहुम्ृत्न रोग होता है; उसी तरह स्त्रियों को 
“लॉमरोग” होता है। जिस तरह ऐऐशाबों-पर-पेशाब करने से मर्द सर 
जाता है; उसी तरह एिन्रयाँ, योनि से सोम धातु जाने के कारण, गल गल- 
घर भर जादी हैं | साफ, शीतऊर, गनन्‍्धहीन, सफेद पानी सा हर ससय 
बहा करता है। यहाँ तक कि बहुत बढ़ जाने पर औरत पेशाब के वेग 
को शेक नहीं सकती, उठते-उठते घोती में पेशाब हो जाता है, इललिये 
एस रोग घाली की घोती हर चक्त भीगी रहती है। यह रोग औरतों 


स्री-रोगों को चिकित्सा--सोमसोग | 4“ 


,/र गयी जीप कमी का. #+)०९७0.करी- ५. रत. जा 72. /7“प- हर“ असम ७ परम. 


सोमरोग से मसूत्रातिसार । 
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जब॒ छत्री का सोमरोग पुराना हो जाता है, यानी बहुत दिनों तक 
बना रहता है, तव वह “सृत्रातिसार” हो जाता है। पहले तो सोमरोग 
' की हालतमें पानी, सा पदार्थ बद्दा करता है ; किन्तु इस दशा में बार- 
स्वांर पेशाव होते हैं ओर पेशाबों की मिक्नदार भी ज़ियादा होती हे। स्त्री 
ज़रा भी पेशाब को रोकना चाहती है, तो रोक नहीं सकती। परिणाम 
यह होता है कि, रुत्री का सारा बल नाश हो जाता है और अच्त 
में बह यमाल्य की राह छेती है। कहा है-- 
सोमरोगे चिरंजाते यदा मृन्नमतिस्रवेत्‌ | 
मृत्रातिसारं ते प्राहुर्बलविध्येसने परम ॥ 
सोमरोग फे पुराने होने पर, जब बहुत पेशाब होने रूमता है, तब 
. उसे वल को नाश करने वाला “मृत्रातिसार” कहते हैं । 


नोट--याद रखना चाहिये, सोमरोग सृत्न-मार्ग या मुन्न की नली में ओर प्रदर 
रोग गर्भाशय में होता हे ओर ये दोनों रोग धिव्रथों को ही होते हैं। 


सोमरोग के निदान-कारण । 





ज्ञिन कारणों से “प्रदर रोग” होता है, उन्हीं कारणों से “सोमरोग” 
' होता है। अति मैथुन और अति मिहनत प्रभ्गभति कारणों से शरीर के रस 
रक्त प्रश्तति पतक्के पदार्थ और पानी, अपने-अपने रुथान छोड़ कर, मूत्र 
की थेली में आकर जमा होते ओर चहाँ/ले चलकर, योनि की राह से, 
'हुर समय या अनियत समय पर बाहर गिरा करते हैं। 


सोमरोग नाशुक चनुसखे। 


७: ८ 2 ।.- ९:09 


( १ ) भिन्डी की जड़, सूख) पिंडाझ, सूल्षे आमछे और विदारीकन्द, 


३६६ चिकित्सान्चत्वोदय | 
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ये सब चार-चार तोले, उड़द का चर्ण दो तोले ओर मुलेठी दो तोले--- 
छाकर पील-कूट ओर छान लो | इस चण की मात्रा ६ माशे की है | एफ 
पुड़िया छुंह में रख, ऊपर से मिश्री-मिल्ता गाय का दूध पीने से सोस- . 
रोग अवश्य नाश हो जाता है। दया स्वेरे-शाम दोनों समय लेनी 
चाहिये । परीक्षित है 

४'- (२) केछे की पक्को फछी, आमलों का रुव॒रस, शहद और सिश्री 
इल सबकी मिलाकर जाने से सोमरोग और मूत्रातिसार अवश्य 


आराम हो जाते हैं 
(३ ) उड़द का आटा, घुलेठी, चविदारीकन्द, शहद और मिश्नी-- 


इत सब को मिलाकर सघेरे ही, दूध के खाथ सेवन करने से. सोमरोग 
नए हो जाता है। 
/ (४) अगर सोमरोग में पीड़ा भी हो ओर पेशाब के साथ सोस- 
धातु बारम्बार निकलती हो, तो ताज्ञा शराब में इलायची ओर तेजपात 
का च'णे मिला झर पीना चाहिये । 

(५ ) शतावर का चुणे फॉक कर, ऊपर से दूध पीने से सोमरोग 


सा ज्ञाचा हू | ु 
( ६ ) आमलों के बीजों को जछ में पीसकर, फिर उसमें शहद ओर 


चीनी मिलाकर पीने से, तीन दिन में ही श्वेतप्रदर और -सूचरातिलाश 
नए हो जाते हैं-। 

/ / ७ ) छे माशे नागकेशर को माठे में पीस कर, तीन दिन तक - 
पीने और माठे के खाथ भात घाने से इवेतप्रदूर ओर खीमरोग आराम 
हो जाते हैं । 

.. (८) केले की पकी फली, विद्ारीकंन्द्‌ और शतावर---हन सब 
फो एकत्र मिलाकर, दृध के साथ, सबेरे ही पीने से सोमरोग नष्ट 
हो जाता है। 

2५ (६ ) छुलेठी, आमले, शहद और दूध---इन सबको मिलाकर 
सेघन करने से सोमरोश नाश्टा हो ज्ञाचा है । 


हू) 
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सके गान 


योनिरोग, प्रदर शोेंग ओर आत्तेव रोग एवं झत्नी- 
ह्य हे पुरुपों के रज और बीय॑ के शुद्ध, निर्दोष और पुए्ट न होने 
पं पपुका 48 बगैर: चगेरः कारणों से आज भारतके लाएों घर सन्ताच- 
हीन हो रहे हैं। मूर्जे छोग गएडा-ताबीजु और भूत फे लिये द्धथा 
ठगाते और हु:छ भोगते हैं; पर अलल उपाय नहीं करते, इसीले उनकी 
मनोकामना पूरी चहीं होतो । अतः हम योति-रोगों के निदान, कारण 
और लक्षण छिजते हैं। आत्तेच रोग था चष्टा्चच की चिकित्सा इस 
के याद छिजेंगे । 
“सुश्न॒द” और “माघव निद्यन” आदि य्न्धोंमें योनिशेग--भग के 
रोग---वीस प्ररार के लिखे हैं| उच के नाम ये हो-- 
( १ ) डर्दांद्वता है 
(२) वच्ध्या ह 
(३) चिछ्ठ ता ये पाँच योनिरोग बायु-दोपले होते हैं। 
(४) परिछ्ठ ता | ही 
(५७५) वाहला है 
(६)लोहिताक्षता 7 
(9 ) प्रस॑सिनी 
(८ ) वामनी “थे पाँच योनिरोग पिच-दोष से होते हैं । 
(६)एचब्री) . -:| क्‍ 
(१०) पिचला / 


४३६८ चिक्षित्सा-चन्द्रोद्य | 


हः 
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कफ जी यनरी ९ की आर, पर 


( ११) अत्यानन्दा ) 
(१२ ) कणित्नी . | पा 
( १३ ) जरणा ५ थे पाँच योनिरोग कफके दोणले होते हैं | 


(१७ ) अतिचरणा 
( १५ ) कफज्ञा है 


(१६ ) षंडी गण 
( १७ ) अरिडनी 
( १८ ) महती ५ थे पाँचों योनिरोग तीनों दोषोंसे होते. है। 


( १६ ) खूबोच फन्ना 
- (२० ) त्रिदोषज्ञा 3) 


योनिशोगों के िदान-कांरण । 
- “++बनआडफंदुए२न०- - - क्‍ 

“जुक्षुत” में योनिरोगों के निश्नछ्खित कारण लिखे हैं।-- 

(१) सिथ्याचार | | (२) मिथ्या विहार | 

(३ ) दुए आंच । ( ४ ) चीयेदोष । 

द (५ ) देवेच्छा । 

आजकल आखुर्वेद्‌ की शिक्षा व पानेले मर्दों की तरह स्जियाँ सी. 
समय-बेसमय खातीं, दूध और मछली भधरभ्दुति विरुद्ध पदार्थ ओर 
प्रद्ति-घिरुछद्ध भोजन करतीं, गरम मिज्ञाज होने पर भी-गरमस भोजन 
करतीं, सदे सिज्ञाज होने पर भी सद्द पदार्थ खातीं; द्नि-रात संधुच 
करतीं; ब्रत-उपचास करतीं तथा खूब क्रोध और चिन्ता करतीं है। इच 
कारणों एवं इसी तरहके ओरभी कारणों से उनका आस व या मालिक 
प्वून--गरस होकर, उपरोक्त बीस प्रकार के योनिरोग करता है । इसके 
सिवा, माँ-बाप के वीय-दोष से जिस कन्याका जन्‍म होता है, उसे भी इन 


रूत्री-रोगों को चिकित्सा--योनिरोग। ३६६ 


मल मर इतर कक 0, तक + मलिक 
बोखों योनि-रोगों में से कोई न कोई योनि-रोग होता है। खबसे प्रबछ 
कारण देचच्छा है । 


बोसों योनिरोगों के लक्षण । 


“77% 35 फफ #४2क-- 
(१) जिस स्त्री फीो योनि से भ्ाग-मिला हुआ खून बड़ी तक- 
लीफ के साथ बिरता है, उसे *उदाचत्ता” कहते है । 
नोट--उदावृत्ता योनि रोगवाली रतन्नी का माधिक घम बढ़ी तकलीफ से छ्लोता 
है, उसके पढ़ में दृद द्वोकर रक्त की गाँठ सी गिरती है । 

(२) जिसका आत्त व नष्ट हो; यानी जिसे रजोधम न होता हो, 
अगर होता हो तो अशुद्ध और ठोक समय पर नहोता हो, उसे 
“बन्ध्या” कहते हैं 

(३) जिसकी योनि में निरन्तर पीड़ा या भीतर की ओर खदा 
एक तरह का ददे सा होता रहता है, उसे “ विध्ठु ता” योनि कहते हैं । 

(४ ) जिस ही के मैथुन कराते समय योनि के भीतर बहुत पीड़ा 
होती है, उसे “परिछ्ठु ता” योनि कहते हैं। 

(५ ) जो योनि कठोर या कड़ी हो तथा उसमें शूल और चॉटने की 
सी पीड़ा हो, उसे“वातला”योनि कहते हैं। इस रोगवाली का मासिक 
खून या आत्तेंव वादी से रुखा होकर सुई चुमाने का सा दर्द करता है। 

नोट--यद्यपि उदावुत्तां, बन्‍्धया, विप्छुता ओर परिष्छुता नामक थोनियों में 
वायु के कारण से दर्द होता रहता है, पर “वातला” योनि में उन चारों को 
अपेक्षा अधिक दर्द होता है। याद रखो, इन पाँचों योनिरोगों में “चायु” का कोप 


रहता है । 
(६ ) जिस योनि से दाहयुक्त रुधिर वहता है ; यानी ज्ञिस योनि से- 


जलन के साथ गरम-गरम खून बहता है, उसे “लोदिताक्षरा” कहते हैं। 
(७ ) जिस ल्ली की योनि, पुरुष के मेशुन करने के वाद, पुरुष के 
वीये ओर स्त्री के रज्॑ दोनों को बाहर निकाल दे, उसे “बामनी” 


योनि कहते है । 
४७ 


३७७ ।  खिद्वित्सा-डन्क्रोद्य | 
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(८ ) जिस दी. योनि. अधिक देश तक मंथन. करने से, लिंग 

रगड़ के धारे, बाहर निकल आये ; यानी स्थानश्नण् हों जाय और विमर्दित 

फरने ले प्रझ्व-योग्य व हो, उसे “प्रत् सिनी” योनि कहते हें । 
अगर ऐसी रत्री को कभी ग्े रह जाता है, तो बच्चा बड़ी सुश्किल से 
तिरझंछता है। 

( ६ ) जिस ख्री को रुधिर-क्षय होने से गले न रहे, वह :“पुत्र॒द्ी” 
योतिवाली है। ऐसी योति घाली रूत्री का सासिक खून:गर्म होकर कम 
हो जाता और गर्भंगत बालक अक्कारू था असम्य में ही गिर जाता है.। 

(१० ) जो थोनि अत्यन्त द्वाह, पाक और ज्वर, इन लक्षणों चाली 
हो, वह “पिचतला” है। खुलासा थों समम्यि कि, इस योनि वाली रुची 
की भगके भीतर दाह या जलून होती है ओर भगके मुँह पर छोटी -छोटी 
फुन्सियाँ हो जाती हैं और पीड़ा से उसे ज्वर चढ़ आता है। . 

 नोटे--यथपि लोहिताक्षरा, प्रश्न|सिधो, पुतन्रप्ती ओर  वामंबी में पिचकोप के 
चिल्ह पाये जाते हैं ओर पे चारों-यो निरोग पित्त सेही होते हैं, पर पिचल्लायोंनिरोग 
में पित्तकोप फे लक्षण विशेष रूप से देखें जाते है' । दाह, पाक ओर ज्वर पितला. फे 
उपलक्षण माजन्न हैं। उसमें ले नीला, पीला ओर सफेद आर्त्तव बहता रहैता है । 

( ११ ) जिस रूत्री की योनि अत्यधिक मैथुन करने से भी -लत्तु्ट 
न हो, उसे “अत्यानन्दा” योनि कहते हैं । इस योनिवाछी-रुच्ी एंक दिन 
में. कई पुरुषों से मेशुन कराने से भी सन्तुष्ठ नहीं होती | चं कि इस योनि 
वाली एक पुरुष से राजी नहीं होती, इसी से इसे गे नहीं. रहता । 

>( १२१) जिख रत्री की योनि के भीतर के गर्भाशय में कफ ओर 
जून मिलकर, कप्तलछके इद-गिदू मांखकन्द सा बना देते हैं उसे 
“कंपनी” योनि कहते है । 

(१३ ) जो स्त्री मैथुन करने से पुरुष -से पहले ही छूट जाती है 
ओर चीय अदण नहीं करती, उसकी योनि .“चरणा” है। 

( १४ ) जो रुच्नी कई बार मैथुन करने पर छुटती.है, उसकी .योनि 
“अति चरणा” है । । । 
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स्‍्त्री-गोगों की चिकित्सा--योनिरोग । ३७४ 


नोटे--ऐसी योनिवाली छत्री कभी एक पुरुष की होकर नहीं रह सकती । 
चरणा ओर अतिचरणा योनि वाली स्त्रियों को गर्भ नहीं रहता । े 

(१५ ) ज्ञो. योनि अत्यन्त चिकनी ही, जिसमें खुजली चलती हो 
ओर जो भीतर से शीतल रहती हो, वह “कफजा” योनि है। 

नोटे--अत्यानन्दा, कर्णिनी, चरणा और अति चरणा--चारों योनियों में कफ 
का दोष होतो है, पर कफजा में कफ-दोष विशेष होता है। ' 

( १६ ) जिस रूत्री को मासिक धर्म न होता हो, जिसके स्तन छोटे 
हों और मैथुन फरने से योनि लिंग को खरदरी मालूम होती हो, उसकी 
योनि “घण्डी” है 

(१७ ) थोड़ी उम्र चाली स्त्री अगर बलवान पुरुष से मेथुन कराती 
है, तो उसकी योनि अण्डे के समान बाहर छटक आती है । उस योनि 
को “अण्डिनी" कहते हैं । 

नोट--इस रोगवाली का रोग शायद ही आरास हो । इसको गर्भ नहीं रहता । 

( १८ ) जिस स्त्री की योनि बहुत फेली हुई होती है, उसे “महती” 
योनि कहते हें । 

- (१६ ) जिस स्त्री की योनि का छेद बहुत छोदा दीता है, बह 
पैथन नहींकरा सकती, फेवक पेशाव कर सकती है, उस की योतिको 
“घूची वक॒त्रा” कंहते हैं। 

नोट--ऊपर के योनिरोग वातादि दोषों से होते हैं; पर जिस योनि रोग में 
तीनों दोपों के लक्षण पाये जायें, वह ज़िदोषज हे । 


योनिकन्द रोग के लक्षण । 
“+>एव्कस४ह72..८ | 
जव दिन में बहुत सोने, बहुत ही क्रोध करने, अत्यन्त परिश्रम करने, 
दिन-रात मैथुन कराने, योनिके छिल जाने अथवा 'नाख,न या दाँतों के 
लग. जाने से योनिके: भीतर .घाव हो जाते हैं ; तब चातादि दोष; कुपित 


७३ - विकित्ला-चम्दीद्य | 
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होकर, पीप और एज नकों इकाद्ठा करके, योनि में बड़हछ के फछ-जेली 
घाँछ पैदा कर देते हैं, उले ही “योनि फनन्‍्द शोग” कहते हैं । 

' नोद--अंगर दघात का कोप जियादा होता हैः तो थह गाँठ रूखी झोर फटी सी 
होती है। अगर पिच जियादा होता है, तो गाँठ में जलन आझोर छी होती है, 
इससे घुजार भी आ जाता है। खगर कफ जियादा छोता है, तो उसमें खुजली 


घलती ओर रंग घीला होता है। जिसमें तीनों दोषों के लक्षण होते हैं, उसे 
सम्िषातज योमिकन्द कहते हैं । 


80600 000 82620 00060 
हे. योनि-रोग-चिकित्सा में याद. के 
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(१ ) बीखों प्रकार के योत्रि-रोग लाध्य नहीं होते; फितने ही 
सहज में ओर छितने ही बड़ी दिक्कत से आशाक्त होते हैं। इन में सखे 
(फैतने ही तो अखाध्य होते हैं ; पर बाज्ञ भौक्ात अच्छा इलाज होने से 
शाशम भी हो जाते हैं। चिकित्सक को योनिरोग फे निदान, छक्षण 
और साध्यासाध्य का विचार फरके इलाज में हाथ डालना दाछिये । 

(२) योति रोग आशम करने के दरीके थे हैं:-.- 

(क ) लेंल में रूई का फाहा तर करके योनि में रखना । 

( व) एवा की बची बनाकर योनि में रफ़ना । 

(थ ) थोनि में धूनी या बफाश। देना । 

(छा ) दयाओं के पानी से योनि को धोना | 

( छ ) योनि में दवा के पानी बेर! की पिच्कारी देना । 

(ञ) जाने फी दवा देना | 


( छ ) अगर योनि टेंढी या तिरछी हो गई छी अथवा घाहर निकल 


स्त्री-रोगों की चिकित्सा--योनिसेग | आजकल बल न... ३७३ 


अन्‍्यअ०"९५#' री, 


. “आई हो,तो योनि को चिकनी और स्वथे द्त करके ; ग्रानी तेल चुपड़कर 
'और बफारों से पसीने निकाल कर उसे यथास्थान स्थापित करना एवं 
मधुर ओषधियों का वेसवार बनाकर योनि में घुसाना । 

(ज) रुईका फाहा तेलमें तर करके वलानुसार यो निके भीतर रखना | 
इस से योनि के शूल, पोड़ा, सूजन और खाव वगेर: दूर हो जाते हैं। 

( ऋ ) ठेढ़ी योनि को हाथ से नवाना, खुकड़ी हुई को बढ़ाना और 
बाहर निकली हुई को भीतर घुसाना | | 

( ३ ) वातज योनि रोगों में- गिछोय, त्रिफठा और दातूनि की 
जड़--श्न तीनों के काढ़े से योनि को धोना चाहिये । इसके वाद नीचे 
लिफा तेल बनाकर, उस में रुई का फाहा तर करके, जब तक रोग 
आराम न हो, वरावर योनि में रखना चाहिये । 

कूट, संधानोन, देवदार, तगर और भटकटैया का फल द्न 
सब को पॉच-पाँच तोले लेकर अधकचरा करलो और फिर एक हांडी 
में पाँच सेर पानी भर कर उसी में कुटी हुई दवाएं डालकर औद्ाओ । 
जब पांचर्वाँ भाग पानी रह जाय, उतार कर मल-छान छों। किंर एक 
क़लईदार कड़ाही में एक पाव काली तिली कातेल डालकर, ऊपर से 
छता हुआ काढ़ा डाल दी और चूबद्हे पर रख कर मन्दी-मन्दी आग से 
पकाओ। जब पानी जल कर तेल मात्र रह जा य, उतार कर, शीतल: 
होने पर छान लो ओर काग लगाकर शीशी में रख दो | क्‍ 

नोट--पाँचों घातज योनि-रोगों पर ऊपर लिखा योनि घोनेका जल ओर यह तेज. 
'मनेक वार के परीक्षितर्द। जलदी न की जाय ओर आराम न होने तक वराबर 
दोनों काम किये जायें, तो १०० में €० को आराम द्ोोता है। 

(४) पित्तज योनि-रोगोंमें योनिको काढ़ोंसे सींचना,घोना,तेल छगाना 
ओर तेल के फाह्े रखना अच्छा है। - पित्तज रोग में शीतल और पित्त- 
नाशक नुखखे काम में लाने चाहिये । शीतल दवाओं के तरड़े देने और 
फाहे रखने से अनेक वार तत्काल छाभ दिष्वता है। पित्तज योनिरोगों 
में गरम उपचार भयानक हानि करता है 


२७४ .'.. चिंकित्सा-चंन्द्रोद्य | 
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शतावरीघृत ओर बला तैछ--ये दीनों पिचनाशक प्रयोग अच्छे हैं | 
(५) कफजनित योनि-रोगों में शीतछ डपचार कभी न करना 
चाहिये | ऐले योनि-रोगों में गर्म उपचार फायदा करता है। कफजन्य 
योनि रोगों में रूली ओर गरम दवायें देना अच्छा है। उधर पृष्ठ 
४७७ से लिखी नं० १० बची ऐसे सोगों में अच्छी पाई गई. है। . 
(६ ) वात से पीड़ित योनि में हींग के कहक में घी मिल्लाकर 
योनि में रखना चाहिथे। 
पित्त से पोड़ित योनि में पश्च बदकल के कटक में थी - मिलाकर 
योत्रि हें रखना चाहिये । 
कफजन्य योनि रोगों में श्यापादिक ओषशधियों के कर्क या छुगदी 
में थी मिलाकर योनि में रखना चाहिये । 
अगर योनि कठोर हो, तो उसे झुलायम करने वाली चिकित्सा 
करनी “चाहिये | 
सनिषातज योनि-रोग में साधारण क्रिया करनी चाहिये | 
अगर योनि में बदवू हो, तो खुगन्धित पदार्थों के काड़े, तेल, कक 
या चूर्ण योनि में रखने से बदव्‌ नहीं रहती । जेसे,--प्ृष्ठ ३७८ का 
नं० १८ चुससख्रा। " 
(७ ) याद रखो,सभी तरहके योनि रोगोंमें “बातनाशक चिकित्सा 
पकारी है, पर घातज थोनि रोगों में स्नेहत, स्वेद्न और पल्ति व्फ््े 
विशेष रुप से करने चाहिय । कहा हे--- 


सर्वेतु.. योनिरोगेषु वात्तप्न/क्रमइष्य ते | 
स्नेहनःस्वेदनो वास्तिर्वात्तजाथां विशिषतः॥ 


के. चूक 2५#-सरी >ममयाममणतनाा- 
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( १ ) “चरकः”में योनि रोगों पर “घातक्यादि” तेल लिखा है। उस 
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तेल दाग फाहा योनि में रखने और उसी की पिचकारी योनि में लगाने 
से विप्लुता आदि योनि रोग, योनिकन्द रोग, योनि के घाद, छूजन 
और योनि से पीए बहना दरगेरः निश्चय ही आराम हो ज्ञाते हैं | यह तेल 
हमने जिस ठरह आज़माया है नीचे लिखते हें:--- 

घव के पे, आमले के पत्ते, कपल के पते, काला सुरमा, मुलेठो, 
जामुनक्की गुठली, आमकती श॒ुठली, कशीश, लोध, कायफल, तेंदूका 
फल, फिदकरी, अवार की छाल और गूलर के कब्ये फल--इन 
१४ दवाभों को सवा-सवा तोले लेकर क़ृट-पीस हों | फिर एक सेर 
अढाई पाद बकरी के पेशाब में ऊपर के च्‌र्ण को पीस कर छुगदी बना 
लो | फिर एक कड़ाही में ऊपए लिखी बकरी के मूत्र में पिली छुगदी, 
एक सेर काले तिलों का तेल ओर एक सेर अढाई पावच गाय का दूध 
डालकर, च्॒‌ व्दे पर रप्ब, मन्दत्नि से पकाओ | जब दूध और मूत्र जलकर 
तेलमात्र रह जाय, उत्तार कर छान छो और बोतल में भर दी | 

नोट--झयसर यह तेल पीठ, कसर ओर पीठ की रीढ़ पर मालिश किया जाय, 
योनि में इसका फाहा रखा जाय ध्योर पिचकारी में भ्र कर योनि में छोटा जाय-- 
तो विप्लुता, परिप्लुता, श्रोनिकन्द, योनि की सूजन,घाव ्रोर सवाद बह्दना प्मवश्य 
आराम हो जाते है । इन रोगों पर यह तेल रासवाण है । 

(२) वातलछा योनि में अथवा उस यीनि में जो कड़ी, स्तम्ध 
और थोड़े स्पशेचाली हो--उस के पर्दे बिठा कर--तिलोी के तेल का 
फाहा रखना हितकर है। 

(३ ) अगर योनि प्रत्न॑सिनी हो, छिंग की रगड़ से बाहर निकल 
आई हो, तो उस पर घी मल कर गरम दूध का वफारा दो ओर उसे हाथ 
से भीतर बिठा दो | फिर नीचे लिखे घेशवार से उस का मुह बन्द कर 
के पट्टी चाँध दो | सॉठ, काली मिच, पीपर, धनिया, ज्ञीरा, अनार 
और पीपराप्तूलन--इन खातों के पिसे-छने चूणं को पण्डित लोग 
“वेशवार” कहते हैं । 

(७ ) अगर थोनि में दाह या जलन होती हो, -वो नित्य आंमलों 


च्न्की 


/भ, 


३७६ चिक्तित्सा-चन्द्रोद्य । 
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के रस में चीनी मिलाकर पीनी चाहिये। अथवा फमलिनी की जड़ 
चाचलों के पानी में पीसकर पीनी चाहिये-। द 

(५ ) अगर योनि में से रा निकलती हो, ठो घीम के पे प्रंग्व॑ति 
शोध पदार्थों को संघेनोन के खाथ पीखकर गोली बना लेनी चाहिये | 
इन गोलियों को शेज्ञ योनि में रखने से शाघध निकलना बन्द हो 
ज्ांता है । 

( ६ ) अगर योनिमें बदबू आती हो अथवा चह लिवलिबी हो,तो बच, - 
अड़, खा, कड़वे परवल, फूल प्रियंगू और नीम--इन के चुणे को योनि 
में रखी | साथ ही असलताश आदिकि काढे से योति को भोभो। पहले 
भोफकर, पीछे ज्ण ण्खतो। 

(७ ) कणिका नाप्तक कफजञ्ग्य योनिरोश हो-गर्शाशय के ऊपर 
सांस सा बढ़ा हो--तों आप नीम आदि शोधन पदार्थों की बच्ती : 
बनाकर योनि में रखधाओ | 

( ८ ) गिलछलोय, हरड़, आमला ओर जमारूगोंदा,--इनका फाह़ा 
चना कर, उस झाद़े की घारों से योनि धोने से योनि की खुजली 
नाश हो जाती है । 

(६ ) कत्था, हरड़, जायफल, चीसके पत्ते और सुपाशे--इन को 
मीन पोखकर छान लो । पीछे इस चूण को छूगके यूथ॑ में मिल्ता 
कश छुखा छो । इस चृूण के योनि में डालने से योनि खुकड़ जाती 
ओर जल का ख्ाव या पानी सा आना बन्द हो ज्ञाता है | 
23.22 १० ) ज्ञीशा, कालाज़ीरा, पीपर, कलोज्ञी, सुगब्धित बच, अडू ला, 
 संघानोन, जवाखार और अजवायन--इन को पीस-छान कर चार्ण 
कर लो। पीछे इसे जुरा सेक कर, इस में चीनी मिलाकर लड़ बना 
लो | इन लड॒डुओं की अपनी जठराप्ि के बल-माफ़िक् नित्य खाने से थोनि 
के सारे,रोग नाश हो जाते हैं । 


नोट--इस खाने की दवा के साथ योवि में लगाने की दवा भी इस्तेमाल 
करने से शीघ्र ही लाभ दीखता है । 


स्‍्त्री-रोगों की चिकित्सा--योनिरोग | ३७७ 


५ 
चुका म्कम्याओ ०... ७. 


( ११) चूहे के मांस को पानी के साथ हाँडी में डाछू कर “काढ़ा 
बना छी । फिर उसे छान कर, उस में काली तिली का 'तेल मिला 
कर, मन्दाओ्नि से पकाली । जब एानी जल कर तेल मात्र रह जाय, 
उतार कर छान लो ओर शीशी भें रख दों। इस वेल में फाहा 
, भ्िगों कर, योनि में रखने से, योनि-सम्बन्धी रोग निश्चय ही नाश :ही 
' जाते हैं। ः 
'नोद--चहे के माँस को तेल में पकाकर, तेल छान लेने से नी काम निकल जाता 
है। इस चह्टे के तेल का फाहा योनि में रेखने से योस्यश --योतिःका मश्सा ओर 
योनिकन्द--गर्भाशय के ऊपर का मांपकन्द्‌ निश्चय द्वी आराम हो जाते हैं; पर 
जब तक पूरा आराम न दो, सब्न के साथ इसे लगाते रहना चाहिये । 

(१२) च है को भूभल में दावकर, उसका आम वेंगन प्रभ्धति की तरह 
भरता करलो | जब अभुरता हो जाय, उस में सेंघानीन वारीक पीस कर 
मिलादो | उस भरते केयोनि में रखने से योनिकन्दू--गर्भाशय पर गाँठ 
सी-हो ज्ञाने का रोग--निस्सन्देह नाश ही जाता है, पर देश लगती है। 
मं० ११ की तरह योनि का मस्सखा सी इसी भरते से नष्ट हो जाता'है। 

नोट--नं ११"ओर १२ नुस्खे परीक्षित हैं.। ग्गर योच्यश--योनि के मध्से ओर 
योनिकन्द-योनि की गाँठ झारास करनी हो, तो आप सं०११या १२५ से अवश्य 
काम-ले'। इन दोनों रोगोंमें चूहेका तेल ओर भरता अकसीर का काम करते हैं | 

( १३ ) करेछे की जड़ को पीस कर, योनि में उसका..लेप करने 
से, भीतर को घुसी हुई योनि बाहर निकल आती है। 

( १४ ) यीनि में चूहे की चरवी फा लेप करने से, - बाहर निकली 
हुई योनि भीतर घुस जाती है | 

( १५) पीपर, कालीमिच , उड़द, शतावर, क़ूट और -सेंधानोन-- 
इन सब को महीन पीख-कुूट कर छान छो। फिर इस छते चु णे -को 
सिल पर रख और पानी फे साथ पीसकर, अंगूठे-समान वत्तियाँ बना- 
बनाकर छायामें सुखा छो। इन बत्तियों के नित्य योनि में रखते से -कफ- 

' सम्बन्धी योनि रोग-अत्यानन्दा, कर्णिका, चरणा और अतिचरणा एवं 
3८ 





१७८ चिकछित्सा-उन्द्रोदेय | 


कफजा योति रोग--निस्सन्देह नष्ट हो जाते ओर थोनि बिल्कुल शुद्ध हो 
जाती है। यह योग हमारा आज़सूदा है । 

( १६ ) तगर, कट, सधानोन, सटकटेया का फल ओर देवदारु-- 
इन का तेल पकाकर, उसी तेल में रूह का फाहा भिगोकर, योनि में 
लगातार कुछ दिन रखने से, वातज योनि-रोग--उदातृत्ता, वन्ध्या, 

. चिछ्ठ ता, परिछ्ठू ता और बातला थोनिरोग--अवश्य आराम हो जाते हैं । 
एसप्ता चाप्त “वताद्य” तेल है। ( इसके बनाने की विधि पृष्ठ ३७३ के 
नं० ४ में छेण्तों | ) 
नोट--तेल का फाहा रखने से पहले गिलोय, त्रिफला गोर दातुनि की जड़-- 

इसके काढ़ेले योनि को सींचना ओर धोना जरूरी है। दोनों काम करने से 
पाँचों बादी के योनिरोग निज्सन्देह नाश हो जाते हैं। अनेक बार परीक्षा की है 

( १७ ) तिरूका तेल १ खेर, गोमूत्र १ सेर, दूध २ खेर ओर गिलोय 
का छादक एक पाव,--इन सबको कड़ाही में चढ़ाकर मन्दाश्निले पक्ाओं। 
जब तेल मात्र रह जाय, उताश्कर छान छी | इस तेल में रूई का फाहा 
सिगों कर, योनिमें रखते से,वातजनित योनि-पीडा शान्त हो जाती है। बादी 
के योनि रोगों में यह तेल उत्तम है। इसका नाम “गुड़ च्यादि तेल” है। 

( १८ ) इलायची, घाय के फूछ, जामुन, मजीठ, लजवल्ती, मोचलरख 
ओश राछ--हैन सब को पील-छानकर रख को | इस चुणक्ो योनि में 
रखने से योति की दुर्गन्ध, लिबलिवापन तथा तरी रहना आदि विकार 
नष्ट हो जाते ्े 

( १६ ) गिलोय, चिफला, शतावर, ए्योनाक, हल्दी, अरणी, पिया- 
बाँखा, दाख, छरतोंदी, बेलगिरी और फालसे---इन ग्यारह: दवाओं को 
एक-एक तोले छेकर, कूट-पील कर, खिछ पर रुख को ओर पानी के 
साथ फिर पीस कर, रूगदी बना को | इस लगदी को आधसेर “घी” के 
साथ कल्ईदार कड़ाही या देगवी में रखकर भन्दाशनि से पका लो । 
इसका नाम “शुड़च्यादि घुत” है। यह घुत योनि-सोगों ओर वात-विकारों 
को नष्ट करता तथां गर्भ स्थापन करता है | 


सत्री-रोगोंकी चिकित्सां-योनिरोग | ३७७ 





नोट-गुड़ च्यादि घृत विशेषकर वातज योनि रोगों में सन्नी को उचित मात्रा से 
खिलाना-पिलाना चाहिये। 

(२० ) कड़वे नीम की निबोौलियों को नीम के रस में पीस कर, 
: योनि में रखने या छेप करने से, योनि-शूछ मिट जाता है। परीक्षित है । 

(३१ ) अरण्डी के बीज नीम के रसमें पीस कर गोलियाँ बना लो। 
इन गोलियाँ को योनि में रखने या पानी में पीसकर इनका लेप करने से 
योनि-शलछ मिट जाता है। 

(२२ ) आमले की गुठली, वायबिड'ग, हल्दी, रसोत और काय- 
फल---इन को बरावर-वरावर छेकर और पीस-कूटकर छान लो | पीछे 
इस चूणको “शहद्‌”में मिल्ा-मिलाकर रोज़ योनि में भरो ।इस नुसख्े से 
“योनिकन्द” रोग निश्चय ही नाश हो जाता है। पर इसे भरने से पहले, 
हरड़, बहेड़े ओर आमले के काढ़ें में “शहद्‌” मिलाकर, उस से योनि को 
सींचना या धोना उचित है; अर्थांत इस काढ़े से योनि को धोकर, 
पीछे ऊपर का चूर्ण शहद्‌ में मिलाकर योनि में भरना चाहिये। काढ़ा 
नित्य ताज्ञा बनाना चाहिये। 

( २३ ) मँजीठ, मुलेठी, कूट, हरड़, बहेड़ा, आमला, खाँड, षिरेंटी 
एक-एक तोले, शतावर दी तोले, असगन्ध चार तोले, असगन्ध की 
जड़ १ तोले तथा अजमोद्‌, हल्दी, दारुहब्दी, फूलग्रियंगू, कुटकी, कमल, 
बबूला--कुसुदिनी, दाख, काकोली, क्षीर काकोछी, सफेद चन्दन ओर 
लाछ चन्दन--ये सब एक-एक तोले लाकर, पीस-कूट कर छान लो | 
फिर छने चूणे को सिल पर रप्त ओर जल के साथ पीसकर कदक, 
या छुगदी बना लो | 

चॉसठ तोले गाय का घो, ११५८ तोले शतावर का रस ओर १२८ 
तोले दूध तथा ऊपर की लुगदौ--इन सब को क़लईदार कड़ाही में रण, 
मन्दाश्मि से चूल्हे पर पकाओ। जब घी की विधि से घी तेयार हो .जाय, 
उतार कर छान लो ओर रख दो | इस का नाम “फंलघुत” है । 

सेचन-विधि--इस घी को अगर पुरुष पीता है, तो उस की मेथन- 


४८० चिकित्सा-उन्द्रीद॑य | 





शक्ति अतोव बढ़ जाती है ओर. डख के वीर, रुपवान और. बुद्धिमान पुत्र 
एद्ा हात हू | 

जिन छियों की सन्तान मरी हुई होती है, जिन की सनन्‍्तान होकर 
मर जाती है, ज्ञिब का गर्स रह कर गिर जाता है अथवा जिन के रूड़की- 
ही-लड़की होती हैं, उनके इस घो के पीने से दीर्घायु, गुणवाच, रुपवान 
और बलवान पुत्र हीता है। 

इस थी के पीने से योनि-स्लाव--योति से मवाद गिरना, रजो- 
दोष--रजोधरम ढीक और शुद्ध न होना तथा दूसरे योति-रोग नाश 
हो जाते हैं । यह घी सब्तान और आयु को बढ़ाने वाला है'। इस “फल- 
छत” को अश्विदीकुमारों ने कहा है 

लोट--हमलने यह घृत “भावप्रकाश से लिया है । इसमें “सफेद कटरी की जढ़” 
डालना नहीं लिखा है, तथापि वेद लोग उसे डालते हैं। बेच लोग इसके लिए 
जिसका बछढ़ा जीता हो ओर जिसका एकहदी रंग हो अर्थात माता ओर बचछडढ़े 
दोनों एकही एंगके हों--ऐसी गायका घी लेते हैं ओर सदा से इसे आरने या जड़ली 
करों की आग पर पकाते हैं।। 

यह घृत्त अनेक ग्रन्थों में लिखा है। सब में कुछ न कुछ भेद है । उनमें हींग, 
बच, तगर ओर दूना विदारीकन्द-ये दवाएँ ओर भी लिखी हैं। वैद्य चाहे तो 
इन्हें छाल सकते हैं: .. 

( २७ ) घी का फाहा अथवा तेल का फाहा या शहद का फाहा 
योनि में रखने से, योति फे सभी रोग नाश हो जाते हैं , पर फाहा बहुत 
द्िनों- तक रखना चाहिये है। परीक्षित है। 
थेदए२५ ) मैनफछ, शहद्‌ और कणूर--इन को पीख कर, अंगुली से; . 
योनि में छगाने ले गिरी हुई सग छीक होती, डसकी बरसे स्रीधी होतीं 
ओऔ< चह खुकड़ कर तंग भी हो जाती है । परीक्षित है । - 

नोट--चक्रदुत्त में लिखा है।-- 
सदनफलमधुकए रपूरित॑ भवति कामिवीजवछय । 
विगलित योचनझय च-वरे।ज्रमति गाढ़  उक्कमारमता 


सत्रो-रोगों की चिकित्सा--योनिरोग । ३८१. 
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बड़ी स्त्री की सी योनि--मेनफल, शहद -ओोर कपूर को योनि में लगाने से. 
अत्यन्त छन्दर ओर तंग दो जाती 
- ९.२६ ) माजूफल, शहद और कपूर--इनको.पीसकर, अंगुली से, 
योनिमें छगाने से गिरी हुई योनि ठीक हो जाती, नें सीधी होतीं और 
वह खुकड़ कर तंग हो जाती है। परीक्षित है । 

( २७ ) इन्द्रायण की जड़ ओर सॉठ--इन दोनों को “बकरी के घी” 
में पीसकर, योनि में छेप करने से ,योनि का शूलया दद्‌ शीघ्र ही नाश 
हो जाता है। “चेद्यजीवन”-कर्ता अपनी कान्‍्ता से कहते हैं--. 

तरुणयुत्तणीमूल. छागीसपिःसनागरम्‌ । 
शिवशखाभिधांवार्धा योनिस्थांहन्तिसत्वरम्‌ || 

अथ वही है, जो ऊपर लिखा है । 

(२८ ) कलॉजी की जड़ के छेप से, भीतर घुसी हुई योनि बाहर 
आती ओर चूहे के मांस-रस की मालिश से बाहर आई हुई योनि 
भीतर जाती है। 

( २६ ) पंचपल्लव, मुलहटी ओर मालती के फूलोंकों धोमें डाल कर, 
घीको घाममें पका लो । इस घीले योनि की दुर्गन्‍्ध नाश हो जाती है। 

(४० ) योनि को चुपड़ कर, उस में दालछड़ का कठक ज़रा गरम 
करके रखने से, वातकी योनि-पीड़ा शान्त हो जाती है । 

(३१) पिच से पीड़ित हुई योनि बाली ख्रीको, पश्चचदकलका 


कदक योनि में रखना चाहिये | 
( ३९ ) चूहीफे मांस को तेलमें डालकर, धूपमें पका लो । फिर इस 


की योनिमें मालिश करो और चूहीके मांस में लेधानोन मिलाकर योनि 
को इसका वफारा दो । इन उपायोंसे योनि का मस्सा नाश हो जायगा | 

( ३३ ) शालई, मद्नमंज़री, जामुन ओर घव--इन की छाल भौर 
पंच बछकल की छाल--इन सबका काहा करके तेल पकाओ | फ़िर 
उस में रूई का फाहा तर करके योनिमें रक्‍्खो । इससे विप्लुता योनि- 
रोंग ज्ञाता रहता है। 





१८० .._ चिक्षित्सा चन्द्रोदेय । 
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और. ७.० २.७७. ६... ६... 


. (३४ ) वामियी ओर पूल थोनियों को पहले स्वेद्न करो | फिर 

उनमें सिकने फाहे री । 

(३५ ) त्रिफले के काढ़े भें “शहद” डालकर योनि-सेचन करने 
था तरड़ा देने से योनिकन्द रोग आराम हो जाता है| 

(३६ ) गेरू, अंजन, बायबिड'ग, कायफल, आम की शुठली और 
हए्दी--हन सब का च्ण करके ओर “शहद” में मिलाकर योनि में 
 शणने से योनिकन्द नाश हो जाता है । 

( ३७ ) घोंघे का सांस पीसकर, उख में पक्की हुई तित्तिद्धचिका का 
रख मिलाकर, लेप करने से योनिकत्द रोग नाश हो जाता है | 

( ३८ ) कड़वी तोरई' के रुवरस में “दही का पानी” मिलाकर पीने 
से योनिकच्द रोग नाश हो जाता है। 

(३६ ) आग़ पर गरम की हुई छोहे की श््ताका घे योनिकतन्द को 
द्ागने से, बहुत विकारों से हुआ योनिकन्द भी नाश हो जाता है। 

(४० ) अड़ू सा, असगन्ध ओर रास्ता--इन से खिद्ध किया हुआ 
दूध पीने से योनि-शूछ नाश हो जाता है | साथ ही दब्ती, गिक्ोंय और 
निफले के छांढ़े का तरड़ा भी थोनि में देना चाहिये । 

नोट--रफ्त योनि में प्रद्रनाशक क्रिया करनी चाहिये। 

(४१ ) ढाक, धायके फूछ, जामुन, लजालू, मोचरस और राल,-- 
इस का लु णे बदूब, पिच्छिकता ओर योनिकन्द्‌ आदि में लाभदायक है। 

(४३ ) सिरस के बीज, इलायची, समन्दूर-भ्याग, जायफल, बाय- 
बिड'ग ओर नागकेशर--इन को पानी में पीसकर बत्ती बना छो। इस 
बची को योनि में रखने से समस्त योनि-शेग नाश हों जावे हैं। 

(४३ ) बडी सॉफ का थक योनि-शुल्त, मन्दाझ्ि और कृमिरोगको 

श कश्ता है। 

(४४ ) अक्ले पाखाणमेद्‌ योनि-रोग, सूत्रकच्छ, पथरी और शुद्म- . 

रोगकों नाश कर्ता है | 
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( १) भैनफल, सुलेठो जौर कपूर--तोनों को वराबर-बराबर 
केक्वर सच्चौत पोस-छान लो । फिर इस चण को तंजेब या महोन 
सतल्तस्क्त के कपडे सें रख कर स्त्रो को भग में रखाओ । उच्योद हैं 
कि नई दिनों में, सत्रो को ठोलो-ढालोी और फेलो हुई भग खब सुक- 
र नम हो जाथगो । परोछित 
(२) व्गेंचकी जछ का काढ़ा बनाकर, उस से कितने हो दिनों 


घोले से थोनि सुक्षड जातो पट | 
वेंगन को लाकर सुखा लो | सूखने पर पोसकर चण कर 


को । इस चुण को भगमें रखने से भग सुकड़ कर तंग हो जातो है। 
(४ ) आक को जड़ लाकर स्त्रो अपने पेशाब में पोस ले | फिर 
शाफा करके, दो घण्टे बाद मेघन करे । सग ऐसो तंग हो जायगो 
कि लिख नहों सकते | 
( ४ ) सरे कंचए भग से सलने से बड़ा आनन्द आता है। 


( ६ ) बदुल को छाल, कड़वेरों की छाल, मोौलसरो को छाल, 
वकचनार को छाल और अनार को छाल--सब को बराबर-बराबर 
लेकर, कुचल लो भीर एक हाँडो में अन्दाज्ञ का पानी भर कर जोश 
दो। ओऔटाते ससय हाँडो में एक सफ़ेद कपड़ा भी डाल दो । जब 
कपड़े पर रंग चढ़ जाय, उसे निक्षाल लो। इस काढ़े से योनि को 
खब घोचो। इसके बाद, इसी काढ़े में रंगे हुए कपड़ेकी भगसें रख लो । 
इस तरद्द करने से योनि सुकड़ कर छोकरो को सो हो जातो है । 





३८७ ... चिछित्ला-चन्छ्ोदय । 


९ 2 ९>रयितरीतयारी फैन मे 





(७ ) ढाक को कोंपले या कलियाँ लाकर छाया भे सुखा लो | 
सूखने पर पोस-छान' लो और बराबर को पौसो चुई सिश्री सिलाकर 
रख दो | इसमें से एक साताचूण रोज़ सात दिन तक -खात्नो | सात 
दिन बाद साफ सालूस हो जायगा कि, योनि तंग हो गऔ। अगर 
कुछ कसर हो, तो और भी कई दिन खाझ्यो | साचा--सवा दो साशे 
से नो साशे तक । अनुपान--शोतल जल | 
» (८) खो बोरबहुड्ो घो मे पोस कर भग में सलने से सग तंग 
: ह्लोजाती है। 

(८ ) बकायन को छाल लाकर सुखा लो। फिर पोस-छान 
कर रखलो। इस में से कुछ चण रोज़ भग मे रखने से श्रग तंग 
हो जातो है । 

( ९० ) खट्टे पालक के बोज कूट-छानकर भग से रखने से भी 


योनि उुकड़ जातो है । 

( ११ ) इसलो के बोजोंको गिरो कूट-छान कर रख लो । -स्वेरे- 
शास इस चुण को भ्ग मे' सलने से श्रग तड़' हो जातो है। 

(१२ ) ससनन्‍्दर-भाग और हरड के बोजों को गिरे बराबर-बरा- 
बर लेकर पोस लो। इस चण को भ्रग से रखने से भ्रग तह़ः हो 
जांतो है । रु 

(१३ ) चोनिया गोंद छे साशे लाकर सहोन पोस लो “और दो 
तोले फिटकरी लाकर खून लो | जब फिटकरो भुनने लगे ओर उसका 
पानो सा हो जाय, उस फिटकरो के पतले रस परे, पिस्ले हुए गोंद 
को पानो में सिला कर छिड़को | जब शोतल हो जायः पौस- लो । 
इस के बाद, इस में ज़रा सा “गुलधावा सिला दो और फिर सब 
को पोसो । 'इस दवा को योनि में रखने से अदभ्गुत चमव्यार नज़र 
आता है। “इलाजुलगुब्बा” के लेखक सहोदय इसे अपना आज़- 


साथा हुआ बताते हैं! 
१४-) बैंतकी जड़ को मन्दाग्नि से पानो के साथ पका कर 


स्थी-रोंगों की चिकिट्ला--योनि-संकोचन योग |. ३८८ 
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काढ़ा करलो और उस से योनि को धोजशो | इस से बालक होने 
बाद, योनि पहले को जैसी तंग हो जातो है। कहा है ;-- 
लोभतुम्बीफल्ालेपो योनि दाह्य करोति च। 
वेतसमूलानिः क्वाथकज्ञालनेन तथेव च॥ 

अर्थात्‌ लोध और वूस्बो के लेप से योनि सखूत हो जातो है। 
बेतको जड़ के काढ़े से भो योनि धढ़ हो जातो है ! 

(१५) ढाक के फल और गूलर के फल--इन की पौस कर, तिली 
के तेल ओर शहद में मिलाकर, योनि पर लेप करने से योनि तंग 
हो जातो है। यह योग और भो अच्छा है। 

( १६ ) बच, नोल-कमल, कूट, गोल सिच, असगश्ध और हल्दोके 
लेप से योनि दृढ़ हो जातो है। 

( १७ ) कड़वो तूस्बो के पत्ते शोर लोध--इन वो मिला कर 
जल के साथ पोस लो और गोलो बनाकर योनि मे' रखो । इस उपाय 


से भी योनि सुकड़ जातो है । 

( १८) हरड़, बहेंढे, आमले, भाँग, लोध, दूधी और अनार 
वी छाल--इन सब को बराबर-बराबर लेकर पोस-छान ले। फिर 
इस चरण को अरणी के रस मे' घोट कर गाली बना ले । इस गोलो 
के रात का भग मे रखने से यानि सुकड़ जातो है । 

नोट--नं० १५, १६ ओर ९१८ के चुसखे हमारे एक मिन्न अपने आजमूदा 
कहते हैं । रह 

( १० ) बेरो की जड़ को छाल, कनेर को जड़ को छाल, लेइध, > 
माजूफल, पदमकाठ, बिसोंठे को जड़, कपूर और फिटकरो--इन 
सब को बराबर-बराबर लेकर पोस-छान लो और फिर इस चूण को 
योनि में रखो । इस चण से योनि सिकुड़ जातो है। 

( २० ) बिसोंटे की जड़, फिटक रो, लोघ,आमलो, बेर को गुठलो 
की मौंगो और माजुफल,-“इन सबको बराबर-बराबर लेकर, पोस- 


न लो। इस चण को योनि में रखने से योनि सिकुड़ जाती है। 
९५३६ | 


३८६ खिक्धित्दा-चन्‍्ड्रोद्य | 


5 खो उपर नमुरमजान-ा-॥०क 








( २१ ) जासुन को जड़को छाल, लोध घौर घायके फल, इन सब 
को पौस कर, “शहद” में झिला लो और योनि में लेप करो ।. इससे 
अवश्य योनि सिक्कुड जातो है। 

( १४ ) अकेलो छाछ से योनि को घोओ | इस उपाय से योनि 
साफ होकर सिकुड़ जातो हैं। 

नोट--असलताश फे बढ़े पेड़ की जढ़ की छाल ओर भाँग को घत्रे के रख में 
पीस कर गोली बना लो आर छाया में खुला लो । इस गोलियों को अपने पेशाबमें 
घिल कर लिड़ः परे लेप करो । इससे लिज्ग दी पृष्ठ, ओर कढ़ा हो जायगा। 

असगन्ध; कूट, चिवक और गजपौपल--इनको पीसकर, संस के घो में सिला लो और 
लिंग पर लेप करो । इससे लिंग खूब पृष्ठ हो जायगा । 


मेनसिल, सुहागा, कूट, इलायची और मालती के पत्तों का रस, इन सबको कुचल कर 
तिलके तेल में डाल कर पकाओ | इस तेल को लिंग पर मलने से लिंग कड़ा हो जायगा | . 


>> (५३ ) साँग को पोटलो बनाकर, योनि में ३।४ चण्ट रखले से, 

| सी बार दो प्रदृता नारो को योनि भो कन्या को सो हो जातो है। 

. “वेच्यरत्न” में कहा है: 
संगा पोटलिकां दत्वा प्रहर॑ काससन्दिरे । 
शतवार प्रसूतापि पुनरभंवति कन्यका |! 

(५४ ) सोचरस को पोस-कान कर; योनि में ३।४ घण्टे तक 
लगा रखने से सो बच्चा जनने वालो को योनि भी सुकड़ जातो है । 
“वेद्यरत्न” में हो.लिखा हैः-- 

सोचरससूक्षचुर्ण क्षिप योनौ स्थितं प्रहरस्‌ । 
शतवार प्रसूताया अपि योनि) सूक्मरन्धास्थात्‌ ॥ 

(५५ ) देवदार और शारिवा को “घो” में प्लिलाकर लेप करने: 
से शिधिल योनि थी कड़ो हो जातो है । 

( ५६ ) कूट, धाय के फल, बड़ो हरड़, फ़लो फिटकरी, साजफल, 
हालवबेर, लोध और अनार को छाल, इनको पोस कर और शराबसें 


मिला कर लेप करने से योनि दह हो जातो है.। 


) 

। 
६ 
॥ 
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( ? ) बालों को उखाड़ कर, उस ऊगह थूह्दर का दुध लथा देने 
से चाल घहीं झाते | 
(५ | इली क्षा छूना, झुगक्ो बीट, संखला ( श्वड्डूछा ) घतूरे का 


मर कला सलक- कष्वनपलक, च्‌ के 
रख आर धारक पेशाव--- इस सच का मिल्ठ वर, बाला च्फ्नी जगह छेप 


( ६) कपूर, सिलावे, शंज़का सृणं, सल्मीखार, अज्वायन और 
अज्ञमोद-इन लच को तेल में पकाक्र “हरतार” पीस कर मिला दो । 
इस्स लें के लगाने से क्षण-भर में हो बाल गिर जाते हैं। 

( ४ ) झंखकी राख करके, उसे केले के डंठल के रल में मिलता दो 
पीछे पीस कर वशाबर की हरताछ मिला दों। इस दवा के लेप से 
आदि के रोम था दाल नए हो जाते हैं । 

(५) सक्तांजनया की पुच्छ के चूण में सरसों का तेल मिलाकर 
सात दिन रुख दो । फिर इस का लेप करो | इस तेल से बालों का 
नाश हो हादा है, इसमें शक नहीं | । 

(६ ) कसूम के तेल की मालिश करने से ही चालू उड़ जाते हैं । 

(७ ) अम॒लताश की जड़ ४ तोछे, शंज्ल का चूण २ तोले, दरताल 
२ तोले और गशेका पेशाब ६७ तोले,--इनके साथ कड़चा ते पका 
रख को । इस देलका छेप करने से बाल उड़ जाते और फिर नये पेदा 
नहों होते । इसे “आरगम्वधादि तेल” कहते हैं। 

(८ ) कपूर, मिलावे, शंख का चूर्ण, जवाखार, मैनलिछ और 


२८८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 








हश्ताक--इन मैं एकाया हुआ तेल छाण झर में बालों को उड़ा देता है । 
इसका ताम “करण शदि दै” है। “चक्रदत” हैं कहा हैः--- 
. कर्पुर सल्लाचक शखसचूरा ज्ञारों थवार्नांच सनःशिला च। 
तले विपकव हरितालमिशे शोसाणि निम्मूलयति क्षणेन ॥ 
वोट-कपूरादि पाँच दवाओं को पानी के साथ खिल पर पीसकर लुगढ़ी वना लो, 
फिर तेल पकालो | तेल पक जाने पर, इस तेल में “हरताल” पीस कर मिला दो 
जोर बालों की जगह लेप करों--यददी सतलब है 
( & ) लीपी, छोदा शंज्,जबड़ा शंप्त, पीली लछोछ, घंदा ओर पादली- 
घक्ष--इन सबको जलाकर झ्ञाए बचा छो। इस क्षारमें गधे का पेशाव 
डाल कर छोटो ओर जितना क्षार हो, उसका पाँचरयाँ भाग “क्कड़घा 
लेछ” मिकछा दो और आग पर पकालों। 
यह “झार छेल” णात्रेय झुतिका पूजित और महत्ोंमें देने योग्य है | 
जहा इसफो ण्क््छूद णिर ज्ञाती 8,नहा बाल प्र पंदा नहीं होते | इस 
ले बचासीए के सस्ले, दाद, खाज और कोढ़ प्रश्भति श्षी आशय हो 
जाते हैं | 
( १० ) शंजका चूर्ण दो भाग और हरताक एक धाग,--इन दोकों 
को एक पीसकर लेप कश्ने ले बाल गिर जाते हैं । द 
( ११ ) छलूब का देल ओर थ हुए का दूध--दोनों' को मिलाकर 
' छेप करने से बाल शिर जाते हैं । 
( १२ ) केले की शाज ओर एयीनाक के पत्तों की राख, हरताल, 
नथ॒क ओर छोंकरे के बीज--हइव को एकत्र पीस कश लेप करने से बाल 
जाते हिं। के 
._( १३) हरताल १ भाग, शंखका चूर्ण ५ भांग और ढाकक्की राख १ 
भाग-इन खबष्छझें मिल्ताकर लेप करनेले जाल गिर जाते- हैं । 
' (१४ ) कलनेर की जड़,-दल्ती ओर कड़वी तोशई'-इस सबको पीस 
कर, केले के ज्वार द्वाश तेल एकाओं। यह तेछ बाल गिराने में उत्तम 
है। एसे “फकरवीशचब देर? कहले हैं | 


सथ्री-रोगों फी चिकित्सा-- वारू उड़ानेके सुसखे । ३८६ 


बन. आर मर कहर 5. जि, और. 


(१५) शंखकी राख ६ साशे, हरताल ७॥ माशे, मेनसिल २। माहे 
और सज्जी-लार ४॥ माशें,-इनको ज्ञऊूमें पीस कर बालों पर ऊमाओ 
ओर बाछों को उखाड़ो । लात बार लगाने से वालों की जड़ ही नश्ठ हो 
जाती है | 

(१६ ) बिना बुरा चना और हरताल,--दोनों को वराबर-बराबर 
लेकर बालों पर मलो। चूना ज़ियादा होगा तो जल्दी लाभ होगा; यानी 
बाल जल्दी गिरेंगे । कोई-कोई इसमें थोड़ी सी अण्ड की सफेदी भी 
मिलाते हैं। इसके मिलाने से जलन नहीं होती । 

( १७ ) जली सीप, जली गल ओर हरताल मिलाकर छगाने से 
बाल उड़ जाते हैं । 

नोट--“तिव्घे अकबरी” में लिखा है,-गुप्त स्थानके बाल न गिराने चाहिए । 
इससे हानि हों सकती है ओर काम-शक्ति तो कम हो ही जाती है । गुप्त स्थान के 
बाल छुरे या उख्तरे से मूं ढ़नेसे लिड्र' पुष्ट होता ओर कासशक्ति बढ़ती है। इसके 
सिवा ओर भी अनेक लाभ होते हैं । 
जज 

८77. इस वेराग्य-शतक देखिये । 

< मूल्य 
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द हुए रजोधम की चिकित्सा | 


हनन न आज 68८ 


शें&० पट 0७ छऋछ2 » छोर 
सर्ोपम से लाभ । 
रे ब््हः सारकी सभी रित्रियाँ, हर महीने, श्ञग्वला होती हैं ; यानी 
8 रू 6 हर महीने, उनकी यांनि से रज या एक प्रकार का खन 
58028०७ 222 रिख-श्सि कर निकला करता है। इसीको रजोधर्म होना, 
माखिक-धर्मं होना या रजस्व॒ला होना कहते हैं | यह रजोधर्म ख्तियोंमें 
बारह चर्षकी अवस्थाके बाद्‌ आरभ्स होता ओर एवास सालकी उम्र तक 
होता रहता है। घाब्मट्ट महोदय कहते हैं :-- 

सासि सासि रजः ख्रीर्णां रसज सृव॒ति ज्यहस्‌ | 

वत्सरादह्वाद्शादूध्व याति पंचाशतः ज्ञयम्‌ ॥ 
महीने-महीने ख्लियों के रल सतरे रज्न चचता है. झौर चबही शज, तीन 
दिन तक, हरः महीने उनकी योनिश्ते किरता है । यह रज:झाव था रजो- 
धर्म बारह वंषे की उम्र से ऊपर होने छगता ओर पचास साल की 
उच्नर तक होता रहता है; इसके बाद नहीं होता ; यानी बन्द हो जाता है | 
यह रज़का गिश्ना तीन दिन तक रहता है, पर जिस रहम या 
गर्भाशय से यह रज या आत्तेच अथवा खून निकलकर बाहर बहता है, 
वह सोलह दिनों तक खुला रहता है। इसी से ऋतुकाल सोलह दिन 
का साना गया है। इसी ऋतुकाल के खमय स्मी-पुरुष के परस्पर मेशुन 
करने से, गर्भ रह जाता है। मतलब यह कि,इसी ऋतुकाल में गर्भ रहता 








स्वी-रोगों की चिकित्सा--नष्ठटात्तव । ३६९१ 





है। गर्भ रहने के लिये ख्री का रजखला दोना ज़रूरी है, क्योंकि रज़ 
गिरने के लिये गर्भाशय का झूँह खुल जाता है ओर वह सोलह दिन 
तक खुला रहता है। इस समय, मैथुन करने से, पुरुष का चीये गर्भा- 
शय के अन्दर जाता है ओर वहाँ रजसे मिलकर गे का रुप धारण 
करता है | अगर सोलह दिन के बाद मैथुन किया जाता है, तो गये 
नहीं रहता; क्योंकि उस समय गर्भाशय का मुंह बन्द हो जाता है। 
रजीधम होनेके १६ दिन वाद मैथुन करने से, पुरुष का वीये योनिके 
ओर हिस्सों में-.-गर्भाशय से बाहर--गिरता है। उस दशा में गधे रह 
नहीं सकता। “भावप्रकाश” में लिखा है :-- 
आत्तवसावद्वसादुतु: षोडशरात्रयः । 
गर्भग्रहशयोग्यरुतु स एवं समयः स्घतः ॥ 
आत्त व गिरने या रज़ःस्राव होने के दिन से सोलह रात तक स्त्री 
“ऋतुमती” रहती है। गे तरहण करने-योग्य यही समय है | 
जो बात हमने ऊपर लिखी है, वही वात यह है | ल्ली के गर्भाशयका 
मुँह रजोधर्म होने केदिनसे सोलह रात तक खुला रहता है | इतने समय 
को “ऋतुकाल” और इतने समय तक यानी सोलह दिन तक स्वी को 
“ऋतुमती” कहते हैं। इसो समय वह पुरुष का संस होने से गर्भ 
धारण कर सकती है; किर नहीं | वाद के चोदह दिनों में गे नहीं 
रहता ; इसी से बहुत सी चतुरा वेश्या अथवा विधवा खस्त्रियाँ इन्हीं 
चौदह दिनों में पुरुष-संग करती हैं। 
पिता का वीये और खल्ली का आाक्तेव गर्भ के बीज हैं। बिना दोनों 
के मिले गर्भ नहीं रहता । अनजान छोग समभ्दते हैं, कि केवल पुरुष 
के वीय से गर्भ रहता है, यह उनकी ग़लती है। बिना दो चीजों के 
मिल्ठे तीसरी चीज़ पैदा नहीं होती, यह संसार का नियम है | जब वीये 
ओर रज्ञ मिलते हैं, तभी गर्भोत्पति होती है | वाग्मट् जी कहते हैं :-.. 
शुद्धे शुक्रात्तवे सत्त्वः स्वकर्मक्तेशचोदितः । 
गर्भ: सम्पय्ते युक्तिवशादर्मिरिवारणों || 


३8६२ जिक्षित्साचन्ट्रोदय | 
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जिस तरह अरणी को मथने से आग निकलती है; उसी तरह 
स्वी-पुरुष की योनि ओर छिंग की रगड़ से--घीये ओर आत् पके मिलने 
से--अपने कम छपी छेशों से प्रेश्ति हुआ जीव गे का. रूप धारण 
करता है 
ध्यायप्रकाश” में छिल्ला है :-- 
कामान्सिथुन-संयोगे शुद्धशोणितशुक्रजः ! 
गभेः संजायते नार्य्या: स जातो बाल उच्यते ॥ 
जब स्वी-पुरुष दोनों कामदेव के बेग से मतवाल्ले होकर आपस में 
मिलकर सेथुन करते हैं, तब शुद्ध रुछिः और शुद्ध वीय से र्ली को 
गधे रहता है। चह्दी गर्भ पेदा हो कश्--योनि से बाहर निकल फौर-...- 
बालक कहलाता है। 
ओर भी छिजा है !-- 
ऋतो स्त्रीपुंसयोगोगि. सकरध्वजवेगतः । 
मेढ़योल्यसिसंधर्षांच्छरीरोप्मानिलाहतः . ॥ 
पुंसः सर्वशरीरसथ रेतोद्वावयतेडथ तत्‌ | 
वायुमेंहनमार्गेण पात्यत्यंगनासगे ! 
तत्‌ संश्र॒त्य व्यात्तमुख याति यर्भाशर्य प्रति । 
तत्र शुक्रवदायातेनात्तंधेन युत॑ भसवेत्‌ | 
शुक्रात्तचसमाश्लेपो यदेव खलु॒ जायते | 
जीवस्वदेंव विशाति युक्ता. शुक्रात्तवान्तरः | 
काम-जेग से मस्त होकर, ऋहतुकाल में, जब रुत्ची-पुरुद आपस में 
मिलते हैं--मेशुल-कम कश्ते हें--तव लि और योनि के आपस में 
रगड पाने से, शरीर की गरसी ओर वायुके ज़ोरले, पुरुषों के शरीर से 
वीथे द्वता है । उस को चायु या.हवा, कछिड्डकी राह से, स्त्रीकी योनि 
में डाल देती है । फिर वह चीये खुले छुँह वाले गर्धाशयमें बहकर जाता 
और चर्हाँ सन्नी के रज में मिल जाता है | जब दीये और रज् का संयोग 
होता है, जब बीये ओर रज गर्भाशय में मिलते हैं, तब उन मिले हुए 
बीय और रज में “जीव” आ छुलता है | जिस तरह सूरज की किरणों 
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और सूर्यकान्त मणि के मिलने से आग पैदा होती है ; उसी तरह चीये 
ओर आत्त व--रज--के मिलने से “जीव” पेदा होता है । 
..._ इतना लिणनते का मतलब यह है कि, गर्भ रहने के लिये छूत्री का 
. ऋतुमती होना परमावश्यक हैं | जिस रूत्री को मंदीने-महीने रजोधम 
नहीं होता, उसे गभे रद्द नहीं सकता । यद्यपि सिल्रियाँ प्रायः तेरहवें साल 
से रजखला होने लगती हैं; पर अमेंक कारणों से उनका रजोधर्म 
होना बन्द्‌ हो जाता या ठीक नहीं होता। जिनका रजो- 
धमम बन्द या नष्ट हो जाता है, वे गे घारण कर नहीं सकतीं ;इसी से 
कहा है---“बन्ध्या नष्टात्तंवा शेया” जिसका रज नष्ट हो गया है, वह 
बाॉँझ् है; क्‍योंकि “गर्भोत्पत्तिभूमिस्तुरजस्वछा” यानी रजस्वला रुतच्री फो 
ही गभे रहता है। 
यद्यपि बाँक होने के और भी बहुत से कारण हैं । उन्‍हें हम दूत्ता- 
श्रयी प्रभ्भुति श्रन्‍्थों ले आगे लिखे'गे; पर सब से पहले हम “नष्ठात्त व” 
या माखिक बन्द हो जाने के कारण और इलाज लिखते हैं, क्योंकि शुद्ध 
साफ रज़ोधमे होना ही स्त्रियों के खास्थ्य और फब्याण की जड़ है। 
जिन रत्रयों को रजोध्र्म नहीं होता, उनको अनेक रोग हो जाते हैं 
और वे गर्भ को तो घारण कर ही नहीं सकतीं । कर 
प्रद्ति, अवस्था ओर बरसे कम या ज़ियादा रक्त का जाना अथवा 


तीन दिन से ज़ियादा छून का क्िरता रहना-- रोग समका जाता है। 
अगर किसी रूच्री को महीने से दो चार दिन चढ़ कर रजोधम हो, 
ज़रा सा खून धोती के लग कर फिर बन्द हो जाय, पेड़ में पीड़ा होकर 
खून की गाँठ सी गिर पड़े अथवा एक या दो दिन खून गिर कर बन्द 
हो जाय, तो समम्ना चाहिये कि शरीर का खून सूख गया है---खून की 
कमी हैं। अगर तीन दिन से ज़ियादा खून गरे या दूसरा महीना लगने 
के दो चार दिन पहले तक गिरता रहे, तो समकतना चाहिये, कि खून में 
गरमी है | अगर खून सूख गया हो या कम हो गया हो, तो खून बढ़ाने 
वाली दवाये' या आहार सेवन कराकर खून बढ़ाना चाहिये। अगर 
७० 


के 377३५ करीर.अरय मी ,नममि कै "० बरी, के, आँख कं 5७ आफ आय अतीक अरे व्मतन... के जे के तरीके अप 23९, ज  /27+५५#“९५, #7 0९५ /ू7*" अप, 


३६७ खिकित्सा-उन्द्रोदय | - 


' अमर अममा ही मिय नी "प“॥.हगत. ७... "परी भा आफ, आमनक, आम ० अर 


ज़ियादा दिनों तक खून पड़ता रहे, तो प्रदूर रोग को तरह इलाज करना 
चाहिये | 


बासिक घर बन्द होने के कारण । 
- ४* रद] हि 0ह9०%--- 

रजोधम बन्द होने के कारण यूवानी श्रत्थों में विस्तार ले लिखे है 
ओर वह हैं भी ठीक; अत: हम “तिव्बे अकबरी” और “मीज़ान तिव्ब” 
वर्गर: से उन्हें खूब समरका-सम्याकर लिखते हैं;-- 

तिब्बे अकबरी में रज्ञोधरस यथा हैज़ का खून बन्द हो जाने के मुख्य 
आठ कारण छिखे हें; 
.._ (१) शरीर में खून के कम होने या सूख जाने से शजोधर्म होना 
बन्‍्द्‌ हो जाता है। 

(२) सरदी के मारे खून, गाढ़े दोषों से मिलकर, गाढ़ा हो जाता 
ओर रज़ोघम नहीं होता | 

(३ ) रहस था गर्भाशय की रों के मुँह बन्द हो जाने से रजोधर्स 
तहीं होता । 

(७ ) गर्भाशय में खूजन आ जाने से श्जोधर्म होना बन्द हों 
जाता हे ! 

(५ ) गशधांशब के घायों के भर जाने से रणों की तह बन्द हो 
जाती है, ओर फिए रजोणम घहीं होता | 

( ६ ) गर्भाशय से रजके आने की राह में मस्सा पेदा हो जाता है 
ओर फिर उल-के कारण से रजोघम नहीं होता; क्योंकि मसले के 
आड़े था जाने से रज् को बाहर आने की राह नहीं मिलती । . 

( ७ ) ही के ज़ियादा मोदी हो जाने की चजह से गर्भाशय में रज 
आने की शहें दब जादी हैं, इस से रज्ोघम होना बन्द हो ज्ञाता है । 

( ८) गर्भाशय के झुँह के किसी तरफ घम जाने से रज़ोधर्म होना 
बह जाता हे । 
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पहला कारण । 

( १ ) अगर शरीर में खुन की कमी होने या खुन के सूख जाने से 
मासिकधर्म होना बन्द हुआ होगा, तो स्त्री का शरीर कमज्ञोर और 
बदन का संग पीछा होगा । 

ख़न को कमी के कारण । 
(१) अधिक परिश्रम करना । 
(२) भूखा रहना या उपवास करना । 
(३ ) मवाद नाशक रोग होना ! 
(४) गुल्लाब प्रस्भुति जियादा पीना । 
(४) शरीरसे खन का निकल्लना । 
खन बढाने वाले उपाय । 
( १) पुष्टिकारक भोजन ! 
(२) मुर्गी का अधमुना अण्डा । 
(३) मोट झुग का शोरबा । 
(४ ) जवान बकरी का माँस। 
(५) दूध, घी ओर मीठा जियादा खाना | 
(६) सोना ओर-आराम करना । 
( ७ ) विशेष-तरी के स्थान में नहाना। 


सूचना---अगर खून सूख गया हो, कम हो गया हो; तो पहले पुष्टि: 
कारक और रक्तवुद्धिकास्क आहार-विहार या ओषधियाँ' सेवन करा- 
कर, खून बढ़ा छेना चाहिये । इसके बाद मासिक धर्म खोलनेफे उपाय: 
करने चाहिये | 
तोट--हमारे वैद्यक में भी रस रक्त आदि बढ़ाने वाले अनेक पदाथ लिखे हें। 
जेसे ह 
(१ ) अनार प्रभ्ठति खन बढ़ाने वाले फल खाना । 
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(२ ) पका हुआ दूध मिश्री सिलाकर पीना । 

(३ ) काल्ली सिर्चा के साथ पकाया हुआ दूध पीना । 

(४) १४ गोलमिर्च चबाकर मिश्री-सिला गरस दूध पीना । 

(४ ) एक पाव गर्स था कच्च॑ दूध सें १० माशे घी, ६ साशे शहद, १ सोले 
मिश्री ओर १४ दाने गोल सिचे--सब को मिला कर, सेरे-शास पीचा। यह चुसला 
परी ज्षित है । यह सूले हुए खुन को हरा करता शोर उसे प्यवश्य बढ़ाता है । 


( ६ ) एनान करता, खुश रहना ओर नींद भर सोना । 
शरीर का प्रधिक टुबला-पतला होना भरी एक रोग है। इस विषय में हम 


“चिकित्सा चन्द्रोदय" पहले साग के प४ १६४-१६६ में लिख आये हैं। प्रश्ंगवरा 
पहों भरी दो चार दवाएँ शरीर घुष्ट ओर सोटा करने की लिखते हैं :-- 

(१) अछगन्ध, कालो सूसली ओर सफेद ससली; इन तीनों को घरावर-बराबर 
लेकर गाय के दूध में पकाओ। जब दूध सूख जाय, उत्तार कर धूप में सूला लो । 
फिर पिल पर पीसकर, चूर्ण के बराबर शक्तर सिला दो ओर रख दो । इसमें से, 
हर दिन दो-अड़ाई तोले घूर्ण लेकर खाशो ओर ऊपर से गाय का दूध पीझो । 
थह्द लुप्तखा दुबली दिन्रियों को विशेष कर मोदा करता है। परीक्षित है। 

(६) हर दिन दूध में रोटी चर कर खाने से भी शरीर मोटा होता है। 

(३ ) सीठे बादास की मींगी, निशार्ता, कतीरा ओर शक्कर बरावर-बरावर 
मिला कर रख लो । इसमें से, तोले भर घूर्ण , दूध के साथ, नित्य खाने से खून 
पढ़कर शरीर सोटा होता है । 

दूसरा कारण । 

(२ ) अगर सदी के कारण, खून गाढ़े दोषों ले मिलकर, गाढ़ा छुआ 
होगा ओर उस की चजह से मासिक धर्म होना बन्द हुआ होगा; तो 
स्ली का शरीर सुस्त रहेगा, उस के बदन का रंग सफेद होगा, नसों का 
संग नीछा-नीलछा चमकेया, पेशाब ज़ियादा आवेगा, आमाशय फे पयाव में 
गड़बड़ होने से कफ्-मिला मल उत्तरेगा, नींद में भारीपन होगा ओर 
खून-हिज़ या आत्तंव अगर आवेगा तो पतला होगा | 


रोय चाशक उपाय । 
(१ ) मवाद्‌ को घर करमे बाली पीजें--पारा प्रदृति धुक्ति से दो , जिससे 
धाढ़े दोए छूट जाये । 


आऔ-रोगों की चिंकित्सा--नष्टाच व । डै है) 
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(९ ) झजमोद के बीज, रूमी सोॉफ, पोदीना, सोफ ओर पहाड़ी पोदीना,-- 
इनको ओटाकर; शहद या कन्द में मान बना लो ओर गाठढ़े दोष निकाल कर 
खिलाओ, जिससे खून.पतला होकर सहज में निकल जाय | 
(३ ) सोया, दोनों मरुआ, पोंदीना, तुतली, बाबुना, ग्कलीलुलमलिक ओर . 
सातर,--इनका काढ़ा बनाकर योनि को सफारा दो । ह 
(४) बालछढ़, दालचीनी, तज, हुब्व, बिलसाँ, जायफल, छोटी इलायची ओर 
कूट प्रभ्वुति से, जिसमें इन्र पढ़ा हो, :सेक करो ओर इन्हीं खुशबूदार दवाओं को 
झाग पर डठाल-डालकर गर्भाशव को घूनी दो । 


तीसरा कारण । 
*««<9 ० र2०+* | 


( ३ ) अगर गर्भाशय फी रगों के मुंह बन्द हो जाने से मासिक- 
धर्म होना बन्द्‌ हुआ होगा, तो गर्भाशय में जलन ओर खष्की धोगी। 
कारण-- ( १ ) गर्भाशय में गर्मी ओर खुष्की । 
(२ ) आजीण । 
उपाय-- ( १ ) शीरखिष्तत; सिमाक, घोया के बीजों की भींगी; खुब्वाजी ओर 
सोफ को कूट कर, शहद ओर अणडडे की जुदी में मिला लो। फिर उसे कपदृ 
पर छह्ठेस कर, छत्री के मृश्नस्थान पर कई दिनों तक रखो । 
नोट---जिस तरह |गर्भाशय की रगों के मुंह गरमी से घन्द हो जाते हैं; उसी 
तरह गर्भाशय में उकेड़नेवाली सरदी पेदा होने से भी रणों के मुंह बन्द हो जाते 
हैं। यद्यपि दुप्टे प्रकृति गर्भाशय में पेदा होती है, पर उस के चिष्ठ सारे शरीर में 
प्रकट होते हैं, क्याँकि गर्भाशय श्रेष्ठ अड़' है । इस दशा में गर्म जोर सवाद ग्रहण 
करने वाली दवा देनी चाहिये , जिम से गर्भाशय में गरमी पहु चे। ऐसे नुसखे बाँक 
होने के बयान में लिखे हैं। 'बुलकी टिकरिया” गर्भाशय नर्म करनेमें सबसे अच्छी है । 


चूल १० माशे इस नुसखे में जो चीजें धोलने 
निविष शणा साशे योग्य हों उन्हें घोल लो ओर जो कूटने 
तुतवली के पत्त ७ सी योग्य हों उन्हे कूट सो। फिर टिकिया 
02% मा हैं ३ बना लो। जरूरत के माफिक, इसे 
भंजीट ७ साशे “देवदारु के काढ़े” के साथ सेवन 
हींग ७. भाशे कराशो | यदद दवा गर्भाशय को नम- 
छुन्दलगोँद ७ मे फरती है । 

जाबशीर '७ माशे 
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उपाथ--इस हालत में, यानी गर्मी ओर खझुण्छी से रोग होने की दशा में 
तरी पहुंचाने वाली दवा या गिजा दो | ऐसी दवाएं बाॉक-चिकरित्सा में लिखी हैं । 
चोधा कारण । 


+-«०ज्यंदपि>- 4) रे पिकान-त>न 


(४ ) अगर सूजन आज़ाने की चजञ्ञह से रज का आता बन्द होगया 
हो, वो उसका इलाज और पहचान सूजन रोग में लिखी घिध्रि से करो। 
उपाय--हलदी को महीन पीसकर ओर घी में सिलाकर, उसमें रूह का फाहा तर 
कर लो ओर उसका शाफा बनाकर गर्भाशय में रखो। इस नुसखे से गर्भाशय की 
सूजन तो नाश हो ही जाती है, इसके सिचा ओर भी लाभ होते हैं। 
पॉचवों कारण । 

(०५ ) अगर गर्भाशयके घाव भर जाने ओर रणों की तह बन्द हो 
जाने से मासिक धर्म बन्‍्द्‌ हुआ हो, तो इस रोग का आराम होना 
असम्भव हैं। पर मासिक बन्द होने वाली को हामिन हो, इस के 
लिए उसे फरुद खुलवानी, सदा ,मचाद्‌ निकलछ॒बाना ओर मिहनत. 
करनी चाहिये । 


छठा कारण । 
नाक 


(६ ) अगर गर्भाशय पर मस्सा हो जाने या गर्भाशय के झुँंह ओर 
छेद पर ऐसी ही कोई चीज़ पेदा हो जाने से रज थाने की राहु रुक गई हो 
ओर उससे रजोधर् बनन्‍्द्‌ हो गया हो था संभीग भी न हों सकता हो, 


९ 


श्रकण्पकुडनात 


तो उचित इलाज करता चाहिये। ऐली ओरतको जब रजोधम का 
समय होता है, बड़ी तकलीफ और खिंचावसा होता है 
उपाय-- ( १ ) इलाज मछ्सों छी तरह करो । 


( २) फछद प्रभ्धति खोलो । 
सादवाँ कारण | 


अमन. गा आल भे 


( ७ ) अगर अधिक छझुटापे की वजह से गर्भाशय के मार्ग दब कर 
बन्द हो गये हों, तो उचित उपाय करों | 
उपाय-- (१ ) फछछ जोलो । 


रत्री-रोगों की चिकित्सा--नष्टात्तंव | ३६६ 


७-+ ३-९२ फ..न्‍ अर िजक कह बर कह" 
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(२ ) शरीर को हुब॒ला करो । 

(३ ) मासिक धर्म के समय पाँवकी रग की फर्द खोलो ।. 

( ४ ) पेशाब लाने वाली दवाएं ओर शर्बत दो । 

(४ ) खाने से पहले मिहनत कराओ | 

( ६ ) बिना कुछ खाये ज्ञान करायो । 

( ७) इतरीफल, सगीर, रूमी सॉफ, ओर गुलकन्द मुफोद॑ हैं । 

(८) कफनाशक जुलाब दो । 

( & ) एक माशे चन्द्रस, दो तोले सिकंजी वन ओर पानी को साथ 
मिलाकर पिलाओ । मोजन में घिरका, मसूर ओर जो की रोटी ख्लिलाओ । बबूल 
की.छाया में बेठाओ । रांगे की आ गूठी पहनाओ । मोटे कपड़े पहनाओ । जमीन पर 
उलाशो | सरदी में कुछ देर नंगी रखो। कम सोने दो ! कुछ चिन्ता लगाओ । 
इसमें से प्रत्येक उपाय मोटे शरीर को दुबला करने वाला है । परीक्षित उपाय हैं। 

नोट--अगर गरमी हो, तो गरम चीज काम में न लाओ। 





कि आज से नी आओ नी पी थे 0 रन, कट 


आउठवा कारण । 


अन------___-ूै ० हैह है दु)०००-७०क 


- (८ ) गर्भाशय किसी तरफ को फिर गया हो और इससे मासिकधर्म 
न होता हो, तो “बन्ध्या चिकित्सा” में लिखा हुआ उचित उपाय करो | 


अन्य ग्रन्थों से कारण ओर पहचान । 


वि ांधगी 





'१ऋ-७- मन 


( १) अगर गर्भाशय में गरमी से ख़राबी होगी, तो हैज़ का खून या 
मासिक रक्त काछा और गाढ़ा होगा और उसमें गरमी भी होगी । 

(२) अगर शीतकी वजह से खराबी होगी, तो हैज़ का खून या 
. आर्चव देर से और विना जलन के निकलेगा । 

(३) अगर खुष्की से रोग होगा ;तो पेशाब की जगह-योनि-खूखी 
रहेगी और हैज़ कम होगा ; यानी मासिक रक्त कम गिरेगा। 

(७ ) अगर तरी से रोग होगा, तो रहम या गर्भाशय से तरी 
निकला करेगी। ऐसी रूुत्रो को तीन महीने से जियादा गे न रहेगा। 

(५) अगर मवाद की वजह से रोग हीगा, तो उस मवाद की पह- 


3०० खिकित्सखा-घन्‍्द्रोदय | 


जान उसी वरी ले ऐोगी, जो रहम या गर्ाशय से यद्व-यद्' कर आती 
होगी । क्‍ 

( ६ ) अगर शरीर के बहुत मोदे होने के काश्ण से सजोधम सन 
दोता होगा या गर्भ थे रहता होगा, तो स्लन्नीक्ो द ढुबली फरने के डपाय 


करने होंगे । 
(७ ) अगर अधिक दुबलेपन से माखिक धर्म न होता होगा या 


गर्भ न रहता द्वोगा, तो स्त्री खून घढ़ाने वाले पदाथ खिला कर 
मोटी करनी होगी । क्‍ 

( ८ ) अगर गर्भाशय में सूजन आ जाने या मस्सा हो जाने या ओर 
कोई चीज़ आड़ी आज़ाने से गर्स न रहता हो या मासिक खून बाहर 
न आ सकता हो, तो उन की-यथोचित चिकित्सा करनी चाहिये। 
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। ६ ) अगर गर्भाशय में गाढ़ी वायु जमा होगई होगी और इस से 
मासिक घमे न होता होगा, तो पेड़ फूछा रहेगा और सम्भोग के समय 
पेशाब की जगह से आवाज़ के साथ हवा निकलेगी | 

उपाय--वायु नाशक दवा दो । पेड़ पर वारे लगाओ । रोगन वेदहंजीर | १०॥ माशे 
साछल असूल में सिलाकर पिलाओ । 

( १० ) अगर रहम या गर्भाशय का सुंह सामने से हट गया द्ोगा 
और इससे रजोधर्म न होता होगा या गर्भ न रहता होगा; वो सस्भोगके 
समय योनि में दर्द होता होगा । 

( ११) जब भग के मुख पर या उसके ओर गर्भाशय के सु ह के बीचम्रे 
अथवा गर्भाशय के मुँह पर कोई चीज़ बढ़कर आड़ी आ जाती है, तब 
मासिक खून बाहर नहीं आता । हाँ, पुरुष उस स्ली से मेधुन कर सकता 
है। अगर योनि के मुँह पर ही कोई चीज़ आड़ी भा जाती है, तबतो 
लिड्डु भीतर जा ही नहीं सकता । इस रोग को “रतक” कहते है । 


उपाय-बढ़ी हुई चौज को नश्तर से काट डालो और घाव की मरहम सी भर दो । 





स्त्री-रोगों को चिफित्सा--नष्टात्तेव | . ४० १ 


मासिक धर्म न होने से हानि । 


कह करी. मनी रमन. ९... महग०५ रन कम 








स्त्रीफो महीना-महीना रजोधम न होनेसे नीचे लिखे सोग हो जाते हैं:-« 

(१ ) गर्भाशय का भिंचना | 

( २) गर्भाशय और भोतरी अंगों का सूज़ना | 

(३ ) आमाशय के रोगों का होना । जेले, भूछ न लूगना, अज्ञी- 
णं, जी मिचलाना, प्यास ओर आमाशय की- जलन | 

(४ ) दिमाग़ो रोगोंका होना । जेसे,--म्ुगी, सिरदद, मालि- 
खोलिया या उन्माद ओर फालिज बगैर: | 

(५) सीने या छाती के रोग होना । ४3 से, खाँसी और श्वास 
फा तंग होना | । 

(६ ) गुर्दे ओर जिगर फे रोग । जेसे, जलन्धर | 

(७ ) पीठ और गदं न का दद । 

(८ ) आँख, कान और नाक का दद । 

(६ ) एक तरह का पित्तज्वर । 


डाक्टरी से निदान--कारण । 


-८०5रीज 

अगरेजो में रजोघमेको “ऐमेनोरिया” कहते हैं | डाकुरी-मत से यह 
तीन तरह का होता है।-- 

(१) जिस में खून निकलता ही नहीं । 

(२) जिस में कम या जियादा खून निकलता है । ु 

(३) जिसमें रजोघम तकलीफ फे साथ होता है। इसको “डिस- 
मेनेरिया” कहते है | 

कारण | 

(१) जिस में खून आता ही नहों, उस के कारण नीचे लिखे अनु- 

सार है :--- 
१ 


४०४- . * चखिकित्खा-उद्दधोदय ॥ 


ऋ ७. 2० पि आय पा 





अभय भी भओ अत #पि अर तय भा, 





( क ) बहुत खित्ता या फिक्र करना | हर 

(८ )चीट छगना |... 

: (श) ज्वर या कोई और बड़ा रोग होता ।. .. . -. - 
( घ ) ली छगना या गला रह जाना | द 
( $ ) क्षय-कास होना । 
(.थ ) बहुत दिनों बाद पति-संग करने से दो तीन महीने को 
रज़ गिरता दन्द हो ज्ञाना | । 
(५) जिस में कम्त या ज्ियादा खून गिरता है, उसके क्ाश्ण 
ये हैं :-- क्‍ क्‍ 

, (क) जिस स्त्री के ज़ियादा औलाद होती है ओर जो बहुत दिलों 
तक दूध पिलाती रहती है, उसके अधिक खून -गिरता है। इस रोग में 
कमज़ोरी, थकान, आलल्य, कमर और पेड़ में ददं ओर झु ६ का फोका- 
पन होता दे । 

(३) जिस में रजोघम कछ से होता है, उस में ऋदृतुकाल के ३४ 
दिन पहले, पीठ के बाँसे में दब होता है, आलूस्य वेचेनी और चेद्ना,-- 
ये लक्षण नजर आते है। इ 

मासिक धर्म पर होमियोपैथी का मत । 


+के-द0 (0 €८(:-चै-- 


होसियोपैथी वालॉने सासिक धर बन्द हो जाने के नोचे लिखे 
कारण लिखे हैं;।-- 


(१) गर्भ रह्चना । 
(२ ) बहुत रज'स्वाव होना । 


.(.३ ) नये पुराने रोग । 

( 8 )> अधिक संथन । 

( ५ ) ऋतुकालमें गोले वस्त पहनना | 
:( ६ ) बफ खाना या और कोई शोतल आहार विह्ार-कंरना ! 
(६ ) अत्यधिक चिन्ता | ह हु 


| 


रत्रो रोगों की चिकित्सा-- नष्टात्त व | कक ४०३ 


अर न रण, न #शढती 3 के #03 अपन अत, आओ, तक ०५ गन पधनयिक बी माय 


इसके सिवा २४१ सास तक ठोक ऋतुप्चम होकर, फिर दो एक 
दिन चढ़-उतर कर होता है। इसका कारण--कमज़ोरो और आलस्य 
है। एक प्रकार के रजोधम में थोड़ा या बहुत ख़न तो गिरवा है; 
पर माथे में द्द, गालों पर लालो, हूदयं काँपना और पेट भारो 
रहना,--ये लक्षण होते हैं । इस में रजोधर्म होते समय तकलोफ' होतो 
है और यह तकलोफ रजोधर्म के चार-पाँच दिन पहले से शुरू होतो 
है और रजोधम होते हो बन्दहो जातो है। इसका कारण 
कोष्टबद्द या कञ है । है. जे 2 क | 
एक कत्रिम या बनावटो ऋतु भी होती है। इसमें रज गिरती या 

थोड़ी गिरतो है । लार के साथ खन आता है। खून को कृथ होतीं और 
योनि से सफेद पानो निकलता अथवा रज के एवज़ में कोई दूसरा 
'प्रदाथ निकलता है । 

शुद्ध आत्तेव के लक्षण । 


--+3+ण्णप८>(0-०८२१०-():८९०७छऋ+++कई+- । « ॥. - ८.) 

“बड़सेन” में लिखा है--जो आत्तव महोने-महोने निकले; जिस 

में चिकनापन, दाह और शूल न हों, जो पाँच दिनों तक निकलता 

रहे, न बहुत निकले और न थोडा ऐसाआज्तव शुद्ध होता 
है। की 

जो आत्त व खरगोश के खून के समान लाल हो एवं लाख के 

रस के जेसा हो और जिस में सना हुआ कपड़ा जल में धोने,से 


बेदाग़ हो जाण, उसको शुद्ध आत्त व कहते हैं । 
७७७००७०७७७७७० ७७७७० ७०७००७००७७७००७ 


$मासिक धस जारी करने वाले नुसखें < 
<$७५७५७७७०७७००७००९०७५७०७७०७७ ७९७७७ 
( १) काले तिल ३ साशे, त्िकुटा ३ माशें और 'भारप़्ने ३ 


माशें--इन सबका काढ़ा बनाकर,उस में गुड़ या लाल शक्कर मिला 
कर, रोज़, सवेरे-शाम, पोने से सासिक धस होने लगता है । 


"और नम 








र्घ, 








हरि  ही।जे #रर+ आशियाना #कि की» 


७०७ : लिकिट्खसां-उन्‍्द्रोदय | 


अधीयियामीक अर अभय आय 


गरेद--झगर शरीर सें खूब कम हो, तो पहले दात्ञावलेह, माषादि समोद्‌ऋऊ, दूध, 

थी, सिश्नी, बालाई का हलवा प्रस्दुति ताकतवर ओर खन बढाने चाले पदार्थ खिला 

कर, तब उपर का काड़ा पिल्लाने से जलूदी रज़ोधर होता है। ऐसी सरोगिणी को 

उड़द, दूध, दही झोर गुढ़ प्रस्दात द्वित हैं । इनका जियादा खाना अच्छा। खसुखे 
दार्थ व खाने चाहिये'। यह नं० १ नुसखा परीक्षित् है । 

(२) साल-काँगनो, राई, % विजयसार-लकड़ी और दूधिया- 
बच“इन चारों की बराबर-बराबर लेकर और कूट-पोस कर कपड़े में 
छान लो | इस को साला २ साशे को है। समय--स्वेरे-शास है । 
अनुपान--शौतल जल या शोतल--कच्चा दूध है। 

नोट--साधप्रकाश में “शीतेन पयसा” लिखा हे। इसका झ्थ शीतल्न जल 
ओर शीतल्ल दूध दोनों ही है। पर हमने बहुधा शीतल जल से सेवन करा कर 
 लास उठाया है। याद रखो, गरम सिजाज वाली ख्त्रो को यह चूण फायदा नहीं 
करता । गरम मिजाज की स्री को रून बढ़ाने वाले दूध, घी, सिश्री या ग्नार 
प्रद्गुत्ति खिल्ला कर खून बढ़ाना झोर योनि र्मे नीचे ।ल्लखी ज॑०३ की बची रखनी 
चाहिये। साविकथर्म न होनेवालीको सछली,काले तिल,उड़द ओर सिरका प्रस्ुतति 
छितकारी हैं। गरम प्रकृति होने से माहवारी खन सूख जाता है, तब वह सखत्री दुबली 
हो जाती है, शरीर में गरमी लखाती है एवं रन की कमी के ओर लक्षण भो 
दीखते हैं। इस दशा में खन बढ़ाने वाले पदार्थ खिलाकर आरत को पुष्ठ करना 
चाहिये, पीछें मसाधिक खोलने की चेष्टा करनी चाहिये । 

(४६ )कड़वो तूस्बी के बोज, दन्तो, बड़ो पीपर, पुराना गुड़; सैन- 
फल, गुराबोज और जवाखार--इन सब की बराबर-बराबर लेकर 
पोस-छाव लो | फिर इस चूण को “घूहरके दूध” में पोख कर, छोटो 
संगुलोके ससान बत्तियाँ बनाकर छाया में सुखा लो | इन में से एक 
बच्तो रोज़ गर्भाशय के सुख या योनि में रखने से सासिक घम खुल 
जाता है। परोकच्चित है। 

नोट->प० २ चुसला खिलाने ओर इस बत्ती को योनिमें रखने से, ईश्वर की 
दया से,खात दिनमें ही रजोधम होने लगता है । झनेक बार परीक्षा की है । अगर 





6७ भाधप्रकाश में साल्र्ाँगवी के पत्ते, सबज्दीखार विजयसार ओर बच,--थे 
चार दवाएं लिखी है। 


रूत्री-रोगों फो लिकिट्सा--नेष्टात्तेव । ४०५ 


रा कल 


खून सूल गया हो, तो पहले खून बढ़ाना चाहिये। झनार खिलाना बहुत मुफीद 
है। शराब खिंच जाने के बाद देग या भमके में जो तलछ॒ट नीचे रद्द जाती है, उसे 
ही “छहराबीज” कहते हैं, यह कल्लारो में मिलती है । इस बत्ती में कोई जवाखार 
लिखते हैं ओर कोई मुल्नहटो । ' 

(४) घर में बहुत दिनों को बँधो हुई आम के पत्तों को बन्दन- 
बार को;८जल में पका कर, उस जल को छान कर, पोने से नष्ट इआ 
रजोधम फिर होने लगता है । 

. (४५) लाल गुड़हल के फूलों को, काँजो में पोस कर, पोने से 
रजोद्श होने लगता है । 

(६ ) मालकांगनो के पत्ते भून कर, कॉजो के साथ पोस कर 
पोने से रजोधम होता है। क्‍ 

(७ ) कमल को जड़ को पोस कर खाने से रजोधम 'होता है । 

( ८ ) सुराबोज को शोतल जल के साथ पोने से स्त्रियों को रजो 


घम होता है। 
7] जप 4 ९ 
(८ ) जवारिश-कलॉजो सेवन करने से रजोधम जारो 


होता और दद-पैट भी आराम हो जाता है। हैज़ का खून जारो 
करने, पेशाब लाने ओर गर्भाशय को पोड़ा आराम करने में यह 
नुसखा उत्तस है। कई बार परोक्षा को है। 

( १० ) काला ज़ोरा दो तोले, अरण्डी का गूदा आध पाव और 
साठ एक तोला,--सब को जोश देकर पोस लो और पेट पर इस का 
सुहाता-सुहाता गरस लेप कर दो । कई रोज़ में, इस नुसखे से रजो- 
धर्म होने लगता और नलों का दर्द मिट जाता है। 

(११) थोड़ा सा गुड़ लाकर, उस में ज़रा साथधो मिला दो 
भर एश कलछो में रख कर आग पर तपाओ। जब पिघल कर बच्तो 
बनाने लायवा हो जाय, उस में ज़रा सा “सूखा बिरोज़ा” भो मिला 
दो और छोटो अँगुलो-समान बष्ती बना लो । दस बत्ती को गर्भाशय के 
मुँह या धरन में रखने से रजोधम या हैज़ खुल कर होता है। 





8०६ चिकित्सा-चच्द्रीदुय । 





हआत९..०२. एल्‍आमा-॥-की चिकनी फनी १७ नरम या क >अिननीऑ भी. हु. "मा. जे आकजर के बच औी मी ॥ (5 हऑॉफ..औपा कु ७.०... एक 2 याया्ीरििनिाबाहाननपाह मम 


(१५ ) सालकाँगनोके पते ओर विजयासार लकडो,--इन दोनों 
को दूध में पोस-छान कर पोने से रुका हुआ . सासिक फिर खुल 


जाता है। 
०-5 ३] | श 
( १४ ) काले तिल, सोंठ, सिर, पोपर, सारे ओर गुड़--सब 


दवाएं सस्तान-ससान भाग लेकर, दो तोले का काढ़ा बनाकर; बौंस 
दिन तक पिया जाय, तो निश्चय हो रुका हइआ साथिक खुल जाय 
एव रोग नाश होकर पुत्र पंदा हो | 

(१४ ) योगराज गुग्गू ल सेवन करने से भी शुक्र और आंत्तेव के 


दोष नष्ट हो जाते है। 
(र् क्रो कर न ढ्-. - 
(१५ ) अगर सासिक घस ठोक समय से आगे-पोछे होता हो, 


तो ख़राबो समकभो । इस से कसज़ोरो बहुत होतो है। इस हालत 
'में छातियों के नोचे “छोंगो” लगवाना मुफोद है । 

( १६ ) कपास के पत्ते और फूल आध पाव लावार, एक हाँडो सें 
एक सेर पानो वे साथ जोश दो। जब तीन पाव पानो जल कार 
एक पाव जल रह जाय, उससें चार तोले “गुड़” सिला कर छान लो 
ओर पोओ। इस तरह करने से सासिक घस होने लगेगा। -: 

( १७ ) नोस को छाल २ तोले और सोंठ ४ साशे; इन को कूट- 
कान कर, २ तोले पुराना युड़ सिलावार, हाँडो सें, पाव-डेढ़. पाव 
पानो डाल कर, सन्दारिव से जोश दो ; जब चौथाई जल रह जाय, 
उतार कर छान लो और पोओ। इस बुसखे के कहे दिन पोने से 


खन-हैज़ था रजीधस जाशे होगा | परोछ्ित है | 
( १८) काले तिल ओर गोखरू दोनों तोले-तोले भर-लेकर, रात 


को हांडो में जल डाल कर भ्ियो दो । सवेरे हो सल कर शोरा 
निकाल सो । उच्च शोरे में २ तोले शक्कषर सिला कर पोलो। - इस 
नुसखें के लगातार सेवन करने से खन-हेज़ जारो हो जावयगा ; यानो 


बन्द छुआ आत्तंव बचे लगेगा । परोक्तषित है। 
( १० ) खूलोी के बोज़, गाजर के बोज और सेथो के. बोज--इन 


स्मो-रोगों की,चिकित्सा--नष्टात्तेच |... _ ४०७ 


न 
६०७/४७./७४ ४” ५७ ,2 त- 2७ हर /३०३ 2०. 


तोनों को छटाँक-छटाँक भर लाकर,कूट-पोस और छान कर रख लो । 

हए 2० «7 कर ज्ने ्-् न +5 का २... या. 
इस चूण में से हथेलो-भर चुणे फाँक कर, ऊपर से गरम जल पोने.से 
खून-हेज़ जारो हो जाता; यानो रजोधम होने लगता है। परोकच्षित है। 


: नोट--इस नुसखे-को तोन चार दिन लैनेसे-खन हैज जारी होता और रहा हआ गर्भ 
भी गिर जाता हैं। परोक्तित है । 








िक यक  म प मम की सात लीड अनन्त 


(२० ) कॉडबेल को गरम राख या भ्ूभल में भ्ून कर, उसका दो 
तोले रख निकाल लो और उस में उतना हो घो तथा एक तोले 
“गोपोचन्दन का चूण” एवं एक तोले “सिश्रो” मिलाकर पौझो । इस 
से भौरतों के रज-सम्बन्धी सभी दोष दूर हो जाते हैं। परोक्तित है। 

(२१ ) बिनोले के तेल में--एक या दो माशे इलायचो, ज़ोरा, 
हल्दो और संधानोन मिलाकर, छोटो अँगुलो के बराबर बत्तोया 
गोली बनाकर, सक्तोन कपडेमें उसे लपेट कर, चौथे दिनसे स्त्री उस 
पोटलो को योनि में बराबर रखेगो, तो नष्टपुष्य या नष्टात्तव फिरसे जो. 
जायगा, रजोधम होने लगेगा। रजोधम ठोक समय पर न होता होगा, 
कम-अधिक दिनोमें-महोनेसे चढ़-उतर कर होता होगा, तो ठोक 
समय पर खुल कर होने लगेगा । परोक्तित है। 

(२२ ) खिरनो के बीजों को मींगो निकाल कर सिल पर पोस 
लो! फिर एक महोन वस्त्र में रख कर, उस पोटलो को स्त्रो को 
योनि में कई दिन तक रखाओ। पोटलो रोज़ ताज़ा बनाई जाय । 
इस पोटलो से ऋतु को प्राप्ति होगो, यानो बन्द हुआ सासिक धम 
फिर से होने लगेगा । परोक्तित है । 

( २३ ) खोरेवोके फर्लोका चूण “नारियलके खरस” में|मिलाकर, 
एक.या तौन दिन देने से हो रजोधर्म होने लगता है। परोक्षित है। 

नोट--खीरेती नाम मरहटी है। संस्कृत में इसे “फलगु” कहते हैं। यह पेड़ बहुत 
होता है। इसके पत्तों पर आरो के सी दाँते होते हैं। क्ोंकन देश में इसके पत्तींसे छकडी' 
साफ करते हैं, क्योंकि इनसे लकड़ी चिकनी हो जातीो है। कटुबर के फल और पत्तन्‍जैस 
हो खोरेती के फल और पत्ते होते हैं। - 


8०८ चिक्ित्सा-छन्‍्द्रोदवय | . 
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.“ (२४) गाजर के बोज घिल पर पोस कर, पानो सें छान लो चोर 
स्त्री को पित्ताओ। एस बुसखे से बन्द छुआ सासिक होने 
लगेगा। परोच्षित है । 


(२५ ) विवलोकोी, साँपकी काँचलो, घोषालता;, सरसों और 
कड़वा तैल्ल--इन पाँचों की आग पर डाल-डाल कद, योनि में घ॒नो 
देने से, उचित ससय पर रजोद्श न होने लगता है | परीक्षित है। 

नोट--अंगुली में वाल लपेट कर गनमें घिम्रने मे भी अनेक वार रजीदर्णशन होते देखा 
गया है । 

- ( २६ ) जिन स्त्रियों का पुष्प जवानों में हो नष्ट हो जाथ--रजो- 
धस बन्द हो जाथ--उन्हें चाहिये कि “इन्द्रायण की जड़” को सिल 
पर जल के साथ पोस कर, छोटो अँगुलो-ससान बत्ती बनालें और 
उस बत्तो को योनि या गर्भाशय के सुख में रखें। इस नुसखे से कई 
दिन में खुल कर रजोधम होने लगेगा । परोक्षित है। 

नोट--(१) इस योग से विधवाओं का रहा इआ। से भी गिर जाता है। इस 
काम के लिग्रे यह नुसखा परमोत्तम है। “चेद्जीवन” में लिखा है-- 

सूलगवादयाः एमरमन्दिरएथं, पुष्पावरोधए्य वध करोति। 
्रभतृ कान व्यभिचारिणीनां, योगो यमेव द्वत गर्भपाते ॥ क्‍ 
नोट--( २ ) हन्द्रायण दो तरह की होंती हैं--( १) बढ़ी और दूसरी छोटी । 
ग्रह जियादोतर खारी जमीन या केरों में पेदा होती है। इसके पत्ते लम्बे-लस्वे ओर 
बीच में कटे से होते हैं और फल पीले रंग के पाँच पंखड़ी के होतेहें। इस के 
फल छोटे-छोटे काँटेदार, लाल रंग की छोटी नार'गी के जेसे उन्दर होते हैं। इस 
के बीच में बीज बहुत होते हैं । 

दूसरी इन्द्रायण रेतीली जमीन में होती है। उसका फल पीले रंग का 

जोर फल सफेद होता है। दवा के काम में उस के फल का ग्रुद्दा लिया जाता 
हैं। उछ्त की सात्रा ६ रचो से दो माशे तक है। उस के प्रतिनिधि या बदल 
इण्बन्द, रसोच ओर निशोथ हैं । हन्द्रायण को घंगला में राखालशशा, 
सरहदी में लघ इन्द्रावण थ्रा लघ॒कबंदल, गुजराती में इन्द्रवारणं ज़ोर 
हो गरेजी में ०००८४४४ कॉलोसिन्ध कह्ठते हैं। बड़ी इन्द्रायण को बंगला 


स्वो-रोगों की विकित्सा--नछष्टात्तंव | ४०६ 
में बढ़वाकाल, मरहटी में थोर इन्द्रावण, गुजराती में मोयो हन्द्रायण झोर अड्- 
रैजी में 87:६०० 907० बिटर एपिल कहते है' । 2 

( २६ ) भारंगो, सोंठ, काले तिल और घो--इन चारों की कूट- 
पोस कर मिला लो। इस के लगातार पोने से बन्द इुआ रजोधर्स 
निश्चय हो जारो हो जाता है। ग्रह नुसखा “वेद्य सवेख्र” का है। 
बहुत उत्तम है। लिखा है-- 

माज़नेशु झी तिल घृतं नष्टपुष्पवती पिवेत्त । 

(२७) गुड़ के साथ काले तिलोंका काढ़ा बनाकर ओर भोतल 
करके छान लो । इस नुसखे को कई दिन बराबर पोने से बहुत 
समय से बन्द हुआ रजोधम फिर होने लगता है। “वंदरत्न में 
लिखा है ;ल्‍ 

सगुठः श्यामतिलनांक्वाथः पीौतः छशीतलोः नाय्यः। 
जनयति कुछमं॑ सहसागतमपि प्तचिरं निरातंकम ॥ 
गुड़ के साथ काले तिलों का काढ़ा बना ओर शीतल करक पीने से, बहुत कास 
से रजोवती न हो नेवाली नारी भी रज्ोवती होती है । 

( २८ ) भारड़ी, सोंठ, बड़ो पोपर, कालोसिच तौर काले तिल- 
इन सब को मिलाकर दो तोले लाओ और पाव भर पानो के साथ 
हॉडो में औठटाओ । जब चौथाई जल रह जाय, उतार कर छान लो 
अपर पोओ | इस नुसखे से रुका या अटका हुआ आत्तेव फिर 
जारी हो जावा है; यानी खुलासा रजोधम होता है। परोक्तित है। 

वेद्यवर विद्यापति कहते हैं :-- क्‍ 

भार व्योपयुतः क्राथश्तिलजः पृष्परोधहा ॥ 

(२८ ) वह्ोो वेद्यवर विद्यापति लिखते हैं-- 

रामठ च कणा तुम्बीबीज॑ ज्वार समन्वितम्‌। 
दन्ती सेहुगडदुग्धाम्याँ वत्ति कृत्वा भगे न्‍्यसेत । 
पुष्पावरो धाय नारीगर्भायमुत्तमम्‌ ॥ 

हींग, पोपल, कड़वो तूस्बो के बोज, जवाखार और दन्तो को 
जड़--इन सब को महोन पोस-छान कर, इनके च॒ण में “संहुड़ का 

७५२ 


७8१० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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छूध” मिलाकर, छोटो भँगुलो-जितनो बत्तियाँ बनाकर, छाया में;सुखा 
लो। इन बत्तियोंमें से एवा बच्तो रोज योनि में रखने से रुका इआा 
साध्िक घस फिर होने लगता है । 


( ३० ) जुन्दवेदस्तर ... --- -« (॥ साणे 
 नोले सौसन को जड़... ... ० साशे 
पोदोने का पानो या अ्र्क .-« २ गिलास 
शहद 7... ... - -» ११।॥माशें 


इनसच को सिला कर रख लो। यह दो खुराक दवा है ।इसदवा 
दे दो बार पिलाने से हो ईश्वर-छापा से अनेक बार रज बहने लगता है। 


(३१ ) लाल लोबिया ... -.. -» १०॥ साशे 
सैथो दाने ४७: ७४४ ४«% शी 
रूसो सॉफ बे. 30४ ४» ही, 
मेजीठ (अधुकुचलो)... ... -«१७ » 


इन चारों चोज़ों को एक प्याले सर पानो में श्रोटाओी। जब 
शाधा पानो रह जाय, सल-छान लो और इस सें पेंतालोस साशे 
“सिक्क॑जपोन मिला कर गुनगुना करो और पिला दो । साथ हो, 
नोचे लिखो दवा योनि में भो रखाओः-- 


बूल ले हा गो १७ साशे 
पोदोना ... न श्छे , 
देवदार ... हा 5 श्८ ,, 
तुतलो -..  - इ्पू 


सुनक्षा ( बोज निकाले हुए ) ७9० » 

इन सब को कूट-पोप और छान कर बल के पिप्ते” में मिलाओ। 
पीछे इसे स््रो को योनि में रखवा दो। “तिथ्बवे अकबरों” वाला 
लिखता है, इस दवा से सात साल का बन्द हुआ -खू न-हैज़ भी जारो 
हो जाता है; यांनो सात बरस से रजोवतो न होने वालो नारो फिर 


ज्ी-योेगों की चिकित्सा--नष्टारु॑घ | ७११ 
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रजोवतो होने लगती है। पाठक इस नुसखे के ज़रूर आजक़मावें । 
विचार से यह नुसख्ा उत्तस सालूम होता है। 
(३४ ) कुस सुरसको एक यनानोी दवा है | इसको मसहोने में ३ 
बार, हर दसवें दिन, खाने से रज् बहने लगता है। ऋच्छी दवा है । 
नोट-तम, कल्लो जी, हुरमुल, जुन्दयेद्श्तर, बाययिदंग, चांचूना, मीठा झूट, 
कवायचीनो, हंसराज, ऊद, कुस॑मुरमुझी, अजवायन, केशर, तगर, सूक्षा जूफा, 
करफस, दोनों मरु्ये, चनों का पानो, अमलताश के छिलके,मोधा आर तूरमृस प्रभ्वत्ति 
दवाएं दैज का झुन या रजोधर्म जारी करने को हिकमत में अच्छी सममी 
जाती हैं । 
( ३३ ) “इलाजुल ग़ुबा” में लिखा हैं--साफनको “फसद, ऋतुके 
दिनों के पहले, खोलने से सासिक धस का खून जारो हो जाता है । 
( १४ ) तोस्वा, सुख मँजोठ, मेथी के बोज, गाजर के बोज, सोये 
वो बीज, सुलो के बोज, अजवायन, सॉफ, तितलो को पत्तियाँ जोर 
गुड़--सब को बराबर-बरावर लेकर, हाँडो सें काठा पकाओ | पक्ष 
जाने पर सल-छान कर स्त्री को पिलाओ। दस योग से निश्चय हो 
रुका हुआ रज जारो हो जाता और ग भो गिर पड़ता हुँ। 


परोक्षित है | 

( ३५ ) अखरोट को छाल, स्लो के बोज, असलताश के छिलके, 
परसियावसान और बायबिडंग, इन में से हरेक जोकुट करके नोौ-नो 
साशे लो और गुड़ सब से दूना लो। पोछे इसे औठटाकर श्रोरत 
की पिलाओ । इस से गर्भ गिरता और खन हज जारो होता है। 
नोट--अनेक दकीम इस नुसखे में कलोजी 'ओर कपास की छाल भी मिलाते 
हैं। यह चुसखा हमारा आजमूदा नहीं; पर इस की समी दवाएं रजोघम कराने 
अर गभ गिराने के लिये उत्तम है'। इसलिये पाठक परीक्षा जरूर क्षेर' । उन 

को मिहनत व्यर्थ न जायगी । ' 
(३६ ) ह्गर ऋतु होने के समय स्त्री को कमरमें दद होता;हो, 
तो सोठ ५ माशे, बांयबिडंग ५ साशे ओर ग्रुज्ध ४० माशे--दन 
सब को ,औटाकर स्त्री को पिलाओो !' अवश्य आरास हो जायगा.। 


शक 


' &े कर हि, ही कला पे ---(9 श्ट) 
किस 62 | | 
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३. 
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गर्स रहने के लिए शद्ध रज-वीर्य की जरूरत । 














५070५. म पहले लिख आये हैं कि स्त्री .को रज, गर्भाशय और 
््‌ ठ है: घुरुष का वोय--इन सबके शुद्ध और निर्दाष होने से 
घर 65 जे गर्भ रहता है। अगर स्त्रो को किसो प्रकार का योनि- 
रोग होता है, उसका सासिक-धर्म बन्द हो जाता है अधवा थोनिं 
में कोई और तकलोफ होतो है तथा स्त्री के योनि-फूल में सात 
प्रकारके दोषों में से कोन दोष होता है या प्रदर रोग होता है; तो 
गंस नहीं रहता । इसलिये स्त्री के योनि-रोग, आत्तैव रोग, योनिफूल- 
दोष और प्रदर रोग प्रद्धति को आशास करके, तब गर्भ रहने का 
खूयाल सन में लाना चाहिये । अव्वंल तो इन रोगों को हालत में 
गर्भ रहता हो नहों--यदि इनमें से किसो-किसो रोग के रहते हुए 
गर्भ रह थी जाता है, तो गभ अससय में हो गिर जाता है, सन्तान 
मरो हुई पेदा होतो है, होकर सर जातो है अथवा रोगोलो और 
अल्यागु होतो है। . ै । 

. इसो तरह अगर पुरुषके वोय में कोई दोष होता है, यानो बोय् 
निद्ायत कसज़ोर और पतला होता है, बिना प्रसंगके.हो गिर जाता 

. है, छकावठ को शक्ति नहीं... होतो; .तो..गर्भ नहीं रहता, चाहे 


ब्ी-शो छपी जि रि वो पा इछाज्ञ। छश्क 
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डर तन्दृण्स्स हो दर्या न हां । गर्श रह्चन के लिये 
जिस तरह स्डो का सिरोग रहना ज़रूणे है, उसके रज प्रदूति का 
शुद्ध रहना आवश्यवा है; उछो तरह पुरुष के वोय का निर्दोष, गाढ़ा 
ओर पुष्ट होना परसावष्यक है। जो लोग आयुवद या हिकसत के ग्रन्य 
नहीं देखते, वे समभदे है कि बाक होने के दोष सित्रयों में हो होते 
हैं, सदों सें नहीं । इसो ले वे लोग और घरको बड़ो-बृढ़ो बच्चा न 
होने पर, गर्स-स्थिति न होने पर, बहुओं के लिये गण्डे-ताबोज़ 
ओर दवाओं को फिक्र .करतो हैं, अनेक तरह के कुबचन सुनाती हैं, 
ताने सारतो हैं और सबेरे हो उन के सुख देखने में भो पाप समझततो 

पर अपने सपूर्तों के वोय को और उनका ध्यान नहीं जाता। 
पुरुष के वोयमें दोष रहने से, स्त्री के गर्स रहने-योग्य होने पर भी, 
गर्भ नहीं रहता । हसने अनेक स्वो-पुरुषोंके रज और वोयकोी प्रशेत्षा 
करके, उन में अगर दोष पाया तो दोष सिटाकर, गर्सोत्यादक औ- 
प्चियाँ खिलाई' और ठोक फल पाया; यानो उनके सब्तानें हुई । 
अतः वेद्य जब किसो बाँक का इलाज करे; तब उसे उसके पुरुष को 
भो परोक्षा करनो चाहिये। देखना चाहिये, कि पुरुष सहाशय पें 
तो बॉकपन का दोष नहीं है । “बंगसेन” में लिखा है :-- द 

एवं योनिए शुद्धार गर्म विन्दन्ति योपितः | 
अदुप्टे प्राकृत बीजे घीजोपक्रमणे सति ॥ 

इस तरह “फलछ्टव प्रद्धति योनि-दोष नाशक ओषधियों से श॒द्द 
की हुई योनि वालो स्त्री गर्भ को धारण करतो है--गर्भवतों होती 
है; किन्तु पुरुषक्षे बोज के दूषित न होने--श्वभाव से हो' शुद्ध होने 
या दवाओं से शुद्ध करलेने पर । इसका खुलासा वहो है, जोहस 
ऊपर लिख आये हैं । स्त्रो को आप योनि-रोग वगेरः से मुन्ना कर-' 
से; पर अगर पुरुष के बोज में दोरषाहोगा, तो स्त्री गसवतोी न होगो- 
गया न रहेगा। इस से सांफ प्रसाणित हो गया कि; गर्भ रहने , के 
लिये स्त्रोक्ो रज और पुरुषका बोय दोनों ही निर्दोष होने. चाहिरें। 


| 


3१8 : *- < , खिकित्सो-चंन्द्रोदर्य |: 


अगर दोनों हो या कोई एक दोषो हो, तो उसो का इलाज़ करके, 
रोगलुत्ञ करके, तब सन्तान होने को दवा देनो चाहिये। दवा:देने 
से पहले, दोतो' को परोक्षा करंनो चाहिये । परोक्ता से हो रज-वोय 
वे दोष सालूस होंगे। नोचे हस परोक्षा करने को चन्द वरकोबें 
लिखते हैं । 


सुकमा कम. 


खी-परुष के बॉह्नपने की परक्षि-विधि | 
>+ै-+च ८59 0 ७४० --- । 
हली परीक्षा । 
“बंगस्ेन” में लिखा है :-- 
न्रीजरूय छुबन न स्यात्‌ यदि मूत्रज्च फेनिलम्‌ । 
पुमान्स्याछत्षणरेतेविपरीतेस्त घणढठकः |। 
जिसका का बोज पानो सें डालने से न डबे ओर जिसवे पेशाब 
में काग उठते हों, उसे सदे समभो । जिसका बोज पानो में ड़ब 
जाय और पेशाब में काग न उठें, उसे नास़द या नप'सक ससको । 


नोटे--“/बंगसेन” लिखते है,वीय जल में न डबे तो मद समको ओर ढब जाय तो 
नासद समको | पर अन्य ग्रन्थकार लिखते है,--अगर वीय एकवारगी ही पानी 
के भीतर चला जाय--ड्ब जाय, तो उसे गर्भाधान करने लायक खमको । हमने 
परीक्षा करके भी इसी बात को ठीक पाया है। हाँ, पेशाब में काग उठता छेशछ् 
सह मी की निशानी है 


“उूल्ाजुल गुबा सें लिखा है :--दो सिद्दो से भरे हुए नये 
गमली' में बाकले या गेहँँ या जोके सात-सात दाने डाल-दो | फ़िर 
उन गसलो' में स्री-पुरष अलग-अलग सात दिन तक पेशाब करें । 
जिस के गसले. के दाने उग आवें; वह बाँक नहों है और जिस के 
गर्ल के दाने न छगें,  वहो बाँसा है। है 

दूसरी परीज्षा । 
दो प्यालो' में पानो सर दो । फिर उन॑ प्यालो में .स्त्री-पु। 


रूदी-शेर्गों दी चितित्का--ऊंभा छा इलाज । ४१० 
प्रलय-घनतग अपना-्पना वीय छालें। किन्रक्षा वौ्य पानी में बैठ 
जाय, दह् बराक नत्नीं 5--वह गस रखने या घारण दारने बोग्य है| 
जिसका वोय पानो के छापर तेरता रहे--न डुदे, उमी सें टोद है । 

तातरी परीक्षा । 
स्रो-पुदए घलग-अलग दो काद या कहके धच्तो' को जड़ों में 
पैशाव करें। जिप्तके पेशाव से हक्ष रख जाये वो वॉक है ओर 
जि के छूद्ध से हल न छखें; वह दुरुस्त है | 
चोथी परीक्षा | 


मर्दके वोय को परीक्षा--फुल-काँसीके कटोरे में #रम पानी भर 
दो। उस में सद अपना वोय डाले । अगर वोय एक दम से पानी 
में डुव जाय, तो ससमभो कि मर्द गर्भाधान करने योग्य है ; उसका 
वीय ठोक है | श्रगर वोय पानी पर फैल जाय, तो समझी कि यह 
गर्भाधान करने योग्य नहीं है | अगर वोय न ऊपर रहे न नीचे जाय, 
किन्तु बोच में जाकर ठहर जाय, तो समझो कि इस चोय से गे 
तो रह जायगा, पर सन्तान होवार मर जायगो--जियेगी नहीं । 

सत्रो के रज को परोक्षा-एक भिद्दो के गसले में थोड़े से सोये के 
पेड़ वो दो । उन हच्चो' को जड़ों में औरत पेशाय करे । अगर पेशाव 
ये दच सुर्का जाय, तो ससभो, कि स्त्री का रज निर्दोष नहीं है। 
अगर हक्ष न सुझावे--जैंसे के तंसे बने रहें, तो समझो स्त्री का 
रज[शुद्ध है। | 

नोट--अगर पुरुष का पीर्य भोरष्त्री की रण सदोष हों, तो दोनों को यीय॑ 

शोर रज शुद्ध करनेवाली दवा खिलाकर, पेच रज दीय॑ को शुद्ध फरे शोर दवा खिला 
कर फिर परीक्षा करे १ अगर दुरुएत पाषे तो गर्भाधांन को आज्ञा दे। रज-वीय 
शुद्ध होने की दुशा में ली पुरुष अगर मेथुन करेंगे, वो निश्चय ही गर्भ रह जायगा | 
हमने "चिकित्साचन्द्रोदय” चोथे भाग में वीर्य को शुद्ध, पुष्ट ओर चलवान करने 
पाले अनेक आजपूदा जुपधखे लिखे हैं। रत ओर वीर्य शुद्ध फरनेवाली घन्दु दवाएं 
हम यहाँ भी लिखते हैं। ; 


>ह 


७१६ '.. चिकछित्सानचचन्द्रों 


रजशोधक नुत्तत्रा । 





बबूल का गोंद ब का ३ तोले 
छोटो इलायचो के दाने ... ७... हे 
नागोरो असगन्ध की था 
शुतावर ०६ रे ध्ूा 


इन चारो' दवाओंको कूट-पोस कर छान जो और रुख दो। 
इस चण की सात्रा हे से ४ साशे तक है। एक-एक सात्रा सेरे- 
शास फाँक कर, ऊप< से गाय का धारोष्ण दूध एक पाव पोओ | जब 
तक आराम न हो जाय या कस से कस ४० दिन तक इस दवाकी 
खाओो | इसके सेवन करने से रज निश्चय हो शुद्ध हो जातो है। 
पशेज्षित है। अपष्य--मैघन और गरस पदाघध । 

बीर्यज्ञोधघक बंसखा । 

सेसरका खूसला''' 

बोजबन्द 

सखाने 

तालसखाना 

सफेद सूसलोी ... पा 

गुलसकरों.. «« कल 

कामसराज श 2320 ्क धू 

इन सबको कूट-पोंस कर कपड़े में छान कर रख लो । सात्ना 
६ साशे की है। सबम्ध्या-सवेरे एक-एक साला फाँककरः ऊपर से 
सिश्ली-सिला गायका धारोष्ण दूध पीओ । कम-से- कस ४० दिन तक 
इूस च णंको खाओ | अपध्य-मैंथुन, तेल, मिच, खटाई वगेरः गरम 
पदाथ । परोछित है। का. 


क्‍ बॉकों के भेद ।. 
योनिरोग अथवा नष्टात्तव प्रय्तति बाँफ होने के कारण हैं, पर इनके 


रे कप 








बम यि> न्ॉडिननओओ, >जिन पं 22००2७ ५०-०० 0-3 आज आए ला ब्् 
रूइ राह का डफ्ाएजा--दःणच्फ क्या इलाकक। २७. 
जड़ #0608 ज्क चरम अयान्प,. गका.+महुक 9, हे सः। ददिचजातलये 
सिवा, ग्राहक आभार द्वाजा स॑ भ्तो सानजामा हाजातदाह। दत्त ल्यो 
है 4 5), 59.5). ६७४ 


लासद चधब्य में लिखा है--वाम्छ तोन तरह का दादा ए ४ 
(१ ) जब्स- बन्णा ! 
(६ ) छत चन्यता | 
( ३ ) काद्क बच्चा । 

“जन्स-वन्धरा_ उसे कहते हूं, जिस के जन्स -भर सन्तान नहीं 
होतो। “छतबन्धप्रा” उसे कछते हैं; जिसके सब्तान तो होतो है, 
पर होकर सर जातो हैं । “क्ाक् बच्चा उसे कहते हैं, जिसके एक 
सनन्‍्तान होदार फिर और सन्तान नहों होती । 


वॉक होने के कारण | 


ऊपर लखिखो चुई तोनों प्रकार को बाँक स्थ्रियाँ प्राय! फूल सें नोचे 
लिखे छ दोष हो जाने से बाक होतो हैं |-- 

(१) फूल या गर्भाशय में हवा भर जाने से । 

(२) फूल या गर्भाशय पर सांस बढ़ आने से ! 

(३) फल लें कोड़े पड़ जाने से । 

(४) पाल के वायु-वेग से ठय्ढ़ा हो जाने से। 

(५) फल के जल जाने से । 

(६ ) फल के उलट जाने से । 

गेई-कोई सातवाँ दोष ”भूववाघा” और आठवाँ “कर्मदोप” या पूर्वेजल्स के 
पाप भी सानते हैं 4 ह हर हे 
फूलमें- दोष होने के कारण | 

न्न+चलकलकीपाओ २ 

फल में दोष हो जाने के कारण तो: बहुत हैं, पर सुख्य-सुख्य 
कारण ये हैं।-- । 

( १) बचपन को शादो | | 

(२) छोटी स्त्री को बड़े मद से शादो |. 

ण््‌इ 


७१८ चघिक्षित्सा-चत्द्रीद्य | 








(३ ) स्त्री पुरुष में सुहब्बत नहोना ! 
( ४ ) अससय में मेथुन करना | 


फूलमें कया दोष है, उसकी परीक्षी-विधि । 





लगमेंक्‍्या दोष छुआ है, इस की वेद्य स्त्री के पति-द्ारा हो 

जान. सकता है। बेद्य नाड़ो पकड़ कर जान लेय, ऐसा उपाय नहीं । 
ए्ी जब चोथे दिन चव्तुस्ान करले, तत्न पति सेघुन करे। सेथुन करने 
के बाद, तत्काल हो अपनो स्त्रो से पूछे, तुस्हारा कीन सा अँग दे क- 
रता है। अगर स्तरों कहै,--कमर में दद होता है, तो ससम्को, फूल पर 
मांस बढ़ गया है। अगर वच कहे,--शरोर कॉपता है, तो समको, फूल 
में वायु भर गया है। अगर कहे,--पिंडलियों में पीड़ा होती है, तो सप्म- 
को फूल में कोड़े पड़ गये हैं। अंगर कहे+--छातो मे दद है, तो समस्तो, 
फूल वायुवैग ले शोतल हो गया है। अगर कह्े.“घिर में दर्द जान पड़ता 
है, तो ससको, फूल जल गया है। अगर जाँघों में दद कह्ठे,-तो 
सम्मफो, कि फूल उलट गया है। इस को खुलासा यों समफ्िये :-- 

(१ ) शरोर कॉपना< फल में वायु भर गया है। 

( २) कसर सें दद "फल पर पझांस बढ़ा है। 

(३) पिडलियों में दद +फल में कोडे पड़ गये हैं । 

(४) छावो में दद >फ्ल शोतल हो गया है। 

(५) सिर में दद फल जल गया है । 

(६ ) जाँधों में दद फूख उलट गया ६ । 


फूल-दोष को चिकित्सा । 


िप०-+०-ननकालथकन-_नम-वएदापाईि मच फूल. 





(१ ) अगर फुल सें वायु भर गया हो; तो ज़रासी हींग को 
कालो तिलो के वेल में पोसकर; उस में रूई का-फोहा सिगोकर, 


रे लि श्र न 
मी िल्कफरतय... कम ये समन का... ऑनयाम्कमीक.... औ) आया हज कुकणण्यू यू औा.... अध्याक पुल श्स न्‍म्ब_-न्कड, है दर 
0/पबोंगा का खलिशरहसा--पोत् का फलाऊ | िर8 





शक, 


रदचरनट्रावा सु, तोद दल से यह ताप चंद्ध हा जाथगा । । 
न्‍ँ बल्कलमक, फ्त्च करन न अर कक लक द स्स्त्यकता कर दो इकमना#"बीक अली कंन्ममागएुक ०.53, यो 
(मे ) इशगर फन्त से साउ बढ़ गया हा) ता काना ज्ञारा, ह 
5 
रु दतमपगहार-॥ पहल 'ऋषाणाआा॥ कराकर 40:.54 € कक 08 ही “भत्या हं सेधा गे #-वक+क शाम 
दा काजच झार अर्ण्डो ॥ वेल--इन दोनो को सहोन पौस कर, 


पिसो कई दला में रूह का फाहा तर करके, तोन दिन तक, योचि में 


३ ) अगर पाल सें कीड़े पड़ गये हों, तो हरड़, बहेड़ा अीर 
कायफल--तोनो' को साइन के पानी के साथ, सिल पर सहोन 
पोय लो। फ़िर उस में रूई का फाइहा सिगोकर, तीन दिन तक, योनि 
में रखो । इस उपाय से गर्भाशय के कोड़े नाश हो जायेगे । 

(४ ) अगर फल शोवल हो गया हो; तो बच, कालाफ़ोरा 
ओर असप्तगन्ध।--दो नो' को सुहागी के पानो में पीछ लो । फिर उस 
में रर का फादा तर कर वे, तोन दिन वक्ष, थोनि में रखो। एस 
तरह फल को शोतलता नष्ट हो जायगो। 

(५) अगर फ ल जल गया हो; तो समन्दरफल, सेंघानोन और 
ज़रा सा लच््सन,--तोनों को सक्तोन कर वे) रूई के फाहे में 
लपेट कर; योनि सें रखने से आरास हो जाता है। 

नोट--अंगर इस दवा से जलन ऐने लगे, तो फांहे को निकालकर (फेक दो। 
फिर दूपरे दिन उसी तरह फाहा रक्षो । बस, तीन दिन में काम हो ज्ञायगा ! इप्ते 
पऋतुकाल के पहले दिन से तोसो दिन तकयोनि में रखना चाहिये; चौथे दिन 
मेधुन करता चाहिये। अगर इसी दोप से गर्भ न रएता होगा, तो दृश्य गर्भ 
रह ज्ञायगा । 

(६) अगर फल या गर्भाशय उलट गया हो, तो कस्तूरों और 
केैशर सप्तान-सम्तान लेकर; पानो के साथ पो धकर गोली बना लो। 
उस गोली को ऋतु के पहले दिन भग सें रखो । इस तरह तोन 
दिन करने से अवश्य गर्भाशय ठोक हो जायगा। चीथे दिन ज्ञान 
कर के सेघुन करना चाहिये। ये छहों उपाय परोज्नित हैं । 
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हिकमत से बान्न होने के कारण | . 
--+-०४४४982:28७........... 
जिस तरह ऊपर इसने वचद्यक-ग्रत्यो' के मस्त से लिखा है कि, 
गर्भाशय में छे तरह के दोष होने थे स्त्रियाँ बाँक हो जातो हैं; उसी 
तरचद्ध हिकसत के ग्रत्य, “तिब्बे अकबरो” में बाँक होने के'तेरह कारण, 
दोष या भेद लिखे हैं। उन में से कितने हो हसारेछ दोषो' के अन्दर 
आजाते हैं और चन्द नये भी हैं। उन सब के जान लेने से वेद्य को 
जानकारो बढ़ेगी और उसे बॉक के इलाज में सुभोता होगा; इसलिये 
हस उन को विस्तार से लिखते हैं । अगर वेद्य लोग या अन्य सज्जन 
इरेक बात को अच्छो तरह सम गे, तो उन्हें अवश्य सफलता 'होगी। 
बस्या-चिकित्सा” के लिये उन्हें ओर ग्रन्थ न देखने होंगे । 
( ९) गर्भाशय में शोतका पेदा होकर, वोथ और खुन को जमा 


कर सुखा देना | | 
(५२ ) गर्भाशय में गरसो का पेदा होकर, वोय को जला कर 


खराब कर देना | 
(३ ) गर्भाशय में खुष्की का पदा होकर, वोय को सुखा देना । 
(४ ) गर्भाशय में तरोका पेंदा होकर, गभ को ठहरानेवालौ 
ताकृत की कमज़ोर करना । ह 
(५ ) वात, पित्त या कफ का गर्भाशय में कुषित होकर वोय की 


बगाड देना । 
(६ ) स्त्री का मोटा हो जाना और शरोर तथा गर्भाशय: में चरबो 


का बढ़ जाना | 
(७ ) स्त्रो का एक दस से दुबल या कसज़ोर होना | इस दशा 
में रज के ठोक न होनें या रज पेदा न होने से बच्चे वो शरोर बननेको 
ससाला नहीों सिलता और उसे भोजन भो नहों पहुंचता । | 
(८ ) बालक के भोजन--रजका स्त्री के शरोर में किसो . वजह 
सेबन्द हो जाना। . .. 





(56 | शिंगाहय | गोला हो की पढ़ा लोगो जो जोय आईं 
बारूदा की न ठहरने दे । 

( ११ ) गर्भाशय सें चखू त छूजन, रितिक या सस्या पंदा होना | 

( १६ ) गर्भाशय का सुँह जननेन्द्रिय के सासने से इट जाय । 


ऊपर का खुलासा । 
गसाशगय सें सरदी, गरसी, खुष्को और तरो का पंदा होना; वादा- 
दिक दोषों का गर्भाशय सें कोप करना; स्थोका अत्यन्त सीठा था 
दुबला होना; वालकके शरोर-पोपण-योग्य रज्का न बनना; गर्भाशय 
में झुज्न, रतक या सस्सा पेद्ा होना; याढ़ो हवा का पेढा होना या 
गर्भाशय में भर जाना और गर्भाशय के सुकहृक्ता सासने से फुट 
जाना--वे हो बच्चा न होने या ग् न रहने के कारण हैं । 
श्रोर भी खुलासा । 





( १ ) गर्भाशय सें सरदो, गरमो, खुष्की या तरो होना । 

(२) गर्भाशय में वात, पित्त और कफ का कोप | 

(३ ) स्त्री का सोटा या अत्यन्त दुबलापना । 

(७) स्त्री-शरोर में रज का न बनना | 

( ५ ) गर्भाशय सें गाढ़ो हवा का होना । 

(६ ) गर्साशव में सूजन, सस्सा या रतवा होना |. 

( ७) गर्भाशय वो सुँहका सासने से हट जाना। 

इन कारणों से स्त्रो बाँक हो जातो है। उसे हसमल नहीं रहता । 


धर हे 
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तेरहों भेदों के लक्षण ओर चिकित्सा | 


पाए £2%/58४#छ8:४--- 
पहला भेद्‌--- 
फारण---सरदी | 


नतीजा--घीये और खून जम्न जाते हैं । 
लक्षण- 
(१ ) रजोधमत देर में हो 
( २) खन छाल, पतला और थोड़ा आधे और जददी बन्द न हो । 
(३ ) अगर सरदी सारे शरीर में फेल जाय, तो रंग सफ़ेद ओर छुनेमें 
शीतल हो | इस के सिचा ओर भो सरदी के चिह्न हों | 


चिकित्सा-- 
अगर साधारण सरदी कादोपषहो, तो गरम दवाओं से ठीक करो | 


अगर कफ का मवाद हो, तो पहले उसे यारजात और हुकनों ले मिकाल 

छालों। इस के बाद भौर उपाय करो:-- 

(क) दीवाल घुएक खिलाओों | 

(ख) फैशर, बाल्छड़, अकलील-उछ -मलिक, तेज्ञपात, पहाड़ी किबिया, 
बतख की चरवी, मुर्गों को चरबी, अण्डे की ज़दी और चारदेंन 
का तेक--इन लबकों पीख-क़ूट कर मिला दो | पीछे एक ऊच का 
टुछड़ा तर कर के योनि में रख दो । 

(जग) रजोधर्म ले निपट कर लाछ हरताल, दूध, सरू का फल, सलाश्स, 
गन्दाविरोज्ा और हच्चुछ गाश की घूनी योनि में दों। इन 
दघाओों को एक प्रिद्ठी के बेन में रखकर, ऊपर से जंलते कोयले 
भर दो | इस बरतन पर, बीचमें छेदकी हुई थाली रख दो | थाली 
फे छेद के सामने, पर थालोसे अलग, स्ली अपनी योनि को रखे, 
ताक्षि धूओँं भीतर ज्ञाय । 

(थ) योनि को इन्द्रायण के काढ़ से धोना लाप्रद्ञायक है। गर्भेस्थान 
एर घाएे लगाना श्री उसम है| 


स्त्रो-रोगों को चिकित्सा--वॉस्‍द का इलाज | ४२३ 
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(ड़) भोजन---उत्तम कलिया, गरम मसाले डाला हुआ तवे पर भूना 
पक्षियों का मांस--दालचीनी या उटंगन के बीज महीन पीस कर 
घुरफी हुई मुरके अधपुने अण्डे की ज़दीं,--ये सब ऐसी मरीज़ाको 
झुफीद हैं। 

. दूसरा भेदं--- 
कारण--गभोशय में गरमी । 
नतीजा--वीये जलकर खाक हो जाता है । 
लक्षण--- 

(१) रज में गरमी, कालापन और गाढ़ापन | 

(२) अगर खारे शरीर में गरमी होगी, तो शरीर दुब॒र्ा' भर रंग पीला 
होगा । 

(३) वाल ज़ियादा होंगे 

चिक्रित्सा-- 

(१) सदों पहुँचाने को शर्त वनफशा, श्वेत नोलोफर, शर्दत ख़शखाश, 
शर्बत सेव या शबंत चन्दन प्रभृति पिलाओ। ह 

(२) मु के बच्चे, हिएन ओर बकरे का मांस खिलाभो । 

(३) घीया या पाठक बिलाओ । 

(४, अण्डे की ज़रदों, मुर्गों की चबों और बतख़ को चर्बो को बनफशा 
के तेल में मिलाकर स्त्री की योनि में रफ़वाओ | 

(५) जर्दाँ कहों पित्त ज़ियादा हो, घहाँले उसे उचित उपायसे निकालो | 

तीक्तरा भेद-- 
कारण-गर्भाशय में खुष्कों। 
नतीजा-बीय॑ सूत्र ज्ञाता हे । 
लक्षण--- 

(१) रजस्वला हो, पर वहुत कम । 

(५) अगर सारे शरीरमें खुष्की हो, तो शरीर दुबला और निवेल छो । 
विशेष खष्की से पाल छूत्बो सी मालूम हो । 





४२७ चिकित्सा-चन्द्रीद्य | 


(३) सूत्र्माच सदा सूखा रहे । 
चिकित्सा-- 
(१) शबंत बचफशा ओर शत नीछोफर फिलाओं | 
(२) घीया ओर नीलोफर का तेल तथा वतन ओर छुर्गक्की लर्बी मखसाने 
और थोनि पर मो | 
(३) पाढ़ का भूदा, गाय का घी ओर स्त्री का दूध, इन तीनों की 
मिलाकर रख लो | फिर इस में कपड़ा सानकर, कपड़े को योति 
में रखवाओं | 
चौथा भेद -- 
कारण--गर्भाशय सें तरी | 
नतीजा-- गर्भाशय की शक्ति नष्ट हों जाती है। इस से उसमें वीये 
नहीं ठहर सकता । 
लक्षण--- 
(१) सदा गर्भाशय ले तरी बहा करे, 
(२) गे ठहरे तो क्षीण हो ज्ञाय भोर बहुधा तीन मास से अधिक ८ 
ठहरे | 
सिकित्सा-- 
(१) वरी निकालने को याणजात खिलाओ। 
(२५) इस रोग में चमन कराना सुफीद है। 
(३) खुखे भोजन दो । जैसे, कवाब गरम ओर सूखे मसाले सिक्ाकर |. 
(७) इन्द्रायण का गूदा, अंजरूस, सोया, तुतरूुण, बूछ, केशर और 
अगर,--इन सबकी महीन पीसकर शहद में मिल्ता छो। फिए इसमें 
ऊन का टुकड़ा भर कर योनि में रखो | 
(५) शुलाब के पूछ, अजफारुतीच, सातर, बालछड़, खुक ओर तज्ल,-- 
इनका काढ़ा बनाकर, उस से गर्भाशय में हुकना करों । ढ 
...प्ाचवाँ मेंद-.- 
कारण---वात, पित्त या कफ | 
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सत्री-रोगों की चिकित्सला---बाँक का इलाज़ | 3२५ 
नतीजा-गर्शाशय ओर वोर्य बिगड़ जाते ह। ०» 
लक्षण-- 
(१) कफ का द्वोष होने से सफेद तरी, पित्त का दोष होने से पीली 
ओर बादी से काली तरी निकलती है। 
नोट--यह विषय पहले आ चुका है, पर पाठकों के सभीते के लिये हमने 
फिर भी लि दिया द्टे | 
चिकित्सा-- 
(१) सारा मवाद निकालने को पीने की दवा दो | 
(२) गर्भाशय शुद्ध करने को हुकना करों | 


हुठा भेद-- 
कारण--म्लुटाई या मोटा हो जाना 
नतीजा--गर्भाशय में चर्बो बढ़ जाय | 
' लक्षण-- 
(१) पेट छुनासिव से ऊंचा और बढ़ा हो | 
(२) चलने-फिरने से एवास रुके । 
(३) ज़रा भी बादी ओर मल पेटमें जमा हो ज्ञाय, तो बड़ा कष्ट हो। 
(४) मृत्र-स्थान या योनिद्वार छोटा हो ज्ञाय | 
(५) अगर गभे रह भी जाय, तो बढ़ कर गिर पढ़े । 
चिकित्सा--- 
(१) बदन दुबला करने को फल्द णोलो ।. 
(२) झुलाब दो । 
(४) भोजन कम दो । 
(8) इतरीफल ओर कम्पूनी प्रभ्॒ुति लुष्क चोज़ें जिलाओ। 


सातवाँ भेंद---- 
' क्वारण--ठुबलापन 


नतीज्ञा--सत्री के ज्ियादा कमज़ोर होने से, बच्चे के अंग घनने फो, रज 
५छ 


७६६ क्‍ सिकित्सा-चन्द्रोदय | 








का मेला फोक न रहे भौर रज फे न बननेले ग्गत बारूक के लिए 
भोजन भी न दने । 
घिक्षित्सा--- 
(१) मोटी करने फे लिये दूध, घी एवं अन्य पुष्टिकारफ शोजन दो 
(२) खूब आराम कशओ 
(३) बेफिक कर दो। 
(७) सब दसाओ। 
(५) खून चढ़ाने चाछी दवा दो । 
अाउवो भेदं-- 
कझारण---शज फा न वतना 
घतीआ--श्जोधम न होना । 
वचिक्षित्सा-- 
(१) रजोधम जारी करने वाली दवा दो । इस रोग फी दवाएं “नएछटा- 
सेव-चिकित्सा? के पृष्ठ ७०३-४११ में लिखी हैं। 
नवाँ भेद--- 
छारण--गर्भाशय में गरम सूनभत, कठोरता या निकरमे घाघ। 
नतीजञा--गर्थे न ठहरे 
घिकित्सा--रोगानुसार इलाज फरो | 
दत्तवॉ भेद--- 
कारण--गर्भाशय में गाढ़ी दवा |. 
नतीजा--घीयें और बाकक गये में न हवस । 
लक्षण. 
(१) पेड़ सदा फूला रहे | 
(२) षादी की चीज़ों ले तकछीफ हो । 
(१) अगर गधे ठहर जाय, तो बढ़ने से पहले गिर पड़े.। 
(७) मेथन के समय योनि से हवा की भावाज्ञ उली तरह-आचे, जले 
श॒द्य से आांती है|... ९, .. 


स्त्री-रोगों की चिकित्सा--बाँफक का इलाज | ४२७ 





चिक्षित्सा-. 
(१) अक़ गुलाब ओर अक़ सोॉफ तथा गुलकन्द आदि दो | 
२) गिलास लगाओ | 

(३२) गरम माउन दो । 

(४) वादी नाश करनेवाले तेल, लेप और खानेकी दवा दो। वायु बढ़ामे 
वाले पदार्थों से बचाओ | नीचे की माजन बादी नाश करने को 
अच्छी है :-... 

(५) कच,र, दरुनज, जायफल, लॉग, अकाकिया, अज्वायन, अञ्मोद फे 
बीज और सॉंठ--ये सात-सात माशे लो । सिरफ्रेमें पड़ा हुआ ज़ीरा 

१७॥ माशे और जुन्देवेद्स्तर १॥ माशे--इन सब को क़ुट-छान कर, 
कन्द्‌ ओर शहद्‌ में मिला कर, माजन बना लो। मात्रा ७॥ माशे। 
अनुपान--शुनगुना जल | रोगनाश--बादी । 

नोट--दसवाँ भेद्‌ बादी का हे। इस में कोई भी वायुनाशक दवा घमभझ द क्र दे्‌ 

सकते दो । ऊपर की माजून उत्तम है, इसी से लिखी है । 
ग्यारहवा भंद । 
फारण--गर्भाशय में कड़ी सुज्ञन, रितका या रतक अथवा मरुला। | 
नतीजा--गर्भाशय का मुँह बन्द हो जाता है। इस से वीये गर्भाशय 
में नहीं जा सकता । असल बाँक यही स्त्री है। 
चिकित्सा -- 

(१) इस रोग का इलाज़ कठिन है | देख-भालकर हाथ डालना चाहिये, 
ऐसा न हो कि उद्टे लेने फे देने पह जाय । इस रोग में मांस फो 
गलाने वाली तेज़ दवा काम देती है। 

बारहवीं भेद- 
कारण--गर्भराथन का मुँह सामने से हट जञाय। 
नतीज्ञा--गर्भाशय में लिंग से निकला हुआ वीये न जा सके । 
लक्षण--- 
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(१) मेथन के समय गर्भेस्थान में दृद हो । दाई अँशुली से गर्भाशय को 
व्टोले तो मालूम हो जाय, कि उसका छु ह क्रिस तरफ कका हुआ है | 

(२) कदाचित सरोड़ी हो और मल सूत्र बन्द हो जाये। | 

नोट--अधिक कृदने-फाँदने, दोढ़ने, भारी बोझ उठाने था खींचने प्रश्ति 

कारणों से यह रोग होता है। इस फे टेढ़े होने फे दो कारण हैं।--(१) रगों का भर 

जाना ओर उन में खिचाव होना, (२) बिना सवाद के रुकावट ओर छकड़न होना । 
वचिक्तित्सा--- 

(१) अगर रणों के भर जाने और खिंचाव से गर्भाशय टेढ़ा हुआ हो, वो 
पाँचकी मोटी नस की फरूद खोलो । 

(२) अगर बिना मवाद के केचछ रुकाव और सूजन से टेडापन हुआ हो 
तो अंजीर, बाबूना, मेथी, कड़के वीज्ञों की मींगी और अलसी के 
बीज--एन खब के काढ़े में तिछी का तेल मिला कर हुकना करों | 
बावूने का तेल, बतख़ और म्रुग्गीं की चरबी मलों । 

(३) शीतछ हस्माम और बफारे, गर्भाशय के सिमटने या रुक जाने में 


लाभ्षदायक हैं | 
(8) भगर गर्भाशय पर दरी गिरने से टेढापन हुआ हो, वो “यारज्ञ” दो । 


(५) जब कारण दूर हो जायें; केवल टेढ़ापन और रुकाब बाकी रह 
जाय,तब दाई उसे अंशुलीले सीधा कर दे,जिससे गर्भाशय जननेन्द्रिय 
के सामने हो जाय | &शुल्ली लगाने से पहले दाई को तेल, चबों था 
मोम प्रभुति अंगुली में छगा छेता चाहिये, जिस से गर्माशय को 
तकलीफ न हो ओर चह्ठ अपनी जगह पर आजाय । 

“दृस्तूदछ इलाज” में लिखा है, मचाद्‌ निकल जाने के बाद चतुर दाई 
तिली फै पेल में ऊँगली चिकनी करके हाथ से गर्भाशय को सीधा करे और 
उसकी रणों को खींचे। इस तरह रोज़ कुछ दिन करने से गर्भाशय का मुँह 
योनि फे सामने हो ज्ञायगा | उस दशा में मेधन क्रने से गे रह जञायगा । 

तेरहवी भेद्‌--- 

(१) स्वी वीय छटने के घाद शीघ्र ही उठ खड़ी हो तो गभ् नहीं शद्दता | 


स्‍्त्री-रोगों की चिकित्सा--चाँफ का इलाज | ४२६ 
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(२) त्रत-उपवास करने या भ्रूखी रहने से बालक क्षीण हो ज्ञाता है।, 

(३) गर्भावस्था में मैथुन करने से भी गर्भ गिर जाता है, इस लिये गर्भ 
की दशामें मेधुन न करना चाहिये, क्योंकि गर्भाशय का रुव॒भाव, 
बाहरकों होकर या मुंह णोल कर, वीये खोंचने का है.। मैथुन 
से बच्चा हिल कर भी गिर पड़ता है। 

(७) नहाने की अधिकतासे भी गर्भाशय नम हो जाता है, इस लिये : 
बालक फिसल कर निकल जाता है। 

चिकित्सा--जो कारण वीयेको रोकते, गर्भाशय में 3से नहीं ठहस्ने देते, 
गर्भ को क्षोण करते या गिराते हैं, उन से बचनांही इस भेद्का 
इलाज है। 


गर्भप्रद नुसखे। टे 


>फककफफफककफर 
हट 5 

( १.) हाथी-दाँत का बुरादा ७॥ माशे खाने से गर्भ रहता है। 

(२) मैंथुन से पहलक्ले या उसी खमय, हाथी का पेशाब पीने से गर्भ 
रहता हे । यह नुसख़ा अनेक ग्रन्थों में मिलता है । 

(३ ) हींग के पेड़ का बीज, जिसे बच्चन सीसियाल्यूस भी कहते हैं, 
खाने से अवश्य गस रहता है । हकीम अकबर अली साहब इसे अपना 
आज़मूदा नुसखा लिखते हैं । 

(४ ) खुक, वालछड़, खसियत्तसरुसालिब ( एक॑ं प्रकार की. जड़ ), 
बिलसाँ का तेल, बकायन फा तेल और सोसन का तेऊ--इन सब को 
पीस-फ़ूट कर मिला छो । फिर इस में एक कपड़ा वहेस कर योनि में 
रखों | पीछे निकाल कर मेशथन करो | इस से भी गर्भ रह जाता है।. 

( ५) कायफल को छूट छान कर ओर वरावर की शक्कर. मिलाकर 
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रख लो | खतुल्लान के बाद, तीन दिन तक हथेली-धर खाभो | पथ्य-- 
दूध, भातं। पीछे मेथुन करने से गर्भ अवश्य रहेगा। 

- ( ६ ) अखसगन्ध को कुट-पीस कर छान छोी। इस की मात्रा ४॥ 
से ६ माशे तक है। नद॒तु आरंभ होने से पहले इसे सेंचल फरना 
चआाहिये। पथ्य-दुध-भात। 

(७ ) पियार्बाँसे की जड़ी सवा दो माशे छेकर, पानी मैं पीस कर, 
थोड़े से गायके दूध के साथ पुरुष खाबे और तोन दिन तक स्त्री को भी 
खिलावे, उसके बाद्‌ मैथुन करे; अवश्य थर्भ रहेगा 

(८ ) काले धतूरे के फूछ पीस कर और शहद्‌-घी में मिलाकर 
खाने से गभ रहता है | 

( ६ ) एक समत्द्र-फल थोड़े से दृही में मिलता कर निगल जाने से 
अवश्य गम रहता है। यह नुसखा अनेक अन्धों में लिखा है । 

( ९० ) करंजबे की गिरी स्री के दूध में पीस कर बत्ती बना लो । 
इस को गर्भाशय में रखने से गर्भ -धारण-शक्ति हो ज्ञाती है। . 

( ११ ) थोड़ी सी सरसों पीस कर, ऋत होने के तीन द्ित बाद, 
शाफा करो । अवश्य गे रहेगा। 

( १२ ) एक हथेली-भर अज्वायन कई दिन तक खाने से गध 
रहता है । क्‍ । 

( १३ ) चाज्ञ की बीट कपड़े में लगा कर बत्ती सी बना लो ओर 
ऋतु से निपट कर भग में रकतो । बाज्ञ की दीट में थोड़ा सा शहद 
मिला कर खाना भी जरूरी है. इन दोनों उपायों से गर्भा रहता है। यह 

खखा अनेक श्रन्‍्थों में लिखा है। कोई-कोई बिता शहद्‌ के भी बाज़ 


छी बीए खाने की शय देते हो | 
( १४ ) ऋतु के बाद, कबुतर की बीट भग में रखने ले ग् रहता है । 


( १५ ) असगन्ध, नागकेशर ओर गोरोचन--इच तीनों को बराबर- 
बराबर लेकर पील-छान को | इसे शीतरू जछ के साथ सेवन फरने या 
खाने से गश् रहता है। 


(8्पत्द्ा--यान्‍ू्य फएलाकह्न | 8३१९ 
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मर का, ं नया क्ाल्क अणलकराथ किक 2 डक मे 
५ ) माप्ध््शर - गा पाल-छाद् कर, ऋहासुयणएाहठटा। गाए सा ्टा ध् 


० कु "रह [पर ब्गहके बह बज पर तर पकयानकमण; अमनरकोता सनलयकपत बुध. हे. 
जार जाल बस बाण रहता €( ! 
( श्र ) इंज़ाब चादू जप जद प्त्स व्तर, चदतच्ड्यारसड यं प्च फ्प्ा 
खाताथ दपत्स् 308०2 ऋषल्क ्‌ हिम्ममाक इम्ा;> हनन, कमनक 
वाथ पात रू गन रहता ए। 


( १८ ) बिरेंटी, छाँड, झांधी, सुछेठो, बड़ फे अंकुर ओर नागकेशर 
गे शहद, दूध ओर थी में पीज कर पीने से बन्द के भी एच होता है। 
( १६ ) ऋतत्मान करके, असगन्धच को दध् में पकाकर और घी डाल 
गर रात को भोग करने से गर्भ रह जाता है । 

( ५० ) ऋतुस्मान करनेवालो स्त्री अगर, पुष्प नक्षत्र में उलाड़ो 
हुई, सफेद छथेहली की जड़ को, कँचारी कन्या के हाथों से दूध में पिस- 
घाकर पीदी हे, तो निश्चय ही गर्भ रह जाता है। 

(२१ ) पीले फूछ की कटसरेया की जड़, घाय के फल, बड़ के 
अंकुर ओर नीले कमछ,---इन लब को दूध में पीसकर पीने से अवश्य 
गे रद जाता है | ह 

( २६ ) ज्ञों स्त्री ज़ीरे ओर सफेद फल के सरफॉर्फे के साथ पारस- 
पीपल के डोडे को पील कर पीतो और पथ्य से रहती है, चह अचश्य 
पुत्र जनती हे। 

( २३ ) जो गर्भवती ह्ली ढाक के एक पत्ते को दूध में पीस कर 
पीदी है, उस के बलवान पुत्र होता है। कई चार चमत्कार देखा है । 
परीक्षित है ! 

(२७ ) कोंच की जड़ अथवा केथका गूदा अथवा शिवलिंगी के 
वीजों को दूध में पीस कर पीने से गर्भवती रुच्ी कन्या हरगिज्ञ नहीं 
जनती | 

(२५ ) विष्णुकान्ता की जड़ अथवा शिवलिंगो के बीअ जो सूती 
पीती है, वह कन्या हरमिज्ञ नहीं ज़नती | उस के पुत्र-ही-पत्र होते हैं। 

(२६ ) दो तोले नागोरी असगन्ध को याय के दूध के साथ खिल 
पर पीस कर ठुगदी बचा छो । फिर उले एक , क़लईदार कड़ाही या 
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जी भी बी की आओ कक आओ कप 


देशची में रख कर, ऊपर से एक्क-पाव थाय का दूध ओर व॒क तोले गाय 
का घी भ्षी डाल दो ओर अत्यन्त मन्दी भाग से पकाभोी | इस के बाद 
उस दूध को कपड़े में छाव छो । इस दूध को रुची झतुत्मान करके 
चौथे दिन सबेरे ही पीधे ओर दूध-पाव का भोजन करे, तो अवश्य गर्भ 
रहे। मेशुन रात को करना चाहिये। यह छुसख़ा शास्त्रोक्त है, पर 
हमारा परीक्षित है। 





(२१७ ) छोटी पीपर, सोंठ, काछी मिचे ओर नागकेशर,--इनको 
बराबर-बराबर छाकर पीख-कूट कर छाव को | इस में से ६ माशे चूण 
गाय के घी में मिलाकर, ऋतुस्तान के लोथे दिन, अगश रुत्री चाद्द ले 
ओर शत को मैथुत्र करे, तो अवश्य पुत्र द्वो | चाहें चह बाँछ ही क्यों 
न हो । परीक्षित है । 


नोट--मं० २६ ओर २७ दोनों नुसखे ''सेपज्यरलावली” के हैं। कितनी ही 

ख्त्ियाँ को बतलाये, प्रायः सभी को गर्भ रहा + पर यह शर्त है कि खो को ओर कोई 
रोग जेपे प्रद्ररोग, थो निरोग, नष्टात्त व रोग झादि न हों । हमने अनेक खियों को 
प्रदर आग रोगों से छा कर ही यह नुसखे सेवन कराये थे। रोग की दशा में 
गर्भाधाव करना तो महा मुख का कास है। ““बंगसेन”” में लिखा है-- 

काथेन हयगन्धाया; साधित सघुते पयः | 

ऋतुलाता5बला पीत्वा गर्भ धत्ते न संशय; ॥ 

पिप्पलीश्शगवेरल्च सरिच केशरं तथा | 

घुतेनसह पातव्य वन्‍्ध्यापि लभते खतम्‌ ॥ 


इलका वही अर्थ है, जो ऊपर लिख आये हैं। कोई अपगन्ध को कृट-पोस कर 
दूध-घी में पकाते हैं । कोई अपगन्ध का काढ़ा बचाकर, काढ़े को दूध घी में मिला 
कर पकाते हैं। जब काढ़ा जल कर दूध मात्र रह जाता है, दूध को छानकर कऋतुखान 
करके उठी हुई ख्री को पिल्लाते हैं। दूध और घी बहछड़ेवाली गाय का लेते हैं । 


अपगन्ध में गर्भाव्यादक शक्ति बहुत है । इसकी अनेक विधि हैं। हसने नं० ६ 
आर २६ मे दो विधि लिखी हैं। अगर ख्री को योनिरोग प्रम्दति न हों, पर जरा बहुत 
सोेग की शंका हो, तो पहले नं० ६ की विधि से ६१० दिन या ११ दिन -आधगन्ध 
खानी चाहिये । फिर ऋतु के वोथे दिन नहा कर, ऊपर की .नं०. २६ की विधि से 
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लेकर, रात को मैथुन करना चाहिये। झगर इस तरह कास न हो, तो चौथे-पाँचवें 
और छठे दिन फिर लेकर तद् मेथुन करना चाहिये । ह 
सूचना--नं० २७ नुसखा भो कमजोर नहीं है । कहों-कहीं इस से बढ़ा चमत्कार 

देखने में आया है। “'वेय्वविनोद”-कर्ताने इस की जो प्रशंसा लिखी है सच्ची ह्वै। 

( २८ ) नागकेशर ओर सुपारो--इन - दोनों को | वरावर-वबरावर 
लेकर पीस-छान छो । इस चूण की मात्रा ३ से ६ माशे तक है। इस 
के सेवन फरने से अनेकों को गर्भ रहा है। परीक्षित है। 

( २६ ) पुत्रजीवक वृक्ष की जड़ दूध में पीस कर पीने से दोर्घायु 
पुत्र होता हैं | परीक्षित है । क्‍ 

( ३० ) पुत्रजीव की जड़ ओर देवदारु--इन दोनों को दूध में पीस 
कर पाने से भी बड़ी उम्र पाने वाला पुत्र होता है। पॉँच-सात वार 
परीक्षा की है। परीक्षित है | 

( ३१ ) मोथा, हल्दी, दारुहदददी, कुटकी, इन्द्रायण, कूट, पीपर, देव- 
दारु, कमल, काकोली, क्षीर काकोली, त्रिफला, वायविडंग, मेदा, महा- 
मेदा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, रास्मा, प्रियंगू, दन्‍्ती, मुलहटी, अजमोद्‌, 
बच, चमेली के फूल, दोनों तरह के सारिवा, कायफल, चंशलोचन, 
मिश्री ओर होंग--इन में से हरेक दवा को एक-एक तोलछे लेकर पीस- 
कूटकर छान लो | फिर उस चूण को सिल पर डाल कर, पानी फे साथ 
पीस कर लुगदी बना लो | | 

शेषमें यह छुगदी, एक लेर घी और चार से गाय का दूध--इन को 
अच्छी तरह मथ-मिल्ाकर, क़लईदार कड़ाहीमें चूदहे पर रख कर, आरने 
कणडों की मन्दी-मन्दी आग से पकाओं । जब दूध जल कर घी मात्र 
रह जाय, उतार कर छान को ओर रख दो । 

अगर मद इस घो को चार तोले या दो तोले रोज़ पीचे, तो लगा- 
तार कुछ दिन पीने से ओरतों में साँड हो जाय। अगर वबाँऋ पीते 
तो पुत्र जनने छगे। जिन स्त्रियों का गर्भ पेट में न बढ़ता हो, जिन के 
एक सन्‍्तान होकर फिर न हुई हो, जिन के वालक होते ही मर जाते 

जज 
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हों था मरे हुए बच्चे होते हों, उन्हें इस घरत के सेवन करने सेरू पव्ान 
बलवान, ओर आशुष्मान एुत्र होता है| यह “फलघुत” भारद्वाज सुनिते 
छाद्दा है । पशीक्षितहे । 
नोटं--हल चुखखे में उस गायका घी लेना चाहिये, जो एक शंगकी हो ओर 
जिस का बछ्डा जीता हो । इसे आरने--जंगल्ली कूयडों की श्खाग से ही पकाना 
चाहिये। वेयविनोदं कर्ता लिखतेहैं, इस में“लद््मणा की जढ़”भी जरूर डालनी 
चाहिये। यद्यपि ओर भी श्रनेक दवाओं में पुत्र देने की ताकत है, पर लक्ष्मणा 
उस्त सब में सिरमोर है । शास्त्रों में लिखा है -- 
काथिता पुत्रदाउवश्य॑ लक्ष्मणा मुनिएुगवेः । 
लक्ष्मणार्क तु या सेचेह्न्ध्यापि लभतेसखतम ॥ 
लक्ष्मणा मधुरा शीता स्रीवन्ध्यात्व विनाशिनी । 
रसायनकरी बल्या. त्रिदोपशसनी परा॥ 
लद्रमणा सुनियों ने अवश्य पुत्र देने वाली कही है । लक्ष्मणा के अक को 
अगर बाँफ भी सेवन करती है, तो पुत्र होता है। लक्ष्मणा-कन्दु मधुरं, शीतल, 
उप्नी के:घाँकपन को नाश करनेवाला, रघायन झोर बलकाएक है । 
लक्ष्मणा की बल पुत्रक फे जेखी होती है । इस के पत्तों पर खून की सी लाल- 
लाल छोटी-छोटी दूँ दें होती हैं। इस की आकृति ओर गन्ध बकरे के समान होती 
है। लक्ष्मणा, ओर पुनत्रजननी--ये दो सक्ष्मणा के स॑जक्ृत नास हैं। इन के सिचा 
शोर सी बहत से संस्कृत नाम हैं। जेसे,--नागपतन्नी, पुत्रदा, पुत्रकन्दा, नागिनी 
ध्योर नागपुतन्नी वगेरः वगेरः । 
एुक ग्रन्थ में लिखा है, लक्मणा बहुत कम मिलती है। यह कहीं-कहीं पहाड़ों में 
प्िल्लती है । हल के पत्ते चोहे होते हैं। उन पर चन्दन की सी लाल-लाल बदें 
होती हैं। इछ के नीचे सफेद रंग का कन्द होता है । 
... कहते हैं, लद्मणा गया के पहाड़ों पर मिलती है | कोई कहते हैं, हिमालय आर 
उस की शाखाओं पर अवश्य मिल्लती है । लक्ष्मणा का चृक्ष बनतुलसी के समान 
लम्बा-चोड़ा और सूरत-शऊऋल में सी वेखा ही होता है | चनतुलसी के पत्तों पर खन 
की सी पं दे नहीं होतीं, पर लक्ष्मणां पर छोटी-छोटी खून की सी बु दें होती हैं। 
. शरद ध्वतु में, लक्ष्मणा में फल फूल आते हैं। उसी मोछस में यानी क्वार कातिक 
में, शनिवार के दिन, साँक फे समय, स्नान करके, खेर की लकड़ी की चार मेखें उसके 
चारों ओर गाढ़कर; उसकी घ॒प दीप आदिसे पूजा करके, वेच्य उसे निमंत्रण दे आवे। 
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फिर जब पुष्य, हरुत या मूल नक्षत्र में से कोई नक्षत्र आबे, तब सत्र पढ़ कर उसे 
. उखाड़ लाबे ओर पीछे न देखे | शांखों में लक्ष्मणा लेने की यही विंघि लिखी है। 
महर्षि वारभट्ट ने इस मोके की कई बातें अच्छी लिखी हैं;-- । 
वे, पुष्य नक्षत्र में, घोने चाँदी या लोहेझा पुतला बनाकर, उसे आरमें तपाकर 
लाल करले ओर फिर उसे दूध में बुका दे । फिर छुतले को.निकालकर, उस दूधमें से 
' एक अष्जलि या आठ तोले दूध खीको पिला दे ।. साथ ही गोरदगढ, आअपामार्ग-- 
ओंगा, जीवक, ऋषभक ओर खेतकुरंटा-इन में से एक, दो, तीन या सबको जलमें 
पीसकर ख््री को पुष्य नक्ञन्न में पिलाबे, तो पुत्र की प्राप्ति हो। झोर भी 
लिखा हैः-- 
क्षीरेण श्वेतबृहतीमूल नासापुटे स्वयस्‌। 
पुत्रार्थ दक्षिण सिन्चेद्वामे दुहितृवाज्छया ॥ 
पयसा लक्ष्मणामूलं पृत्रोत्पादस्थितिप्रदम | 
नासयास्येन वा पीत॑ वटबश्शगाष्टकमू तथा । 
ओपधीर्जीवनीयाश्र._ बाह्यान्तरुपयोजयेत्‌ ॥ 
सफेद कट हइली की जड़ को छत्नी रूवयं ही दूध में पोस कर, पुत्रके लिये 
नाक के दाहने नथने में ओर कन्या के लिये बाँयें नथने में सींचे । हे 
पुत्र देने वाक्तली लक््मणा की जड़ को रुत्री दूध में पीस कर नाक से या मुंह से 
पीषे । इसके सिवा, बढ़के अडुर प्रभ्टति अष्टकों को भी नाक या मुह द्वारा पीने एवं 
जीवनीयगण की दसों दवाओं को स्ान ओर उबटन के काम में लावे तथा भोजन 
शोर पान में भी ले, तो जिसके पुत्र न दोता होगा पुत्र होगा ओर होकर मर जाता 


होगा तो न भरेगा। 
जिसके गर्भ न रहता हो या रहकर गिर जाता दो उसको, यदि किसी उपाय से 


गर्भ रह जाय, तो वह उसी दिन या तीन दिन के अन्दर छत्मणा की जठ, बढ़ की 
कॉपल, पीले फल की कंगही अथवा सफेद फ,ल का बरियारा--इन चारों में से जो 
मिल जाय उसे, बहुंड़॑े वाली गाय के दूध में पीम् कर, पुत्र की .इच्छा से 
सपनी नाक के दाहने छेद में सींचे। अगर कन्या की इच्छा हो, तो बायें नथने . 
में सींचे। अगर दवा नाक में डालने से गलेमें उतर जाय तो हज नहीं, पर उसे भूल: 
कर भी थूकना ठीक नहीं । इन उपायों से गर्भ पुष्ठ हो जाता है, गिरने का 
भय नहीं रहता । पर, जिस गाय का दूध पिया जाय, उसका ओर बचछड़ेका रंस - 


एक ही होना चाहिये। परीक्तित है । 
बदढका अष्टक, बढ़का फुनगा या कोंपल, पीले. फूलकी, .कंगही या गुलसकरो 
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रा ३ जन 
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शत कलम १, 


' ग्रथवा सफेद फ लक्का बरियारा, सफेद कट हरी की जड़, ओंगा, जोवक, कषसक 
झोर लक्ष्मणा ये सभी ओपधियाँ बाँकको पुत्र देनेवाली प्रसिद्ध हैं। पर इन सब में 
“हच्मणा” सबको रानो है। अगर लक्ष्मणा न मिले, तो सफेद फ लको कटेहली 
ओर बढ़ की कॉपल प्रभ्ति से कास अवश्य लेना चाहिये। क्टेहली का चमत्कार 


हमने कई बार देखा क्‍ 
गसे-पुष्टिकर उपाय उस समयफे लिये है, जब मालूम दो जाय कि गर्भ रहरगाया। 


छानेक चतुरा रमणियाँ तो गर्भ रेहने के उसी क्षण कह देती हूँ, कि हमें गर्भ रह 
गये, पर सब में यह सामथ्य नहीं होती; झतः हम गर्भ रहने की पहचान नीचे 
लिखते हैं। गर्भ रहने से ख्री में ये लक्षण पाये जाते हैं 

(१) दिल खुश हो जाता है । 

(३ ) शरोर में कुछ सारीपन होता है । 

(३ ) कूल फढ़कती है । क्‍ 

(४ ) गर्भाशय में गया हुआ सका वीय बहकर बाहर नहीं आता। 

(५ ) रजोधर्स के चोथे दिन भी जो जरा-जरा खून या भू दरा-स दरा लाल-लाह 
पानी ला गिरता है, वह नहीं गिरता--बन्द हो जाता है । 

( ६ ) कलेजा घक-घक करता है । 

(७ ) प्यास लगती है | 

(८) भोजन की इच्छा नहीं होतो । 

(& ) रोए' खड़े होते हैं। 

( १० ) तन्द्रा या ऊ'घाई आती आर छछण्ती घेरती ह्े। ु 

नाक में लक्ष्मणा.प्र्भाव का रख डालना ही पुसवन कहलाता है। अगर 
कोई यह कहे, कि जनब्र गर्भ रहेगा, तब होनहार होगा तो, बच्चा होगा ही । पुंसवनसे 


कया लाभ ? उस पर सहषि वाग्भट्ट कहते हा 
छ [९ 
बली पुरुषकारों हि देवमप्यीतिवत्त ते ॥ 


बलवान पुरुषार्थ देव था प्रारठ्ध को. भी उछड्ठडान करता है। मतलब यह, पुरुषाथ 
के आगे प्रारण्य या तकदीर भी हेच हो जाती है । 
हमारा अपना अनुभव | 
हमने जिस छी क्लो किसी योनिशरोग से पीड़ित पाया उसे पहले 
पृष्ठ 3३७ फा“दूल छुत” सेवन कराकर आरोग्य किया | जब वह योनिरोग 
से छुडकारा पागई, तब पूछ ४३३ के नं० ३१५ का फरछुत सेवन कराया 
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ओर खाथ ही पुरुष को भी “च्रष्यतमघुत” या कोई पुष्टिकर औषधि 
सेवन कराई | जब देखा, कि दोनों नीरोग हो गये, स्लरी को योनिरोग, 
प्रद्र रोग या आत्त व रोग नहीं है और पुरुष तथा स्त्री के वीय और रज 
शुद्ध हैं, तब ऋतुस्नान के चौथे दिन, स्त्री को पृष्ठ 38३१-३२ के नं० २६ 
या २७ चुसख्रों में से कोई सेवन कराकर, गर्भाधान की सलाहदी। 
इस तरह हमें १०० में ६० केसों में कामयाबी हुई 








योनिरोग नाशक फलध्रत । 


गिलोय, त्रिफला, रास्ना, हठदी, दारुहददी, शतावर, दोनों तरह के 
सहचर, स्योनाक, मेदा और सोंठ--इन ग्यारह दवाओं को सिर पर 
जल के साथ पीसकर लुगदी कर को | फिर आधसेर घो और दो- 
सेर दूध तथा लुगदी को क़लईदार कडाही में चढ़ाकर, जंगली करडों 
की मन्दी-मन्दी आग से पक्काओं | जब घी मात्र रह ज्ञाय, उतार कर: 
छान लो | यही योनि-रोगनाशक फलघुत है | यह योनिरोग की दशा में 
 रामवाण है| इस घी फे पीने से योनि में दर्द होना, उस का अपने 
स्थान से हट जाना, वाहर निकल आना ओर मुँह चोड़ा हो जाना .प्रभ्नति 
कितने ही योनि रोग, पिच-योनि, विश्वान्त योनि तथा षण्ढ् योनि ये 
सब आराम होकर गर्भे-धारण की शक्ति हो जाती है | योनि-दोष दूर 
करने में यह फलघ्च॒त परमोत्तम है | परीक्षित है | 
वृष्यतम “त 
विधायरा लेकर पीस-कूट कर छान लो और फिर उसे सिर पर 
पानी के साथ पीस कर लुगदी बना छो । यह लुगदी, गायका घी और 
गाय का दूध--इन सब को मिलाकर, ऊपर की तरह घी वना छो भोर 
उसे सेवन करो । यह धी पुत्र चाहने वाले पुरुषों को परमोत्तम है। 
नोट--झगर कोई झोर दवा खाकर वोर्य पुष्ट गौर शुद्ध कर लिया हो, तोभी 


यदि कुछ दिन यह घी सेवन किया जायगा, तो उत्तम पुत्र होगा । इससे हानि 
पहीं, वरन लाभ ही दोगा। परीक्षित है। 
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(३२) षिरेटी, कंघी, मिश्री, झुलेठी, दूध, शहद्‌ और घी--इच 
खातों को एक ज्ञगंह मिलाकर पीने से गर्भ रहता है। 

(३३ ) लक्ष्मणा की जड़ को, दूध में पीसकर, बत्ती के द्वारा नाक के 
दाहिने छेद में डालने से पुत्र ओर बाएं छेद में डालने से कन्या होती 
हि । 

(३४ ) बड़ के अंकुरों को दूध में पीसकर, बत्ती चनाकर, नाक के 
दाहिने छेद में डालने से एच्र और बाएं में डालमे से कन्या होती है । 

( ३७ ) एुष्य नक्षत्र में सोते का पुतछा बना कर, उसे आग में गरम 
कर के, दूध में चुद्याओ | फिए उस दूध में से ४० तोले दूध स्त्री को 
पिछाओ । इस उपाय से भी गे रहता है | चक्रदत्त में लिखा है-. 

कानकान्राजतान्वापि लोहान्पुरुपकानमून्‌ | 
ध्याताभि वर्णान्पयसों दध्नो वाप्युदकस्य वा । 
न्षिप्त्वाज्जलो पिचेत्पुष्ये गर्भ पुन्नत्वकारकान्‌ ॥ 

सोने चाँदी या छोहे का सूक्ष्म पुरुष चनाकर, उसे आग में छालकर 
लो और दूध, दही या पानी की भरी अजश्नलि में डाछकर निकाल लो। 
फिर उस दूध, धृही या पानी को ओऔर्त को पिला दो । इस ले गर्स में 
पुत्र होता है। यह काम पुष्य नक्षत्र में करना चाहिये । 

( ३५ ) तिल का तेल, दूध, दृही, राव ओर घी--इन सब को मिला 
कर मथों ओर फिर इस में पीपरों का चूणे डाल कर ख्री को पिछाओ । 
अगर वह बाँर भी होगी, तोसी गर्श रहेगा । 

(३६ ) एुप्य नक्षत्र में लक्ष्मणा की जड़ को उश्लाड़ कर, कन्या से 
प्सिवाकर, घी ओर दूध में सिल्लाकर, ऋतुकाल के अच्त में, पीने से बॉँक 
के भी एुत्न होता है | द 

( ३७ ) पताजिया ( ज्ञीवक पुत्रक ) के बीज, पत्ते - ओर जड़ को 
दूध के खाथ पीस कर पोने ले उस व्वी के भरी खन्‍्तान होती है, जिसकी 
खत्तान हो-हो कर मर गई हैं । 

४८ ) सफेद कटेहकछी ( कटाई ) की जड़ को दूध के साथ पीस 








हो 
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कर, दाहिनी ओर के नाक के छंद्‌ द्वारा पीने से पुत्र और बाई! ओर के 
नाक के छेंद्‌ द्वारा पीने से कन्या होता है। परीक्षित है। 

( ३६ ) लक्ष्मणा की जड़ ओर खुद्शन की जड़ को कन्या के हाथों 
से पिसवाकर, घो ओर दूध में मिलाकर, ऋतुकाल में, पीने से उस | द 
बाऋ के भी पुत्र होता है, जिस की सन्‍्तान मर-मर जाती हैं। 

( ४० ) पुष्य नक्षत्र में बड के अंकुर, बिजयसार ओर मूँंगे का 
चूणं---एक रंग की बछड़े वाली गाय के दूध के साथ पीने से पुत्र 

होता है । 

(४१ ) मेदा, मेजीठ, सुलहटी, क्ूट, त्रिफला, पिरेंटी, सफेद 
बिलाईकन्द, काकोली, क्षीर काकोली, असगन्ध की जड़, अज़वायन, 
हल्दी, दारूहलदी, हींग, कुटकी, नील कमल, दाख़, सफेद चन्दन और 
छाल चन्दन, मिश्री, कमोद्नी ओर दोनों काकोली,-- इन सब को दो- 
दो तोले लेकर पीस-कुट-छान छो। फिर सिल पर रख, जल के 


साथ पीस लगदी बना लो । 
फिर गाय का घी ४ सेर, शतावर का रस १६ सेर ओर बड़ड़े 


चाली गाय का दूध १६ सेर तथा ऊपर की दवाओं की लुगदी,--इन _ 
सब को कलईदार कड़ाही में चढ़ाकर, जंगली कण्डों की मन्दी-मन्दी 
आग से पकाओं | जब शतावर का रस ओर दूध जल कर घी मात्र रह 
जाय. उत्तारकर छान लो ओर बतेन में रख दो । 

यह घी अश्विनी कुमारों का ईजाद किया हुआ है। यह अव्वल दज 
का ताकतवर, स्लियोंफे योनिरोग,ओर उन्माद--हिस्टीरिया पर रामचाण 
है | यह स्त्रियों के वॉफ्रपन को निश्चय ही नाश करके पुत्र देता है। 
हमारा आज़माया हुआ है | इस की प्रशंसा सच्ची है। वंगसेन में लिणा 
है, इस घी को पीने वाला पुरुष औरतों में बेछ के समान आचरण 
करता है | स्री अगर इसे पीती है, तो मेधासम्पन्न प्रियद्शेन पुत्र जनती 
है | जिन स्त्रियों फे गर्भ नहीं रहता, जिन के मरे हुए बालक होते है, 
जित के बालक होफर थोड़ी उम्र. मेंही मर जाते हैं, जिन के कन्या-ही- 
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क्या पेदा होती हैं, उनके सब दोष दूर हीकर उत्तम पुत्र पा होता है | 
इस से योनि-रोग, रजों दोष और थोनिस्राव रोग भी आशम होते हैं । 

नोट--बड़सेन ओर चक्रदत प्रभ्ुति सीने इस नुखखे में लक्ष्मणा की जह़ 
घोर भी मिलाने को लिखा है। इसके मिला देने से इस के गुणों का क्या कहना ? 
इस छा नास “द्ृहतफलघृत ” है । 

(४२ ) वरियारी, मिश्री, गंगेरन, छुछेठी, काकड़ासिंगी ओर नाय- 
केशर--इन को वराबर-चराचर लेकर, पीस-छान लो | इस में से एक 
तोला चूण घी, दूध ओर शहद्‌ में मिलाकर पीने से बाँझ के भी गर्भ 
रहता है। परीक्षित है | क्‍ 

( ४३ ) मोरशिखा--सयूर शिखा को जड़ अथवा सफेद कठेहली 
या लक्ष्मणा क्वी जड़ को पुष्य नक्षत्र में लाकर, कंचारी कन्या के हाथों 
से गाय फे दूध में पिखवाकर, कऋषतुस्तान कर के पीने से अवश्य गशे 
रहता है। 

नोट--मोरशिखा के चुप होते है । इस पर सोर की चोटी के समान चोटी 
होती है, इसी से इसे सोरशिखा कहते हैं। दवा के कास में इस का सर्वा'श लेते 
४। इस की सातम्रा * माशे की है। फारतसी में इसे असलान ओर लेटिन में घिलो- 
खिया क्रिघटाय कहते है । 

(४४ ) शिवलिंगी के बीज ज्ीरे के साथ मिला कर, ऋतुस्तान फे 
बाद, दूध के साथ पीने से गर्भ रहता है । 

नोट--संएक्ृत में शिवलिगी को लि'गिनी, बहुपुन्नी, ईश्वरी, शिवमछिका, चित्र- 
फला, ओर लिगसम्भता आदि नाम हैं | वगला में शिवलिगिनी, सरहटीमें शिव- 
लि गी, लोटिन में ब्रायोनिया लेसिनियोसा ( 37ए०४ा० 9० ४०५०७ ) कहते हैं। 
यह एवाद सें चरपरी, गरम ओर बदुबूदार होती है। यह रसायन, सर्व सिद्धि- 
दाता, वशीकरण ओर पारे को बाँधने वाली है। इस की बेल चलती है। इसके 
फल नीले, गोल आर बेरफे बराबर होते हैं। फल्नों फे ऊपर सफेद चित्र होते है', 
इलो से इसे “चित्रफला” कहते दे । फल्लों में से जो बीज निकलते हैं, उन की 
आकृति शिवलिंग फे जैसी होती है। इस फे प्ले अरणड के समान होते हैं, पर 
उन से छोटे होते हैं। शिवल्लिंगी ओर श'खिनी के फल एकसे होते हैं; परल्तु 
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शंखिनी के बीज शंख-मेसे दोोते दें, जबकि शिवलिगी के शिवलिग-जेसे होते है। 
शंजिनी के फल भी पकने पर लाल हो जाते हैं, पर इन पर .शिवलिगी के फलों की . 
तरह सफेद-पफेद छो टे नहीं होते। शखिनी का फल कढ़वा ओर दस्तावर होता 
दे, पर शिवलिंगी का चरचरा ओर रसायन होता है। 


(४४ ) पारस-पीपल के बीज्ञ सफ द ज़ीरे के साथ मिलाकर, ऋतु- 

स्नान के बाद, दूध फे साथ पीने से गरभ रहता है। 

नोट--हिन्दी में पारखपोपल, गजदगढ ओर गजहु ड कहते हैं । बंगला में गज- 
शुयडी, गुजराती में पारशपीपलो झोर लोटिन में पोपलनिया कहते हैं । 

पारस पीपल दुज॑ र, चिकना, फल में खट्दा, जड़ में मीठा, कसेला ओर स्वादिष्ट 
मोंगी वाला होता है । इस का पेढ़ भी पीपर के समान द्ीी होता है। पीपल्ल के 
पेड़ में फूल नहीं होते, पर पारस-पोपर में भिन्‍्डी के जेसे पीले फूल भी द्वोते हैं। 
इसके फलके ढोरे मभि'डी के आकार के होते है' । इसकी मात्रा २ माशे की है। 

(४५ ) वाराहीकन्दू, केथा ओर शिवलिंगी के बीज--बरावर- 
वरावर लेकर चूण कर लो । ऋतुत्लान के बाद, दूध के साथ यद्द चूण 
जाने से अवश्य गर्भ रहता ओर पुत्र होता है। 

( ३६ ) बिलारोकन्द्‌ के साथ “सोना भस्म” जाने से पुत्र होता है। . 

( ४७ ) काकमायी के अक़े के खाथ “सोना भस्म” खाने से गभे 
रहता, रजोधम शुद्ध होता और प्रदर रोग नष्ट होता है। 

( ४८ ) असगन्ध की जड़ के साथ “चाँदी की भस्म”बच्चेवाली गाय 
के दूध में पीस कर खाने से बाँऋ के भी पुत्र होता है, इस में शक 
नहीं । 

नोट-परीक्षित है । जिस बाँक को किसी तरह गर्भ न रहता हो,वह इसे ३े दिन 
सेउन करे, अवश्य गर्भ रहेगा । क्‍ 

( ४६ ) मातुलिंगी के बीजों फो वछड़ेवाली गाय के दूध में पीस कर, 
उस के साथ “चाँदी की भस्म” खाने से वान्द फे भी पुत्र होता ऐ। इस 

देह नहीं । 

(५० ) शिवलिंगी के बीजों फे साथ, ऊपर की विधि से, दुध में 
पीस फर, “चाँदी की भस्म” प्ताने से अवश्य पुत्र होता है । 

५६ 
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ह (५१ ) ऋतुत्यान के बाद, नागफेशर को -अतिवला के साथ पीस 
- कर, दूध के साथ पीने से अचश्य चिरज़ीवी पुत्रःहोता है। परीक्षित है | 
. (५२ ) ऋतुस्तान कश्फे चोथे दिव, शिवलिंगी का एक फल निर्मल 
लेने से बार के भी पुत्र होता है, इस में शक्क नहीं। “चेचरल?” में 
लिजा है;--- 
शिवर्लिंगी फलमेकम्सत्वन्ते यावला गिलति । 
बन्ध्यापि पुत्ररत्न॑ लभेत सानातन्रसंदेहः | 

( ५१ ) “चक्रदृत्त” में लिखता है---ल्वी खबेरे ही त्राह्मणकों दान दे और 
शिव की पूजा करे। फिर सफेद खिरेंटी---चला---की जड़ और सुल- 
दी दोनों एक-एक तोले लेकर पीस-छाव ले ओर उस में चार तोले 
चीनी मिला दे । फिर; एक रंग वाली घछटड़े सहित गाय के दूध में वहुतसा 
घी मिलाकर, इसी के साथ उपरोक्त चर्णकों फॉके ओर दिन-भ्र अन्न न 
खाय,अगर सूल लगे तो दूध-भात खाय । अगर चीयंचान चलछघान पुरुष 

अपनी ही स्नी में मन्त छगाकर प्रथन करे, तो निम्धय ही पुत्र हो | 
( ५७ ) गोशाला में पेदा हुए बड़ की पूर्व भर उत्तर की शाखा 
लेकर, दो उड़द ओर दो सफेद्‌ सरसों दही में मिलाकर, पुष्य नश्लन्न में 
पी जाने से शीघ्रही गम धारण करने वाली स्त्री के पत्र होता है । चक्रदल | 
५५ ) सफेद खरणखों, बच, प्राह्मी, शंजाहुली, काकडासिंगी 
काकोली, छुलहदी, कट, कुटकी, सारिवा, तििफला, असलघण, पूतिकरज्ञ, 
अडू सा के फूल, मँजीठ, देवदार, लॉठ, पीपर, भाँगरे के बीज, हददी, 
फूलप्रियंगू, हुलहुल, द्शपूल, हरड़, भारड़ी, अखगन्ध और शतावर,-- 
इन में से प्रत्येक को आठ-आठ तोले लेकर कुचल को और सोलह सेर जल 
हैं ओल्वाओं । जब चोथाई पानी रह जाय, उत्तार कश नितार और छान 
लो | फिर इस काढ़े में एक सेर “घी” मिला कर, क़लछईदार कडाही में 

सन्दाय्ि ले पकाओं । जब घी मात्र रह जाय, उतार कर धर को | 

सेवन-विधि--भपुन्रा चारो को दो माशे ओर गभ बती को ८ माशे 

रोज़ खिलाओों 
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रोगनाश--इसे “सोमघृत” कहते हैं। इस के सेवन करने से निसेग... 
पुत्र होता है । बाँक भी शूर और परिडत पुत्र जनती है। इस के पीने से 
शुकदाीष और योनि-दोष दोनों नछ हो जाते हैं। सात दिन ही सेवन करने 
से चाणी की जड़ता और गूँगापन--मिनमिनापन नाश हो जाते हैं और 
सेचन करने वाला एक वार खुनी वात को याद्‌ रखनेचाला श्रतिधर हो 
जाता है। जिस घर में यह सोमघृत रहता है, चहाँ अभ्नि और वच्च 
आदि का भय नहीं होता और चहाँ कोई अल्पायु होकर नहीं मरता । 

( ५६ ) सरसों, बच, त्राह्मी, शंखपुष्पी, साँंठी, क्षीर काकोली, क़ूट, 
मुलहटो, कुटकी, त्रिफला, दोनों अनन्तमूल, हल्दी, पाठा, भाँगरा, देवदारु 
सूरज वेल-मंजीठ, दाख, फालसा, कंभारी, निशोथ, अड से के फल और 
गेरू--इन सब फो दो-दो तोले लेकर, साढे वारद सेर पानी में काहा बना 
लो | चौथाई पानी रहने पर उतार छो । फिर इस काढ़े में ६४ तोले घी मिला 
कर मन्दाभप्नि से पकाओ।| जब घीमात्र रह जाय, उतार छो | तैयार होते 
ही “ओं नमी महाविनायकायाम्तं रक्ष रक्ष मम फलसिद्धि देहि रुद्रवचनेन 
खाहा? इस मंत्र द्वारा खात दूब से इस घी को अभिमंत्रित कर लो 4 

सेवन-विधि--दूसरे महोने से इसे गर्भवती सेंचन करे और छठे 
महीने से आगे सेचेन न करे | इस के सेवन करने से शूरचीर और परिडित 
पुत्र पेदा होता है। सात रात्रि सेवन करने से मनुष्य दूसरे की खुनी हुई 
वात को याद्‌ रखने वाला हो जाता है। जहाँ यह दवा रहती है, वहाँ 
वालक नहीं मरता । इस के प्रताप से बाँफ भी निरोग पुत्र जनती 
है तथा योनि-रोग से पीड़ित नारी और वीये-दोष से दुष्ट हुए 
पुरुष शुद्ध हो जाते हैं । 

( ५७ ) अगर रजस्वला नारी बड़ की जदा गाय के घी में मिलाकर 
पीतो है, तो गर्भ रह जाता है। मगर नवीना नारी को जवान पुरुष 
के साथ संभोग करना चाहिये | कहा है-.- 

'ऋत रूद्रजर्थानीत्वा गोघतेन या च पिबेत । 
सा नारी लभते गर्भमेतद्धस्तिकतरमतम ॥ 








8४७० - चिफित्सा-छत्दोदुय | 
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(५८ ) नागकैशर ओर ज्ञीश-..इन दोनों को गायक छी में अगर 
जी तीन दिन पीती है, तो गर्भ रद्द जाता है। कहा है;--.- 
नागकेशरसंयुक्त॑ जीरक॑ गोघृतेबच । 
ल्रिदिनं या पिधेन्नारी छगर्मा भामिन्री समेत्त ॥ | 
( ५६ ) रविधार के दिन जड़ और पत्तों समेत सर्पाप्लि ( लितार ) 
को उखाड़ छाओ | फिर एक रंगक्की गाय फ्ले दूध में कन्या से उसे 
पि्सवाओ । इल में से दो तोले रोज़ अगर बाँक सती, ऋतु काल में, सात 
द्व तक, पीती है तो गर्स रह जाता है। पथ्य--गायका दूध, सांछी 
चावल ओर मीठे पद्ाथे खाने चाहिये | अपथध्य--चिन्ता, फिक्र, कोच, 
भय, दिन में सोचा, सदों, गरमी या धूप सहना मना है । 
(६० ) कंघई को पानी के साथ पीने से रुूच्नी गर्संचती होती है। 
(६१ ) पारस पीपल के बीजों को पीसकर थी और छोीती फे 
साथ जाने झ्ले गर्भ रह ज्ञाता है। इसे ऋतुकाल में सेवन करता 
घाहिये । द 


(६२१) लजवन्ती ... ... ... ४॥ भमाशें 
मिश्ली रह गा ». 2! माशे 
लोग न रे कि श। भाशे 
इसवगोल कल हि . | गशे 
भाजूफल न ..... शा साशे 
घंसलीचन शक बह कल आ। भाशे 
मोचरस डक का --. ४॥ माशे 
सीपमल्‍्म हा तक .«.. २५। साशे 
ष्श्टी हि मल ..... ७॥ माझे 
'लैर हे रे “». ४॥ माशे 
सहँजना «०. + «. -- . ४॥ भाशे 
गोखरु न ,.. ,... . ७॥ माशे 


सो . हा ही .... . शा माशे . 


स्त्री-रोगों की ब्रिकित्सा--बाँक का इलाज । ४४५. 
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अजवायन शमी .... ४॥ माशे 
फम्र॒लूगड्टा हर हि .«. ४॥ माद्दे 
जायफल .«. ..... .. ७॥ माशे 
गजकेसर स का का ६ माश 
फायफल मर न्‍ दे ७॥ मारा 
साँच पथरी गत मर हि ४॥ माशे 
उटंगन ् दो ... २१५ माशे 


इन फो क्ूट-पौस ओर छान फर रखलो | खबेरे ही गाय के घी 
ओर शहद्‌ के साथ रोज़ जाभो। ईश्वर-दूया से गर्भ रहैगा । पथ्य 
दूध भात । १ मास तक अपथ्य पदार्थ त्याग कर दवा प्वाओ | 


(६३ ) निमुण्डी ......  - २७ तोछे 
जायफल कर 7 २ ? 
लजवन्ती है. रह 
ज्ञाविन्री १ 
ईसवगोल १ ४ 
मगज़ी है. 
शतावर का हा . ५ माशे 
शिलाजीत (शुद्ध) . .... »».. २ तोढे 


सब को फूट-पीस और छान लो, फिर ५ सेर गाय फे दृध में 
ओदाओ; जब सूद्ध कर चूर्ण सा हो जाय, तब तोल कर दवा से 
दूनो मिथ्री मिला दो | फिर एक सेर गायका घी और ४ तोले बंगेए्घर 
मिला दो | जब सब एक दिल हो जाये, खुपारी के वरावर रोज्ञ १ या 
२ मद्दीने तक जाओ | अपथ्य--ष्रद्टा, मीठा, चरपरा । इस के सेचन 
फरने से, ईएचर-छूपा से, १० मास में थालफ हो गा। 

(६४ ) अवीध मोती आधा, मूँंगाआधा और जायफलछ आधा--इन 
सब को पीसकर 'अगर वाँऋ तीन दिन पीती है, तो गर्भ रद्द जाता है । 


“## ६७२६ 


3७६ चिकित्खाडन्‍नद्रोदय | 
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बृहत कल्याण घत । 








45505 2060405%326 | 
नागरमोथा, कूट, हटदी, दारुहददी, पीपल, कुटकी, काकोछी, क्षीरका- 
कोलछी, बायबिडंग, त्रिफठा, बच, मेदा, रास्ता, असगन्ध, इन्द्रायण, 
फूलप्रियंगू, दोनों शारिवा, शताचर, दन्ती, सुलेठी, कमल, अजमो द्‌, 
महाम्ेदा, सफेद चन्दून, छाल चन्दन, चमेली के फूछ, बंसकोचन, मिश्री, 
हींग और कायफल-- “इन खब को दो-दो तोले-था बराबर- 
वशबर लेकर, पीस कूटकर छाच लो । फिए इन्हें सिछ पर पानी के साथ 
पीस कर छुंगदी था कदक बना छो । फिर कहक से चोशुना दूध ले- 
कर, इस कढक और दूध के साथ घी पकाओ। किन्तु इस थी को 
एप्यनक्षत्र में, तास्बे के कलईदार बासन में, मन्दाश्मि ले पकाओं। जब 
थी एक जाय, मिकाऊ कर रख को । दवाए अगर द्वो-दो तोले छोगे, 
तो खब मिलता कर तीन पाव होंगी । कुटने-पिसने ओर कँगदी बनने 
पर भी-तीन पाच ही रहेंगी । इस दशा में घी तीन सेर लेना और गाय 
का द् बारह लेर छेना। खब को चदहे पर चढ़ा कर पन्दाशियसे 
पकाना | जब .दुृध जरू कर थी मात्र रह जाय, उतच्तार. कर रख देना | खब 
शीतल होने पर छान कर बाखन में. धर लेना । हे 
शेगनाश--इस थी के उचित मात्रा के खाथ सेवन करने से पुरुष 

द्वियों में नेल के समान आाचरण करता है। जिस खली के कब्या-ही- 
वकन्या होती हों, जिसकी खनन्‍्तान होकर.मर जाती हों, जिस के गे ही 
न रहता हो, जिसके गर्भ रह कर नष्ट हो जाता हो-था जिसके पेट से 
मरी खन्तान होती हो, उन सब को यह “बृहत कल्याण चुत” पस्मोप- 
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स््री-रोगों की चिक्कित्सा--बॉँक का इलाज । ४७७७ 





योगो है | इसके सेचन करने से वार खतरी भी वेदवेदाड़ः के जानने वाला 
रूपवान, वलवान, अजर और शतायु पुत्र जनती है | 

नाट--यद्यपि इस चुसखे में “लक्ष्मणा” की जठ का नाम नहीं आया है, तोभी 
छेद इस में उसे डालते है । लक्ष्मणा के मिलाने से निश्चयह्दी गर्भ रहता भर 
पुत्न होता है 

वहत्‌ फलघ्ृत्त | 
पलक लिलरल 

मेजीठ, मुलेठी, फूट, त्रिफला, खाँड, खिरेंटी,- मेदा, क्षीर काकोली, 
काकोली, भसगन्ध की जड़, अजमोद, हदरदी, दारुहददी, हींग, कुटकी, 
नीलकमल, कमोद्तवी--कुमुद्फूल, दाख, दोनों काकोली, छाल चन्दून, 
ओर सफेद चन्दन--इन २१ दवाओं को पहले क़ूट-पीस कर भहीन कर 
लो । फिर सिल पर रख कर, पानी के साथ भांग की तरह पीसकर 
लुगदी या कलक वना छो । घी चार सेर और शतावर का रस सोलह 
सेर तेयार रखो | 

शेप में; ऊपर की लुगदी, घी ओर शतावर के रख को क़लईदार 
कड़ाही में चढ़ाकर मन्दाओ्नि से पकाओं। जब रख जल कर घो मात्र 
रह जाय, उत्तार छो ओर छानकर साफ वासन में रख दो | 

रोगनाश--इल यो के मात्रा के साथ पोने से वन्ध्यादोष, म्तुतव॒त्सा- 
दोष, योनिदोष ओर योनिस्राव आदि रोग आराम होते हैं | 

ज्ञिस त्लरी को गर्भ नहीं रहता, जिसके मरी सन्‍्तान होती हैं, ज्ञिस 
के अव्पायु सनन्‍्तान होती हैं, जिस की सनन्‍्तान होकर मर जाती हैं, जिसके 
कन्या ही-कन्या होती हैं, उस के लिये यह “फलघ्चत” उत्तम है। अगर 
पुरुष इस घी को पीता है, तो स्त्रियों की छूब तृप्ति करता है । इस घृत 
को अश्विनी कुमारों ने निकाला था। | 

नोट--यद्यपि हस में '' लक्त मणा?”? का नाम नहीं थ्राया है, तथापि घेच लोग 


इस में उस ठालते हैं । अगर मिले तो अवश्य ढालनी चाहिये । 
“प्रदत्त 'में लिखा है, प्रत्येक दुवाकों एक-एक तोले लेकर ओर पीस कर छुगदी 


४४८ विफित्सा-चन्ह्रोद्य | 


बना लो.। फिर घो ६४ तोले ओर शत्तावर का रख प्ोर दूध दोनों मिल्नाकर २४६ 
तोले लो ओर यथाविधि घी पक्कालो । हमारे नुछखेमें दृध नहीं है, वंगसेन में भी 
घी से चोगुना शतावचर का रस झोर दूध लेना लिखा है। थ्यब यह बात वेदों की 
हण्छा पर निर्भर हे, चाहे जि सरह इस घी को बनावें । हमने जिस तरद्द परीक्षा 
की, उस तरह खिल दिया । 


दूसरा फूल घृत । 


7००-+_००-वूँ') ९ (की ॥ सुंपो---+-०->- 


दोनों तरह के पियारबाँसा, चिफला, गिलोय, पुनन वा, एयोनाक, हल्दी, 
दारुहददी, रास्ता, मेदा ओर शतावर--इन ग्यारह दवार्ओों को पीस-फूट 
झर, खिल पर रख, जलके साथ फिर पील फर छुगदी या कदका 
बना को | | 

एन सब दवाओं को दो-दो तो ले लो, घो ६७ तोले लो और गायका 
दूध २०५६ तोले छो | सब को मिलाकर, कड़ाही में रष्त, चूदहे पर चढ़ा, 
मन्दाय्नि से छी पकालों । 

रोगनाश--इस घीके पीने से योत्ि-शूल, पीड़िता, चलिता, नि 
खता ओर चिद्वता आदि योनि रोग आरास होते ओर छ्ली में गश्त - 
भारणशक्ति पंदा होती है। यह घुत योनिदोष नाश करके गर्भ रखने में 
उच्च है। प्रोक्षित है । 

नोट--पुनर्नवा सफेद, लाल शोर नीला इस तरह कई प्रकार का होता है ! इस 

को विषखपरशा ओर साँठ या साँदी भी कहते हैं। लाख को साल पुनन वा या लाल 
विषजपरा कहते हैं। नीले को नीला पुप्तर्न वा या नीली साँठ कहते हैं। यथ॑गल्ला 
में श्वेत गांदावन्ने, रक्तगांदावन्न ओर नील गांदावन्ने कहते है' । कोई-कोई ब' गाली . 
एसे श्वेत पुयया भी कद्दते हैं'। लफेद पुनर्न वा गरम ओर कड़वा होता हैं। यह 
व्ूफ खाँसी, विष, हृदयरोंग, खनविकार, पीलिया सूजन ओर वात-वैदना नाशक 
है। माज़ा २ साशे की है 

दोशों पियाबाणों से मतलब दोनों तरह के सहचरों या कटसरया से है। यह 
सहचर या कटठेसरेया दो तरहदकी होती हेः--(१) कटसरेया था पियाबाँसा (२) 
पीली कठलरेया ।. इस विषय में हम विश्वारसे शस्यश्र लिख झाये है ।: 


स्ो-रोगों की चिकित्सा-- बाँक का इलाज़ | ४३४६ 
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« श्योनाकझो हिन्दों में सोनापाठा, अर या थे ट. कहते है' । “बँगल्ला में शोना- 
पाता या सोनालू कहते हैं । | 
तीसरा फलघृत । 

मोथा, हल्दी, दारुहद्दी, कुटकी, इन्द्रायण, क्ूट, पीपल, देवदारु, 
कमल, काकोलोी, क्लीर काकोली, त्रिफला, वायबिडंग, मेदा, महामेदा, 
सफेद चन्दन, छाल चन्दून, रास्ना, प्रियंगू, दन्‍्ती, सुलहटीं, अजमोद, 
बच, चमेलीके फूल, दोनों तरह के सारिवा, कायफर, बंसलछोचन, मिश्री 
ओर हींग--इन तीस द्वाओं को एक-एक तौले लेकर, पीख-कूट कर 
छान छो । फिर सिल पर रख, जलके साथ भाँग की तरह पीस लो | 
यही कठक है। 

फिर एक सेर घी ओर चार सेर गायका दूध तथा ऊपर की लुगदी 
या कठक को मिला कर खब मथों ओर चदव्हे पर रख कर, आरने 
उपलों की आग से पकाओ। जब घी तैयार हो जाय, दूध जल जाय, 
घी को उत्तार कर छान लो । 

मात्रा--चार तोले की हे। पर बलावल-अनुसांर कम्त या इतनी 
ही लेनी चाहिये । । 

रोगनाश--इस घीको अगर पुरुष पीवे तो ओरतों में साँड हो जाय 
ओर बाँऋ पीवे तो पुत्र जने। जिन स्त्रियों को गर्भ तो रह जाता है 
पर पेटमें बढ़ता नहीं, जिन के कन्या ही-कन्या होती हैं, जिन के एक 
सन्‍्तान द्ोकर फिर नहीं होती, ज्ञिन की सन्‍्तान होकर मर जाती है 
या जिन के मरे हुए बच्चे होते हैं--वे सब इस घीके पीने ले रूपवान, 
बलवान और आशुष्मान्‌ पुत्र जनती हैं। इस घीको भरद्दाज मुनि ने 
निकाला था । परीक्षित है। (यह घी हम पृष्ठ ४३३ में भी लिण आये हैं) 

: फलकल्याण घत | 
मेजीठ, मुलेठी, कूट, जिफला, .ॉड, वरियारेकी जड़, मेदा, विदारी- 
५७ 


8५ क्‍ चिक्तित्ला-चन्द्रोद्य | 
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फन्दू, असगन्ध, अज़मोद, हददी, दारहददी, हींग, कुटकी, छाछ कमल, 
कुमुदफूल, दाण, काकोछो, क्लीर काकोली, सफेद चन्दन ओर लाल- 
खत्दून--एन एूवाभों को दों-दो तोले छाकर, पीसख-छूट लो | फिर खिल 
पर रख, पानी के साथ, भाँग की तरह पीस कर छुगदी,या फहक 
बना लो | क्‍ 

फिर थाय का घी चार सेर, शवाचरं का रख आठ सेर ओर दूध 
आठ सेर--इन को ओर ऊपर की लगदी को मिल्ला कर मथ को । शेष 
में, सब को कड़ाही में रख सन्दाशि से पकाओ | जब दूध और शताघर 
का रस जल कर थी मात्र रह जाय, उतारकर छान हो । 

रोंगनाश--इस घो के पीने से गत दोष, योनिदोष और प्रदर आदि 

शेग शान्त होकर गे रहता है । परीक्षित है | 


नोट--कल्फ की दवाओं में झगर मिले, तो लद्ष्मणा की जद सी दो तोले 
मिलानी चाहिये । 
श्रियंगादि तेल । 
--४०६-- 

प्रियंगूफु ल, कमल की जड़, घुलेठी, हरड़, बहैड़ा, आमले, रप्लोत, 
सफेद्यन्द्न, लालचन्दून, मेंजीठ, सोचा, रा, सेघानोन, मोथा, मोच- 
रख, काकमाछी, बेल का गूदा, बाला, गजपीपर, पीपर, काकोली और 
झ्ीर काकोली--इन सब फी चार-चार तोले छेकर, पीस-कूट कर, 
लिल पर श्ख, पानी के साथ पीस कर लुगदी बना लो | 

काली तिली का तेल चार सेर, बकरी का दूध चार सेर, दृही चार 
लेर और द्वारहदरी का कोढ़ा चार सेर ओर ऊपर की लुगदी,---इन खसज 
को मिला कर भन्दास्ति से तेछ पका छों । जब सब पतली दीज़ें जूू 
जायें, तेल मात्र रह जाय, उतार कर छान छो |, 

सेगनाश--.इस तेल की सालिश फरने से योनिशोेग, श्रह्यणी ओर 
अतिखार ये सब नाश द्वो जाते है। गम रखने में तो यह तेल रामबाण 


रुप्री-रोगों फी चिकित्सा--घाँर का इलाज | ४७१ 


+ कलम ००-,न्‍न्‍०-+०>-७.. 


हीहे। अगर फलघृत पीया ज्ञाय और यह तेल लगाया जाय, तो निश्च- 
यही बार के रुपवान, बलवान और आयुष्मान पुत्र हो | परीक्षित है । 


भ्रतावरी घ््त 





शताचर का रस १६ सेर और बछड़े वाली गाय फा दूध १६ सेर, 
तेयार फर लो । | 

फिर मेदा, मँजीठ, मुलहटी, फूट, त्रिफला, षिरेंटी, सफेंद्‌ बिलाई- 
कन्दू, फाकोली, क्षीर काकोछी, असगन्ध, अजवायन, हल्दी, दारुहढ्दी, 
हींग, कुटकी, नीला कमल, दाख, सफेद्‌ चन्दन और छाल चन्दून--इन 
उन्नीस दवाओं को दो-दो तोले लेकर और सिर पर पीस फर लुगदी 
बना लो | 

फिर बछड़े घाली गाय फा घी चार सेर, लुगदी, शतावर का रस 
और दूध सब को चूल्देपर घढ़ाफर, मन्दाप्मि से पकालो | जब दूध 
चगेर; जलकर घी मात्र रह जाय, उतार कर छानलो | 

रोगनाश--इस धी के पीने से स्त्रियों के योनि रोग, उन्मराद-हिस्टि- 
रिया एवं वन्ध्यापन--सब नाश हो जाते हैं। इन रोगों पर यह घी 
रामवाण है। 

नोट--यह का यही नचुसजा एम पहले लिख पाये हैं, प्िर्फा बनाने में थोटा 


भेद है। एमने इस तरह धनाकर घोर भी अधिक चमत्कार देखा है, हसी से फिर 
पिसे को पीसा है ! 


तृष्यृतस ध्ृत 


विधायरे की जड़ एक छर्टांक छाकर, सिल पंर पानी के साथ पीस ' 
कर, लुगदी चनालों | फिर एक पाच गाय का घी ओर एक सेर गाय 
का दूध--इन तीनों को क़लईदार बतेन में रख, मन्दाप्नि से घी पका लो । 





छजए . . 7 सिक्ित्सा-चन्द्रोदय | 
यह घी अत्यन्त एुष्टिकारक, बृछवद्ध क ओर चघीययोत्पादक है| इस घी 
जो छुत्रकामी पुरुष को अवश्य पीना चाहिये। परीक्षित है। 


नो2(१)--इछी हिलाब से चाहे जितना घी बना लो, इस घी को दो चार महीने 

खा कर, शुद्ध रज झोर योनि वाली ख्री से अगर पुरुष सेथ न करे, तो निश्चय हो गर्भ 

रहे ओर सहावलवान पुत्र हो। यह घी आजमूदा है। “बंगसेन” में लिखा हैः--- 
हः वृद्वदारुकमूलेन घ॒तंपक्य॑ पयोन्वितमस्‌ | 
एतदवृष्यत्म सर्पि; पुन्नकामः पिवेन्नरः | 

गअथ वही है, जो ऊपर लिखा है । इस में साफ “पिबेन्‍्नर:” पढ़ है, फिर न जाने 

क्योंब गसेन के अनुवादकने लिखा हें--!'पुत्र की इच्छा करने वाली एत्नी पान करे?” 

| सोट--(२)विधायर को हिन्दी में विधारा ओर काला बिधारा कहते हैं| संस्कृत 

में वृष्डदारू, जीणंदारू और फ'जी आदि कहते हैं । वँ गला में वित्ारक, वीजतारक 

आर विद्धुडक कहते हैं। मरहदी में श्वेत वरधारा ओर गुजराती में बर्धारो कहते 

हैं। विधारा दो तरह' का होता हैः-- 


(१) बृद्धदारू, आर (२ ) जोर्ण दार। जोर्यादारु को फजी भी कहते हैं । 
विधारा समुद्र-शोप सा जान पढ़ता है, क्योंकि समुद्र शोष पर विधारे के फूल, 
पत्ते, बेल आदि में कुछ सी फर्क चहीं दीखता । कितने ही वैद्य तो विधारे झोर 


समुद्रशोष को एकह्दी सानते हैं | कोई-कोई कहते हैं, समुद्॒शोप ओर समुद्रफूल-- 
ये दोनों विधारे के ही सेद्ध हैं । 


कमारकल्पत्नम्न धत्त | 

पहले बकरे का मॉल तीस से ओर दृशमूल की दशों दचाएँ तीन 
खसेर-..इस दोनों को लथा भन पानी में डाल छा ओटाओभो | जब चोथाई 
यानी १५॥ लेश पानी रहजाय, उतार कर छात्र को ओर मांस वगेर 
को फेंक दो । 

याय का दूध जार सेर, शतावर का रख चार खेर और गाय का 
घी दो खेर भी तैयार रप्तों। 

कूट, श्ठी, मेदा, महासेदी, जीवक, ऋषभक, प्रियंभूफू छ, त्रिफला, 
देवदारद, तेजपात,हइलायची, शतावर, गंभारीफल, मुलेठी, क्षीर-काकोली, 


स्त्री-रोगों की चिकित्सा--बाँक का इलाज । ४५४३ 


“मोथा, नीकू कमर, जीवन्ती, छाल चन्दन, काकोली, अनन्तमूल, श्याम- 
लता, सफ द्‌ बरियारे की जड़, सरफोंके की जड़, कोहड़ा, विदारीकन्द, 
'मेजीठ, सरिवन, पिठवन, नागकेशर, दारुहढदी, रेणुक, छताफटकी की 
जड़, शंणपुष्पी, नीलवृक्ष, बच, अगर, दालचीनी, छोंग और केशर--इन 
४० दवाओं को एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकर, सिल पर रख, पानी 
के साथ, भाँग की तरह पीस कर कदक या लुंगदी बना लो | 

शुद्ध पारा एक तोले, शुद्ध गंधक १ तोले, निश्चन्द्‌ अभ्रक भस्म १ 
तोले ओर शहद्‌ एक सेर--.इन को भी तेयार रखो | 

बनाने की विधि--मांस और दशम्ूछ के काढ़े, दूध, शतावर के रस 
ओर घो तथा दवाओं के कहक या लगदी--इन सब को मिलाकर 
पकाओ | जबघधोी मात्र रहज्ञाय, उतार कर शीतल करो और थी को छान 
लो । शेष में, पककर तेयार हुए शीतलघो में पारा, गंधक, अश्नकफ भस्म 
ओर शहद्‌ मिला दो । अब यह “कुपरारकद्पद्रु म घुत” तेयार हो गया । 

सेवन-विधि--इस घी की मात्रा ६ माशे की है | वछावल अनुसार 
कम-ज़ियादा खाना चाहिये। इस घी के पीने से स्त्रियों के योनिरोग 
वगेरः समस्त रोग ओर गर्भाशय के दोष नष्ट हो कर गभे रहता है। 
इस धी की जितनी भी तारीफ की ज्ञाय थोड़ी है । अमीरों के घरों की 
स्त्रियाँ इसे अवश्य खायें ओर निर्दोष होकर पुत्र जन | 








| के 


नोट--इस घी को खाना झोर प्रिय गुआदि तेल को मलवाना चाहिये । | 
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बन्ध्या बनानेवाली ओबषधिया। || 
गर्भ न रहने देने वाली ऑषधियाँ । |. | 
| 














(१) अगर स्लरी--रजोधम होने के समय में---पीपलछ, वायबिडंग - 
ओर खुहागा--इन तीनों को वराबर-बराबर लेकर, पीस-छानकर रण्त 





४५४ .._/खिकित्ला-चच्द्रीदय । 


2903 00०-० न तक के, 


ले ओर ऋतुस्नान करके एक-एक मात्रा चर्ण गरम दूध के साथ फाँके 
घो कदापि गश न रहे | परीक्षित है । 
घोट--हस चूण को, ऋतुकाल-में, पाँच दिच तक जल या दूध से फॉकवा चाहिये 
(२) चार तोले हरडु की सींगी मिश्री मिलाकर, तीन दिन, खाने 
से श्जोध्रम नहीं होता। जब रजोधर्म न होगा, गे श्री न रहेगा | 
. (३ )दूथी की जड़ को बकरी के दुध में मिलता कर, तीन दिन, 
ऐीने से ह्ली रजस्व॒ला नहीं होती | 
(४) पुष्याक योग में, घतुरे की जड़ छाकर कमर में बाँघने से 
कभी गधे नहीं रहता । विधवाओं के लिये यह उपाय अच्छा है। 
“वेद्यरत्” में लिखा हैः--- 
धत्त्त्रमूलिका पुष्ये गृहीता कटिसिस्थिता | 


# 5 अं ३ की 


ग्ानिवारयत्येचरंडा वेश्यादियोपितास्‌ ॥ 

( ५ ) पलाश यानी ढाक के बीजों की राख शीतल जल के साथ 

पीने से क्री को गये नहीं रहता । “वेद्यवल्लभ” में लिखा है- 
रक्षांपलाशवीजस्य पीत्वाशीतेन वारिणा । 
न श्रूणं लभते नारी श्री हस्तिकविनामतः ॥ 

(६ ) पाँच द्नि तक हींग के साथ तेल पीने ले गभ् नहीं रहता। 

(७ ) चीते के पिसे-छने चूण में गुड़ और तेल मिलाकर, तीन दिन 
तक, पीने से गे नहीं रहता । द है 

(८ ) करेले के रख के पीने से ग्स नहीं रहता | 

(६ ) पुराने शुड़ के साथ उड़द खाने से गे नहीं रहता । 

( १० ) जाशुक्नीके सूखे फल खानेसे गर्भ नहीं रहता। 

(११ ) छाकके बीज, शहद्‌ और धी--इन -तीनोंकी मिलाकर, 
छत समयमें, अगर श्ली योनिमें रखे, तो फिर बाभी गर्भ न रहे। 
“चेद्यण्ल्न” में लिखा है-.. | 

पलाशवीजमध्वाज्यलैपाल्सासथ्ययोगतः । 
गोनिसध्ये ऋतो गर्भ घच्ते सखी सम कदाचन ॥| 


' रूत्री-रोगों की चिकित्सा--घाँक बनानैवालो दवाएँ | ७०५ 


( १२ ) चह्दे को मेंगनो शंहद्‌ में मिलाकर योनि में रखने से गभ 

नहीं रहता। 

( १३ ) ख़च्चर का पेशाब और लोहे का ब॒क्ा हुआ पानी मिलाकर 
अगर र्त्री पीती है, तो गर्भ नहीं रहता 

( १४ ) सूली हाथी को लीद शहद में मिलाकर खाने से जन्मभर 
'गभ नहीं रहता । 

( १५ ) हाथी की लीद योनि पर रखने से भी गभ नहीं रहता | 

( १६ ) पाणानभेद महँदी में मिलाकर रुच्नी : के हाथों पर लगाने से 
ग् नहीं रहता और रजोधम होना बन्द हो जाता है । 

( १७ ) पहली बार जनने वाली रूत्री के बच्चा जनने फे बाद जो खून 
निफलता है, उसे यदि फोई रुच्नी सारे शरोर पर मर छे, तो उश्र-भर 
गर्भवती न हो 

(१८) लोद्दे का बकाया हुआ पानी पीने से गत नहीं रहता । 

(१६) जो रुत्नी ऋतुकाल में, गुड़हल के फूलों को आरनाछ नामकी 
काँजी में पीसकर, तीन दिन तक पीती ओर चार तोले भर उत्तम पुराना 
गुड़ सेवन करती है, वह हरगिज्ञ गर्भवती नहीं होती । 

(२०) तालीसपत्र ओर गेरू--इन दोनों को दो तोले शीतल जल 
के साथ चार दिन पीने से गर्भ नहीं रहता--रुत्री वॉक हो जाती है। 

(२१) ऋतुवती नारी अगर ढाक के बीज जल में घोट कर तीन 
दिन तक पीती है तो वॉक हो जाती है | परीक्षित है । 

(२२) ऋतुच॒ती रुत्री अगर सात या आठ दिन तक खाीरे फे बीज 
पीती है, तो वॉन्द हो जाती है । 

(२३) बेर की छाख औदाकर' और तेल में मिलाकर, तीन दिन 
चक, दो-दो तोले रोज़ पीने से गभ नहीं रहता। 

(२७) जलवन्त के एक तोले फूल काँजी में पीसकर, फ्रतुकाल मैं, 
पीने से गर्भ नहीं रहता। 


8६६ . चिकित्सा -चन्द्रोद्य | : 
” (२७) ऋतुकाल में; तीन दित तक, एक छर्टांक पुराना गुड नित्य 
खाने से गभ नहीं शहता | 
(२६) ढाक के बीजों की शंख मे हींग मिलाकर खाने ओर ऊपर 
दुध पीने से ग् नहीं रहता | 
( २७ ) अगर झत्री वॉक होना चाहे तो उसे हाथी के गू का निचोड़ा 
हुआ रस एक तोले, थोड़े से शहद में मिलाकर, ऋतुधम होने. के पीछे, 
तीन दिनों तक पीना चाहिये । 
नोट--हाथी की सूखी लीद शहद में सिलाकर खाने से जीते जी गर्भ नहीं 
रहता । हाथी की लीद योनि पर रखने से भी गर्भ नहीं रहता । । 
(२१८ ) हाथी केगूमें भिगो हुईं बची योनि में रखने से रु वॉक हो 


जाती है। 
( २६ ) नोसादुर ओर फिटकरी वरावर-बराबर लेकर पानी के साथ 


पीसकर, ऋतुके बाद, योनि में रणने से रुच्ची बाक हो जाती है। 
( ३० ) अगर स्री हर सबेरे एक लोंग निगलती रहे, तो उसे कमी 


गभ न रहे । 
(४१ ) ऋतुके दिनों के बाद, इस्पन्द नागीरी जलाकर जाने से सहन 


को गये नहीं रहता | 
( ३२ ) अगर मद लिड्डके सिर में मीठा तेछ और नमक मर कर 


मैथुन करे, तो गे न रंहे । इस दशा में गर्भाशय चीय को नहीं लेता-। 

( ४६ ) अगर ज्री रजोदशेन होनेके पहले दिन से छगाकर जद्नीसवदें 
दिन तक, हल्दी पीस-पीसकर जाय; तो उसे हरगिज्ञ गर्भ न रहे | 

(३४ ) अगर स्त्री रप्तेलीकी जड़ ओर शुछले चीनिया का ज्ञीरा बरा- 
जर-बराबर लेकर और पीस कर, शर्जोधम होने के पहले दिन से तीसरे 
दिन तक---तीन दिन खाती ओर ऊपर से एंक-एक धर पानी पीती है 
तो कभी जर्भवती नहीं होती । 

( १५ » फर्शाश चृक्षकों छाछ ओर शुद्ध औद्यकर पीने थे स्त्री की 
गर्भ नहीं रहता | बम 





ल्ली-रोगों की चिकिट्ला--.बाँछछ वनानेवाली दवाए । ४५७ 





(३६) मेथुन के बाद, योनि में काछी मिर्च रखने से गर्भ नहीं रहंता। 

( ३७ ) अगर स्त्री तीन माशे छे रत्ती नीरू खाले, तो कदापि गर्न- 
वती न हो | 0 छह 

(३८ ) अगर खली चमेली की एक कली निगल ले, तो एक साल तफ 
गर्भवती न हो । 

( ३६ ) अगर स्ली एक रडी का गूदा निगल ज्ञाय, तो एक- साल 
तक गर्भवती न हो । अगर दो रेंडी का गूदा निगल ले, तो दो साल 
तक गभे न रहे । ' 

( ४० ) मेथन के समय जाने का नोन भग में रखने से गर्भ नहीं रहता । 

(४१ ) अगर किसी लड़के का पहला दाँत गिरने वाला हो. तो 
ओरत उसका ध्यान रखे | ज्योही बह गिरे, उसको हाथ में लेले, जमीन 
पर न गिरने दे। फिर उस दाँत को चाँदी के जन्तर में मढ़चा कर अपनी 
भ्रुज्ञा पर बाधले । इस उपाय से हरगिज्ञ गे न रहेगा । 

( ४२ ) अगर खो, मेथुनके समय, मैंडककी हड्डी अपने पास रघले, 
तो कदापि गभ न रहे । 

. (४३ ) काकुज के सात दाने, ऋतुधम के पीछे, निगल लेने से ख्री.| 
को गंभ नहीं रहता | . 

(४४ ) अगर स्त्री बार होना चाहे, तो थूहर की हकड़ी लछाकर 
छाया में खुबाले | सूखने पर उसे जलाकर राख करके और राख .को 
पीस-छान कर रखले.| फिर इस में से एक माशे-सर राख लेकर, उसमें 
माशें भर शक्कर मिला दे भोर खा जावे | इस तरह २१ दिन तक इस राष 
के जाने से गर्भ-घारण-शक्ति मारी जाती है और गर्भ नहीं रहता । 

(४५ ) मनुष्यके कानका मेल और एक दाना बाकले का पश्मीने में" 
याँधकर, स््री अपने गले में लटका ले | अब तक गले में यह रहेगा, 
हरगिज्ञ गर्भ न रहेगा। 

( ४६ ) अगर स्त्री अपने बेटे के पेशाब पर पेशाब करे, तो उसे कभी 


श्भ न रहे । 
५८ 


3५८ चिफित्सा-अन्ड्रोद्य । 


(४७ ) अगर र्ली हर महीने थोड़ा था ख़च्चर का पेशाब पी, लिया 
करे, तो फभी,गरश न रहे । क्‍ 

(४८ ) अगर स्री जाहेँ कि में गर्मेवती न होऊँ, तो उसे भाजूफल 
पानी के साथ पहीन पीस कर, उस में रुई सिगोंकर, उसका गोरा सा 
जना कर, मैथुन से पहले, अपनी योनि में रख लेवा चाहिये। इस 
उपाय से गर्भ नहीं रहता और भोग के बाद अगर गर्भाशय में पीड़ा 
दीती है, तो बह भी मिट जाती है। 

(७६ ) पुरुष को चाहिये, मैथुन के समय रुत्री को बहुत आिंगन 
व करे, उसके पाँवों को ऊँचे न उठावे और जब वीर्य छू दने छगे, लिंग 
को गर्भाशय से दुश करके; यानी बाहर की ओर खींच छे। रुत्री और 
एुरुष दोनों साथ-साथ न छ टें। ज्योंद्दी घीय निकक ज्ञाय, दोनों झट 
अलग हो जायें। रुत्री मेधुन से निपटते ही जल्दी उठ जड़ी हो और 
आगे की ओर साठ या नौ बार कूदे ओर छीके के, जिस से गर्भाशय 
में जया हुआ घीये भी निकल पढ़े। इन चातों के सिवा छुरुष मेथुन 
फरते सप्य लिंग की सुपारी पर तिछी का तेल छगा के। इस 
उपाय से वीये फिसल ज्ञाता और गभोशय में नहीं ठहरता। खब झे 
अच्छा उपाय यह है, कि मद लिंग पर पतला कपड़ा लपेद कर मेथुन 
फरे, ज्ञिस से बीयें कपड़े में ही रहज्ञाय | हर न 

फान्स देश की घिछासिनी रमणियाँ बच्चा जनना पसन्द नहीं करतीं, 
इसलिये वहाँ वालोंने एक प्रकार की लिंग की दोपियाँ बनाई हैं। 
मैथुन करते सप्तय मद उन टोपियों को छिंग पर चढ़ा केते है। इससे 
वोये उच थोपियों में ही रह जाता हैं ओश छियों को गप्त -नहीं रहता । 
ऐसी थोपी कलकप्ते में भी आगई हैं । 





8५६ 


सवा 
६ गार्भेणी-रोग-चिकित्सा ६६ 


के कह: अर तू: अं “आह अर “अर 


ज्वर नाशक नुसखे। 
मा ४ :आआ 2७ * 

(१) छुलेठी, छालचन्दून, ख़ल, सारिवा ओर  कमलकफे: पत्तें-- 
इनका काढ़ा बनाकर, उसमें मिश्री और शहत मिलाकर पीनेसे गश्िणी 
स््रियों का ज्वर जाता रहता है । 

( ६ ) लालचन्दून, सारिवा, लोध, दाख और मिश्री--इनका फाहा 
पीने से गर्भिणी का ज्वर शान्त हो जाता है। | 

( ३ ) बकरी के दूधके साथ “खोंठ” पीने से गमसिणी द्लियों का 
विषमज्वर आराम हो जावा है 

अतिसलार-गरहणी आदि नाशक नुसखे । 


| "५6309 < 22०" 
(४ ) सुगन्धवाला, भरत्तू, लालचन्द्न, पिरेटी, धनिया, गिलोय, 


नागरमोथा, ख़स, जवाखा, पित्त पापड़ा और अतील-इन ग्यारह द्वा- 
ओंका काढ़ा बनाकर पिलाने से गर्भिणी स्त्रियों के अतिसार, संग्रहणी, 
ज्वर, योनि से खून गिरना, गर्भख्राव, गर्भल्ावकी पीड़ा, दद्‌ या मरोड़ी 
के साथ दस्त होना आदि निश्चय ही आराम हो जाते हैं। यह चुलख़ा 
खूतिका रोगों के नाश करने के लिये प्राचीन काल में ऋषियों ने कहा 
था । परीक्षित है । 
(५ ) आमकी छाल और जामुन की छालका फाढ़ा बनाकर, उस 
“खीलों का सत्तृ” मिलाकर खाने से गर्भिणीका प्रहणी रोग तत्काल 
शान्त होता है. । द 
(६ ) कुशा, फाँस, अरएडी ओर गोषरूकी जड़--इमकों सिक पर 


















४६० द सचिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


आज चढ़ फेक ९५८ औ+ ६ + आशय २5 ३. पानी चर है. पकती कर चमक चकन 


पानी के साथ पीसकर लुगदी बना को | इस छुगदी को दूध में रवकर, 
दूध को पका ओर छाब लो ओर पीछे मिश्री मिला दो। इस दूध को पीते 
से गर्भशूल था गर्भवती का दूदे आराम हो जाता है। 

(७ ) गोषर, झुछेडी, कटेरी और पियाबाँसा,---इन को ऊपर फ्री 
विधि से खिल पर पीखकर दूध में मिलाकर ओदा छो। पीछे छान 
कर मिश्री मिला दो ओर पिछा दो । श्ल दूध से गर्भक्की बेदना शाम्त 
ऐो जाती है | क्‍ 

(८ ) कलेरू, कप्ततछ ओर सिंधाड़े--इ_न को पानी के साथ पीर 
कर छगदी बनालो और दूध में औद्ाकर दूध को छानलों | इल दूध के 
पीने से गर्भवती खुली हो जाती है | 

( & ) अगर गर्भवती के पेट पर अफारा आ जाय-पेट पूछ जाय, 
तो बच और लहसनको सिर पर पीसकर लुगदी बना लो । इस लुगदी 
को दूध में डाल कर दूधकों ओटालों |जब ओटट जाय, उस मैं हींग और 
काला नोन मिला कश पिला दो । इससे अफ्ाश प्रिदकर गशिणोकों 
छुल होता है । 

( १०) शालिशानों की जड़ ,ईखकी जड़, डाभ की जड़, फाँसकी जड़ 
ओर सशण्पते की जड़,--इनकों खिल पर पीसकर छुगदी बना लो और 
ऊपर की विधि से दूधमें डालकर, दूधकों पका-छान छो-और गर्शिणी 
को पिला दो | इस पंचछूछके साथ पकाये हुए दुधके पीने से गर्शिणीका 
छका हुआ पेशाब छुछ जाता है । इसके सिचा इस घुसख़ेखे प्यास, 
दाह-जरकूच ओर रुकपित रोग भी आराम हो जाते हैं। 

नोढे--गर्सि णी के दोह आदि रोगों में देखको शीतल झोर -चिकती फ्रिया 
करनी चाहिये। 





गभखाव ओर गृशपात | 


०.>+ *7५ ८73२७. ह...८: 2... .ा0--. - . ; 
गभसाव थोर यर्भपात के नद्वाच-कारण 
.. शर्भावश्था में. मेशन करने, राह चारूने, हाथी था घोड़े पर चाहने 





सूी-रोगों की चिकित्सा--गिणी-चिकित्सा । ४६१ 


कर किम व शिलक लिप लिए मल 
मिददनत करने, अत्यन्त दवाव पड़ ने, कूदनें, फर्लाँगने, गिरने, .दोड़ने, 
बत-उपवास करने, अजीणण होने, मलमूत्र आदि वेगों के रोकने, गे 
गिराने वाले तेज्ञ और गर्म पदार्थ जाने, विषम--ऊ चे-नीचें स्थानों पर 
सोने या बैठने, डरने और तीक्ष्ण, गर्भ, कड़बे तथा रुखे पदाथ षाने- 
पीने आदि कारणों से गर्भल्लाव या गर्भपात होता है।. 





गर्भल्नाव और गर्मपात में फर्क ! 

चौथे महीने तक जो गे खून फे रूप में गिरता, है, उसे “गर्मलाव” 

कदते हैं ; लेकिन जो गर्भ पाँचवें या छठे महोने में गिरता है, उसे 
“गर्भपात” कहते हैं । 


खुलासा यह, कि चार महीने तक या चार महीने के अन्दर अगर 
गे गिरता है, तो वह खून के रूप में होता है, यानी योनि से यक्ायक 
खून आने लगता है, पर मांस नहीं गिरता; इसीसे उसे “गर्भाव होना” 
कहते हैं । क्योंकि इस अवस्ा में गर्भ लब॒ता या चूता है । पाँचवे महीने के 
बाद गर्भ का शरीर बनने लगता है ओर उसके अज्ञ सक्षत हो जाते है । 
हस अवस्था में अगर गर्भ गिरता है, तो मांस के छीछड़े, णून और अधूरा 


बालक गिरता है, इसी से इस अवस्था के गिरे गर्भ को “गर्भपात होना” 


कहते हैं. । । 6 
गर्मल्लाव या गर्भपात के पूर्व्व रूप । 
- ०... ८ाड्ख््जव्ध्णाौा +। ह 
अगर गर्भ खबने या गिरनेवाला होता है, तो पहले शूल की पीड़ा 
होती और खून दिखाई देता है | के 
खुलासा यद्द है, कि अगर किसो गर्भिणी के शूल चलने लगें और 
खून आने लगे तो समभाना चाहिये, कि गर्भल्ाव या गर्भपात होगा। 


गर्भ अकाल में क्‍यों गिरता है ? 





जिस तरद्द ॒चुृक्ष में छगा हुआ फल चोट वगेर; लगने ले अकाल 


४६६४ खिक्दित्सा-चनन्‍्क्रोएृय । 


अपर 





कही सकता १०४) के... २५आ समता ३ कर पा सकक० गायाव भ# सपा से १७ मे 


या असमय में गिर पड़ता है; उसी तरह गे भी चोट चगेर; लगने और 
विषम आसन पर बेठने आदि करणों से अलमय में ही गिर पड़ता है | 
गर्भभात के उपकद्वव । 
लजचय््30८»--+- 
जब गशपात होता या गे गिरता है, तब जलन होती, पसलियों में 
शूछ चलते, पीठ में पीड़ा होती, पेर चलते यानी योनि से जूब गिरता, 
अफार भाता ओर पेशाब उक जाता है | 


गर्भ के स्थानान्तर होने से उपद्रव 
-7£<633:23288250,//- 

जब गधे एक स्थान से दूसरे स्थान में जाता है, तब आप्राशय और 
पक्काशय में क्षोस होता, पललियों में शुरू चछता, पीठ में द८ होता, 
पेट फू छता, जलन होती भोर पेशाब बन्द हो जाता है; यानी ज्ञो उप- 
द्रव गर्भेपात के समय होते हैं, वही सब गे के रथानाब्तर होने से 
होते हैं । 

45.0 
हिदायत । 

अगर ग्े-स्वाघ या गर्भपात होने छगे, तो जहाँ तक सम्भव हो, 
चिकित्सा द्वारा उसे रोकना चाहिये। अगर किसी को गभ खाद 
या गर्भपात का रोग ही हो, तो उसे हर महीने “गम संरक्षक दवा” देकर 
गर्भ को गिरने से बचाना चाहिये। अगर गर्भ रुके नहीं--रुकने से 
गर्शिणी की ज्ञान को ख़तरा हो, अथवा कष्ट होने की सश्सावना हो, 
तो उस गधे को गर्भ गिरानेवाली दवा देकर गिरा देवा चाहिये | हिक- 
बत के छम्थों में लिया है,” अगर गर्धभेववी कपम्त-उच्न हो, दर्द सलहने 
योग्य न हो, गर्स ले डसके मरते या किखी भारी रोग में फँसने की 
संभावना ही, तो गे को गिरा देनाही डचित है ।” ज्ञिख तरह हमने 
गर्शोत्पादक चुसलखे लिखे हैं, उसी तरह हम आगे गंभ गिरानेवाले चुससखे 
भी लिछगे । | 


खो-रोगों की चिकित्सा--गर्भिणी-चिकित्सा । 8६३: 


गर्भपात ओर उस के उपद्॒वों की 
चिकित्सा। 


(१) भोंरी के घर की मिट्टी, मोंगरे के फूछ, ऊजवन्ती, धाय के 
फल, पीला गेरु, रलोत और राल--इन में से सब या जो-जो मिले, 
उन्हें कृट-पीलकर छान छो | इस चूण को शहद्‌ में मिला कर चाटने से 
गिरता हुआ ग् रुक जाता है । 

(२ ) जवासा, सारिवा, पदुमाष, रास्ना, मुलेठी ओर कमल-- 
इन को गाय के दूध में पीसकर पीने से गर्भेस्माव बन्द हो जाता है। 

(३ ) सिघाडा, कमल-फेशर, दाज, कसेरू, मुलहटी और मिश्री-- 
इन को गाय के दूध में पीसकर पीने से गर्भल्लाव बन्द हो जाता है । 

( ७ ) कुम्हार बर्तन बनाते समय, हाथ में लगी हुई मिट्टी को पोंछता 
जाता है | उस मिट्टो को छाकर गशिणी को पिलाने से गिरता हुआ 
गसे थम जाता है। 

(५ ) षिरेटो की जड़ कंवारी कन्या के काते हुए खूत में वॉधकर, 
फमर में लपेटने ले गिरता हुआ गर्भ थम जाता है। 

(६ ) कुश, काश, लाल अरण्ड की जड़ और गोषरू-इन फो 
दूध में औदा कर और मिश्री मिछाकर पीने से गर्भ वती की पीड़ा दूर 
हो जञादो है। दवाओं का कहक १ तोले, दूध ३९ तोले ओर पानी १२८. 
तोले छेकर दूध पकाओं । जब दूध मात्र रह जाय, छान लो | 

(७ ) कसूम के रंगे हुए लाल डोरे में एक करज्ुआ वाँधकर गर्भिणी 
की फमर में वाँध देने से गर्भ नहों गिरता। अगर गर्भ रहते ही यह 
कमर में वाँध दिया जाय ओर नौ मदहीने तक व धा रहे, तो गर्भ गिरने 
का भय ही न रहे। 

नतोट--कंटक करंज या करंजुए के पेढ़ माली लोग फ्‌लवाड़ियों की वाढ़ों पर 
रक्षा फे लिये लगाते हैं। इन के फल कचोरी जेसे होते हैं। इन के इदे-गिद इतने 
कांटे होते हैं कि तिल धरने को जगह नहीं मिल्नती, फल में से चार पाँच दाने 
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निकलते हैं । उन दानों को हो ही 'करंजुवा” या “करजा” कहते हैं । दाने के उपरे 
का छिलका राख के रंग का होता हैं, पर भीतर से सफेद गिरी निकलती है। इसे 
संएकत में कयटक करंज,हिन्दी में करंजा या करंज वा, थंगला में काँदाकरंज. घोर 
पागरेजी म॑ नॉडकनट कहते है । 

( ८ ) छुदरबा यशमई ओर दृसनज अकरवी गधिणी छी कमर में 
याध देने से ग्भ नहीं गशिरता। 

(६ ) कॉचारी कन्या के काते हुए सूत से गधिणी को खिर से 
पाँव के चाखून तक नापो । डख्त्ी नाप के २१ तार छेछो । फिर काले 
धत्रे की जड़ लाकर, उस के साव टुकड़े करलो और हर टुकड़े फो 
उस तार में अछग-अछग बाँध दी | फिए उस जड़ कँचे हुए सूत को सती 
पी कमर सें बॉध दो | हरगिज्ञ गध न गिरेगा। 

( १० ) शशि णी के बॉये हाथ में जपुरंद की अंगूठी पहना देने से 
जून बहना था गभ ल्वाव-गर्स पात होना बन्द हो जाता है । 

( ११ ) ख़तमी के बीज ओर मझुठ्तानी मिट्टी को “मकोय के श्ल” में 
पीसकर, योनि में लगा देने से गर्भ नहीं गिरता ओर भग की जलन 
ओर खुजली मिट जाती है । 

( १२ ) भीमसेनी कपूर अक् शुल्ाब में पीसकर भग में मरने से 
शरभ गिरना बन्द हो ज्ञाता है । 

( १४ ) गूलर की जड़ या जड़ की छोछ का फाहा घर्बाकर गर्िणी 
को पिलाने से गर्भस्लाव या गर्भपात बन्द हो ज्ञाता है । 

नोट--अगर गशिणी को भूख न लगती हो, तो बढ़ी इलायली २ साशे क्ब्दु 
में सिल्लाकर खिलाओ | 

( १७ ) गशिणी की कमर में अक्रैछा 'कुहर॒या” बाँध -देने ले ग् 
नहीं गिर्ता | द 


नोट--हसी कुहरब को गले में घाँधने से फमल्त वायु श्ाराम शो जाती दे ओर 
छादी पर रखने से छुग या ताऊन भाग जाता है। 
( ९५ ) अगर गसे चुलायमान ही, तो गाय के दूध में कछ्चे शूलर 
धक्का फर पीने चाहिये | - 
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( १६ ) कसेरु, सिंघाड़े, पदुमाख, कमल, सुगवन और मुलेठी--इन 
को पीख-छान और मिश्री मिलाकर दूध के साथ पीने से गर्भ स्राव 
आदि उपद्रव नाश हो जाते हैं। इस दवा पर दूध-भात के सिवा और 
कुछ न खाना चाहिये । 

( १७ ) कस्रेर, सिंघाड़े, जीवनीयगण की दवाएं , कमर, कमोदिनी, 
अरणएडी ओर शतावर--इन को दूध में औदाकर और मिश्री मिलाकर 
पीने से गर्भ गिरता-गिरता ठहर जाता और पीड़ा नष्ट हो जाती है । 

( १८ ) विदारी कन्द्‌, अनार के पत्ते, कच्ची हल्दी, त्रिफला, सिंघाड़े 
के पत्ते, जाती फूल, शतावर, नील कमछ और कमल--इन आठों को 
दो-दो तोले लेकर सिल पर पील कर लुगदी बना लो | फिर तेल की 
विधि से तेल पकाकर रखलो | इस तेल की मालिश करने से गर्भ शूल, 
गर्भस्राव आदि नष्ट हो जाते और गिरता-गिरता गर्भ रह जाता है। 
इस तेल का नाम “गशन्‍्ष॑विद्लास तेल” है । परीक्षित है | 

( १६ ) कबूतर की बीट शालि चाँवलों के जल के साथ पीने से 
गभ स्राव या गर्म पात के उपद्रव दूर द्वो जाते हैं । 

( २० ) शहद्‌ ओर बकरी के दूध में कुम्हार के हाथ की मिट्टी मिला 
कर खाने से गिरता हुआ गर्भ ठहर जाता है। 


ग्भिणी की महीने-महीने की चिकित्सा । 


पहला महीना । 
पहले महीने में--मुलेठी, सागोन के बीज, असगन्ध ओर देवदारू-- 
इन में से जो-जो मिलें; उन सब का एक तोला कढक दूध में घोछकर 
गसि णी को फिलाओ | 





दूसरा महीना । 
दूसरे महीने में--अश्मन्तक, काले तिरू, मंजीठ और शतावर-. 
इन में से जो मिले, उनका एक तोले कढक दूध में घोल कर गर्भिणी 
को पिलाओो | 
(्‌ 5 
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तीसरा सहीना । 
तीसरे महीने में--चंदा, फूल प्रियंगू, कंगुनी ओर सफ़ेद लारिया-- 
एन ह ले जो मिले, उन्तका एक तोले कक दुध् में प्रोककर पिलाशो | 
चोथा सहीना । 
चोथे म्टीने में---सफेदू छारिया, काछा सारिया, रास्ता, भारंगी, 
और सझुलेठी--इन में से जो मिलें, उत्तका एक चोले कदक दूध में घोल- 
कश पिलाओो। 


े पॉचवोँ महीना । 
पाँच महीने में--कर्थेरी, बड़ी करेगे, कुम्मेंर, बड़ आ द दूध वाले 
तुक्षों की बहुत सी छोटी-छोटी कोंएछ और छाल--इन में से ज्ञो-ज्ञो 
मिर्ले, उच्च सब का एक तोले करक दूध में घोल कर पिलछाओ | 
छुठा महीना । 
छठे पहीने में--पिछवन, बच, सहँजना, गोखर और कुस्भेर--.हनन 
व्गा एक तोले फाक दूध में घोल कर पिलाओ। 


सातवाँ महीना | 
खातवे महीने में--सिंघाड़े, कमलक्न्द, दाज, क्ेरु, सुलेठी और 
पिश्नी-एन में ले जो मिले, उनका एक तोले कहक दूध में घोलक्कर 
प्लछाओ । मे 
नोट-सातों महीनों में, दवाओंको शीतल जल में पीस कर और दूध में मिश्ा 
कर पिल्लाने से गर्भ स्वाव और गार्र पात नहीं. होता । इस फे सिधा, गर्भ-लम्वन्धी 
शूल भो नष्ट हो जाता है । 
आठवों महावा | धि 
आठवें महीने में--केथ, कटाई, वेल , परवल, रैख ओर क्थेरी--इन . 
सब पव्ली जड़ों को शीतल जल में पीस कर, एक तोले कह्क तेयार कर 
लो | फिर इस छदक को १६८ तोके जल ओर ३२ तोले दूध में हाल 
. दाश पछाओ। जब पानी जलकर दूध मात्र रह ज्ञाय, छान कर 
पिछाथोी | ह 


स्त्री-रोगों की चिफित्सा-- गश्णी-विकित्सा।_ ४७६७ 


सवनअ#नक कमर का. 





नोट--इस मास में मैथुन कतई त्याग देना चाहिये। क्योंकि इस महीने में 
मेथुन करने से गर्भा निश्चय ही गिर जाता या प्न्‍्छा, लूला, छँगड़ा -हो 
जाता है। ह 


नंवॉ महीना । 


न्थें महीने में--मुलेठी, सफेद सारिवा, काला सारिधा, असगन्ध 
ओर छारू पत्तों फा ज़वासा--इनकों शीतल जल में पीस कर, एफ 
तोले फलक लेकर चार तोले दूध में घोलकर पिलाओो। 


दशवा महीना 
दूसवें महीने में-- सोंठ और असगन्ध को शीतल जल में पीस फर, 
फिर उसमें से एक तोले कक लेकर, १२८ तोले जल ओर षत्तीस 
तोले दूध में डाल कर पकाओ | जंब दूध मात्र रह जाय, छान कर 
गशिणी को पिला दो | 
अथवा 
सोंठ को दूध में ओटाकर और शीवल करके पिलाओ | 


अथवा 
सोंठ, मुलेठी और देवदारु को दूध में ओटाकर पिछाओं | अथवा 
इन तीनों के एक तोछे कह्क को चार तोले दूध में घोलकर पिलाओ | 
ग्यारहवाँ महीना 
ग्यारह महीने में--खिरनी के फल, कमल, लजवन्ती की जड़ 
और हरड़--इनको शीतरू जल में पीस कर, फिर एफ तोले कहक को 
दूध में घोल कर पिछाओ । इससे गर्भिणी का शूल शान्त हो जाता है । 
वारहवों महीना 
वांरहव महीने में-- मिश्री, विदारीकन्द, काफोंली और कमलनाल 
इनकों सिल एर पीस कर, इसमें से एक तोला फदफ पीने से शूल 
मिट्॒ता, घोर पीड़ा शान्त होती और गशभे पुष्ट होता है। 
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मरनतमीीत 0 अजब 


इस तरह महीने-महीने चिक्तित्ला करते शहने से गर्शखाव या गर्से- 
व नहीं होता, गर्भ स्थिर हो जाता मोर शूछ घगेरः डउपद्रष शाब्त हो 
ज्ञाते हें | 


वायु से झूले गल की चिकित्सा। 





योनिश्ञाव की वजह से अगर बढ़ते हुए गर्भ का बढ़ना रुक जाता द 
है ओर वह ऐड में हिलने-ज्ुलने पर भरी कोठे में रहा आजा है, तो उसे 
“उपबिषश्ठिक गर्ल” कहते हैं। अगर गये की चजह से पेश नहीं बढ़ता 
एवं रुखेपत, और उपचाल आदि अथवा भत्यल्त योनिश्लाव से कुपित हुए 
वायु के कारण से कृश यथे सूख जाता है, तो उसे “नागोंद्‌*” ऋषते हैं। 
_स दशा में गर्भ चिश्कालछ में फश्ता है और पेट के बढ़ने से भी हानि 
दी होती है । 

अगर वायु से गधे छूलछ जाय और गर्भिणी के डद्‌श की एुष्टि न 
करे, पे८ ऊँचा न आधे, तो गशिणी को जीवनीयगण की ओषश्षियों के 
वाहक दाश पकाया हुआ दूध पिछाओ और भाँसश्सल खिकाओं । 

अगर वायु ले गधे खसंकुचित हो ज्ञाय ओर गशिणी प्रसवक्काल 
बीच जाने पर भी; यात्री नर्वाँ, दखवाँ, ग्यारहवोँ ओर चारहयांँ महीना 
जीत ज्ञाने पर भी बच्चा ने जने, तो बच्चा जनाने के लिये, उससे भीलली 
में घान डाल कर सघूलल से कुषटवाओ ओर विषश्ष आखन या विषम 
लघारी एर वेठाओ | वाग्भट्ट में छिखा है,--डपचिष्ठक ओर नागोदूर की 
एृशा में चृहंण, वातनाशक ओश श्रीठे द्वव्यों ले बनाये हुए थी, दूध 
ओए रस गशिणी को पिछाओ | ह 

हिकसत में एक “रिजा” वामक रोग लिखा है, उसके हो नेसे खीकी दशा ठीक 
गर्भवती के जेसी हो जाती है। जिस तरह गर्भ रहने पर छन्नी का रजःखाव बन्द हो 
जाता है; उसी तरह 'रिजा? में भी रज बन्द हो जाती है। रंग में पन्तर आा 
जाता है। भुख जाती रहती है । संभोग या सेधुन की इच्छा नहीं रहती । गर्भाशय 
का मुँह बन्द हो जाता है ग्रोर पेट बढ़ा हो जाता है | गर्भ वतियों की तरह पेट में 


स्प्रो-रोगों की चिकित्सा--मर्धिणी-चिकित्सा । ४६ ६ 
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कड़ापन ओर गति मालुम होंती है। ऐसा जान पढ़ता है, मानों पेट में बच्चा हो । 
अगर हाथ से दबाते हैं, तो वह सख्ती दाहिने बायें हो जाती है । 
रस रोग के लक्षण बेढग होते हैं । कभी तो यह किसी भी इलाजसे नहीं जाता 
ओर उम्र भर रहे आता है ओर कभी जलोदर या जलन्घर का रूप धारण कर लेता 
है। कभी बच्चा जनने के समय का सा दुर्द उठता है ओर एक मांस का टुकड़ा तर 
' पदार्थ ओर मेले के साथ निकल पढ़ता है अथवा बहुत सी हवा निकल्न पढ़ती है या 
कुछ भी नहीं निकलता । , 
अनेक बार झूठे गम का मवाद सढ़ जाता है ओर अनेक वार उस मवाद में 
जान पढ़ जाती है ओर वह जानवर की सी सूरत में तब्दील दो जाता है। 
अबबारों में लिखा देखते हैं, फलाँ ओरत के कछुएु की स्री शकल का बच्चा पदा 
हुआ । कई घण्टों तक जीता या हिलता-जुलता रहा। ४शक बार एक स््रीने 
मुग की सूरत का बच्चा जना। ऐसे-ऐसे उदाहरण बहुत मिल्लते हैं। 
सच्चे और झूठे गे की पहचान | 
अगर रोग होता है, तो पेट बढ़ा होता है ओर हाथ पाँच छल्त रहते हैं. पर पेट 
की सख्ती की गति बालक की सी नहीं दोती । पेट पर हाथ रखने या दबाने से वह 
इधर उधर हो जाती है; परन्तु जो अपने-आप हिलता है वह ओर तरह का 
होता है। बच्चा समय पर हो जाता है, पर यह रोग चार-चार बरस तक रद्दता है 
ओर किसी-किसी को उस्र भर । इलाज में देर होने से यह जलन्धर हो (जाता है । 
इसके होने फे ये कारण हैं; -- | 
( १) गर्भाशय में कड़ी सूजन हो जाने से, रज निकलना बन्द हो जाता है 
ओर रज के बन्द होजाने से यह रोग होता है । (३ ) गर्भाशय के परतों में गाढ़ी 
हवा रुक जाती है, उसके न निकलने से पेट फूल जाता है । इस दशा में जल्नन्धर 
के लक्षण दीक्षते हैं । 


प्रसव का समय । 
गर्भिणी नवें, द्खवं, ग्यारहवें अथवा बारहवें महीने में बच्चा जनती है । 
अगर कोई विकार होता है, तो बारहवें महीने के बाद भी बच्चा होता है । 
वागभट्ट में लिखा हे-- 


तस्मिस्त्वेकाहयातेजपे कालः सूतेरतः परम । 
वर्षाद्विकारकारी स्यात्कुक्षो वातेन धारितः ॥ 


8७०७... चिक्तित्सा-चन्द्रोंद्य | 
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आछच महीने प्ला एक दिन बीतलने बाद ओर॑ बाशहवें सहीने के अन्त 
तक बारूक के जन्म का समय है। बारहव महीने के बाद, कोण पे 
वांशुद्गारा रोकता हुआ णर्भ, विकारों का कारण होता है | 


वचा होने के २४ घर्टों पहले के लक्षण । 


“८ ०७-5५ +त5च_........ _. 





जब ग्लानि हो, कोल ओर नेत्र शिथिल हों, थकान हो, नीजे के 
अंग भारी से हों, अरुचि हो, प्रसेक हो, पेशाब बहुत हों, जाँघ, पेट, 
कमर, पीठ, छृदय, पेड़, ओर योनि के जोड़ों में पीड़ा हो; योनि फठती 
सी जान पड़े, योनि में शूछ चले, योत्रि से पाती आदि फिर, जनने फे 
सप्तय के शुरू चले ओर अत्यन्त पानी गिरे, तब समको कि बारलूक 
आज ही या कर होगा , यानी ये लक्षण होने से २७ घण्टों में बच्चा 
हो जाता है। देखा है, बच्छा होने में अगर ६७ धन्टों से कम्ती की देर 
होती है, ती पेशाब बार्यार होने छगते हैं , दर्द जोर से चलते है 
ओर पानी से घोती तर हो जाती है । पानी ओर जूरा सा खूब थाने 
के थोड़ी देर बाद ही बच्चा हो जाता है । 
(५ ९४ (पा वह धर हर रे । न 
सूचना--गर्वती को गर्भावस्था में क्या कत्तेब्य 
रे ह्लै ए क' 
ओर क्या अकच्ेव्य है, उसे पथ्य बया ओर अपध्य 
क्या है, पेट में लड़का है या लड़की, गणिणी की 
इच्छा परी करना परसावश्यक है, गण में बच्चा क्‍यों 
नहीं रोता, किस महीने में गे के कोम-कोन अ् 
बनते हैं,--इत्यादि गभिणी-सब्बन्धी सकड़ों बातें 
हंसने अपनी लिखी “स्वास्थ्यकश्ला” नामक संप्रसिर्ध 
पुश्तकर्म विस्तार से लिखी हैं । चंकि “चिकित्सांच- 
न्होद्य का अत्येक खरीदार “श्ाध्थ्यर्त्षा अवश्य 


खो-रोगों को चिकित्सा--प्रसव-विल्म्ब-चिकित्सा | ४७१ 


खरीदता है, इस से हम उन बातों को यहाँ फिर 
लिखना व्यथ समझते हें । जिन्हें ये बातें जाननी हों 
“स्वास्थ्यरक्षा” देखें । 


49290 90042 को 98% ९४% &508) #छ08%क #0४ 
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20५६ जे ४भिणी जब बच्चा जन लेती हे,तव उसका नया जन्म होता है। 


व] ?2 जिस तरह पेटमें वच्चेके मर जाने पर स्त्रीकी जानकों खतरा 
240५६७४६८ होता है; उसी तरह अनेक कारणोंसे जीते हुए बच्चेके जल्दी न 
निकलने अथवा भोलनार, जेर या शिल्ली के पेटमें कुछ देर रुके रहने से 
स्त्री की मोतका सामान हो जाता है । इसलिये बच्चा जनने चाली की 
जीवन-रक्षा ओर खुल्के लिये चन्द्‌ ऐसे उपाय लिखते हैं,ज्िनसे चालक 
आखानी से योनिके बाहर आ जाता है। यद्यपि रुके हुएं गर्भ और जेर 
प्रभृतिको सहज्ञ में निकाल देने वाले मन्त्र-तन्त्र और योग चेच्कमें बहुत 
से लिखे हैं , पर बालकके रुक ज्ञाने के निदान-कारण प्रभ्भुतिका हमारे 
यहाँ बहुत्त ही संक्षिप्त ज़िक है| आयुर्वेदकी अपेक्षा हिकमतमें इस विषय 
पर खब प्रकाश डाला गया है। अतः हम तिध्वे अकबरी, मीज़ान तिब्ब 
और इलाजुल गुर्वा प्रभ्भुति से दो चार उपयोगी बातें, पाठकों के लाभार्थ 

नीचे लिणते हें:--- 

हिक्मत से निदान कारण और चिकित्सा । 


पट! 


हक 





मुख्य चारे कारण । 
वालफ के होने में देर छगने या कठिनाई होने .के मुख्य चार 
कारण हैंः-- 


89२ चिकछ्षित्सा-चल्द्रोद्य | 


( १ ) गर्भवती का बोटा होना | 

) सद हवा या सदों से गधभोशय के सुख का छुकड़ जाना | 
(४ ) बालक के ऊपर की झिल्ली का चहुत ही मोटा होना | 
(७ ) प्रकृति ओर हवाकी भरी । > 
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पहले कारण का इलाज । 


छै 


( १ ) अगर झत्री मोटी होती है, तो उस ,का गर्भाशय भरी मोदा 
होता है। मुटाईकी चजहसे गर्भाशयका मु ह तंग हो जाता है; यानी जिस 
सूरात या राह में होकर बालक बाहर आता है, उस सूराजकी चौड़ाई 
काफी नहीं होती । अगर बारूक दुब॒लछा-पतला होता है, तव तो उत्तनी 
कठिनाई नहीं होती | अगर कहीं मोदा होता है, तब ती महा विपदु 
का सामना होता है। ऐसे मोक़ों के लिये हकीमोंने नीचे लिखे उपाय 
छिल्ने हैं;:--- 

( क ) वनफ़शे का तेल, जम्बक का तेल, जैतून का तेल, मु और 
बतख की चर्बों एवं गायक्की पिंडली की चबी,--इनको बच्चा जनमे बाली 
रुची के पेट ओर पीठ पर सलों । 

( व ) बाबूना, सोया और दोनों मरुषों को पानी में ओटा ऋर, 
उसी पानी में बच्चा जननेवाली को बिठाओ। यह पानीःरूत्री की हूं डी 
सूँ डी या नाधि तक रहना चाहिये। इसलिये ढेर खा काहा ओदाकर 
एक उंब में सर देना चाहिये ओर उसी में रुत्नी को बिठा देना चाहिये। 

( ग॒ ) जंगली पोदीना और हंसराज्--इन दीतों का काहा बनाकर 
मिश्री मिला दो ओर छानकर झत्री को पिला दी | 

( घ ) काछा दाना, जुन्देवेद्त्वर ओर नकछिंकनी,---इनकों पीस- 
छाम कर छींक थआनेके लिये रुतच्ची को सुंधाओों। जब छोंक आने लगे', 
तब छूत्री के नाक और मुंह को बन्द कर दी, ताकि भीतर की ओर जोर 
पड़े ओर बालक सहज में निकल आदे | द 

( छ ) रुत्री की योनि को घोड़े, गधे या ख़ब्बर के खुरों का 'ूओं 


रुतो-रोगों फी चिकित्ला--प्रसव-विलम्ब-चिकित्सा । . ४७३ 
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पहुचाओ । इन में से जिस जानवर का खुर मिले, उसी का. महीन चरा - 
करके आग पर डाछो और सरूत्री को इस तरह विढाओ कि, धुआओँ योनि : 
की ओर जावे। 

(च ) अगर रुत्री मांस खानेवाली हो, तो उसे मोटे मुग्रंका शोरवा 
बना कर पिलछाओ | | 

दूसरे कारण का इलाज । 
-#6६$39-+4--- 

( २) अगर सर्द हवा या और किसी प्रकार की सदों पहुंचने से 
गर्भाशय का मुँह खुकुड़ या सिमट गया हो, तों इस का यथोचित 
उपाय करो | इस के पहचानने में कुछ दिक्कत नहीं। अगर गर्भाशय 
ओर योनि सद्‌ या खुकड़े हुए होंगे, तो दीख जायेगे--हाथ से पता 
लग जायगा | इस के लिये ये उपाय करो:-- ि 

( क ) रूत्री को गर्म हस्माम में ले जाकर गुनगुने पानी में बिठाओ। 

( ख ) गर्म और मवाद्‌ को नम करने वाले तेलों की मालिश . 
करो | 

( ग॒ ) शहद में एक कपड़ा द्हेस कर मूत्रस्थान पर रखो | 


तीसरे कारण का इलाज । 


( ३ ) गर्भाशय में वाछक के चारा तरफ एक छिल्ली पेदा हो जाती 
है। इस झिल्ली को “मुसीमिया” कहते हैं | इससे गर्भगत बालक की 
रक्षा होती है। यह कदुदूदाने को थैली जेसी होती है,पर उस से ज़ियादा 
चौड़ी होती है। जब बालक निकलने को ज़ोर करता है और वह यदि 
बलवान होता है, तो यह मिली रूट फट जाती है। बालक उस में से 
निकल कर, गर्भाशय के मुँह में होता हुआ, योनि के बाहर आ जाता है; 
. पर भिल्लठी पीछे निकलती है। अगर यह रिल्ली ज़ियादा मोदी होती 
है, तो बालक के ज़ोर करने से जल्दी नहीं फटती । बच्चा उस से वाहर 
निकलने की कोशिश करता है ओर उसे इसमें तकलीफ भी बहुत होती 


६० 


छ9७ ... खिक्चित्सा-लच्द्वोद्य । 
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है, पर झिल्ली के बहुत मोटी होने की वजह से वह निकल नहीं सकता। 
ऐेछे मोके पर बच्चा मर जाता है। बच्ेके मर जाने से जब्छा या प्रसूता की 
जान भी ख़तरे में ही जाती है। इस समय चतुर दाइया डाक्कयूर की 
ज़रूश्त है। चत॒र दाई को बाँये हाथ से झिल्ली को ज्ींचना ओर तेज 
छरे से उसे इस तरह काटना चाहिये, कि ज़्चा ओर दुघ्या दोनों को 
कछ न हो । डिल्ली के सिवा और जगह छुरा या हाथ पड़ जाने से 
ज़्घा ओर बच्चा दोनों प्र सकते हैं. । 
चोथे कारण कारइलाज । 


हु *० हैं" 8० आल 


( ७) अगर पिज़ाज की गरमी ओर हवा की गरमी ले बालक के 
होने में कठिनाई हो, तों उस करा उचित उपाय करना चाहिये। यह 
बात गरमी के होने और दूसरे कारणों के न होने ले खहज़ में मात्टम हो 
खसदाती है। हकीपों ने नीचे लिखे उपाय बताये हैं; -- 

( के ) चन्तफ॒शा का तेल, छाल चन्दन और गुलाब,--इनको ज़ब्चाके 
पेट ओर पीछ पर मसलो | | 

(ख ) खठ-मिट्ठ अनार का रस, तुरंजबीन के साथ, झत्री को 
प्छाओ । 

(ग ) गरम चीज़ों से रुची को वबयाओ। फ्योंकि,इस हालत में 
गश्सी करने वाले उपाय हानिकारक हैं। रुचीकों ऐसी जगह में रखो, 
जहाँ न गरमी हो और न सदी | 


चन्दः लाभदायक शिक्षायें । 
जिस रोज़ बच्चा होने के आखार मालूम हों, उस दिन ये काम 
करों:--- 
(क ) बच्चा होने के दो चार द्व रह जायें तब से, सच्रीको नम ओर 
खिकने शोर का पथ्य दो, भोजन कम ओर इहलका दी। शीतल 


व ताज अजय. कक मम कक शिनत क। 


स्ली-रोगों. की चिकित्सा--प्रसव-विल्म्बं-चिकित्ला | ७७५ 
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: जल, खटाई और शीतल पदार्थों से स्त्री को वचाओं| किसी भी कारण 
से नीचे के अंगों में सरदी न पहुँचने दो | 

( ख ) जननेवाली को समम्या दो, कि जब दृद उठे तब हदला-गला 
मत करना, सनन्‍्तोष ओर सत्र से काम लेना तथा पाँच पर ज़ोर देना, 
जिस ले ज़ोर का असर अन्दर पहुँचे | द 

( ग॒) जब जनने के आखार नमूदार हों, स्त्री को नहाने के रथान 
या सोहर में ले जाओ | बहुत सा गम जल उस के सिर पर डालो और 
तेल की मालिश करों। सरुत्री से कहो, कि थोड़ी दूर चल-चल कर 
उकरु बेठे। 

( घ ) ऐसे समय में दाई को इन में ले कोई चीज़ गर्भाशय के मुँह 
पर मलनी और लगानी चाहिये---अलूसी के बीजों का लुआब या तिली 
के तेल का शीरा, बादाम का तेल या मुरग की चर्बी या वतख् की चर्बो 
बनफरे फे तेल में मिल्ली हुई। गर्भाशय पर इन में से कोई सी चीज़ 
मलने या लगाने हे बच्चा आसानी से फिसल कर निकल आता है। 

( छः ) जब जरा-ज़रा दद उठे, तभी जनने चाली को मलसूत्र आदि 
से निपट लेना चाहिये। अगर अजीणे हो, तो नर्म हुकने से मल को 
निकाल देना चाहिये। 

नोट--ये सब उपाय बच्चा जनने घाली स्त्रियों के लिये लाभदायक हैं । पर, जिन 


को बालक जनते समय कष्ट हुआ ही करता है, उन के लिये तो इनका किया जाना 
विशेष रूप से परमावश्यक है । 


शीघ्र प्रसव कराने वाले उपाय । 
चाणघ४++<>- 54७४-८2 
( १ ) “<इलाज्ुल शुर्बा” में लिखा हे---चकमक पत्थर कपडेमें लपेट 
कर रूत्री की रानपर बाँध देने से बच्चा आसानी से हो जाता है । पर 
“तिब्बे अकबरी” में छिखा है-अगर रूत्री चकमक पत्थरको बाँयें हाथ में 
रखें, तो खुंख से बच्चा हो जाय । कह नहीं सकते, इन में से कौन सी 
व्रिंधि ठोक है, पर चकमक पत्थर की राय दोनों ने ही दी है। द 





8७६ चिकित्सां-चन्द्रीद््य । 








( २ ) घोड़ेकी छीद ओर कबूतर क्की बीट पावीमें घोल कर स्त्री को 
पिला देने ले बालक खुल से हो जाता है । 

(३ ) “तिब्बे अकबरी” और इलाजुल शुबा” में लिखा है कि, 
अठारह माशे अमलतवाश के छिलकों का काढ़ा औद्याकर रुच्ची को पिला 
देनेले बच्चा सुख से हो जातां है। परीक्षित है | 

पोट--कोई-कोई असमलताश के छिलकों के काढ़ में “शबेत बनफशा यथा चनों का 
पाधी?? सी सिलाते है' । हमने इस दोनों के बिना मिलाये केवल अमलताशक छिल- 
कों के काढे से मिल्ली या जेर ओर बच्चा आलानी से निकल जाते देखे हैं । 
... (४) खी की योनि में घोड़े के छुम की धूनी देने से बच्चा खुख से 
हो जाता है। द 

( ५ ) योनिके नीचे काले या दूखरे प्रकार के साँपों की कॉचली की 
छूनी देने से चाछक और जैर चाल आखानी से निद्ल आते हैं | होम 
अकबर अली साहब छिणते हैं, कि यह हमारा परीक्षा किया हुआ उपाय 
है। इससे बच्चा वगेरः निश्चय ही फोरन निकल आते हैं, पर इस उपाय 
से एकाएकी कास लेना घुनाखिव नहीं, पर्योक्ति इसके ज़हर ले बहुधा 
बालक मर जाते हैं। हमारे शास्त्रों में थो छिणा है-- 

कहतुम्ब्यहिनिर्मोक.. कृतवेधनसर्पपैः | 
कट्तेलान्बितेयोनेघुसः पातयतेञ्पराम ॥ 

कड़वी तूरवी, खाँपकी काँचली, कड़वी तोरई' और खसरसतों--इन 
खब को कड़ये तेल में मिला कर,--बोलि में इनकी धूनी देने ले अपरा 
था जेर गिर जाती है 

हमारी राय में जब बच्चा पेटमें मर गया हों, उसे काटकर निकालने 
की नौबत आ जाये, उस समय साँप की काँचली की धूनी देना अच्छा 
है। क्योंकि इस से बच्चा जननेवाली की तो किसी तरह की हामि 
होती ही नहीं । अथवा बच्चा जीता-जागता निकल आखे, पर जेश या : 
अपरा न निकले, तब इस की चनी देनी चाहिये। हाँ, इस में शक 
नहों फि, साँप की काँचली जेर या मरे-जीते बच्छे को निकालने में है 


स्त्री-रोगों की चिकित्सा--प्रसव-विलमब-चिकित्सा।_ ४७७ 


७+ 2 ज्ना४-मकनाबु > 


अऋतीर | “तिव्वे अकब्ररी” में, जहाँ मरे हुए बच्चे को पेट से निकका- 
लने का ज़िक्र किया गया है, लिखा हे---साँपकी काँचली और कबूतर 
की बीट-.-इन दोनों को मिलाकर, योनि में इनकी धनी देने से बच्चा 
' फोरन ही निकल आता है। अकेली खाँपकी काँचलीको धूनी 
भी काफी है । अगर यह उपाय फेल हो ज्ञाय, मरा हुआ बच्चा न 
निकले, तो फिर दाई को हाथ डाल कर ही जेर या बच्चा निकालना 
चाहिये । | द 

( ६ ) बाबूने के नो माशे फूलों का काढ़ा बना और छान कर, उस 
में ३ माशे “शहद” मिला कर रूत्री को पिला देने से बच्चा खुष स॑ 
हो जाता है | 

(७ ) बच्चा जननेवालोी के बाँयें हाथमें “मकनातीसी पत्थर” रखने 
से बच्चा सुख से हो ज्ञाता है। “इलाज्ञुल गुर्बा” के लेखक महाशय इस 
उपाय को अपना आज़माया हुआ कहते हैं । 








नोट--एक यूनानी निघयट में लिखा है, कि चुम्बक पत्थर को रेशमी कपड़ में 
लपेट कर, रुत्नी की बराई' जाँघ में बाँधने से बच्चा जल्दी ओर आसानी से होता है । 

चुम्बक पत्थरको अरबीमें हजरत“मिकनातीस” ओर फारसीमें 'संग आहनरुबा! 
कद्दते हैं। यह मशहुर पत्थर लोहेको अपनी तरफ खींचता है। अगर शरीर के किसी 
भागमें सूई या ऐसी ही कोई चीज, जो लोहे की हो, घुस जाय ओर निकालनेसे न 
निकले, ते। वहाँ यही चुम्बक पत्थर रखने से वह बाहर आ जातो है । 

(८ ) “इलाज्ुल गुर्बा” में लिखा हें--बच्चा जनने वाली को हींग 
खिलाने से बच्चा सुख से होता है। ४“तिब्बे अकबरी” में हींग को जुन्दे- 
बेदस्तर में मिछाकर खिल्लाना ज़ियादा गुणकारी लिखा है । 

( £ ) योनि में मनुष्य के सिरके वालों की धनी देने से बच्चा जनने 
में विशेष कष्ट नहीं होता | 

( १० ) करिहारी की जड़, रेशम के धागे में बाँध कर, स्त्री अपने 
वाँय हाथ में' बाँध ले, तो बच्चा जनते समय का कष्ट व पीड़ा दूर हो 
जाथ। परीक्षित है। 


७७८ सिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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(११ ) सूरज्ञसुखी की जड़ और पाटलाकी जड़ गर्भिणी के कंठ 
बाँध देने ले बच्चा जुख से हो जाता है । 

(१२) पीपर ओर बच को पानी में पीसकर और रेडीके तेल में मिलाकर, 
स्त्री की नाभि पर लेप कर देने से बच्चा सुल्ल से होता है। परीक्षित है । 

( १३ ) बिजौरे की जड़ ओर छुलेठी को थी में पीस कर पीने से 
बच्या सुख से पेंद्ा होता है। परीक्षित है। कोई-कोई इसमें शहद भी 
सिलाते हैं। “वेद्यजीवन” में लिखा है :--- 

भध्चाज्यय्टीमधुलुंगसूल निपीय , सूते छमुखी उखेनेन | 
छतडलांभः सितधान्यकल्कनाह्ुमिगंच्छति गसिणीनास ॥। 
जिस एत्नी को बच्चा जनपते समय अधिक कष्ट हो, उसे झुलेठी ओर बिजोरे 
क्री जह-इन दे।नों को पानी में पीस-बोल आर ,गरम करके पिलाने से बालक 
सुख से हो जाता है । जिस गर्भ बत्ती के! कय जियादा होती हों, उसे घनिये का चूर 
खाकर ऊपर से मिश्री-सिला चाँवलों का पानी पीना चाहिये। 

( १४ ) आदमी के बहुत से बाल जलाकर राख करछो। फिर डस 
शख को शुल्ाव-अलमें मिलाकर बच्चा जननेवाली के सिर पर शलों। 
छल से बालक हो पड़ेगा । 

( १५ ) छार कपड़े मे' थोड़ा नमक बाँध कर, चच्चा ज्ञनने वालो के 
बाये हाथ की तरफ लघ्का देने से, बिना विशेष कछ्ठ के हज मे दच्या 
दो पड़ता है। 

( १६ ) अगर बच्चा जननेवाली की भारी कष्ट हो,तो थोड़ी सी साँप 
की काँचली उसके चूतड़ों पर बाँध दो ओर उसकी थोनि में थोड़ी 
सी काँचली की धूनी भी दे दो । परमात्मा चाहेगा तो संहज में बाकूक 
हो ज्ञायगा ; कुछ भी तकलीफ न होगी | द 

( १७ ) बारहसिंगे का खींग सत्रीके स्तंन पर बाँध नेसे भी ब॒चध्छा 
खुष्ल से हो ज्ञाता हे ] 

( १८ ) गिद्ध का पंख बध्चा जनने वाली के पाँच के नीचे रखदेने से 
बध्छा बड़ी आखाती से हो ज्ञाता है । 


वी खिदित्सा--प्रसव-वचिलस्य-खिक्षित्सा !. ४७६ 
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| हे 
( 2६ ) सागफोफि की जड़ धध्या जननेवाली की दामर से दाधषने से 


/7]% 


 मक. ०5 समा #<4 ० व के ज्न्क 
(२० ) जीते हुए सांप के दांत झूत्री के कंछ या गले में! लब्का 
| 


(२१ ) इन्द्रायण की जड़ की महीन पीस कर और घी में! मिला 

कर, योति है रखते से वच्चा सुख से हो जाता है| 
सोद-इन्द्रायण की जठ योंही योति में रखनेसे सी बालक वाहर आजाता है । 

यह चीज इस कामके लिये अथवा ग् गिरानेके लिए अकसीर का कास करती है 

(२५५ ) गायका दूध आध पाच ओर पानी एक पाव मिलाकर स्प्री 
को पिलाने से तुरन्त वध्चा हो पड़ता है; कष्ठ ज़रा भी नहीं होता | 

( २३ ) काराज़ पर चक्रव्यह लिख कर रची को दिखाने से भी बच्चा 
जल्दी हादा ६ | ु 

( २४ ) फालखे की जड ओर शालपर्णी की जड--इनको एकत्र 
पीस कर, स्त्री की नासि, पेडुओर सग पर लेप करते से वष्या खुज़ 
से होता है । 

/ २५ ) कलिहारी के कन्द्‌ को काँज्ञी मे' पोस कर रुत्री के पाँचों 

पर छेप करने से बच्चा सुख -पूष्चेक होता है । 

(२६ ) तालमखाने फी जड़ को मिश्री के साथ चचा कर, डसफा 
रस गप्चिणी के कानमें डालने से वध्चा सुख से होता है| 

नोद--हिन्दी में तालमखाना, संएकृत में कोकिलाक्ष, ब'गला में कुलियाखाढ़ा, 
कुले काँटो, मरहटी में तालिमखानां ओर गुजराती में एखरो कहते है । 

( २७ ) श्यामा और सुद्शेन-छता को पीस कर ओर उसमें से 
वचीस तोले लेकर रुत्री के सिर पर रख दो । जब तक उसका रख 
पाँचों तक टपक कर न आ जाय, सिर पर रणजी रहने दे | इस से चच्चा 

_ खुख-पूव्वेंक होता हे। 

( श८ ) चिरचिरे की जड'को उखाड़ कर; योनि में रखने से बच्चा 

खुख से होता है । 
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नोट--चिरचिरे को चिरचिश, लटजीरा ओर झोंगा कहते हैं। संस्कृत में अपा- 
साथ, बँ गला में अपांग, मरहटी में ग्रघाड़ी आर गुजराती में अधेडो कहते हैं। 
इसके दो भेद है--( १ ) सफेद, ओर (३) लाल। यह जंगल में अपने-पझाप 
पेदा हो जाता है। बढ़े कामकी चीज है। 

“ (२६ ) पाह की जड़ को पील कर योनि पर लेप करने या योनि 
मे' रखने से वध्चा सुष से हो जाता है। 

नोट--पाड ओर पाठ, हिन्दी मास हैं। संएकृत में पाठा, बं गला सें ग्राकतादि 
खोर सरहटी में पहाढ सूल कहते हैं। 

(३० ) अड़ से की जड़ को पीख कर योनि पर लेप करने या 
योनि में रखने से वालक सुख से होता है । 

नोट--हिन्दी में अढ़ सा, वासा ग्रोर बिसोंटा; ब'गलामें वासक, मरहटी में अ- 
डू लसा ओर गुजराती में झड़ रसो कहते है' | दवा के काम में अड़ सेके पत्ते ओर 
फूल झाते है'। सात्रा चार माशे की है 

(३१ ) शालिएरणी की जड को चाँवलों के पानी में पील कर 
नाभि, पेड़ और भग पर लेप करने से रूत्री बच्चा सुख से जनती है। 

नोट--हिन्दीमें सरिवन, संशक्ृत में शालिपर्णी, ब'गलामें शालपानि, मरहटी में 
सालवण ओर गुजराती में समेरवो कहते है' । 

( ३२ ) पाढ़ के पत्तों को रूत्री के दूध में पीसकर पीने से सूढ़गर्भ 
की व्यथा से र्त्री शीघ्र ही निनव्ृत्त हो जाती है ; यानी अड़ग हुआ बचध्ा 
निकल आता है। 

नोट--पाढ़के लिये णिछला थं० २६ का नोट देखिये। 

(४३ ) उत्तर दिशा में पंद्ा हुई ईख की जड़ उ्वाड़ कर, रुत्री के 
बराछर डोरे में बाँध कर, कमर में बाँध देने से छुष्व से बच्चा. होता है 

( ३७ ) उत्तर:दिशा में उत्पन्न हुए ताड़ के चक्ष की जड़ को कमर 
में बाँधने ले बच्चा सुख से पेद्ा होता है। बष्चा जननेवाली को पीडा 
नहीं होती | 

(३५ ) गाय के भस्तक की हड्डी को ज़ब्चा फे घरकी छत्त पर रखने 
से रुत्री तत्काल खुल-पू्वक बच्चा जनती है। | 
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नोह-मर्य याद दा झुद्दा मछतऊ, जिस में केवल हृष्टी ( गई हो, ले 
चाहिये। 

(5६६ ) फडली दूगरी, साँप की कॉचली, फड़दी तोरई' ओर 
सरसों--इन को कहने तेल में मिछाक्ृर, इन नी योनि में देने से 


अररा भयांतव जेर गिर ज्ञाती हैं | 
(३9) प्रयुता की छमर में भोजपत्र भोर यूगल की घूनी देने स्पे 
ज्ञेर गिर ज्ञाती और पीड़ा तत्काल नप्द हो ज्ञाती है । 
( ३८ ) वालों की उंगली में वॉधकर वएठ था मुंह में घिसने से 
जेर आदि गिर ज्ञातदी हैं । 
2 ३६) इछिदहारीकी जड़ पीसकर हाथ या पांचों पर लेप करने से 
८ ज्ञर भादि घिर जाती 
हद ( ४० ) छक्द शालिधानकी जड़ ओर गोमूत्र,--इन की एकत्र मिला« 
छर पीने से निश्चय ही ज्ञेर आदि गिर जाते हैं | 
(४१) सरिवन, नागदीनव ओर चीते की जड़--इन की बरावर- 
ब्रावर लेकर पीस ली | इस में से 3 माशे दू्ण गर्भिणीकों छिलाने से 
शीघ्र ही बच्चा होता ओर प्रसव में पीड़ा नहीं होती | 
नोट--तागदोन-नगदमन ओर बरियारा हिन्दो नाम हैं। स॑ छकृतमें नागदमनी, 
पैगला में नागदुना, मरहटदी में वागदरण ओर गुजराती में भीपटे कहते हैं । 
( ४२ ) मंनफलछ की धूनी योनि के चारों ओर देने से सुख से बच्चा 
हो जाता हैं। 
(४३ ) कलिद्वारी की जड़ डोरे में वाँधकर हाथ में वाँधने से सुख 
से बच्चा हो जाता है| ह 
(४४ ) हुलहुछ की जड़ डोरे में बाॉधकर हाथ या सिर में चाँध्मे 
से शीघ्र ही चालक हो जाता है | परीक्षित है। 


नोट--सुरतम खो को जड़ कोही हुलहुल कहते हैं। अड्गरेजीमें उसे सनफ्लावर 
(90७7 4007८) कहते है | 


(४५-) पोई की. जड़ को खिल पर जछ के साध पीस कर, उस में 
६१ ,, 


४८२ ........ तिकित्ला-चन्द्रोदय | 
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'विछ का तेल मिल्लाक्षए, उले योनि के भीतर रखते था लेप. फरने खे रूत्री 
सुख से बा जनती है । 4 
(8६ ) कलिहाशी की गाँठ पानी मैं पीलकर अपने हाथ पर लेप 
कर छो । जिस रूत्री को बच्चा ज़नने में. कछ हो, उस के हाथ को 
अपने लेप लगे हुए हाथ ले छूुओं अथवा उस गाँठ में धागा पिरोकर 
रंत्री के हाथ या पेर में बाँध दो । इस उपाय से बालक खुख से हो 
जाता है। परीक्षित है । " 

(७७ ) केले की गांठ कमर में बाणो। इस के बॉधने से फोरन 
बच्चा होगा । ज्योंही बडनणा और जेर निकल छके, थाँठ को लोलछकर 
पलेंक दो | परीक्षित है । 

( ४८ ) गहूँकी सेसई पानीमें डबालो । फिए,कपड़ेम छान कर पानी 
जिकाल की | आध छोर लेमई के पाती मे आज पाच ताज़ा थी मिल्क 
को । इसमें से थोड़ा-थोड़ा पानी सन्नी को पिछाओ। ज्योंही पेट दुना 
शुरु हो, यह पानी देना बन्द कर दो। जद्दी और सुख से बच्चा जनाने 
को यह उपाय उच्चतम ओर परीक्षित है। | 

(७६) कड़ठे नीम की जड़ रुच्ची की फप्तर में बॉधनेसे तुरन्त बच्चा हो 
ज्ञादा है | बच्चा हो चकते ही जड़ को पोलकर फेंक दो | परीक्षित है । 

(५० ) काकमायी की जड़ फमर में बाधने ले सहज'मे बालक हो 
जाता है | पएरीक्षितं है । 


(५१ ) कलोंदी की पत्तियों का . रख रुनी को पिलाने से छुपत से 
बालक हो जाता है। परीक्षित है | 


नोट--संएकृत में कालमद ओर हिन्दी में कप्तोदी कहते हैं । इसके पत्तों का 
रख कान में ठालने से कान में घुछा हुआ ठांछ या सच्छरे सर जाता है । । 





( ०२ ) तूरबी की पत्ती और लोध--इन को बराबर-बराबर लेकर, 
पीस को ओर योनि पर लेप कर दो | इस से शीक्र ही बालक हो ज्ञाता - 
। परीक्षित है। 
+ जन्ञॉड-छाथही घिजो रेकी जड़ ओर झुल॒हटी को पीसकर, शहद झोर घी में 
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गें उपायों फे करने एप 
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०) 


तक 


समिल्लादार आधयाफा किलादा । छ्‌ 
परे धार शालिपर्णी की जदकों 
लेप कंर दो | थे चुछखे कमी फल घ्ठीं होते । 
पं 
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को कष्ट पेय ? इसे खिलाओई 
र योदि 
इन तीन नामों को जोर से छुना 


कर एज्री को दाभि, पट रऋार 
( ) झुथा, इच्दु झा 
से गस जल्दी ही प्यान छोड़ देता है। 
(५४ ) ठाड़ की जड़, भेमफल की जड़ ओर चउीते की जड-- इन 
मरा छुआ ओर जीता हुआ गर्भ आसानी से निकल 


के 


पते सेवन धारत 
आता है। चदक्कदरत | 
वक्लाकों भंगातीरमपागत' | इत्त पिचति 


(७५ ) “एरंडस्य चने 
पानीय॑ विशल्या गशभिणी भवेत्‌ ।” इस मंत्र से सात वार पानी को मतर 
कर पिलाने से गमभिणी का शल्य नष्ट होता है, यानी यप्या झुख से हो 
जाता है| जक्कदत् । 

(५६ ) “मुक्ताः पाशा विपाशाश्व मुक्ताः सूयंण रश्मय: | मुक्ताः सच 
भयादुगर्भ एश्रेहि मारिय खाहा |” इस चउयचन मंत्र से मतरे हुए पानी 
को पीने से रुत्री खुख से बच्चा जनती है | चक्रदत-वंगसेन । 

नोट--इन मंत्रों से सतरा हुआ जल पिलाया जाय प्योढ कढ़वी दम्बी साँपकी 
काँचली, कडवी तोरई' श्रोर सरतधषों को बराबर-बराबर लेकर ओर कटने तेल्ल में 


मिलाकर-इन की सन्नी की योनिमें घूनी दी जाय-तो छख से बालक होनेमें क्या शक 
जीते प्र मरे गर्स फे निकालने में रासवाण है | परीक्षित है । 


है १ यह नुसल् 
(७७ ) तीखका मंत्र लिखकर, मिट्ठी के शकोरे में रखकर और 
धप देकर वच्चा जननेवाली को दिखाने से खुख से बालक होता है । 
यह बात चेचरल और वंगसेन आदि अनेक श्रन्थों में लिणी है। 
द्‌द्द। 


नोटे--तीस का मंत्र हमारी लिखी “'झ्वाशुथ्य रक्षा” में सोजद है 
(५८ ) चोंदली यानी चिरमिदी की जड़ के साथ टुकड़े और उसी 

के सात पत्ते कमर में बाघने से स्त्री सुख से बचा जनती है। . 
(५६ ) पाढ और-चिरचिरे की जंड़--दोनों को जल भें पीसकर 


योनि में लेप कर देने से तत्काल बच्चा होता है। 


४८७ क्‍ . चिछित्सा-चल्द्रोदय । 


अति "्यादाआमपयडपयाहियाई,॒ 


(६०) धाथ पेरके नाजनों और नाभि पर  सेहु'ड़ फे दूध्ध का छेप 
करने से रुत्री फोरन ही बच्चा जनती है । | 
६१) फालसे की जड़ और शालूपणों को जड़ को पीस कर योति 
'एर छेप करने से सूढ गध व॒ती रुूत्रो भी सुखसे चच्चा जनती है। 
(६२) छूट और ताली लपन्न को पानी के साथ पीस कर, कुण्थी के 
काढ़े फे साथ पिलाने से खतुख से बच्चो होता है | 
१) बॉस की जड़ कमर पर बांधने से निश्चय ही खुख.. से 
बालक होता है | क्‍ 
(६५) घर के पानी में घए का छर्माँ पीने से गर्भ जल्दी तिक- 
छता है । | 





-्श्प्क्ह्ण्ह पहल क 
. शभ गिराना पाप है । 
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पद मः 


8] 2७ दोनों के सामेने सहाप्राप है। अगर राजा जानपाता है; 
2652082% तो भारो दण्ड देता है और यदि "गजा. को बदज़्रों से 
सनुष्य बच भी जाता है, ,तो ईश्वर को नज़रों से तो-बच हो 
नहीं सकता। एहमरो सझ्मतियों में. लिखा है, श्र णहत्था करनेवाले, 
की लाखों-करोड़ो' - बरसों तक रौरव नरक में रहना होता 
है। वहाँ बस-दूत अपराधों को- घोर-घोर कष्ट देते हैं। अतः 


खाक 
५ 


थ्बा 


दे कल 7 0 लक अकन-ग 5 कर डक 
न गली अल >> गिदाग ले जशाय व ८५ 


ब् घ््द बफऊ >> जप #० के ७००. अकलसदननलन के, है दा न्ज््क फियालन-सकाक पीला अमान क-नन यमन. स-गरमण.शागपाकक क्रयनन-ञवपान ७) 
शध्छरद गा उइच्छादालगा छा नस तो धधभिद्यार ऋादा चाहिये 
न्त् <छ (आए _करकन. 0 कोर 
८) एदा छाप ता ब्यभचार ॥ छआ 
अमान» प्यूहग-पुफट कमाना गया, शा ड 40० कम, 'फिवमल्कमदप्पममार, ि 'पराामपय०- ज॥, अकबर: कक ह॒ य ए कवर, -++कन्‍्यड़ हज | जा 2७.४ का 
दूसरा राह राराना। ब्याभचार स वस गिराना जछ्लारा-ल रत्तवा 
९ _] 
करमयानयू सकण्याक"ा भावुक 8 ॥ पं वजन 4०००-००, जि इ>रपक# वुक़-ज यारा हल _अल्ममण्कुष्मकनमक, 4. ० गो को 
गुना बढ़कर पाप हूं, दयाचधा इस रे एक पनद्वयाप प्राण का हत्या 
०३.5५ 5५ ध्रसराग _+, जब व्यकिचार 2 कक गे ला 
होती हैं। अगर क्िसो तरह व्यभिचार हो हो जाय; तो भी गर्भ कोतों 
|[ 


बड़ा पाप कसाना सहालूखता है। दुनिया निन्‍दा करेगी, बुरा 
कहेगो, पर ईश्वर के सासने तो अपराधो न होना पड़िगा। 
.. इस हिल्दुत्नॉंसं पांच-पाँच वा सात-सात और क़ियादा-से-ज़ियादा 
नी दश वरसको उस्त्र में कन्चाओ' को शादी कदरदो जाती है। इससे 
करोड़ो" लड़कियाँ छोटो उस्च में हो विधवा हो जाती हैं। वे जानतो 
भी नहीं, कि पुरुष-सुख द्या होता है। जब उनकी जवानो का जोश 
जाता है, कामदेव ज्ञोर करता है, तब वे व्यभिचार करने लगतो हैं । 
पुरुष-संग ज्रते से गर्भ रह्र जाता है। उस दशा में वह गे गिराने 
सें हो अपनो भत्तार ससभतो हैं। अनेक स्त्रो-पुरुष पक्ऱे जाकर 
सज़ा पाते हैं, अनेक दे-ले कर बच जातें हैं ओर अनेकी का पुलिस 
को पता हो नहीं लगता। हसारो रायमें, अगर विधवाश्रींका पुनवि- 
वाह कर दिधा जाय, तो यह इत्याएं तो न हो'। 

आायससाजो विधवाविवाह पर ज़ोर देते हैं, तो सनातनो हिन्द, 
उनको ससखरो करते और विघवा-विवाह को घोर पाप बतलाते हैं । 
पर उन्हें यह्ठ नहीं सूकता, कि अगर विधवा-विवाह पाप है, तो भ्वुण- 
हत्या कितना बड़ा पाप है झर्ूणहत्या और व्यसिचार उन्हें पसन्द है, 
पर विधवा-विवाह पसन्द नहों !! जो स्त्रियाँ विधवा-विवाह के नाम 
से कानों पर उ गली घरतो हैं, इस का नास॑ लेना भो पाप समझती 
हैं, वे हो घोर व्यभिचार करतो हैं | ऐशो घटनाएँ इसने आँखो' 
से देखो हैं। हमारो ५० सालको उस्त्र में, हमने इस बातको बारो- 
की से जाँच को, तो हमें यहो मालूम हुआ कि हिन्दुओ को सो 


४ंटद.... लिकित्सा-चन्द्रोदय |. 


विधवाज्ो' में से नब्ब व्यप्तिचार करतो हैं, पर ८० फो सदो में तो 
ऋसें ज़रा सो शक नहों | हस कट्टर सनातन धर्सी और हाष्ण के 
भक्त हैं; आयंससाजो नहीं; पर विधवा-विवाह के सामले में 
हस उनसे पूर्णतया सहमत हैं । हसने हर पहलू से विचार करके एवं 
घधमशार्त् का अनुशोलन और अध्ययन करके हो अपनो यह राय 
स्थिर को है। हसने कितनो हो विधवाञओ' थे विधवा-विवाह' पर 
उनकी राय भी छो, तो उन्होंने यहो कहा, कि सद ज्ञाप तो चार-चार 
विवाह करते हैं, पर स्त्रियाँ अगर अक्षतयोनि भो हो, तो उनका पुन 
विवाह नहीं करते। यह उनका घोर अन्याय है। कासबैग को 
रोकना सद्दा कठिन है। अगर ऐसो विधवाएं व्यभिचार करें तो दोष- 
भागो हो नहीं सकतीं; हिन्दुओ को अब लकोर का फूकोर न होना 
चाहिये। विधवा-विवाह जारो करके, हज़ारों पाप और कन्याज्रों 
के श्राप से बचना चाहिये। विधवा-विवाद्र ब होने से इसारो 
हजारो -लाखो विधवा बहन-बेटियाँ सुसलसानो हो गई। इस 
व्यक्षिचार पसन्द करें , अ्वुणहत्या को ब्यन ससकें+ अपनो 
स्त्रियो' को सुसलूसानो बनते देख सकें; पर रोतौ-विलपतो विध- 
वाओ'.का दूसरा विवाह होना अच्छा न समझें; हसारो इस ससककत 
की बलिहारो है।” हसने नोचे गस गिराने के नुसखे इस गरज़् से 
. नहीं लिखे कि, व्यभिचारिणों विधवाएँ इन नुसखो' को सेवन करके 
गे गिदावें ; बल्कि नेक ख्तियो' को जोवनरजक्षा के लिए लिखे हैं। 
गर्भ गिरयाना उचित है | 

हिकसत में लिखा है, नोचे को हालत में गर्भ गिराना उचित हैः-- 

(१) गभि णो कस-उनच्च ओर नाजुक हो एवं दद न सच्द स्कतो 
हो। बच्चा जनने से उसकी जान जाने को सम्ञावना हो | . 

(५) गर्भ न गिराने से सत्रो के भयानक रोगो' में फेसने को 
सब्धावना हो । 


रंघी-शोगों दी लआिदिल्दा--गर्से गिराने के: उपाय | (2८0 


डी. कर पक पर कीक--अन्पानक "व, पक कप अफलनणा 'हलाथ+-मसुछ डाण-कनयुकराण है. 0. ख मु अधल-कुलनमे कल छर 'फलकमनक| मुसे, ाम-समनाओे 
५६०» ) इृषघ्ण ऋझनत के दृद चार एदर्ना ता रह, पर बाखदा न 
22 कप डस दि अम्कबन, जा या 4.4 है पप+छ. अं लएा 4 

ही, तव सतम्तफना चाहिये कि बच्चा पेट में सर यथा । उस दशा में 
है. दमन्‍यानक. पे. थिधममगा>मकुन- चूह' भा >मामा.. धान लआनययु 77698 पा ऋण 5582० व 

यगणि गो को ज्ञान बचाने के लिए फॉरत में पहले गरा गिरा दना 
च्चिये | का ०8. मील 

चाहिये! अगर सरा हुआ वच्चा सती के पेट में ढेर तक रहता है, 


तो उसे ज़ह्दर चढठ जाता और बच्चध सर जातो है 





पेट में मरे भोर जीते बच्चे की पहचान । 


कि 





समन कपनयात.. उरी, 


अगर बात्तक पेट में कड़ा पत्थर सा हों जाय, गभिणो करवट 
बदले तो वह्ठ पत्थर को तरह इधर से उधर गिरजाय, गभि णो 
की नाभि पइले को अपेत्ता शोतल हो जाय, छातो कसज़ोर हो 
जाय, आँखो' को सफेटो में स्थाहोी आ जाय अघवा नाक; कान और 
सिर सफेद हो जाय, पर होठ लाल रहें, तो ससमको कि वच्चा सर 
गया । बहुत बार देखा है, जब पेट सें बच्चा सर जाता है, तब वहष्द 
द्विलता नहौं--पत्थर सा रखा रहता है, स्त्नो के हाथ-पाँव शोतल हो 
जाते हैं और श्वास लगातार चलने लगता है। इस दशामें गर्भ गिरा 
कर हो गभि णो को जान बचाया जा सकतो है। 

याद रखना चाहिये, जि तरह सरे हुए बालक के देर तक 
पेट में रहने से स्‍त्री के सर जाने का डर है , उसो तरह बच्चे के 
चारो' ओर रहनेवालो भिल्नी, जेरनाल था अपरा के देर तक पैठ में 
रचने से भी स्त्रो के सरने का भय है। 

नोट--यद्यपि हमने “प्रछव विज्लम्ब चिकित्सा” शोर “गर्भ गिराने वाले योग” 
झलग-झलग शोप क देकर लिखे हैं; पर इन दोनों शीष को में लिखी हुई दवाएं” 
एक ही हैं । दोनों से एक दो कास निकलता है । इनके सेवन से चच्चा जल्दी होता 
तथा मरा बच्चा ओर मिली या जेर नाल निकल आते हैं। ऐसे ही अवसरों के लिए 
हमने गर्भ गिराने वाले उपाय लिखे हैं । ै २६ 





8८८ ः चिकित्सा-चन्ह्रोद्य | 


गस गिराने वाले नुसखे 
हर +>-+->>ाट 5 आर 3285-४5 2.55... 

(१) गाजर के बीज, तिल ओर चिरोंजो--इन वोनो की शुट्धके 
साथ खाने से निश्चय हो गध गिर जाता है। “ेद्यरत्न”में लिखा है- 
ग्रेजनस्थ च बीजानि तिलकारविके अपि | - 

गुड़ेनभुक्तमेतत्तु गर्भ पातयति भ्रवम्र | 

(९) सोठ तोन साशे और लहसन पन्‍न्द्रह साशे दोनी' को पानो 
में जोश देकर काढ़ा बनालो । इस नुसखे के तोन दिन पोने से गर्भ 
गिर पड़ता है। “वंद्य वल्लभ” सें लिखा है-- 

विश्वोपब्रात्पंचगुग रसोमफमुत्काल्य नारी त्रिदिन प्रषाययेतत | 
सल्‍्यापातः प्रभवेत्छचन योगोयसाथः कविहस्तिनामतः ॥ 

(३) पीपर, पोपलासूल, कटेरो, निगण्डी और परफेंटू--इन 
की बराबर-बराबर पाँच-पाँच या छे-छ साशे लेकर कुचल लो और 
हाँडो में पाव-सवा पाव जल डाल कद काढ़ा बना लो | चौथाई जल 
रहने पर उतार कर छान लो जीर पोओ। इस बुसखे से गर्भ 
गिर जाता है । 

नोट--फरफेदू का दूसरा नाम इन्द्रायण है । 

(४) चिरसिटो का चार तोले चुण जल के साथ तोन दिम 
पोने से गत गिरं जाता है । 

(५ ) अलपो के तेल को औओटाकर, उप्त सें पुराना गुड मिला 
दो और स्त्री को पिल्लाओ । इस नुसखे से १४ दिन में या जल्दो ही 
गर्भ गिर जाता है । ु कर 

( ६ ) चार तोले अलसो के तेल में “गूगल” मिला कर औटा लो 
और रत्नो की पिलाओ। इस नुस्खे से गर्भ अवश्य गिर जायगा।! 

(७) इन्द्रायण को जड़योनिपें रखने रे गस गिरजाता है। :. 

(८ ) इन्द्रायय को जड़ को बत्ती बनाकर योनि में रखने से थी 
गन गिरजाता है।. .. 5४ा 


:..5-.......... ....... मिलने फै | 
न्वा-रंदा का चछिदाताएा।--शमंश सदादने दे थ। घ्८&६ 


(६ ) फिड्करों और चाँद को छाल--इन दोदों क्षो जीटाकर 
लेंस थे काटा नित्य सात दिन सदद् 
पोने से ग् गिर जादा है। 

( १० ) इज़ार-इच्यन्द से बोज खाले और बिलमसाँ के तेल में 
कपड़ा सिसो कर थोनि सें रखने से गभ गिर जाता है। 

( १६१ ) इकोस लोग कहते हैं, अगर गशसि णो बखुरसरियम पद 
पाँव रखदे, दो ग्ष गिर जाय | 

(१३ ) इन्द्ावण के पत्तों का खरस निकाल कर, गर्भाशय से 
पिचकारो देने से ओर ड्सो रस सें एक ऊनका टकला शिगोद्वर 
योनि में रखने से गर्भ गिर जाता है। परोकद्चित है। 

(१३४ ) गावजुबाँ को जछ का सरस पिचकारी चारा गर्माशय में 
पहुँचाने वा इसो श्रस में कपड़े को ब्तो सिगोकर गर्भाशय में 
रखने से गर्भ गिर जाता है। 

( १४ ) दस साशे चुका-घास सिल पर पोसकर खाने से फौरन 
हो गर्भ गिरता है। 

( १५ ) साढ़े दस माशे होंग ओर साढ़े दश माणे रखो तुलसौ--- 
इन दोनों की ग्रिला कर, स्वेरे-शास, “देवदाद” के काठे के साथ 
पोने से फौरन गर्भ गिरता है। यह एक खूराक दवा है । 

(१६ ) नौसादर १५ साशे और छरोला १०। साशे लाकर 
रखलो। पहले छरोले को पोसकर बहुत थोड़े पानो में घोल दो । 
. एस के बाद नौसादर को सहोन पोस कर छरोले के पानो में सिला 
दो और छुद्दारे को शुठलो-ससान बत्तो बनालो। इस बत्तो को 
सारी रात गर्भाशय के सुंह में रखो और दोनों जाँघों को एक तकिये 
पर रखकर सी जाओ | इस उपाय से गर्भ गिर जायमा । 

( १७ ! सांप को काँचलो को धूनो योनि में देने से गर्भ मिर 
जाता है। काले साॉपको काँचली अधिक गुणकारो है। 


(१८ ) अगर स्त्री गरम-सिज्ञाज वालो हो और गर्भा गिराना 
दके 





डे 





8६७९ क्‍ चिक्ित्सा-चहल्द्रो इय 





दो, तो ३३॥ साशि खतसो खिल पर पानो के साथ पोसकर, आए 
सेर, जल में सिला दो और उसे पिला दो! इस दवा थे बालक 
फिसल कर निकल पड़ेगा । 

( १० ) सत्तर साशें तिल कूट कर २७ घणस्छों तक पानो में लिगो 
रखो । सवेरे हो कपडे में छान कर उस पानो को पोलो । इस बुसखझे 
से बालक फ़िसल कर निकल आवदेगा । 

( ५० ) जड़लो पोदोना, खड़गलो लकड़ो, तुकी अगर, कड़वा 
कूठ, तज, अजवायन, पोदोना, दोनों तरह के सरूवे, नाकरूुंन घास 
के बीज, सेथो, पच्दाड़ो गन्दना, कालो कॉप, उादबिलसाँ और तगर-- 
सब को बराबर-बदाबर लेकर एश्न बड़ेघड़े में औटाकर काढ़ा कर 
लो | फिर उस काढ़े को एक ठबया गहरे और चौड़े बतेन में भर 
दो और उस काहे' में स्वो को बिठा दो ; ग्भ गिर जायगा-। जब 
गर्भ गिर जाय, थूगल, जुफा; इसुल, सातर, भ्लेकुल-बतम और 
राह-“इन में से जो*जो चोज़ मिलें, उन को आग पर डाल-डालकर 
गर्ाशय को घूनो दो। इस उपाय से रज गिरता देहेगा--गाढ़ा न 
इोने पावेगा । 

(५१ ) इन्द्रायण का यूदा, तुतलो के पत्ते और कूट--इन को 
सात-सात साशे लेकर, मसहोन पोस लो और बेल के पिचते में मिला 
वाद नाभि से पेड़, और योनि तक इस का लेप कर दो ; गत गिर 
जायगा | क्‍ 
( २२ ) इन्ट्रायण के खरस में रूए का फाहा भिगोकर योनि सें 
रखने से ग् गिर जाता है। - 

(५२१ ) कड़वे तेल में सादुन मिलाकर, उस म्॑ रूष का फाहा 
भिगोकर; गर्भाशय के सुँह में रखने से गर्भ गिर जाता है। 

(६४ ) कड़वी तोरई' बोजों समेत पानो के साथ , सिल पर 
पीसकर, नाभि से योनि तक लेप करने और इसी सें एक रूई का 
फाहा सिगोकर गर्भाशय सें रखने से गे गिर जाता है! _ 


झ्ली-रांगों की चिकित्सां--गेभ गिराने के उपाय। . ४६३. 





(२५ ) मुरमक्ो गुड़ में लपेटकर. खाने और परवल पोसकर 
शाफा करने से गभ गिर जाता है। 


( २६ ) बधुए के बोज १॥ तोले लाकर, आध सेर पानो में डाल 
कर काढ़ा बनाओ । जब आधा पानो रह जाय, उतार कर कपड़े 
में छान लो और पिलाओ । इस नुसखे से अवश्य गर्भ गिर जाता है। द 
बहुत उत्तस नुसखा है। 

( २७ ) साढ़े चार माशे अश्नान पोस-कूट- और छान कर फाँकने 
से ग गिर जाता है। 

(२८ ) सहँजने को छाल और पुराना गुड़--इन को औटाकर 
पोने से गभ गिर जाता और जेरनाल या भिज्नो आदि निकल प्राते हैं । 

(२८ ) जड्नलो कबूतर की बोट और गाजर के बोज बराबर- 
बराबर लेकर, आग पर डाल-डालकर, योनि को धुनो देने से गर्भ 
गिर जाता है। 

(३० ) ऊँटकटारे की जड़ पानो , के साथ सिल पर पोस कर 
पेट-पर लेप करने से गभ गिर जाता है। क्‍ 

(३१ ) गुड़्हल के फल जल के साथ पोस कर, नाभि के चारों 
तरफ लेप करने से गभ गिर जाता है। 

(३२ ) गंधक, मुरमक्को, होंग और गूगल, इन चारों को महोन 
पोसकर, आग पर डाल-डाल कर गर्भाशय को धूनो देने से गर्भ 
गिर जाता है। अगर इन में बेल का पित्ता भी मिला दिया जाय, 
तब तो कहना हो क्या ! मी 

( ३३ ) घोड़े को लोद योनि के सासने जलाने या घ,नो देने से 
ओते हुए और मरे हुए बच्चे फौरन निकल आते हैं; 

(३४ ) अनार को छाल को ध,नो योनि में देने से गभ गिर 
जाता है। द 

( ३५ ) निद्वार सुँह या खालो कलेजे दस माशे शोरा खा 
गन गिर जाता है। 





७६२ खिकित्खा-चन्द्रोद्य॑ 


श्र 





६ ३६ ) अरण्ड को नरस टहनो को रेडो के तेल में भिगोकर 
गर्भाशय के सुख सें रखने से गर्भ गिर जाता है। क्‍ 

( ३७ ) गधे के खुर ओर उसो के यू को गर्भाशय को घ नो देने 
से गल गिर जाता है। द क्‍ 

(३८ ) सैथो, इल्हे और फिटकरी बोस-बीस साणशे। तूतियां 

दस साशेओर भड़भूजे के छप्पर का धुत्रों दस साशे--इन सबको 
पानो के साथ पोसो आर बत्तों बनालो। पहले गर्भाशय के नम 
करने को उस में घो ओर पोदोने को पद्दो रखो। इस के बाद स्वेरे- 
शास ऊपर को बच्तो गर्भाशय के सुख में रख दो; गन गिर 
जायगा । क्‍ 

जब गन गिर जाय, थो में फाहा भिगोकर गर्भाशय में रख दो। 
एूस से पोड़ा नष्ट हो जायगो। साथ हो गोखरू & साशे, खरबूजे के 
बोज १ तोले ओर सोंफ १ तोले को औटा कर छान लो और सिखो 
मिलाकर रो को पिला दो | इस के सिवा ओर कुछ भो.खाने को - 
सत ढो। पानो के बदले में, कपास को हरो कलो ओर बाँस को - 
छरेः गाँठ प्रत्येक अस्यो-शस्यो साशे लेकर पानो सें औटा लो और: 
पसो पानो को पिलाते रहो | जिस सर्त्रो के पेट से सरा इुआ बच्चा 
निकलता है; उसे यहो पानो पिलाते हैं और खाने की कई दिन 
तवा कुछ नहीं देते! कहते हैं, इस जल के पोने से काहद नहीं 
चढ़ता । ह 

( १०. ) गाजर केबोज, जेथों के बॉज और सोथे के बीज--- 
तोनों! छब्बोस-छब्बोस साशे लेकर, दो सेद पानो में ओटांजो | जब 
आधा पानो रह जाय, उतार कर मल-छान लो | इस बुसखे के कई 
दिल पोने से गर्भ गिर जाता है। 

(४०) एलुआ, बिसखूपरे की जड़, तूृतिया, खिरनो के बोज और . 
सहुए क्षे बोज,--बराबर-बराबर लेकर कूट-पीस लो | फिर पानो के 
साथ सिल पर पोस कर बत्ती बना लो और उसे गर्भाशय में रखो! - 


औ-रोगों की चिकित्सा --मूढ़ँगम-चिकित्सां। ४६३ 
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इस तरह सर्वेरे-शास कई दिन तक ताज़ा बत्तो रखने से गर्भा गिर 
जाता है। परोक्षित है। 

( ४) अरण्ड को कलो २० माशे, एलआ ४ साशें और खिरनो 

' के बोजों को गिरो ४ साशे--इदन सब को पानी के साथ महौन पीर 
कर बच्तो बना लो ओर गर्भाशय में रखो। सर्वेरे-शाम ताज़ा बत्तो 
रखने से २। ३ दिन में गभ गिर जाता है। 

( ४२ ) अखरोट को छाल, बिनोले को गिरो, मूलो के बोज, 
गाजर के बोज, सोये के बोज और कलौंजो--इन को बराबर-बराबर 
लेकर जीकुट करलो । फिर इन के वज़न से दूना पुराना गुड़ लेलो । 
सब को मिलाकर हाँडो में पानो के साथ औटा लो। जब तोसरा 


, भागपानो रह जाय, उतार कर पोलो । इस नमुसख्ते से गर्भ गिर जाता 
है। परोज्षित है। 


ही मम न लकी 

हि. ध्क 

« मृढ़गभे-चिकित्सा 
मूढगर्भ के लक्षण । 
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जो ' गर्भ योनि के मुंह पर आकर अड़ जाता है, उसे “मढ़ 
(जो गर्भकहते हैं । “भावप्रकाश'' में लिखा हैः-- 
मूढः करोति पदनः खलु मुढ़गर्भ । 
शूलंच योनि जठरादिषु मृन्नसंगम्‌ ॥ 
अपने कारणों से कुपित हुई--कुण्ठित चालवालो वायु, गर्भा- 
शय में जाकर, गर्भ को गति या चालको रोक देतो है, साथक्ो योनि: 
और पेट में शुल चलातो और पैशाब को बन्द कर देतो है 
खुलासा यह कि; वायु के कुपित होने: को वजह से गभभ योनि के 


इहेछ खिंकित्ला-उन्द्रीदर्य 


सु पर आकर अड़जाता है, न वह भोतर रहता है और न बाहर, 
इस से जनने वालो रत्नो को ज़िन्दगो खतरे सें पड़ जावो है.। कोई 
कहते हैं, वह गर्भ चार प्रकार से योनि में आकर अड़ जाता है ओर 
'कोई कहते हैं, वह आठ प्रकार ये अड़जाता है। पर यह बात ठोक 
नहों, वह अनेक तरह से योनि में आकर अछ जाता हे । 
यूढ गर्भ की चार प्रकार की गतियाँ । 
“ढणी++-्“अ>म्ल दिये ६४5००००४--+- 

(१ ) जिसके हाथ, पाँव ओर मस्तक योनि में आकर अटक 
जाते हैं, वह सृढ़ गस कौल के ससान होता है; इसलिये उसे 
“कोलक” कहते हैं । 

(२ ) जिसके दोनों हाथ और दोनों पाँव बाहर निकल आते 
हैं ओर बाकी शरोर योनि में अठका रहता है, उसे “प्रतिखुर” 
कहते हैँ 

(३ ) जिसके दोनों हाथों के थोच में होकर सिर बाहर निकल 
आता है और बाकी शरोर योनि में अठका रहता है, उसे “बोजक 
कहते हैं । 

(४ )जी दरवाज़े को आगल को तरह, योनि-द्ार पर आकर 
जटका जाता है, उसे “परिघ” कहते हैं | 

यूढ गय को आठ गति / 


अनशन. 





(१) कोई मूढ़ गर्भ छिर से योनि-ब्वारको रोक लेतां है । 
(२) कोई सूढ़ गर्भ पेट से योनि-द्वार को रोक लेता है । 


(३ ) कोई कुबड़ा होकर, पोठ से योनिद्ारकों रोक लेता है। 


(४ ) किसो का एक “हाथ बाहर निकल आता और बाको 
शोर योनिद्वार में अब्का रहता है । 

(५ ) किसो के दोनों हाथ बाहर निकल आते हैं, और बाकी 
सारा शरोर योनिद्दार में अड़ा रहता है । 


क्‍ 


क्‍ 


' 'स्री-रोगों को चिकित्सा--मूढ़गर्भ-चिकित्ला | - ४६४५ 


रिनककिमीयीर 


( ६ ) कोई मसढ़ गर्भ आड़ा होकर योनिद्दार में अड़ा रहता है। 
(७ ) कोई गदन के टट जाने से, तिच्छा सु हर करके योनिद्वार 
को रोक क्षेता है| 

(८) कोई सूढ़ गर्भ पसलियों को फिराकर योनि-द्वार में अट- 
का रहता है। 





सुश्रुतके मत से मूहगर्भ की आठ यति । 

(१ ) कोई सूठ़ गे दोनों साधलोंसे योनिके मुखमे' आता है। 

(२) कोई सूढ़ गर्भ एक साथल--जाँघ से कुबड़ा होकर दूसरो 
साथल से योनि के मुह से आता है। 

(३ ) कोई सूढ़गर्भ शरोर और साथल को कुबडे करके, कूलों 
से आड़ा होकर, योनिद्वार पर आता है। 

(४ ) कोई सूढ़ गस अपनी छाती, पसली और पीठ इन से 
से किसो एक सेयोनिद्दार को ढक्ष कर अटक जाता है। 

(५ ) कोई सूढ़ गे पसलियों और मस्तक्ष को अड़ाकर एक 
हाथ से योनिदार को रोक लेता है । 

(६ ) कोई सूढ़ गर्भ अपने सिर को सोड़ कर दोनों हाथों से 
योनिद्दर को रोक लेता है। 

(७) कोई सूढ़ गे अपनी कमर को टेढ़ी करके, हाथ, पाँव 
ओर मस्तक से योनिद्वार से' आता है | 





( ८) कोई सूढ़ गस एक साथल से योनिद्दार सि आता ओर 
दूसरो से गुदा मे जाता है। 


अताध्य यूढगर्भ शोर गर्मिणी के लक्षण | 


जिस गभिणी का सिर गिरा जाता हो, जो अपने सिर को ऊपर 
न उठा सकती हो, शरोर शोतल हो गया हो, लबज्जा न रहो हो, 


७४६ खविक्ित्सा-चन्द्रोद्य 


कोख से' नोलो-नोलो नसें दोखतो हों, वह गर्भ को नष्ट कर देतो है 
और गस उसे नष्ट कर देता है । 


मृतगर्भ के लक्षण | 
शक हे कल कल क्‍ 
लूढ़ गभ को दशा में बच्चा जोता भी होता है और सर भी 
जाता है। अगर सर जाता है, तो नोचे लिखें हुए लक्षण देखे 
जाते हैं;-- द 
( १ ) गन न तो फड़कता है और न हिलता-जुलता है | 
( २) जनने के ससलय के दद नहीं चलते । 
(३ ) शरोर का रंग स्याहो-साइल-पोला हो जाता है। 
(४ ) श्वास से' बदबू आतो है। द 
( ५ ) सरे हुए बचे के सूज जाने के कारण शूल चलता है। 
नोट--बंगसेन ने पेट पर सूजन होना शोर सावसिश्रने शूल चलना लिखा है। 
तिव्बे अकवरीमें लिखा है, अगर पेट में गति घ जान पढ़, बच्चा हिल्लंता-डोलता न 


मालूम परे , पत्थर सा एक जगह रखा रहे , छत्नीफे हाथ पाँच शीतल हो गये हों 
मोर साँस लगातार आता हो, तो बालक को सरा हुआ समझो । 


पेट में बच्चें के मरने के कारण । 
-“+67०९6&8>०-७-- 

गण के पेट में सरजाने के यों तो बहुत से कारण हैं, पर शास्त्र 
सें तोन कारण लिखे हैंः-- द 
(१) आगन्तुक दुःख । ( २) सानसिक दुःख । 

( ३ ) रोगो' का दुश्ख । 

खुलासा यह है कि, महतारो के प्रहयर याचोट आदि आगन्तुक 
कारणों से और शोक-वियोग आदि मानसिक दुःखोी से तथा रोगों से 
पोड़ित होनेके कारण गर्भ पेट से' हो सरजाता है। बहुत से अज्ञानों 
सातवें, आठवे और नवें सह्चोनी' में या बच्चा होने के दो चार दिन 


४१ 


त्ली-रोगों की चिकित्सा--पमूढ़गर्भ-चिकित्सा | ४६७ 


आओ, जमकर भी ते 


पहले तक मैथुन करते हैं। मेथुन के समय किसो बातका ध्यान तो 
राच्ता नहीं, इससे बालक को चोट लगजातो और वह मर जाता 
है। इसो तरह और किसो वजह से चोट लगने या किसी इृष्ट 
मित्र या प्यारे नातेदार के सर जाने अथवा धन या सर्व नाश हो . 
जाने से गभवती के दिल पर चोट लगतो है ओर इसके असर से पेट 
का बच्चा मर जाता है।इसो तरह शरोर में रोग होने से भी बच्चा पेट 
में हो मर जाता है। पेट में बच्चे के सर जाने से, उसका बाइर 
निकलना कठिन हो जाता है और स्त्री को जान पर आ जातो है। 
और ग्रन्थों में लिखा है--अगर गभभ वतो स्त्रो वातकारक अन्न- 

पान सेवन करतो है एवं मैथुन भोर जागरण करतो है, तो उस के 
योनि-मार्ग में रहने वालो वायु कुपित होकर, ऊपर: को चढ़तो 
और योनिदार को बन्द कर देती है। फ़िर भोतर रहने वाली वायु 
गर्भ गत बालक को पोड़ित करके गर्भाशय के द्वार को रोक देती है, 
इस से पेटका बच्चा अपने मुं हका साँस रुक जाने से तत्काल सर 
जाता है और हृदय के ऊपर से चलता हुआ साँस--गभि णो को 
मार देता है। इसो रोग को “योनिसंवरण रोग कहते हैं । 

नोट--बादी पदार्थ खाने-पीने, रात में जागने ओर गर्भावस्था में मैथुन करने से 
योनि-मार्ग ओर गर्भाशय का वायु कुपित होकर योनि-संवरण” रोग करता है । 
इस का नतीजा यह होता है कि, पेट का बच्चा ग्ोर मां दोनों प्राणों से हाथ घो 
त्रैठते हैं, अतः गर्भवती स्त्रियों को इन कारणों से बचना चाहिये । 

गर्निणी के ओर असाध्य लक्षण । 


जिस गरभि णो को योनि-संवरण रोग हो जाता है--जिस को 
योनि सुकड़ जाती है, गस योनिदार पर अठक जाता है, कोखों में 
वायु भर जाता है, खाँसो श्वास आदि उपद्भरव पेदा हो जाते हैं-- 
अथवा सक्कल शूल उठ खड़ा होता है, वह गभि णो मर जाती है। 
नोटे--यद्यपि प्रसूता छित्रयों को मकल शूल होता है, ग्िणी छिल्रयों को नहीं; 
तोभी छश्न॒त के मत से जिस के बच्चा न हुआ हो, उसको भी मकलशुल होता है । 
६३ 





3६८ ः चिकित्सा-चन्द्रोद्य 





सृढदंगल-चिकित्सा । 
यूढ गर्भ निकालने की तरकीवें / 

“सुश्युत” सें लिखा है; खुढ़णभ का शब्य निकलने का कास जैसा 
कठिन है वेसा और नहीं है, क्योंकि इस में योनि, यहत, श्लीहा, 
आँतो के विवर और गर्भाशय इन स्थानों को टोह-टोह या जाँच-जाँच 
वार वेद्य को अपना कास कंरना पड़ता है। मोतर-हो-सौतर गर्भ 
को उकसाना, नोचे सरकाना, एक, स्थान से दूसरे स्थान पर करना 
उखाड़ना, छेढना, काटना, दबाना और सोधा करना-ये सब कास 
एवा हाथ ये हो करने पड़ते हैं | इस कास की करते-करते गश्न गत 
बालक और गभिणो को झत्यु हो जाना सत्भव है। अतः खूढ़ गर्भ को 
निकालने से पहले वेद्य को देशके राजा अथवा स्त्रो के पति से पूछ 
ओर झुनकर इस कास में हाथ लगाना चाहिये। इस में बड़ो वुद्दि- 
सानो और चतुराई को ज़रूरत है। जरा भो चकने से. बालक या 
साता अथवा दोनों सर सकते हैं। इसो से “ब॑गसेन” में लिखा है;-- 

गर्भस्य गतयश्चित्रा जायन्तेडनिल्लकोपतः । 
तत्राउनल्पमतिवेदो वत्तेते मतिपूर्वकम ॥| 

वायुके कोप थे गभ को अनेक प्रकार की गति होतो हैं। इस 
सौक्षे पर वेच्य को खूब चतुराई से काम करना चाहिये । 

यासि: संकटकाले5पि वच्चयों नाये; प्रसाविताः | 
सम्यगूलब्ध॑ यशस्तास्तु बाय कुयुरिमां क्रियास॥ 

जिसने ऐ पे संकट-काल में सो अनेक स्थ्रियों को. जनाया हो 
ओर इस कास में जिसका यश फेल रहा हो, ऐसो दाई को यह 
काम करना चाहिये । क्‍ द 

(१) अगर ग जोता हो; तो दाई को अपने हाथ में घो 
लगाकर, योनिके ज्रोतर. हाथ डालकर, यज्न से गर्भ को बाहर नि- 
काल लेना चाहिये ! | 


संलो-रोगों की चिकित्सा--मूंढगभें-चिकित्सा ।.. ४६६ 


अगर अरीभिषरी मेरी. 


(२) अगर स्ूढ़ गर्भ मर गया हो, तो शस्त्रविधि या अस्त्र-चि- 
 कित्सा को जानने वालो, हलके हाथवालो, निभ य दाई गसि णो को 
योनि में शस्त्र डाले | 

( ३१ )अगर गे में जान हो, तो उसे क्किसो हालत में भो शस्त्र 
से नकाटना चाहिये। अगर जोवित गर्भ काटा जाता है, तो वह 
' आप तो मरताहो है, साथ हो माँको भो मारतां है। “सुश्ुत” में 
लिखा है :--- | 








सचेतन च शखेण न कथर्थचन दारयेत्‌ । 
दीयमाणोहि जननीमात्मानं चव घातय्रेत ॥ 

अगर जोता हुआ बालक गभ मे' रुका हुआ हो, तो उसे किसो 
दशा में भो न काटना चाहिये। क्योंकि उसके काटने से गर्भवती 
ओर बालक दोनो' मर जाते हैं ! 

(४ ) अगर गर्भ सर गया हो, तो उसे तत्काल बिना विलस्ब 
शस्त्र से काट डालना चाहिये। क्योंकि न काटने या देर से काटने 
से मरा हुआ गभ माता को तत्काल मार देता है। “तिब्बे अकबरो” 
में भो लिखा है,--अगर बालक्कष पेट मे' मर जाय अथवा बालक तो 
निकल आवे, पर भिन्नो या जेर रह जाय तो सुस्तो करना अच्छा 
नहों। इन दोनों के जल्हो न निकालने से झत्यु का भय है। 

(५ ) गर्भगत बालक जोता हो, तो उसे ज्ोता हो निकालना 
चाहिये। अगर न निकल सके तो “रुश्व॒ त” में लिखे हुए “गर्भमोक्त 
मन्त्र! से पानो सतर कर, बच्चा जननेवालो को पिलाना चाच्ये। 
इस मन्त्र सं सतरा हुआ पानो इस सोके पर अच्छा काम करता है; 
रुका हुआ गर्भ निकल आता है। वह मंत्र यह है :-- 

मुक्ताः पोशविपाशाश्च भुक्ताः सूर्यण रश्मयः | 
मुक्ता:ः सर्वे भयाद्रभ एट्रेहि साचिर स्वाहा ॥ 

इस मन्त्र को “च्यवन मन्त्र” कहते हैं । इस मन्त्र से अभिमन्त्रित 
किये हुए जल के पोने से स्त्रो सुख से बच्चा जनतो है । 


७७० . .. चिकित्सा-चन्दोद्य॑ 





घोट-यह मंत्र उश्न त में है। उससे पक्रदत्त प्रद्धति गणेक ग्रन्थकारों ने लिया 
है। मालूम होता है, यह मंत्र कास देता है । हमने तो कभो परीक्षा नहीं की। क्‍ 
हसारे पाठक इसकी परीक्षा अवश्य करें। क्‍ 
( ६ ) जहाँ तक हो, अटके हुए गे को ऊपरो उपायों यानो 
योनि में घूनो देकर, कोर दवा गले या मस्तक प्रद्टति पर लगा या 
रखकर निकालें। हलने ऐसे अनेक उपाय “प्रसव विलस्ब चिकि- 
त्सा में लिखे हैं । जब उन में से कोई उपाय काम न दे, तब “असख- 
चिकित्स7” का आशय लेना हो उचित है। पर इस कास में देर 
करना हिंसा करना है| “वाग्सह” में लिखा है,--अगर गर्भ अड़- 
जावे तो नोचे लिखे उपायोंय्रे कास लो:-- 
(क ) काले साँपको काँचली को योनि में घृनो दो । 
( ख ) कालो सूसलो को जड़ को 'हाथ या पेर में बाँधों । 
( ग॒) ब्राह्मो ओर कलिहारो को धारण कदाओ ' 
(घ ) गम्ति णो वो सिर पर थुह्चर का दूध लगाओ।. 
( डः ) बालोंको अँगुलोमें बाँधकर, स्त्रोके तालू था वांठको घिलो। 
( च ) भोजपत्र, कलिहारी, तृब्बो, साँप को काँचलो, कूट और 
सरसों--इन सब को मिलाकर योनि से इनको घनो दो ओर इन्हों 
की पोस कर थोनि पर लेप करो । 
अगर इन उपायों से गर्भ न निकले और मन्त्र भो झुछ काम 
न दे; तब राजा ये पूछकर जोर - पति थे संजरो लेकर गभको यत्न 
से निकालो । 
सेसल के निर्यास मे' घो सिला कर हाथ को+ चिकना करो 
शोर इसो को योनि मे भी लगाओ। इसके बाद, अगर गर्भ 
न निकलता दोखे, तो हाथ से निकाल लो । 
अगर हाथ से न निकल सके, तो सरे हुए ग्श और शब्यतन्त 
को जानने वाला वेच्य, साध्यासाध्य का बिचार करके, धन्वन्तरि के 
सत से, उस गभ के शब्त्र से काटकर निकाले | 


लऔी-रोगों की चिकित्सां--मूढ़गर्भ-चिकित्सो । ५०१ 





अगर चोट वगेरः लगने से सत्रो मर जाय और उसकी कोख में 
गभ फड़के, तो वेद्य सत्रो को चोर कर बालक को निकाल ले । 

अगर स्त्रो जोतो हो भौर गभ न निकलता हो, तो वेद्य गर्भा- 
शय को बचा कर और गभि णो की रक्षा करके, एक साथ फरतो से 
शस्त्र चलाने में दक्ष वद्य चतुराई से काम करे। ऐसा वंद्य धन-धान्य 
मित्र श्रोर यशका भागो होता है। 

“सुञ्नत” में लिखा है,--अगर बालक गश्भ में मर जाय, तो वद्य : 
उसे शोप्रहो जेसे हो सके साबत हो निकाल ले । विद्दान्‌ वद्य को 
इस में दो घड़ो को भो देर करना उचित नहीं, क्योंकि गभ में मरा 
हुआ बालक शोघ्र हो माता को मार डालता है। 

वंद्यको अस्त्र से काम लेते समय मंडलाग्र नामक यंत्र से काम 
लेना चाहिये। क्योंकि इस को नोक आगे से तेज़ नहों होतो, पर 
वद्चिपत्न यंत्र से काम/न ले, क्योंकि इस ओज़ार को नोक आगे से 
तेज़ होती है! इस से गभ वतो को आँते आदि कटकर मर जाने 
का भय है। हाँ, इस चोरफाड़ के काम में वहो हाथ लगावे, जिसे 
मनुष्य-शरोर के भोतरो अंगों का पूरा ज्ञान हो । 

लिख आये हैं, कि जोता हुआ बालक गभ्न में रुका हो, तो 
उसे कदाचित भो शस्त्र से न काटना चाहिये , क्योंकि जोते बालक 
को काटने से बालक ओर माँ दोनो मर जाते हैं। 

गर्भ में बालक मर गया हो, तो बेद्य स्त्री को मोठो-मोठो छित- 
कारो बातो' से ससभा कर, मंडलाग्र शस्त्र या अँगुलो शस्त्र से बालक 
का सिर विदारण करके, खोपड़ो को शंकु से पकड़कर अथवा पेट 
को पकड़ करअथवा कोख से पकड़ कर बाहर खौंच ले | अगर सिर 
छदने को ज़रूरत न हो, यदि गर्भका सिर योनि के द्वार परहो हो; 
तो उसको कनपटो था गंडस्थल को पकड़ कर उसे खोंच ले। यदि 
कन्धे रुके हों, तो कन्धो के पास से हाथो को काटकर निकाल ले | 
अगर गर्भ मशक की तरह आड़ा .हो या पैट हवा से ला हो, तो 


५०+ चिकित्सा -चन्हीद्रय॑ं 


बन िज ' 


पेटके चौरकर, आँतें निकाल कर, शिधिल हुए गर्भ के बाहर खीं चले 
जो कूले या साथल अटके ह।,, तो कूला के काट कर निकाल ले। 
-मरे हुए गन के जिस-जिस अंग को वेद्य सथे या छेंदे या चौरे, 
उन्हें अच्छो तरह से काट-काट कर बाहर निकाल ले। उनका 
काह भो अंश भोतर न रहने दे। काटते ओर निकालते समय एवं 
पोछे भी चतुराई से र्त्रो को रक्षा करे । 
गर्ल निकल आवे; पर अपरा या जेर अधवा ओलंनाल न नि- 
कले, तो उसे काले साँपको काँचलो की धूनो देकर या उधर लिखे 
हुए लेप वगेरः लगाकर निकाल ले । अगर इस तरह न निकले, 
तो हाथ में तेल लगा कर हाथ से निकाल ले। पसवाड़े सलने से 
भो जेर निकल आतो है। ऐसे समय में दाई स्ो को हिलावे, उसके 
कन्धों और पिंडलियों को मले ओर योनि में खूब तेल लगावे। 
अपरा था ओलनाल व निकलने से हानि । 
२ हे 
बच्चा हो जाने पर अगर जर या अख्बर न निकले, तो वह अ- 
स्वर दर्द चलातो, पेट फुलातो और अश्नि को सन्‍्दों करतो है। 
जेर निकालने की तरक्ीवें | 


ना की आय क प 








हे 





अंगुलो सें बाल बाँधकर, उससे कंठ घिसने से अस्बर गिर जातो है | 
साँपको काँचलो, कड़वो तूव्बी, कड़वो तोरई और सरसों--इन्हें 
एकच पोसखकर और सरसों के तेल में मिला कर, योनि के चारों 
ओर धूनो देने से अव्बर गिर जातो है 
प्रसताके हाथ और पाँवके वलवों पर कलिहारों को जड़ का 
कल्क लेप करने से जेर गिर जातो है । 
चतुर दाई अपने हाथ को अंग्रुलियों के नख काटकर, हाथ में. 
घो लगाकर, धोरे-घोरे हाथ को योनि में डाल कर अस्ब॒रकी निकाल ले। 
जब मरा हुआ गर्भ और ओलनाल दोनों निकल आवबे' तब, 


स््ी-रोंगों की चिकित्सा--मूढ़गर्भ-चिकित्सा । ५०३ 





दाई स्त्रो के शरोर पर गरम जल सौंचे, शरोर पर तेल को सालिश करे 
ओर योनि को भो घो या तेल से चुपड़ दे । 
वक्तव्य । क्‍ 
यहाँ तक हसने सूठगभ -सस्बन्धी साधारण बातें लिख दो. हैं। 
यह विद्या--चोरफाड़ कौ विद्या--बिना गुरुके सामने सोखे आ नहीं 
सकतो।। यद्यपि “सुश्युत” में चोरफाड़ के औज्ञारों ओर उनके चलाने को 
-तरकोबें विस्तार से लिखो,हैं । पहले के वेद्य ऐसे सब औज़ार रखते 
थे और चोरफाड़ का अभ्यास करते थे। पर आजकल, जब से इस 
देश में विदे शो राजा अँगरेज़ आये, यह विद्या उड़गई । डाकरोंने 
इस विद्या.में चरम को उन्नति को है, अतः जिन्हें सूढ़गर्भ को अस्त 
चिकित्सा से निकालना सोखना हो, वे किसो सरजरोके स्छाल में 
इसे सोखें। कोई भो वेद्य बिना सोखे-देखे चोरफाड़ न करे। हां, 
दवाशओं के ज्ञोर से काम हो सके, तो वेद्य करे । 


बाद की चिकित्सा | 


पोपर, पोपरासूल, सोंठ, बड़ो इलायचो, हींग, भारंगो, अजमोद, 
बच, अतोस, रासत्रा और चव्य--इन सब को पोसकूट कर छान 
लो । इस चूण को गरम पानी के साथ स्त्री को खिलाना चाहिये । 

दोषों के निकालने और पोड़ा दूर होने के लिये, इन्हों पोपर 
आदि दवाओं का काढ़ा बनाकर, और उसमें घो मिलाकर प्रसता 
को पिलाओ । दे | 

इन दवाओं को तोन, पाँच या सात दिन तक पिला कर, फिर 
घो प्रश्मति स्नेह पदाथ पिलाओ । रात के समय उचित भ्रासव या 
संस्क त अरिष्ट पिलाओ | 

जब स्त्रो सब तरह से शुद्ध हो जाय, तब उसे चिकना, गरम और 
धोड़ा अन्न दो। रोज़ शरोर में तेत को मालिश कराओ। उससे 
कह दो कि क्रोध न करे। 


५०७ | चिफित्सा-चन्द्रोद्य 
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वात नाशक द्रव्यों से सिद्ध किया हुआ दूध दस दिन तक पिला- 
ओ । फिर दस दिन यधोचित सांसरस ढो। 

जब कोई उपदृव न रहे , सत्रो खस्य अवस्था को तरह बलंवतो 
आर रुपवतो हो जाय और गर्भ को निकाले हुए चार मद्दिने बोत 
जाये, तब यथेष्ट आहार विहार करे । 


प्रसूता की मात्रिश के लिए बला तेल । 
* 6-५-8-&]-8 


“सुस्त” में खिखा है योनि के संतणण, शरोर पर मलने, पौने 
और वस्तिकरस तथा भोजन में वायु-नाशक “बलातेल” प्रसता स्त्रो 
वो सेवन कराओ-- 

बला ( खिरेंटो ) को जड़ का काढ़ा ८ भाग 

दशसूल का काढ़ा रा 

जोका काढ़ा शा 
बेर कां काढ़ा 

कुलथो का काढ़ा 

ल्ध 

तिल का वेल 


(4१ 


(44 


“० ही मी वी हे ६ 


इन सब को सिलाकर पकाओ । पक्रते ससय सघुर - गण ( काकी 
च्यादिक )और संधानीन सिला दो | 

अगर, शाल, सरल निर्यास, . देवदारू, मँजोीठ, चन्दन, कूट, 
इलायचो, तगर, सेदा, जटासासो, शे लेय ( शिलारस ) पत्नज, तगर, 
शारिवा, बच, शतावरे, असगन्ध; शतधपुष्य--सोवा--और साँठो-- 
इन सब को तेल से चौथाई लेकर पोस लो और पकते समय डाल 
दो । जब पककर तेल सात्र रह जाय; उतार कर छान लो | फिर इसे 
सोने चाँदो या चिकने मद्ो के बासन सें रखदी और मुँह बाँध दो | 

यह तेल ससस्त वात-व्याधि और प्रसता के समस्त रोग नाशक 
है । जो बाँक गर्भ वती होना चाहे उस को--च्ोणवोय घुरुष को, वायु 


किन पक न्‍०. 


सत्री-रोगों की चिकित्सा---प्रसूतिका-चिकित्सा | णण्षः 
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से क्षोण को, जिस के स के गर्भ में चोट लगे जज जब व (7 में चोट लगो होया अत्यन्त चोट लगी 
ही , टूटे हुए, थके हुए, आज्ञेपक आदि वातव्याधियों वालों को 
तथा फोतों के रोगवालो' को परम लाभदायक है ।  खाँसो, श्वास, 
हिचकी और गुल्म, इस के सेवन करने से नाश हो जाते तथा धातु 
पुष्ट श्रोर स्थिर-यौवन होता है | यह राजाओं के योग्य है । 
और तेल 

तिलों को खिरेंटोके काढ़े की सात भावनाएं दो और फिर कोल्ड 
में उनका तेल निकालकर--सौ बार उसे खिरेंटो के काढ़े में पकाओ। 
इस तैल को निर्वात स्थान में, बलानुसार, नित्य पोने और जब तेल 
पच जाय तब चिकने भात को दूध के साथ खाने से बड़ा लांभ 
होता है। इस तरह १६ सेर तेल पोने और यथधोक्त भोजन करने से 
१ साल में खूब रूप और बल हो जाता है। सब दोष नाश होकर 
१०० वर्ष को आयु हो जातो है। सोलह-सोलह सेर तेल बढ़ने से 
सो-सो वर्ष की उम्त्र बढ़ती है। 


ह द अक 2 
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पृतिका रोग के निदान | 
-००ससित:0 .._ 
अत्यन्त वातकारक छ्वान के सेवन करने आदि से, अयोग्य आच- 
' रण से, दोषों को कुषित करने वाले आचरण से, विषम भोजन ओर 
. अजीण से प्रखूता या जच्चा को जो रोग होते हैं, उन्हे “सूतिका रोग” 
कहते हैं। वे कशष्टसाध्य हो जाते हैं | आ 
. $ै७ द 








श्र 


५०५, :.. सिकित्लासचन्द्रोद्य-। 


३० जा-.ध या, आ२क ,#7 ७ #%,, 27.2३ अरयक शक, अर ज्करनपक आर, #7"॥ /*न३, अर, आन आर .#7...#?* १ _/#० २ ही 9 2१%, *ज # की 5 # कि # ७१७ # ७ * ७ ७ /?5./ट१५ ८९ री मऊ किक ज 0. क # 3. ३. ५ /ट ५ धमाके तरीके हम आर. 3, 2 र..ाटी रस तय अममेक प्रिय जन्‍म >रया _मपामानमक 2 ली अिल्म उनके, की बट #रीओ 


अंगों का टूटना, ज्वर, जाँखी, प्यास, शरीर भारी होना, सूजन; शूल 
ओद अतिसार--थे रोग प्रखुता को विशेष कर होते हैं। यह रोग 
प्रखुता की होते हैं, इसलिये “सूतिका रोग” छहे जातें हैं | 
“बेंच्रल” में लिखा है-.. 
अंगसदो ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुग्रान्नता'।' 
शोथः शलातिसारो.च सूतिकारोग-लक्षणम॥ 
शरीर ट्डता, उ्वर, कएकपी,प्यास, शरोर भारी होचा, सूजन; शूल' 
ओर अदिलार ये प्रसृति रोग के लक्षण हैं । 
“वैंगसेच” में-लिखा हे-- 


प्रलापो वेपधुर्यर्थाः सूतिका सा उदाहता | 

झिख: में प्रछाए---आवनतान बक्कना और कस्प-. कैपकॉंएी आना--थेः 

लक्षण हों, डले “सूतिका रोग” कहते हैं। 
नोट--कस्प होना सभी ने लिखा है, पर भावसमिश्र ने “कम्प? के एथात्तः में, 

“काल! यानी खाँसी लिखी है । 

ज्चश, अतिसार, सूजन, पेट अफरना, बलनाश, तन्द्रा, अरुद्धि- करे: 
सुहमें पानी भर-सर आना इत्यादि रोग ही को मांस-और बल की 
क्षीणता से होते हैं। थे सूतिका रोगों के विशेष निदान हैं.। येःसेग 
जत सूतिफा को होते हैं, तब सूतिका रोग कहे जाते हैं। 

इन रोगों में से यदि कोई रोग झुख्य होता. है, तो ज्चर आदि अन्य 
सोेग उस के “उपहृूब” कहलाते हैं । 


ल्री कब से कब तक ग्रयृता ? 
“-+<च्बड2 ७ (६७--- । 
बश्याःजब्ने के:द्न से डेढ़ महीने तक अथवा: रजोद्शन होनेः्तक 
स्री फो “प्रखूता” कहते हैं। यह घबन्वन्सरिः का मंत-है। कहा।हैर-- 


स्ली-रोगों की चिकित्सा-प्रधृतिका-चिकित्सा । "७०७ 


'प्रसूता' साधमासास्ते दुष्टे था घुनराक्तेवे | 
सूतिका -नामहीना स्याद्विति धन्वन्तरेमेत्तम ॥ 
असूता को पथ्य पालन की “परमावश्यकता-| 
सूतिका रोग बड़े कठिन -होते और बड़ी दिक्तत से आराम होते हैं । 
अगर पथ्य पालन न किया जाय, तो आराम होना कठिनही नहों, अस- 
'स्मव है।जिस का सारा दूषित' खून निकल गया हो,-वह एक महीने 
तक चिकना, पथ्य ओर थोड़ा भोजन करे, नित्य पसीने ले, 'शंरीर में 


तेछ मलवाबे 'और पथ्य में सावधान स्हे। 
पथ्य--लंघन, हुईके पसीने, गर्भाशय ओर कोटों का शोधन, :उबंटन, 


'तैलपान; चरपरे, कड़वेओर गरम पदार्थों का सेवन; 'दीपन-पाचन-पदा्थ, 
शराब, पुराने सांठी चाँवल, कु छथो, लहसन, बेंगन, छोटी मूली, पर- 
चल, बिज्ञौरा, पान, खट्ठा 'मीठा अनार -तथा अन्य कफवातसनाशक पदाथ 
प्रसूता के लिए हित हैं। फकिसी-किली ने' पुराने चावल, मसूर, उड़द 
'का जूस, गूलर और कच्चे फेलि का साग आदि भी 'हितकर लिखे हैं | 
अपथ्य--भारी'भोजन, आग 'तापना, मिहनत करना, शीतल -हथा, 
मेथन, मलम्ूत्रादिःरोकना, अधिक खाना और दिनमें सोना आदिःहानि- 


कारक हैं । 
चार महीने बीत जाय ओर कोई'सी उपद्रव न रहे, तब परहेज 


प्यागना चाहिये -। 
उपद्रवविशुद्धाल्च विज्ञाय वरवशिनीम्‌। 
उद्दध चतुभ्यों सासेभ्य: परिहारं विव्जयेत्‌ || 


'सूतिका रोगों की चिकित्सा । 
खूतिफा-रोग 'नाशा्थ वातनाशक क्रिया करनी चाहिये। 'जिस 
'शेग का जोर हो, उसी की दवा. देनी चाहिये । :द्स'दिन तक चात- 
-नाशक दवाओं फेससाथःओदाया हुआ दूध 'पिलाना -चाहिये। *सिरस 
की लकड़ी की दाँतुन करानी चाहिये । 'सूतिका' रोगों की'चिकित्सा 
'हमने “चिकित्साचन्द्रोद्य”” दूसरे भाग-अठारहवे -अध्यायके पृष्ठ 8२२- 





"कम जम 





हक ,.. चिकित्सा-चन्द्रोदर्य । 


७२७ में लिछो है| सक्कल शुलल की चिकित्सा हमने “स्वास्थ्यरक्ष्ा” पृष्ठ 

२३२---२५३४ में लिखी है। लेकिन जिन के पास “ स्वास्थ्यरक्षा ” न 

होगी, थे तप्णलीफ पाये ; इसलिये हम उसे थहाँ भी छिखे देते हैं। 
भमक्कन्न शत | 

+ ४6940 ल्‍ 

बच्चा ओर जेश्नालके योनिले बाहर आते ही, अगर द्वाई प्रखूता की 
योत्रि को तत्काल भीतर दबा नहीं देती, देर करती है, तो प्रसूता की योनि 
में चायु घुस जाती है। वायु के कुषित होनेसे हृदय और पेड़ू में शूल 
चलता, पेद पर अफ्रारा आ जाता एवं ऐसे ही ओर भी वायु के विकार 
हो जाते हैं। वायु के योनि में घुल जाने से हृदय, सिए और पेड़ में 
जो शूछ चलता है, उसे “सह्छलछ” कहते हैं। . 

“धावप्रकाश” में लिपा है,--प्रखूता ख्व्िियों के रुक्ष कारणों से बढ़ी 
हुई चायु--तीक्षण और उष्ण कारणों से खुजाये हुए खून को रोक कर, 
ताभिके नीले, एसलियों में, मूत्राशय में अथवा छुत्राशय के ऊपर के साग 
पें--.गाँठ उत्पन्न करती है | इस गाँड के होने से नाभि, छूताशण और 
पेट में दें छलछवा है, पक्काशय फूल जाता और पेशाब रुक जाता है | 
इसी शेश को ”सक्कल” कहते हैं । 

चिकित्सा । 

(१) जवाखार का महीन सृण सुहाते-खुहाते गरम जल था घी के 
साथ पीने से मक्कछ आराम होदा है। 

(२ ) पीपर, पीपरासूछ, कांली मिर्च, गज़पीपर, सोंठ, चछ्ीता, 
जब्य, रेणुका, इछायली, अजमोद, सरखों, हींग, भार॑गी,पाढ़, इन्द्रजो, 
जीरा, वकायन, छुरनहार, अतीस, कछूटकी ओर बायबिडंग--इन २१ 
दवाओंकी “पफिप्पद्यादि गण” कहते हैं। इन. के काढ़े में" संधघानोन” डाल 
बार.पीने ले भक्कल शुल, गोला, ज्वए, कफ और वायु कतई नष्ट हो. 
जाते हैं. तथा अभि दीपन होती और भाम पच जाता है। द 

(४ ) खोंठ, मिले पीपर, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर 


स्ली-रोगों को चिकित्ला--प्रसृतिका-चिकित्सां । ५७ है 


राशि आी आज अंश आ सी भीम रर परी क पा पक पा पा उन की पक थ यट पी की पी वाट कट का करन कट घट कट चर शोक पक्की नकद कक नर नकनली नकल कमी 
ओर घनिया,--इन खबके चूर्ण को, पुराने गुड़ में मिला कर, जाने से 
मकल शूल आराम हो जाता है। 


सूतिका रोग नाशक नुसखे। 
“४+७४०४७४७/०८- 
? सौभाग्य शुंठी पाक |. 


थी ८ तोले, दूध १२५८ तोले, चीनी २०० तोले और पिसी-छनी 
सोंठ ३२ तोले,---इन सबको एकत्र मिला कर, गुड़ की विधि से, पका- 
ओ। जब पकने पर आधे इस में धनिया १२ तोले, सॉफ २० तोले, 
ओर बायबिड'ग, सफेद ज़ीरा, सोंठ, गोल मि्चे, पीपर, नागरमोथा, 
. तेजपात, नागकेशर, दालचीनी और छोटी इलायची प्रत्येक चार-चार 
तोले पीस-छान कर मिला दो ओर फिए पकाओ। जब तेयार हो 
जाय, किसी साफ बासन में रख दो । इस के सेवन करने से प्यास, 
, बमन, ज्वर, दाह, श्वास, शोथ, खाँसी, तिही ओर कृमि रोग नाश हो 
ज्ञाते हैं । 


२? सोॉभार्य शुरुठी मोदक। 


री ।णणए_ ८7 ५ ५:५>२->- ७ एणणाणं 


कसेंरु, सिंघाढ़े, पद्म--बीज, मांथा, सफेद ज़ीरा, कालाज़ीरा, जाय- 
फल, जावित्री, छोंग, शेलमज--शिलाजीत, नागकेशर, तेजपात, दालचीनी, 
कचूर, धायके फूल, इलायची,सोआ, धनिया, गज़पीपर, पीपर, गोल- 
मिचे ओर शतावर-इन २२ दवाओं में से हरेक लार-चार तोले, छोहा- 
भस्म ८ तोले, पिसी-छनी सोंठ एक सेर, मिश्री आधसेर, घो एक सेर 
ओर दूध आठ सेर तेयार करो । कूटने-पीसने योग्य दवाओंकों कृट- 
पीस छान लो ; फिर चोथे भांग में लिखे पाककों की विधि से लड़, 
बना लो । इस में से छ & माशे पाक खाने से सूतिका-जन्य अतिसार 
अहणी आदि रोग शान्त होकर अश्निवृद्धि होती है। 


५१७ 'चिकित्सा -चन्द्रोएंय॑ | 


#5७/ 3.१5 *४४४४४७८/४७-“४: ४5 ीचन्‍ी चर 


| जीरकाध गोदक । 


*+--+-*4 >(फ 0-६ 
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सफेद ज्ीय ३२ तोले, सोंठ :१२५-तोले, धनिया १२ तोले, सोचा ४ 
तोले, अजवायन ४ तोले ओर काछा ज्ीरा ७ तोले--इनको पीस-छात 
कर, ८ सेर दूध, ६ सेश जीनी ओर ३२ तोले धी में मिक्ा कर पकाओ | 
जब पकने पर आवबे, इसमें त्रिकुटा, दालचीनी, तेज़पात, इलायची, बाय- 

'बिडंग, चब्य, जीता, मोथा ओर लोंग का पिला-छना चूणें और मिला 
'दो,। इस से सूतिकाजन्य श्रहणी रोग नाश होकर अश्नि छद्धि होती है । 
४ परव्चजीरक पाक । 

“+++२५४०/४:2/क्‍ला०-- 

'सफेद्‌ ज्ञीय, काछा जीरा, - सीया, -सोॉफ, अजमोद, अजवायतन, 
ध्यनिया, मेथी, सोंढ, पीपर, पीपरामूछ, चीता, हाऊबेर, चेशेंका स्डृणो, 
क्ूट ओर फबीछा--प्रत्येक चार-चार तोले लेक्कर पीस-छात- लो | फिर 
“शुद्ध ७०० तोले-या पाँच लेर, दूध १५८ तोले ओर-घी १६. तोले लेकर, 

खब को मिला कर पाक की विधि से पाक बना लो । इसके खाने-से 
खूतिका-जन्य ज्वर, क्षय, ्ाँसी, श्वास, पाण्डु, हुबछापन ओर बादी 
फे रोग नाश होते है । 


९ सूत्िकान्तक रत | 


शुद्ध पाश, शुद्ध गंधक, अश्नक भस्म और तास्वा-भस्म, इन सबकी ब- 
'शबर-बरशाबर लेकर, खुलकुड़ी के शस में घोट कर, उड़द-समान गोलियाँ 
बनाकर, छाया में खुला छो । इस रख को अद्रख के सवरस के साथ 
'सेवन करने से सूतिकावण्या का ज्वर, प्यास, अरुंलि, अभिमांच ओर 
शोथ' आदि रोग नाश हो जाते हैं । 

द # ग्रतापलंकेश्वर रस । 


टावर मु ज सिर (पउकर-बकन्‍क4पवकप पक. 


शुद्ध पारा १ तोछे, अभ्रफ भस्म १ तोले, शुद्ध गँधक १ 'घोरे, पीपर 


स्त्री-रोगों की चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा , ५९११, 
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पकने 


३२ तोले, लोहभस्म ५ तोले, शंख-भस्म ८ तोले, आरने कण्डों की राख 
१६ तोले ओर शुद्ध मीठा विष एक तोले--इन खब को एकत्र घोट लो | 
इसमें से २-रतती रसः शुद्ध गूगल, गिलोय, नागरमोथा और त्रिफले फे 
साथःमिला कर देने:से प्रसूत:रोग और घनुर्वात रोग नाश हो जाते'हैं |: 
अद्रणके रस के साथ देने से सन्निषात और बवासीर रोग नाश होजातेः 
हे । भिन्न-भिन्न अनुपानों फेःसाथ यह रस- सब-तरह- के-अतिसार और 
संग्रहणी कोःनाश करता है ।यह रस खय॑ जगत्‌माता पावेतीने कहा है-। 





७ वहत्‌ सूतिका विनोद रस । 
लकी कक 

सोंठ १ तोले, गोलमिचे २ तोले, पीपर ३ तोले, सेंघानोन ६ भाशे, 
जविंत्री २ तोले ओर शुद्ध तृतिया २ तोले---इन सब को मिला कर 
निगु एडी फे रस में ३ घण्टे तक खरलू करके रख लो | इस रख के 
मात्रा से सेवन करने से तरह-तरह के सूतिका रोग नाश हो जाते हैं । 

८ सूतिका गजकेसरी रस । 

हैः 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध अश्रकभस्म, सोनामफ्ण़ी की भस्म, 
त्रिकुटा ओर शुद्ध मीठा विष--सबको वरावर-बरावर लेकर, खरल.कर. 
के रख लो । मात्रा ७ रत्ती की दै। इस को उचित ,.अनुपान के साथ 
सेवन करने से सू्तिका-जन्य ग्रहणी, मन्दाय्नि, अतिसार, खाँसी और. 
भ»वाल आराम होते हैं । 








6 हेमसुन्दर. तेल | 
«४६ ७०-- 
धत्रे फे. गीले फल प्रीस कर, चोगने कड्वे तेल-में. हालकरः पक्रा-- 
ओ। कोई/२५- मिनट में “हेमसुन्द्र तेह” वन जायगा।: यह तेल: 
मालिश: करने से. दुष्ट पसीने आने ओर सूतिका रोगों/ को नाश 
करता है। 


(५१२: खिकित्सा-उच्द्रोद्य | 
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गरीबी लुसखे । 
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(१० ) पदुममूछ, मोथा, गिलोय, गंधाली, सोंद और घाला--इन 
के काढ़े में ६ माशे शहद्‌ मिलाकर पीने से सूतिका ज्वर और बेदना 
लाश हो जाते हैं । 

( ११ ) सोंछ, काकड़ाखिंगी ओर पीपरापूछ--इन को एकत्र मिला 
कर सेवन करने से प्रसूतिका ज्वर ओर वात रोग नए हो जाते हैं । 

(१२) द्श घूल के छाढ़े में पीपलों का चूर्ण डाल और कुछ गरम 
करके पीने से बढ़ा हुआ प्रसूतिका शोंग भी शान्त हो जाता है । 

( १३ ) हींग, पीपर, दोनों पाढ़ुछ, भारंगी, मेदा, सोंठ, रास्ता, 
अतीख ओर चव्य--इन सब को मिलाकर पीस-क्ुट-छान छी । इसके 
सेवन करने से योनि का शूल मिट कर योति नम्त हो जाती है । 

( १७ ) बेल और भाँगरे की जड़ों को खिल पर पानी के खाथ 
पीख कर, सदिरशि के साथ पीने से योनि-शूल तत्काल नाश हो जाता 

( १५ ) इछायची ओर पीपर--बराबर-बराबर लेकर पीसख-छात 
लो। इस में थोड़ा सा कालानोंन डाल कर, मदिश के साथ, पीने से 
योनि-शूलछ नाश हो जाता है। 

( १६ ) बिजोरे नीबू की जड, सोतिया की जड़, बेलशिरी और 
लागश्मोथा--इन को एकत्र पीस कर लेप करने से प्रसृता का शिरोरोग 
नाश हो जाता है । 

( १७ ) सोंठ, मिर्च, पीपर, पीपरासूल, देवदारु; चच्य, जीता, हल्दी, 
दारुहल्दी, हाऊघेर, सफेद जीरा, जवाणलार, सेंघानोन, कालानोंच ओर 
वलियानोन,--इच को चशबर-बराबर लेकर, सिल पर जल के साथ 
पीस कर, गरम जल के साथ लेने से खुल से पाखाना हो जाता है । 

( १८ ) पश्चछूछ का काढ़ा बनाकए, उस में सेंघानोन डाले कर 
सुहाता-खुहाता पीने से सूतिका रोग नाश हो जाता है। 


ह्लो ४ की चिकित्सा-प्रसतिका-चिकित्सा । ७५१३ 


आज 


( १६ ) पश्चम्‌ल के काढ़े में गरम किया हुआ छोहा ब॒ुकाकर पीने . 
से सूतिका रोग नाश हो जाता है। । 

(२० ) वारुणी मदिरि, में गरमःकिया हुआ लछोहा बुकाकर, उस 
मदिरा को पीने से सूतिका रोग नाश हो जाता है । 

(२१ ) अगर प्रसूता के शरीर में बेदना हो, तो स्ागोन की 
छाल, हींग, अतीस, पाढ़, कुटकी ओर तेजबल का काढ़ा, कढक या 
चूणे “थी” के साथ लेने से दोषों की शान्ति होकर और बेद्ना नाश 
होती है। 

( २२ ) पीपर, पीपरामूल, सॉंठ, इलायची, हींग, भारंगो, अजमोद, 
बच, अतीस, रास्ता और चब्य--इन दवाओं का कहकया चूण्ण 
“घी” में भूनकर सेवन करने से दोषों की शान्ति होकर बेद्ना नाश 
होती है । 

( २३ ) अगर शरीर में दद हो, तो दशम्तूल का काढ़ा सूतिका को 
पिलाओ । 

(२४ ) अगर णजाँसी हो तो “सूतिकान्तक रस” सेवन कराओ। 

( २५ ) अगर अतिसखार या संग्रहणी हो, तो “जीरकाद मोदक” या 
“सोभाम्यशुण्ठी मोदक” सेवन कराओ | 


स्नरी की योनि के धाव वगेरः का इलाज । 


_अप्यामारि, 





तूम्बी के पत्ते और लोध--बराबर बराबर लेकर, खूब पोसकर 
योनिमे लेप करो । इससे योनि केघाव तत्काल मिट जाते हैं। 
ढाक के फल और गूलर के फल- इन्हें तिल के तेल में पोसकर 
. योनि में लेप करने से योनि दृढ़ हो जातो है। 
प्रसव होनेब. अगर पेट बढ़ गया हो, तो स्त्री २१ दिन तक 
सवेरे हो पोपरास् के चण को दकहो में घोलकर पोवे । 
८ 





५१७ खिकित्सा-चच्द्रीदय | 
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८ 
2 श्तन कठोर करने के उपाय। 2 
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शोपणोी को छाल के कल्क और उसी के पत्तों के खरस के साथ 
तेल पका कद, शोशों से रखलो। इस- तेल सें एक साफ कपड़ा 
सिगो*लिगो कर, एक सहोने तक, स्तनों पर बाँधने से स्त्रियों के गिरे 
एुए ठोले-ढाले स्तन घुष्ट ओर कठोर हो जाते हैं । 

श्रीप्णीरसकल्काभ्यांतलंसिद तिलोकूवस । 
तत्तेल तूलकेनेव स्तनस्योपरि दापयेत्‌ । 
पतिताबु$त्थितोस्यातासंगनाया: पयोधरो ॥ 
नोट--श्रीपर्णो-अरनी या गनियारीको कहते हैं। पर कई टीकाकारोंने हस 
का श्थ विजोरा या शालिपर्णी लिखा है। कष्ट नहीं सकते, यह कहाँ तक ठीक है । 
यह चुखखा चक्रदत्त, वन्द झोर वेद्-विनोद प्रन्‍्दति अनेक ग्रन्थों में मिलता है । 
यदि हमने परीक्षा नहीं की है, तथापि उम्सीद हे कि, यह सोलह आने कारगर 
हो। जब इसे बनाना छो, श्रीपर्णी की छात्र लाकर, सिल पर पीख कर छठक वना 
जो शोर इसी के पर्चों को पीसकर एवरस विचोढड़ लो । जितनी लुगंदी हो उससे 
दूना एवरस ओर एचरस से दूना तेल--काले तिलों का तेल--लैकर, कललईदार 
बर्तन में रखकर, मन्दी-मच्दी आग से पकालो ओर छान कर शीशी में रख लो। 
फिर ऊपर लिखी विधि से इसमें कपड़ा तर-क्वर करके नित्य एतनों पर बाँघो। 

(२) चूहे की चरबी, सअर का साँस, भेंस का साँस और 
हाथो का साँखर--इन सब को मिलाकर, स्तनों पर सलने से स्तन 
कठोर और घुष्ट हो जाते हैं । 

२ कसलगट्टे को गरो को मसहोन पौस-छानकर, दूध दो के 
साथ पोनेसे खुब दूध श्राता और बुढ़ापे सें भौ स्तन कठोर हो 
जाते हैं । 

सोट--कसलगह्टों पगो रात के समय, पानी में भिंयो दो ओर सेरे ली चाक से 
उसके छिलके उत्तार लो । भीगे हुए कमलगट्ों के छिलके आसानी से उत्तर आते 
हैं। छिलके उतार कर, उनके भीतर की दरी-हरी पत्तियों को निकाल कर फेक दो, 
क्योंकि घह एानिकारक होती हैं। इसके चाद उन्हें' खूब उल्ाकर, कृटे-पीस ओर 
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ञ्ली-रोगों की चिकित्सा--प्रसूतिका रोग-चिकित्सा। . ५१५. 


छान लो। यह उत्तम चूण है। इस चर्ण के बलालुसार, उचित मात्रा में, वही. 
दूध के साथ, लगातार कुछ दिन खाने से छतनों में खूब दूध आता और वे कठोर 
भी हो जाते हैं। क्‍ 
. (४ ) गाय का घो, मैंस का घो, कालो तिलो का तेल, कालो 
निशोध, कताञ्जलो, बच, सोंठ, गोलमिचे, पोपर और हल्दो-इन 
दसों दवाओं को एकच पोस कर, लगातार कुछ दिन, नस्य लेने से 
एक- दम से गिरे हुए स्तन भो उठ आते हैं । द 
(५ ) बच्चा जनने के बादके पहले ऋतुकाल में, चाँवलो' के 
पानो या घोवन को नस्य लेने से गिरे हुए ठोले स्तन उठ आते 
ओर कठोर हो जाते हैं । 
यह भष्य ऋतुकाल के पहले दिन से १६ दिन तक सेवन करनी चाहिये। एक 
दो दिन में लाभ नहीं हो सकता । विद्यापतिञी भी यहो बात कहते हैं:-- 
आत्तव्नानादिवसात्‌ पोडपाह निरन्तरम्‌ । 
तण्डुलोदकनस्थेन काठिन्ये कुचयोः स्थिरम्‌ ॥ 
जिस दिन से सत्रो रजखला हो, उस दिन से सोलह दिन तक 
बराबर चाँवलो' के धोवन को नस्य ले, तो उसके गिरे हुए स्तन 
कठोर और पुष्ट हो जायें। 

(६ ) मेंस का नोनो घो, कूट, खिरटी, बच और बड़ी खिरेंटो 
इन सबको पोसकर स्तनो' पर लगानेसेस्तन कठोर और पुष्ट होजाते हैं। 
बढ़े हुए पेट को छोटा करने के उपाय | 
जज क्टीडं22/६/% पे 

(७ ) पोपरोंकी महोन पोस-छान कर, सथित नामक माठे के 
साथ पोने से, चन्द रोज़ में, प्रर्ता को कुक्ति या कोख दब या घट 
जातो है । | 

( ८ ) साधवों की जड़ महोन पोस-छान कर; मथित-माठे के 
साथ पोने से, कुछ दिनों में, प्रस्ता का पेट छोटा और कमर.पतलो 
हो जातो है । 


५५१६ हे अ चिकित्सा-चम्द्रोद्य | 





( ८ ) सालतो को जड़ को. साठ के साथ पोखकर, फिर उस में 
. चौ और शहद सिलाकर सेवन करने से प्रसता का बढ़ा हुआ पेट 
छोटा हो जाता है । द 

( १० ) आसले और इल्टो को एकत्र पोस-कानकर सेवन करने 
ये प्रसता का बढ़ा हुआ पेट छोटा हो जाता है । 


22 0202 00 02022 2 पथ अ अत. 


28 श्वन ओर शध्वन्य रोग नाशक उपय। ४ 


मा 20 कर 200९ कर और आर किक कवर प्री 
स्तन रोग के कारण ओर भेद । 


के 


कम 


व्रमि-ा-- 
मिल २:०3 कं मल 


20529£02 घवालो या बिना दूधवालो रत्नो के स्तनों में दोष पहुँच 
लू |: कार खून और मांस को दूषित करके स्तन रोग” करते 
आ0 45438: हैं। यह स्तनरोग कवन्याओं को नहीं होता। क्योंकि. 
वान्याओ्रों के स्तनों की धसनो रुको उुई होतो हैं, इसलिये उन में 
दोषों का सद्भार नहीं होता ओर इसो से उनको स्तन-दोग नहीं 
होते । “सुआत के लिखा हैं +-- 
धमन्यः संवृतद्वाराः कन्‍्यानां रुतनसंश्रिताः । 
_ दोषविसरणास्तासां न भवल्ति स्तनामयः ॥ 
बच्चा जननेवालो-प्रद्धता और गर्भवतो स्त्रियों को घसनियाँ 
खभाव से हो खुल जातो हैं, इसरो थे ज्वाव करतो हैं ; यानो उनमें से 
दघ निकलता है । 
पाँच तरह के स्त॒नरोगों के लक्षण, रधिर-जन्य विद्वधि को छोड़ 
कद, बाहर को विद्गधि के ससान होते हैं | 
स्नरोग पाँचतरह के होते हैंः--- 
(१ ) वातजन्य-। ( १) पित्तजन्ध । 


स्त्री-सेगों की चिकित्सो--प्रसृतिका-चिकित्सा ।. ५१७ 





( ३ ) कफजन्य । ( ४ ) सन्निपात जन्य | 
( ५ ) आगन्तुक । 

नोद--चोट लगने या शल्य से जो छ्तनरोग होते हैं, घह आरगन्तुक 
कहलाते हैं । रुधिर के कोप से रतन रोग नहीं होते, यह रुवभाव की बात है। 

हिकमत के ग्रन्थों में लिखा है--तन चलता-चलता स्तनों की छोटी नप्तों में 
गरमी, सरदी या ओर कारणों से रूक कर सूजन पैदा कर देता है। उस समय . 
पीड़ा होती और ज्वर चढ़ आता है। इस दशा में बड़ी तकलीफ होती है । बहुत 
बार बालक के सिर की चोट लगने से भो नसों का मुँह बन्द होकर पीढ़ा खड़ी हो 
जाती है। 


चिकित्सा-विधि । 





अगर स्तनोंमें सूजन हो, तो वेद्य विद्रधि रोग के अनुसार इलाज 
करे; परन्तु सेक आदि स्वेदन-कम कभो न करे। स्तनरोग में पित्तना- 
शक शोतल पदाथ प्रयोग करे और जोंक लगा कर खराब खून निकाले । 


स्तनपीड़ा नाशुक .न्ञुसखे । 





(१) इन्द्रायण को जड़ पानो या बल के मूत्र में घिस कर लेप 
करने से स्तनों को पोड़ा और सूजन तुरन्त मिट जाती है । क्‍ 

(२०) अगर स्तनों में खुजलो, फोड़ा, गाँठ या सृंजन बगैर: हो 
जाय, तो शोतल दवाओं का लेप करो । १०८ बार धोये हुए सकक्‍खन 
में मुदासंग और सिन्दर पोस-छान कर मिला दो और उसे फिर २१ 
'बार धोओ । इस के बाद उसे स्तनों पर लगा दो । इस लेप से फोडे- 
फुत्यो और घाव आदि सब आराम हो जाते हैं। परोक्षित है । 

(३) जोक लगवाकर खराब खून निकाल देने से स्तन-पोड़ा में 
जल्हो लाभ होता है। 

(४) हलदो और घोग्वार को जड़ पौस कर स्तनों पर लगाने 
स्तन रोग नाश हो जाते हैं। किसोने कहा हेः-- 


पुरट चिकित्सा -चन्‍्द्रोदेंय | 





कुमारिकारसेलेपो.. हरिद्रारण सान्वितः । 
कवोष्णं रुतनशोथरूय नाश सर्वेसम्मतासू ॥ 


घोग्वार के पट्े के रस में इलूदो का चुण डालकर गरम कर लो | 
फिर सुहाता-सुहाता स्तनों को सृजन पर लेप करदी | इस से सूजन 
फीरन उतर जायगो । 

(५ ) कर्कोटक और जटामाँसो को पोस कर स्तनों पर लेप 
करने से जादू को तरह आराम होता है । 

( & ) निबीलियों के तेल के समान और कोई दवा स्तनपाक 
सिटाने वालो नहीं है; यानो स्तन पकते हों तो उन पर निबीलियों 
का तेल चपड़ी । कहा है-- 

स्तनपाकह र नेस्बतलतुल्य न चापरस ॥ 

(७ ) अगर बालक स्तनों को दाँतो' से काठता हो, तो चिरा- 

यता पौस कर स्तनो' पर लगा ढो। 
नोट--एदन पीढ़। नाशक ओर चुसखे “चिकित्सा चल्द्रोद्य” दूसरे भाग के पृष्ठ | 
४१८-४१० में देखिये । 


दृग्ध-चिकित्सा । 


ज्जो का दूध वातादि दोषों के कृषित होने से दूषित हो जाता 
है.। प्रगर बच्चा दूंषित दूध पोता है, तो बोसार हो जाता है। 
वात-दूषित दूधके लक्षण । 
“३ ०0६--- 


अगर दूध पानी में डालने से पानो में न सिले, ऊपर तेरता रहे 
और कप्ैला खाद हो तो उसे वायु से दूषित समझो । 
पित-दृषित दूधक लक्षण । 
“हक २६४० 
अगर दूध में कड़वा, खट्टा और नसकौन खाद हो-तथा उस में 
पीली रेखा ह्ो', तो उसे पित्त -दूषित ससको । 


स्थी-रोगों की चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा। ७१६ 


3-8 2“ «3 उन अधि >अयाक अ उमा डी न असर था बनी अमन 





कफ दूषित दूधके लक्षण । 
अगर दूध गाढ़ा और लसदार हो तथा पानो में डालने से डूब 
जाय, तो उसे कफ-दूषित समझो । 
त्रेदोप-दूषित दूधके लक्षण । 
ज्ख्ु़खय्ख्य्य्ल्ः 
अगर दो दोषो' के लक्षण दोखें, तो दूध को दो दोषों से और 
तोन दोषों के लक्षण हो' तो तोन दोषो' से दूषित समझो । किसो 
ने लिखा है;--अगर दूध आम समेत, मल के समान, पानो-जसा, 
अनेक रड्वाला हो और पानोमें डालने से आधा ऊपर रहे और 
आ्राधा नोचे चला जाय, तो उसे व्विदोषज सममभो । 
उत्तम दूध क लक्षण । 
शी ले लक दी 
जो टूध पानी में डालने से मिल जाय, पाण्ख रफ्टः का हो, मधुर 
ओर निर्सल हो, वह निर्दोष है। ऐसाहो दूध बालक के पोने- 
योग्य है । 
बालकों के रोगों से दूधके दोष जानने की तरकीब । 
चि - अ्हवा।:2टसा) 
अगर दूध पोनेवाले बालक की आवाज़ बेठ गई हो, शरोर दुबला 
हो गया हो, उस के मलमूत्र और अधोवायु रुक जाते हो , तो 
समभो कि दूध वायु से दूषित है। 
अगर बालक के शरोर में पसोने आते हो', पतले दस्त लगते हो, 
कामला रोग हो गया हो, प्याप लगतो छो, सारे शरोर में गरमो 
नगतो हो तथा पित्त को और भी तकलोफे हो' तो समझो कि 
दूध पित्त से दूषित है । 
अगर बालक के मु से लार बहुत गिरतो हो, नींद बहुत भातो 


७५२० चिकित्सा-चन्द्रोक्ष्य | 
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की ििमिजशरता: 


हो, शरोर भारो रहता हो, सूजन हो, नेत्र टेठे हो' और वच्द वसन 
या कय करता हो, तो सलको कि दूध कफ से दूषित 


दूध शुद्ध करने के उपाय 


(१) अगर दूध वायु से दूषित हो, तो साता या धाय को तोन 
दिन तक दशखुल का काढ़ा पिलाओ। 


( 8 )अगर दूध पित्त से दूषित हो, तो माँको गिलोय, शतावर, 
परवल के पत्ते, नोस के पत्ते, लालचन्दन और अनन्तमूल का काढ़ा 
सिश्ो सिलाकर पिलाओ। 

(२) अगर दूध कफसे दूषित हो, तो माँकी चिफला; सोधा, चिरा- 
यता, कुटको, बसनेटो, देवदार, बच और अक्ुवन का काढ़ापिलाओ | 

नोट-दो दोष ओर ठीनों दोषों से दूषित दूध हो, तो दो या तीन दोषों की 
दुघाए सिलाफर काढ़ा घनाओ ओर पिलाओ। 

(४ ) परवल के पत्ते, नोस के पत्ते, बिजयसार, देवदारु, पाठा; 
सठोड़फलो, गिलोय, कुटको और सॉंठ--इन का काढ़ा पिलाने से 
किसी भी दोष से दूषित दूध शुद्द हो जाता है । 


दूध बढ़ाने वाले लुसखे । 

(१) सफेद ज्ञोश और साँठो चाँवल, दूध में पका कर, कुछ 

दिन पोने से स्तनो' में दूध बढ़ जाता है। परोक्षित है। 
दूध कम होने क कारण । 


ज्तनों में दूध कम आने के सुख्य ये कारण हैंः-- 
( १ ) छत्नरी की कमजोरो ॥ 
( २ ) छत्नी को ठीक भोजन न मिलना । 


नोट--अगर छत्री कमजोर हो, तो उसे ताझृत बढ़ाने वाली दवा ओर पुष्दि- 
काश्क भोजन दो । 








स्ली-रोंगों की चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा । ध्श्श 


कप. ये ऋरीषिकीष-ा 


(२) सफेद क्ोरा, नानरव्याह और .नसक-सड्--इन को 
बराबर-बराबर लेकर और महोन पोस-छानकर, दहो में मिलाकर 
खाने से स्तनों में दूघ बढ़ता है। 

(३ ) अजमोद, अनोस्, बोजोदाँ और तुखम सोया--इन को 
पीस-छान और शहद में मिलाकर, सात्रा के साथ सेवन करने से 
स्तनों में दूघ बढ़ जाता है । 

( ४ ) अक खणवज्ञो सेवन करने से दूध बढ़ता और मस्तकशूल 


आराम हो जाता है। 

(५) अक सोमवज्नो पोने से स्तनो' में दूध बढ़ जाता है। यह 
रसायन है | 

( ६ ) कसलगड्लो' का पिसा-छाना चूण दूध और दहो- के साथ 
खाने से स्तनों में खब दूध आता है। 

(७) केवल विदारीकन्द का खरस पोने से स्तनोंमें खब दूध 
आता है। 

( ८ ) दध में-सफेद ज्ञोरा मिलाकर पोने से स्तनो,:में खूब दूध 
आता है। कहा है-- 

अक्षीरा त्री पिवेजुंजीरं सन्ञीरं सा पयसिविनी ।। 

बिना दूधवालो स्त्रो अगर दूध में ज़ोरा पौवे, तो दूध वालो 
हो जाय । 

(८ ) शतावर को दूध में पोस कर पोने से स्तनों, में दूध 
बढ़ता है। 

.. (१० ) गरम दूध के साथ पोपरो' का पिसा-छना चण पोने से 
स्तनो' में दध बढ़ता है ' 

( ११५) बनकपास को जड़ ओर ईखको बड़--दोनो' बराबर-, 
बराबर लेकर काँजो में पोस लो | * इस में से ६ माशे दवा खाने से 
स्तनो' में दूघ बढ़ता है । 8 

( १५) हलदी, दारुइल॒दी, इन्द्रजो, मुलेंठी' और चकबड़-+इन 

६ 








लिफित्ला-ल्ह्ोद्य | 
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पाँचों की मिलाकर दे या अढ़ाईं तोले लेकर काढ़ा बनाने और 
पोने से स्तनों सें दूघ बढ़ जाता है। 

( १३ ) बच, अतोस, सोधा, देवदार, सो ठ, शवावर और अन- 
व्यमूल--इन सातो को सिलाकर कुल दो या अढ़ाएं तोलें ली भर 
काठढ़ा बनाकर स्त्रो को पिलाओ। इस नुसखे थे च्सनों में दूध बढ़- 
जाता है | द 

( १४ ) सफेद ज्ोरा दो तोले, एइलायचो के बोज एक तोले, सगज्ञ 
खोरेका बीस दाना और सगज़ कद्दू बोस दाना--इस सबको पोस- 
कूटकर छान लो । इस दवाके सेवन करने से स्तनों में दूघ बढ़ता 
घोर शुद्ध-निर्दोष होता है 

सेवन-विधि--अगर जाड़े का सौसस हो, तो एक-एक मात्रा 
में पिसो सिश्यो मिलाकर स्त्री को फँकाओ अर ऊपर से बकरो का 
दूध पिला दो । अगर सीसस गरसो का हो, तो इस दवा की सिल पर 
घोट-पीस कर पानो में छान लो, पोछे शबंत नोलोफर मिला कर 
पिला दो | केवल शबत नोलोफर पिलाने से हो दूध बढ़ जाता है । 

घोद--मं० १, ६, ५, ५, ६, शौर १० के जुसखे परीक्षित हैं औोर बं० १९, 
१९, ओर १३ सी अच्छे हैं । 
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४३ ने के उपाय | 
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5)2 ब रजोघस के दिनों की छोड़कर, रो को योनि से खन 
जज (6) गिरता है; यानो .नियत दिनो को छोड़कर, पोछे भी 
6)5 खूनगिरता है,तो बोल- चाल को भाषा में उसे “पेर पड़ने . 
या पैर जारी होने” का रोग कहते हैं। हकोम लोग इस रोग को 
“दूस्सखासा कहते हैं। 'हसारे यहाँ इस रोग का वहो इलाज 


. स्ली-रोगों की चिकिटला---पर जारी होने का इलाज । ५२४६ 


. है जो प्रदर रोग का है। फिर भी हम नोचे चन्द ग्रोबी नुसखे 
ऐसे खुन को बन्द करने के लिए ,लिखते हैं । अगर योनि से खून 
गिरता हो, तो नोचे के नुसखों में से किसो एक से काम लोः-- 

(१ ) छातियों के नोचे सोंगो लगवाओ । 

(२ ) बकायन को कोंपलों का एक तोले खरस पोगो। 

( ३ ) कपास के फूलों को राख इथेलो-भर, नित्य, शोतल जलके 
साथ फाँको । 

( ४ ) कुड़े को छाल सात माशे कूट-क्ान कर और थोड़ो चोनो 
मिलाकर पानो के साथ फाँको | 

(५ ) ससर, अरहर ओर उड़द--तोनों दो तोले. और सांठो 
चावल एक तोले--चारों को जलाकर राख करलो। इस में से . 
 हथेलो-भर राण स्ेरे-शाम फाँकने से योनि से खन बहना, पेर चलना 
या पर जारो होना बन्द हो जाता है। 

( ६ ) जले हुए चने, तज ओर लोध--बराबर-बराबर लेकर 
पोस लो और फिर सबकी बराबर चोनो मिला दो। एस में से 
हथेलो-हथेली भर दवा फाँको | 

(७ ) रालको महोन पोसकदर और उस में बराबर को शक्कर 
मिलाकर फॉँको | 

(८ ) छोटो दुद्दी को कूट-छानकर रखलो और हर सबेरे उस 
में से हथेलो भर फाँको । 

(८ ) असगन्ध को कूट-पोस और छान कर रख लो। फिर . 
उस में बरादर को मिय्रो पोसकर मिला दों। उस में से एक तोले 
'दवा शोतल जलके साथ रोज़ फाँको । 

( १० ) बबूल का गोंद भ्ून लो । फिर उस में बरावरका गेरू 
मिला दो ओर पोस लो । उध में से 9। माशे दवा हर सवेरे फाँको। 

( ११) हारसिंगार को कोंपले जल के साथ सिल पर पोस कर, 
भाँग को तरह पानो में छान कद पोलो । ह 





छुश्छ. |, .. लिकित्सा-चन्‍्दरोदृय । 
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(१२ ) सुल्तानो भिद्दो पानो में सिगो दो | फिर उसका नितश 
हुआ पानो दिल में कई बार पोओ । 

(-१३ ) जूखा और घुदाना धनियाएएव हथेली भर औटालो और 
छान कर पोलो । 

( १७ ) कचनार को कली, हरा यूलर, खुरफे का साग, ससूर 
की दाल और पटसनके फ्ल--इन सबको पकाकर लाल चाँवलों के 
क्ात के साथ खाओ । 

( १५ ) अनार को. छाल जोटाकर एक तोले भर पोओ । 

( १६ ) गधे को लोद छुखाकर और पोटलो में बाँधकर योनि सें 


द्ख्ो । 
( ९७ ) छ भाशे गैरू ्ौर & साशे. सेलखलो एकल पोस कर 


पानो के साथ फाँको । 

( ८ ) छ साशे मालतो के फूल जीर छ साशे शक्षर सिलाकर 
फॉँको ! 

( १८ ) बेंगन की कोंपलें पानो में घोट-छान कर पोओ । 

(२० ) शुद्ध शंख ज़ोर और सिश्लो बराबरूबराबर लेकर पोस- 
काम लो। इस में से.६ साशे रोज़ खाने से खून गिरना बन्द हो 
जाता है। पवोकच्षित है । 

(५१ ) खूखों बकरी को मैँगनो पोसकर और पोटलो सें रख कर, 
उस पोटलो को गर्भाशय के मुख के पास रखो । अगर इस में थोड़ा 
सा “कुन्दर” भो सिला दो तो और भो अच्छा । 

(,२२ ) सात हारसिंगार को कोंपलें और सात कालो सिच-- 
पानो में पोस-छान कर पोली । 

» (४४ ) सुना ज़ोरा ओर कच्चा ज्ोरा.लेकर और लाल चाँवलों 

के पोच में, प्रोसकर भग में रखो.! इसले फ़ोरन खन बन्द हो जाता 

है । परोक्षित है ! द 
( ५४ ) रसौत १ साशे,:राल..# स्राशे, बबल़,कां, गोंद .१: .माशे 


सौ-रोगों की चिकित्सा--पेर ज्ञारी होने का इलांज | ७४९५ 
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ओर सुपारो २॥ माश,--इनको सिल पर पानो के साथ पोसकर एक- 
एक माशे को टिकियाँ बनालो । उन में से २। २ टिकियाँ खाने से _ 
खुन बन्द हो जाता है । 

( २४) गायके पाँच सेर दूधमें एक पाव चिकनो सुपारो पोसकर 
मिलादो और ओटाओ | जब औट जाय, उस में आध सेर चोनो 
डाल दो और चाशनो करो। फिर छोटो माई ५२॥ माशे, बड़ो 
माई ५२॥ साशे, पको सुपारी के फूल १०४ माशे, धाय के फूल 
१०५ माशे ओर ढाक का गो'द १० तोले--इन सब को महोन पोस 
कर कपड़-छन करलो। जब चाशनो शोतल होने लगे, इस छने 
चुण को उसमें मिला दो और चुलहे से उतारकर साफ बतेन में रख 
दो | मात्रा २० भाणे से ६० माशे तक । इस सुपारो-पाक के खाने 

से योनि से नदी के समान बहता इुआ ख,न भो बन्द हो जाता है। 


विज्ञापन । ्ओ 


नीचे हम स्थांनांभाव से चन्‍्दु कभी भी फेल न होनेवाली, रामवाण-समान 
श्रव्यर्थ ओर अकसीर का काम करनेवाली तीस साल की परीक्षित ओषधियों के ' 
नाम ओर दाम लिखते हैं। पाठक अवश्य परीक्षा करके लाभान्वित हों ओर देखें : 
कि, भारतीय जड़ी बूटियों से बनी हुई दवाए अज्गरेजी दवाओं से किसी हालत 
में कम नहीं हैं :-- 

( १ ) हरिबटी-केसा भी अतिसार, ओमातिसार, रक्तातिसार झोर ज्वरा- 
तिसार, क्‍यों न हो) दछ्त बन्द न होते हों ओर ज्वर बढ़ी-बड़ी डाक्टरी दवाओं 
से भी क्षण भर को विश्राम न लेता हो,--इन गोलियों को २ मात्रा ह करते 
ही अपूर्व चमत्कार दीखता हे । दाम ॥)) शीशी | हरे गृहरूथ झोर वेद्य को पास 
रलनी चाहियें। | ' विन । 

( २ ) शिरशूल नाशक चूणं--केला ही घोर सिर द्॒दे क्यों न हो, इस चूण को 
१ मात्रा खाने से १५ मिनट में सिरदर्द काफूर हो जाता है। दवा नहीं जादू है। 
८ मात्रा का दाम १) है 

( ३ ) नारायण तेल-हाथ पेरों का दद, जोड़ों की पीड़ा, गठिथा, पसलियों 
का दर्द, अज़' का सूनापन, लकवा, फालिज, एक अ'ग सूना हो जाना, पित्ती नि- 
कल्ना, मोच आना, वगेरः वगेरः अरूसी तरह के वायु रोग इस तेल से आराम 
होते हैं। जाड़े में इस की मालिश कराने से शरीर ह्ृष्ड-पुष्ठ शोर बलिष्ट दोवा 
है-बदन में चुल्ती फुरतो आती है। दर गुहरुथ ओर वेच्य के पास रहने 
योंउय है.॥ दाम १ पाव का रे) | मिनी 
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पुरुष और ख्री के जो अंग सनन्‍्तान पेदा करने के काम में आते हैं, 
उन्हें “जननेद्रियाँ? कहते हैं. | जले,--लिंग और भग | 
एरुप ओर छत्री दोनों की जनतनेद्धियाँ एक तरह की नहीं होतीं | 
उनमें बड़ा भेद्‌ हे। दोनों ही की जननेन्द्रियाँ दो-दो तरह की होती 
हैं:--( १) बाहर से दीजनेवाली, ओर (५ ) बाहर से न दीछते- 
बाली | 
बाहर से दीखनेवाली जननेन्द्रियाँ 


_अव्वोकत-कप४०--4००मयकथ-ापरर, 





पुरुष का शिश्न था लिंग और अण्डकोष में लटके हुए अण्ड--ये 
बाहर ले दीखनेवचाली पुरुष की जननेन्द्रियाँ हैं। पुरुष की तरह छुत्री 
की भग वाहर से दीखनेवाली जमननेन्द्रिय है। भग को नाक, भग फे होठ 
ओर योनिद्वार प्रभ्गति भी भग फे हिस्ले हैं ।ये भी बाहर से दींजते हैं । 

भीतरी जननेन्द्रियाँ 
-००5८कर्थ 2... 

पुरुष और सन्नी दोनों की भ्रीतरी जननेन्द्रियाँ चस्तिगहर या पेडू 
की पोल में रहती हैं, इसी से दीखती नहीं। शुक्राशय, शुक्रप्रणाली, 
प्रोस्टेण मोर शिश्नसूल अंन्धि--ये पुरुष के पेड़ की पोल में श्हमेवाली 


नर नारीकी जननेन्द्रियोंका वर्णन | हा ७२७ 
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भीतरी जननेर्द्रियाँ हें । इसी तरह डिस्बग्रन्थि, डिम्ब प्रनाली, गर्भाशय 
और योति--ये रुत्री के पेड़ की पोल में रहनेधाली जनमेन्द्रियाँ हैं । 


शेश्न या लिये | 
श्ट्् क>ू 
शिश्न या लिंग महू के शरीर का एक अड्ः है। इसी में होकर 

मूत्र सूत्राशय से वाहर आता है और इसी से पुरुष स्त्री से मैथुन 
करता है । जब लिड्ढा ढोला, शिधिक्त या सोया रहता है, तब वह तीन 
या चार इच्ध लरूम्बा होता है। जब पुरुष रुत्री को देखता, छूता या. 
आलिडून करता है, तब उसे हब होता है। डस समय डसकी लम्बाई 
बढ़ जाती है औए वह पहले से खब कड़ा भी हो ज्ञाता है। अगर इस 
समय वह सख्त न हो ज्ञाय, तो योनि के भीतर जादी न सके । जिन 
पुरुषों का लिड्ः हस्तमैथुन आदि कछुकर्मा से ढीला हो जाता है, बह 
मेथुन कर नहीं सकते | मैथुन के लिये लिड़ के सख्त होने की जरू- 
रतहे। . 


शेश्न मणि । 


२२-34 2++०-_ 5 


लिड्ठ के अगले भाग को मणि या छुपारी अथचा शिएनमुण्ड 
लिड़ का सिर कहते हैं। इस में एक छेद होता है। उस छेद में होकर 
ही मूत्र. और वीये बाहर निकलते हैं। इस खुपारी के ऊपर चमड़ी होती 
है, जिसे सुपारी का घृघट भी कहते हैं। यह हटाने से ऊपर को हट- 
जाती और फिर णींचने से सुपारी फो ढक लेती है.। जब यह चमड़ी 
या घूँघट की खाल तड़ः होती है, तब हृदाने से नहीं हटती; यानी घूं घट 
बड़ी मुश्किक से खुलता है। मैथुन के समय इस के हटजाने की जुरूरत 
रहती है | अगर इस के बिना हटे मेथुन किया जाता है, तो पुरुष को 
बड़ी तकलीफ होती है ओर मेशन-कर्म भो अच्छी तरह नहीं होता । इसी 
से बहुत से आदमी तड़ः भाकर, इसे मुखलमानों की तरह करवा डालते 
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हैं । कटवा देने से कोई हानि नहीं होती। सुसलपानोंमें तो इसका दृस्टर 
ही हो गया है। बाज़-बाज़ ओक़ात छोटे-छोटे बालकों की यह जप्नडड 
अगर तड़ होती है, तो उन्हें बड़ा कष्ट होता है। जब उनकी पालनेवाली 
सफाई करने के लिये इस घूघट को णोलती हैं, तब वे शेते-चीज़ते हैं 
ओश कप्ती-कभी पेशाब करते समय किंच्छते ओर चिल्लाते हैं। 

इस मणि या छुपारी के पीछे गोल और छुछ गहरी सी जगह होती 
है। वहाँ एक प्रकार की बद्वृद्ार खिकतनी चीज़ जमा हो जाती है। यह 
चीज़ वहीं बनती रहती है। जब यह ज़ियादा बनती है या छुपारी चहुत 
दिनों तक धोई नहीं जाती, तब यह चहुत इकट्ठी हो जाती है ओर वहाँ 
से चलकर खुपारी एर भी आ जाती है। जो मूल लिड् को रोज़ नहीं 
धोते, उन की झुपारी या डस्र की गदेन में इस चिकने एदाथ ले 
फुम्सियाँ हो जाती हैं। बहुत बार लिह्माशं या उपदृंश रोग भीही जाता 
है। “श्ावश्र॒क्ाश” में छिझा है-- 


हस्ताभिघातान्नखदुल्तघातादधावनादत्युपसेवनादा । 
योनिप्रदोषाधच्चभवन्ति शिश्ने पल्चोपदंशा वाषधोपचारेः ॥ 
हाथ की चोट लगने, नाखुन था दाँतों से घाव हो जाने, लिंग को 
न धोने, पशु परथ्चति के साथ मेशुन करने ओर बाल वाली या रोगवाली 
स्त्री से मेथुन करने से पाँच तरह का उपदंश या गरमसी रोग हो जाता 
है | लिंगाश होने से झुपारी के नीचे सुर की चोटी के समान फन्सियाँ 
हो ज्ञाती हैं । 


शिश्न-शरीर / 
अमल कि 
खुपारी और लिंग की जड़ के बीच में जो लिंग का हिस्सा है, उसे 
लिंगका शरीर कहते हैं| लिंग का कुछ भाग फोतों या अएड-कोषों 
के नीचे हका रहता है। इसे ही लिडः की जड़ या शिश्नमल कहते 
हैं। लिंग का पिछला हिस्सा मत्राशय या चल्ति से मिला रहता है। 
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मूत्राशय के नीचले भाग से लेकर खुपारी के सूराख़ तक पेशाब बहने के 
लिये एक लग्बी शहे बनी हुई है। इसे मूत्र-मार्ग कहते हैं । पेशाब 
आने का एक द्वार भीतर और एक बाहर होता है। जिस: जगह से 
मूत्रमागं शुरु होता है, उसे ही भीतर का मूच्द्वार कहते हैं ओर खुपारी 
के छेद को बाहर का मूत्रद्धार कहते हैं। पुरुष के मूत्र-मार्ग की लम्बाई 
9। ८ इ'च ओर रूत्री के मत्रमाग की लम्बाई डंढ इंच होती हे। भीतरी 
मूत्रद्वार के नीचे प्रोस्टेट नाम की एक ग्रन्थि रहती है। मृत्रमाग का एक 
इ'च हिस्ला इसी भ्रन्थि में रहता है । 
द अण्डकोष या फोते | 
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लिंग के नीये एक थेंली रहती है, उसे ही अणडफोष कहते हैं। 
संस्कत में उसे वृष्ण कहते हैं। फोतों की चमड़ी के नांचे वसा नहीं 
होती, पर मांस की एक तह होती है'। जब यह मांस खुकड़ जाता है, 
तव यह थैली छोटी हो जाती है ओर जब फेल जाता है, तब बड़ी हो 
जाती है | सदी के प्रभाव से यह मांस खुकड़ता और गमों से फेलता, 
है। बुढ़ापे में मांस के कमज़ोर होने से यह थेी ढीली हो जाती और 
लटकी रहती हे। 

... इस अएउकोष या थैलो के भीतर दो अण्ड या गोलियाँ रहती हैं । 
दाहिनी तरफ वाले को दाहिना अएड और बाई' तरफवाले को वाँयाँ 
अण्ड कहते हैं| अण्डकोष या अरडों की थेली के भीतर एक पर्दा 
रहता है, उसी से वह दो भागों में बैँटा रहता है। उस पढूँ का बाहरी 
चिद्द वह सेचनी है, ज्ञो अण्डकोष की थेली के बीच में दीखती है । 
यह सेचनी पोछे की तरफ मलद्वार या गुदा और आगे की तरफ लिंग 
की सुपारी तक रहती है। | 

इस अण्डकोष के भीतर दो कड़ीसी गोलियाँ होती हैं, इन्हें “अण्ड” 

कहते हैं | ये दोनों अएड ज्ञिस चमड़े की थली में रहते हैं, उसे “अण्ड-' 

कोष” कहंते हैं। इन अण्डों के ऊपर एंक मिल्ली रहती: है। इस म्ल्ली 
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व्ती दो तह होती हैं । जब इस दोनों तहों के चीज में पानी-जेसा पतर्टा 
पदाण जमा हो ज्ञाता है, तब अण्ड बड़े मालूम होते हैं। उस समर 
“जलदोण” होगया है या पानी भर गया है, ऐसा कहते हें । 

इस अंडयों “शुक्रन्‍्श्रन्थि” सी कहते हैं | इसमें दो तीन खो छोटे-छोटे 
' छोठे होते हे । इस कोछोंमें बाल-जेसी पतली आठ नो सो चलियाँ रहती 
हैं। ये नलियाँ जहत ही मड़ी हुई रहती हैं. ओर पीछे की तरफ जादार 
एक इसरे से मिलवार जाल सा बना देती हैं। इस जाल में ले वील 
या पश्लीस बड़ी नलियाँ निकलती हैं ओर आगे चलकर इन सब के 
मिलने से एक बड़ी नली बन जाती है। इसी को “शुक्र प्रनाली” कहते 
हैं। शुक्र भ्रन्थि की चलियाँ वास्तव में छोटी-छोटी नली के आकार 
की प्रव्थियाँ हैं। इन्हीं में वीये बनता है । इस दीये था शुक्र के मुख्य 
अवयच शुक्रकीद या शुक्राणु हैं । 

अंडकोष को ट्णोलने से, ऊपर के हिस्से में, एक रजली सखी मालूम 
होती है। इसी रख्सी में बे हुए अण्ड अण्डकोष में लटके रहते हैं । 
इस रख्सी को अएडणारक रख्ली कहते हैं। यह पेथ तक खली ज्ञादी 
है। कश्मी-कशो उसी राह ले अंच्र या आंतों का कुछ भाग अण्डकोए 
में चला आधा है, तब फोते बढ़ जाते हैं। उस समय “अंच्रबृद्धि” रोय 

गया है, ऐसा कहते हैं | 


श॒क्राशय । 

सी 
लिण आये हैं, कवि अण्ड या शुक्र-प्रस्थि में शुद्ष या वीथे बनता हे | 
यही शुक्र शुक्र-प्रणाली द्वाथ शुक्राशय में आकर जमा होता है। फिर 
मेथुन के समय, यह शुक्राशय से निकल कर, सू त्रमागे में जा पहुँचता 
ओर. वहाँ से छुपारी के छेदमें होकर योनि में जा गिरता है । यह शुक्रा- 
शय भी वस्तिगहर या पेड़ की पोल में, शत्राशय से लगा रहता है। 

शुक्राशय की दो थेली होती हैं। इनके पीछे ही मलाशय हि । 
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शुक्र या वीय॑ । 
किम 
शुक्र या चीरय दूधके ले स्ंगका थाढ़ा-गाढ़ा रूखदार पदाथ होता है। 
उस में एक तशह की गन्छध आया करती है | अगर घह कपड़े पर लंग 
जाता है, तो चहाँ हलके पीछे रंग का दाग हो जाता है| अंगर यही 
कपड़ा आाग के खामने रखा जाता या तपाया जाता है, तो उस दाश 
का रंग गहरा हो जाता है। घीये से तर कपड़ा लूखने पर सख्त हो 
जाता है। । 
घीय पानी से भारी होता है। एक बार मेथुन करने से आधे से 
सवा तोछे तक चीय निकलता है | वीयके सो भागों में ६० भाग जल, 
१ भाग सोडियम नमक, १ भाग दूसरी तरह के नमकों का, १ भाग 
टिक प्रश्भुति पदार्थोंक्ा और पाँच भाग एक तरह के सेलोंके होते हैं, 
जिन्हें शुक्राणु या शुक्रकीट कहते हैं । 
शुक्राण या शुक्रकाट । 
*न्-च्टः-९--<१७++ 
अंगंर कोई ताज़ा घीये को खुदंबीन शीशे में देखे, तो उसे उस -मैं 
बड़ी तेज्ञी से दोड़ते हुए कीड़े दीखेंगे। इन्हीं को शुक्राण, शुककीट था 
सेल कहते हैं। सनन्‍्तान इन्हीं ले होती है | जिनके शुक्र में शुक्रकीट नहीं 
होते, जिनकी शुक्रग्नन्थियों ले ये नहीं बनते, थे पुरुष सन्तान पेदा। कर 
नहीं सकते । हाँ, बिना इनके कदाचित मेधुन कर सकते हैं | एक वारके 
निकले हुए बीये में थे कीड़े एक करोड़ अण्सी राज़ से लगाकर बाईस 
फरोड़ साठ छाल तक होते हैं। अगर आप घीये को एक काँच के 
गिलास में रख दें, तो कुछ देर में दो तहे ही जायँगी। ऊपर की तह 
पतली ओर दही के तोड़-जेसी होगी, पर नीचे की गाढ़ी ओर दूधके 
रंगकी होगी । सारे शुक्रकीट नीचे बेठ जाते है, इसी से नोचें की तह 
गाढ़ी होती है । नीचे की तद्द जितनी ही गहरी - और गाढ़ी होगो, 
उस में उतने हो-शुक्रकीट अधिक होंगे. 


| 
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 शुक्रकीद की रूस्बाई एक इ'च के हज़ारवें भाग या पाँचलौ्े भागके 
जितनी होती है। इस कीड़े का अगछा भाग घोदा और अण्डे की सी 
' श्कलछका होता है तथा पिछछा धाग पतला ओर नोकदार होता है | अगले 
भाग को सिर, सिर के पीछेके दबे हुए भाग को शदनं, बीचके भाग को 
शरीर ओर शरीर के अव्तिम भाग को दुम या पूंछ कहते हैं । शुक्रकीट 
या चीये के कीड़े वीये के दरल भाग में तैश करते हैं। कमज़ोर कीड़े 
धीरे-धीरे ओर ताकतवर तेज़ी ले दौड़ते फिश्ते हैं। इचकी ढुम पानी 
में तरते हुए या ज़मीन पर रेणते हुए सॉपए की तरह हरकत करतो जान 
एचतीहे । 
'..._ शुक्रकोट कब बनने लगते हैं ? 
शुक्रकीद चोदह या पब्कछुह चरुस की उम्र में जनने लगते हैं; परन्तु 
इस खप्तय के शुक्र-कीट बरूवान खत्तान पैदा करने योग्य नहीं होते । 
अज्छे शुक्रक्ती८ बीस था पज्चील खालप्की उम्र में बचते है। अतः जो 
लोग छोटी उम्च में दी मेशुन करने लगते हैं, उनकी अपनी छूद्धि रुक 
ज्ञाती है और जो सब्तान पेदा होती है, घह निबंछ ओर अद्पायु होती 
है। इसलिये ६० २५ वर्ष की उच्च से पहले छ्ली-प्रसंग न कंश्ना 
चाहिये । | 
शुक्रश्नत्थियों से शुक्रकीद तो बनते ही हैं । इनके लिया एक और 
बड़ा काम होता है--एक और काम की “चीज़ बनती है । बथपि 
खत्तान पेदा करने के लिए उसकी ज़रूरत नहीं होती, पर चह पून में 
मिलकर शरीर के थिन्न-भिक्ष अं में पहुँचती ओर . उन्हें बछ॒बाच 
करती है | दर पुरुष को शरीर बढ़नेके समय इसकी दरकार होती है । 
अगर हम किसी के अण्डोंकों जवानी थाने ले पहले ही निकाछ दें, तो 
यह अच्छी तरह न बढ़ेगा । उसके डाढ़ी घूछ वर्गेरः जवानी के चिह्न 
अच्छी दरह न निकलछेंगे | बेछ भोर सखाँड का फक़े सलमी जानते हैं | जब 
बछड़े के अण्ड निकाल लेते हैं, तब वह चेछ बन जाता है | वेछन तो 
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होता हैं। वही बछड़ा अण्ड रहने से सांड बन जाता है और खूब 
पराक्रम दिखाता है ; अतः सब अड्नों के पके पहले, इन शुक्र-त्रन्धियों--- 
अण्डों से शुक्र बनाने का काम छेना, अपवयी और अपनी ओऔलाद की 
हात्ति कश्ना है । इसलिये २५ साल से पहले मैथन द्वारा या और तरह 
वीय॑ निकालना परम हानिकारक है| इसी ले खुशुतने २४ बर्ष के पुरुष 
और सोलह साल की सख्ती को घियाह करके गर्भाधान करने की भाज्ञा 
दी है, पर आजकल तो १३॥१४ साल का लड़का वह के पास भेज द्या 
जाता हू ! उसीका नतीजा है, कि हिन्दू कफ़ौम आज सब से कमज़ोर 
आर सब से मार खानेचाली मशहूर है । 
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नारी की जलनेन्द्रिया । 


जिस तरह मद के लिंग और अंडकोष होते हैं; उसी तरह स्त्री फे 
 भग और उसके दूसरे हिस्ले होते हैं। भग, भगनाला, भग के होठ 
और योनिद्वार ये चाहर से दीखते हैं। चस्तिगहर या पेड़, की पोल 


में डिश्बश्नन्थि, डिस्बप्रताली, गर्शोाशय ओर योनि--ये होते हैं । 
बाहर से नहीं दीज़ते । 


भय । 


भग के वीचों-बीज में एक द्राज़ सखी होती है। डसंके दोनों ओर 
उप्ड़ी के कोल से चने हुए दो कपा: या कियाड़ से होते हैं। चमडी के 
नीचे वसा होने की वजह ले थे उभ्रे होते हैं। अगर ये दोनों कपाट 


ध्ड 
श्ह 
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हटाये जाते हैं, तो भीतर दो पतल्ग-पतक्के कपाद और दीखते हैं। इस 
तंशह बड़े और छोटे दो कपाट होते हैं। इनको बड़े ओर छोटे भगोष्ट 
या भंगफे होंठ भी कहते हैं । 

अगर हम अंगुली ले दोनों सगोशों को हटावे, तो द्शर या फाँके में 
दो सूशज़ नज़र आदेंगे । इनमें ले एक सूराख बड़ा ओर दूसश छोटा 
होता है। बड़ा सूराख योनि की शाह है। इसी को थोनिद्वार या 
योति का द्श्वाज़ा सी कहते है। मेंथुन के खमय पुरुष का लिंग इसी 
छेद में होकर भीतण जाता है। इसी में होकर, मालिक घरम के समय, रज 
बह-बहकर बाहर आता है और इसी राह से बालक बाहर निकलता 
है। इस छेद ले कोई आध्र इंच ऊपर दूसरा छेद होता है। यह 
सुत्न-सा्थ का छेद और उसका बाहरी द्वार है। पेशाब इसी में होकर 
बाहर आता है। द 

जिन स्थियों का पुरुष से समागम नहीं होता, उन्तके योनिद्वार पर 
अप्रड़े का पतला परद्दों पडा रहता है। इस पर्दे में भी एक छेद होता 
है। इस छेद में होकर रजोघम का रज्ञया खून बाहर आया कर्ता 
है। जब पहले-पहल मेथुन किया ज्ञाता है, तव लिंग के ज़ोर से यह 
पर्दा फछ' जाता है। उस समय उरूत्रो को कुछ तकलीफ होती है और 
थोड़ा सा खन भ्ली निकलता है। किलखी-किल्ली का यह पह्०ों बहुत 
पतला और छेद चौड़ा होता है। इस दशा में मैथुन करने पर भी 
चमड़ा नहीं. फटता और लिंग भीतर चला जाता है। जब तक यह 
पर्दों भोजूद रहता है ओर डसका छेद बड़ा नहीं होता, तब तक यह 
समझा जाता है, कि त्ली का पुरुष से समागम्त नहीं हुआ.। इस पर्दे 
को योत्रिच्छद्‌ या योनि का हंकना कहते हैं।. 

बड़े भगोष्ठ ऊपर जाकर एक दूलशे से मिल जाते हैं। जहां थे 
मिलते हैं, वह स्थान कुछ ऊँचा या उम्तरा हुआ खरा होता है। 
इसे“कामादि” कहते हैं । जवानी आने पर यहाँ बारू जग भाते हैं। 

कामाद्रि के नीले और दोनों बड़े होठों के बीच में और पेशाब के 











घाहरी छेद के ऊपर एक छोटा अंकुर होता है। इसे भगनाखा या 
भग़ की नाक कहते हैं। जिस तरह मर्द के लिंग होता है, उसी तरह 
स्त्रीफे यह होताहै। लिंग बड़ा होता है और यह छोटा होता है। 
जब मेथुन किया जाता है, तब इसमें खून भर आता है, इसलिये लिंग - 
की तरह यह भी कड़ा हो जाता है | इसमें लिंग की रगड़ लगने से 
बेहताशा आनन्द आता है | जब मैथुन हो चुकता है, सब खून लौट जाता 
' है, इसलिये यह भी लिंग की तरह ढीला हो जाता है। 

डिम्ब-ग्रन्थियाँ । 

-+6&6>०९<658>०-&-- 

जिस तरह मदद के दो अंड या शुक्र-अन्थियाँ होती हैं , उसी तरह 

स्रो के भी ऐसे ही दो अंग होते हैं। इनमें डिस्ब बनते हैं, इसलिये 
इन्हें डिम्ब-प्रन्थियाँ कहते हैं । ल्ली के डिम्ब ओर शुक्राणु के मिलने से ही 
गर्भ रहता है। थे डिस्वप्नन्थियाँ चस्ति-गह्वर या पेड़, की पोल में 
रहती हैं | एक अन्थि गर्भाशय की दाहिनी ओर और दूसरी बाँई' ओर 
रहती है। दोनों ग्रन्थियों में अन्दाज़न बहत्तर हज़ार डिम्ब-कोष होते 
हैं ओर हरेक कोष में एक-एक डिस्ब रहता हैं। डिस्ब-प्रन्थियों के 
भीतर छोटी-बड़ी थेलियाँ होती हैं, उन्हीं को डिस्चकोष कहते हैं । 


गर्भाशय । 

58 
यह चह अंग है, जिसमें गर्भ रहता है | यह चस्तिगहर या पेड़ की 
पोल में रहता है । इसके सामने मूत्राशय ओर पीछे मलाशय रहता है। 
गर्भाशय के दोनों बग़रू, कुछ दूरी पर डिस्ब-प्रन्थियाँ होती हैं । गर्भाशय 
का आकार कुछ-कुछ नाशपाती के जेखा होता है, परन्तु स्थूछ भाग च- 
पटा होता है। गर्भाशय की लम्बाई ३ इ'च, चौड़ाई २ इ'च और मुटाई १ 
इ'च होती है। वज़न में यह अढ़ाई से साढ़े तीन तोले तक होता है । 
गर्भाशय का ऊपरी भाग मोटा और नीचे का भाग, जो योनि से 


३६ ...... किकित्सा-खल्दोद्य | 





जुड़ा रहता है, पतछा होता है। चीचे के भाग में एक छेद होता है. 
इसे गर्भाशय का बाहरी छु ह॒ कहते है। इसे अंगुली ले छू सकते हैं। 
गर्भाशय भीचर से पोछा होता है। उसके अन्दर चहुत जगह 
नहीं होती, क्योंकि अगली-पिछली दीवारें मिली रहती हैं। गधे रह 
जाने पर गर्शाशय की जगह बढ़ने लूगती है। 
गर्धाशय के ऊपरी भाग में, द्ाहनी-बाँई' ओर डिस्बप्रणाल्ियों के 
मु होते हैं। जिस तरह डिस्ब-अस्थियाँ दो होती हैं; उस्ली तरह डिस्व- 
प्रणाली भी दो होती हैं। एक दाहिनी ओर और दूसरी बाई' ओर । 
थे दोनों प्रभाकियाँ या नालियाँ गर्भाशय से आरण्ध होकर डिस्बन्नत्थियों 
तक जाती हैं। जब डिम्ब-श्रन्‍्थियों ले कोई डिस्ब निकलता है, तब वह 
 डिस्ब-प्रांठी की रालर थे सहारे डिस्च-प्रनाली के छेद तक ओर वहाँ 
से गर्भाशय तक पंहँचता है। 











ह योनि । 

योनि वह अड्ढ है, जिसमें होकर मालिक खून बाहर आता, मैथुन 
के समय छिंग अन्द्र जाता और प्रसवकाल में बच्चा बाहर आता है। 
वास्तव में, योनि भी एक नली है, जिसका ऊपरी खिश पेड़ में रहता 
है ओर गर्भाशय की गर्देन के नीचे के भाग के साशें ओर लगा 
रहता है। गर्भाशय का बाहरी झुछ इस नली के अन्द्‌र “रहता है। 

थोनि की छम्बाई तीन या चार ए'छ होती है और उलकी दीवारे 
एक दूखरे ले मिली रहती हैं। इसी ले कोई चीज़ था कीड़ा-मक्ोड़ा 
आखाती से अन्दर जा वहीं सकता | योति की लण्बाई-चोडाई दबाव 
पड़ने पर ज़ियादा हो सकती है। द्वार के पास से योति तंग होती है, 
बीच में चोड़ी होती है ओर गर्भाशय के पास जाकर फिर तंग हो 
जांती है। योबि के द्वार पर योनि-संकोल्नी- पेशियाँ होती हैं, जो 
उसे छुकेड़ती हैं। योनि की दीवारों पर एक बड़ा शिराजाल या चस- 
जाल है, जो मैथुन के सम्य खून ले भर जाता है। इसी के कारण 
से मैथुन के खमय योत्रि की दीचारें पहले से मोदी-हो जाती हें 


दर सार 7१5 इ्तत 205) स्एड | ते 


स्द््द्‌ ॥ 

“--730:-- 

स्थिया भी होती है। हतवों की दींद- 
नियों या घुण्डियों में १२ से २१० तक छेद होते हैं। छुमारियों के 
स्तन छोटे होते हैं। ज्यों-ज्यों कन्या जवान होती है, उसकी जनसे- 
न्द्रियाँ । जवानी आमने एर रतन भी बढ़ते हैं और भय के ऊपर 
वाल भी भातते हैं। जब्र सजी गर्भवती होती है| और वालछ को दूध 
पिलाती है, तब ये स्तन बड्ढे हो जाते हैं । जिसने गसे घारण व किया 
हो, उस झह्ी का सतनमण्डल हृदका गुलाबी होता 8। गये फे दूसरे 


कई। रा भर 


2 ॥। 


स्ट्ा न 2: सनम. (्रकड ेन्मोवी. साइुनगढा ैन्न-कनकतररनकुर, 
सी फ ल्तच या ट 


घह काछा हो जाता है । जब त्यो दर पिछाना बन्द छरती है, तब स्तच- 
मण्डल का रंग फिर दृटका पड़ने लगता है ; परन्तु उत्तना हृलफा नहीं 
होता, जितना कि गर्भवती होने फे पहले था | 
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जब कन्या जवान होने लगतो है,तव उसको योनि ये एक तरह 
का लाल पतला पदार्थ हर सहोने निकला करता है। इसो को 
रजोधर्स या रजणखला होना कहते हैं । रज्जोदशन के साधहो जवानो 
क्षे और चित्न भो प्रकट होते हैँ --स्तन बढ़ते हैं ओर भगके ऊपर 
बाल आते हैं । 
आत्तव ख न-सिला हुआ स्थाव है, जो गर्भाशय से निकल काए 
आता है। इस खन में झ्ष मा मिलो रहती है, इसो से यह्र जब्दो 
जस नहीं सकता। सब स्थियों के समान शआात्त व नहीं होता। यह 
एक से वोन या चार छटाँक तक होता है। 
आत्तव निकलने के दो -चार दिन पहले से जब तक वह 


निकलता रहता है, स्त्रियों को आलस्य और भोजन से अरुचि होतो 
६८ 





७८ क्‍ चिकित्सा-चच्द्रोदय | 


| आल आई 


है। कसर,कूलहों और पेड़, में भारोपन होता है। बाज़ो स्ख्ियों 
का सिज्ञाज चिड़चिड़ा हो जाता है। जो असोरोी को वजह से सोटो 
हो जातो हैं, जिन क्रो कजझ और अजोण रहता है, जो जोश दिलाने 
वालो छुस्तकें--लण्डन रहस्य या छबोलो भटियारो प्रद्ूति पढ़तो हैं 
या ऐसो बातें छुनती और करतो हैं, उन के पेड़, कमर और कूलू- 
होमें बड़ो वेदना होती और उनके हाथ पेर दूटा करते हैं। 

इस गरस देश को स्त्रियों को बारह या चौदष्ट साल को छउस्त्र सें 
रजोधस होने लगता है। किसोन्किसो को बारह वष के पहले हो 
द्ञोने लगता है। यरोप आदि शोतप्रधान देशों को स्वियो' को चौदह- 
पत्द्रद्न साल को उच्च सें रजोदशन होता है। जिन घरो' को लख- 
कियाँ खातो तो बढ़िया-बढ़िया साल हैं और कास' करतो हैं कस 
तथा जो पतिसंग या विवाह-शादो की बातें बहुत करतो रहतो हैं, 
सन्‍्हें रजोदर्शन जल्दो होता है। ग्ररोब घरों की कमज़ोर और 


गोगोलो लखहकियो' को रजोदशन देर सें होता है। 
बारह या चौदह साल को उत्तर ये रजोधरस होने लगता और ४४ 


या ५० साल को उदय तक होता रहता है। जब गभ रह जाता 
है, तब रजीघर्म नहीं होता । जब तक र्त्नो गर्भवतो रहतो है, रजो- 
धसल बन्द रहता है। जो ख्त्रियाँ अपने बच्चों को दूध पिलावी हैं, थे 
बच्चा जनने के कई सहोनो' तक भी रजखला नहीं होतीं। ४५ और 
४६ साल के दग्योन रजोधस होना खभाव से हो बन्द हो जाता है। 
जब तक ज्त्रो रजखला होतो रहती है, उसे ग् रह सकता है। कभी- 
कभो रजोदशन होने के पहले और रजोदशन बन्द हो जाने के बाद 
भो गर्भ रह जाता है । 

आत्त व बिकलने के दिनो में स्त्री को बाकी जननेन्‍्द्रियों में भो 
कुछ फरफार होता रहता है। डिस्बग्रन्थि, डिस्बप्रनालियाँ और 
योनि अधिक रक्तमय हो जातो हैं श्रौर उन का रफ्ः गहरा हो जाता 
है। गर्भाशय भी कुछ बढ़ जाता है। 








दो आाप्त द या सासिक घर्तो के वोौच में रू८ दिल का अन्तर 
रहता है। किसो-किसो को एक या दो दिल झा था खियादा 
लगते हैं । बहुघा तोन या चार दिन वंक रज:स्ताव होता है । दिसो- 
किसो को एक दिन ओरद कि सोको ज़ियादा-ये-ज़ियाद |] कक दिन 
लगते हैं। छे दिनो' से अधिक रज:स्ाव होना या महोने में दो 


बार होना रोग है। इस दशा में इलाज करना चाहिये। 
मंथन । 


सैथन केवल सनन्‍्तान पेदा करने के लिये है, पर विधाता ने 
दूस सें एक अनिवचनोय प्रानन्द रख दिया हैं। इस से हर प्रायो 
इसे करना चाहता है और इस तरह जगदोश को रूृष्टि चलतो 
रहतो है। 

सेधुन करने से पुरुष का शुक्र या वोय स्त्रो को योनि में पहुंचता 
है । जब ठोक विधि से मैथुन किया जाता है, तब लिंग को सुपारो 
योनि को दोवारों से रगड़ खातो है। इस रगड़ का असर नाड़ियों 
द्वारा सस्तिष्क तक पहुँचता है। इस समय स्त्रो ओर सुझुष दोनों 
को बड़ा आनन्द आता है । 

योनि को दोवारें एक ज्ञेप्मसय रख से भोगो रहतो हैं। बहुत 
से अनजान इसे स्त्रोका वोथ समझा लेते हैं। पर इस तर पदाथे 
में सन्‍्तान पेदा करने की सासध्य नहीं होती । यह खालो योनि 
को दोवारों को गोलो रखता है; जिस से लिंग को रगड़ से योनिकी 
स्रप्षिक कला को नुकसान न पहुँचे । 

जब सुपारो गर्भाशय के मुह से सिलजातो है,तब स्त्री को बहुत 
हो जियादा आनन्द आता है। अगर सुपारो या शिश्नसुण्ड गर्भाशय 
के पासन पहुँचे या छस से रगड़ न खाय, तो सघुन व्यथ है । स््रो को 
ज़रा भी आनन्द नहों आता। जब सुपारो और गर्भाशय के सुख 
मिलते हैं, तब वोय बढ़े रू से निकलता और गर्भाशय के सुहके 
पास हो योनि में गिरता है। गर्भाशय का खभाव वौर्यंकी चूसना है, . 


छछ७.. चिकित्सा-चन्द्रोंदर्य | 


अतः वचह् अनेक बार उसे फीरत हो चूस लेता हैं। वोय निकल 
० ह६ 0 ने ८ रू 
चुकते. हो कघुन-कर्म खृतस हो जाता है। वौ० निकलतेहों खून 
लोटं जाता है, इंस लिये लिंग शिधिल हो जाता है। बहुत मेधुन 
इानिवांरक है। पघत्यधिक मेथुन से स्वो-पुरुष दोनों हो बच्छा या 
सजरोग प्रद्मति प्राणवाशक रोगों के शिकार हो जाते हैं। 
गर्भावान । 


हिल इ आ 








.._ जब पुरुष का वोय ज्जोके गर्भाशय सें जाता है, तब उस में शुक्ना- 
कोट भो होते हैं ।शुक्रकोटों का डिब्बों से अधिक अनुराग होता हैं; 
अतः जिस डिस्बप्रणलो में डिस्ब होता है, उठो सें शुक्रकीट घुसते 
हैं। सतलब यह है कि, शुक्रकोट घोरेनधीरे गर्भाशय से डिब्ब- 
प्रणालो में जा पहुँचते हैं। गये रहने के लिये शुक्रकोट को हो 
ज़रूरत होतो है। बोय के साध शुक्रकोट तो बहुत जाते हैं; पर 
इन में जो शुक्रकीट जुबद॑स्त होता हैं; वहो डिम्ब के अन्दर घुस 


पांता है। क्‍ 

बहुत से अनजान सम्क्षते हैं कि, गर्भाशय में अधिक वोय के 
जाने से गस रहता है। यह बात नहीं है| गे के लिये एक 
शुक्रकोट हो काफो होता है | इघलिये अगर ज़रा सा बोय मी गर्मा- 
शय में रह जाता है तो गर्भ रहजाता है, योनि: गर्भाशय और डित्ब- 
प्रमालो में शुक्रकोीट कह दिनो' तक जोते रहते हैं; अतः जिस दिन 
पैथ॒न किया जाय उसो दिन गर्भ रह जाय,बह बात नहीं है। शुक्र- 
कोटों ओे जोते रहनेवेमे धुन के कई दिन बाद थो गर्भ रह सकता है 

असल सें शुक्राण और डिस्ब के सिलने को गर्भाधान कहते हैं ; 
थानो इन दोनों के मिलने से गझ रहता है। जब एक शुक्राशु या 
शु्॒रा के कोड़े का ऐक हो डित्ब से लेल होता है; तब एक हो गर्भ 
रहता ओर एक हो बच्चा पेदा होता है। जब कभो दो शक्रकोटों 
का दो डि्बो' से मेल हो जाता है; वब दो गर्भ पेदा होते हैं। इस 
दशा में स्त्रो एक साथ या थोड़ो देर के अन्तर से दो बच्चे जनवो है । 


५ 
तर नारी की जमतेहिद्रयों पा लाणंन | ५8१९ 
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झगती-क्ी दो शुक्नकोटोंका एक डिन्ब से सेल हो जाता है, तब जो 
पालक पंदा होता है, उस के आपस में जुड़े हुए ढो शरोर होते हैं। 
ऐसे बालक बचुधा बहुत दिन नहीं जोते। 
श॒द्रकीट ओर डिस्ब का संयोग बचहुधा डिन्बप्रनालो में होता है, 
पर कभ्ती-कभो गर्भाशय में थी ह्रो जाता है। इन दोनो' के सेल की 
हो गर्भाधान होना कहते हैं और इन दोनो के मेल से जो चोज़ 
वनती है, उसे हो गस कहते हैं । 
नाल क्या चीज है ? 
मसल 


स्तृण, गर्भ या बच्चा गर्भाशय की दौवार से एक रश्सो द्वारा 
लटका रहता है। इस रस्सोको हो नाल या नासिनाल कहते हैं । 
क्योंकि नाल एक तरफ खरूणया बच्चे को नाभि से लगा रहता 
है और टूसरो ओर गर्भाशय-क्सल से । नाभिनाल उतनाहो लम्बा 
होता है, जितना कि ख्रूण या बच्चा। कभोन्‍्क्रमो यह बहुत लब्बा या 
छोटा भी होता है। 

| कमल किसे कहते हैं ? 


2 ण्वन 92 अप के. 04०००००० 


उस श्यानको जिससे स्रुण नाल दारा लथकाईरहता है, “कम्तल” 
फहते हैं। कमल सासान्यतः गर्भाशय के गात्र में या तो ऊपर की 
ओर यथा उसको अगलो-पिछलो दोवारों में बनता है। कभी-कभी 
यह गर्भाशय के भोतरों सुख के पास भी बन जाता है, यह अच्छा 
नहों । इस से बच्चा जनते समय अधिक खन जानें से ज़ब्ा 
को जान जोखिम में रहतो है। यह कसल तोसरे महोने में अच्छी 
' सरह बन जाता है। कमल के ये काम हैं; 

( १ ) कमल भ्त्रू णकी घारण करता और इसके दारा श्व ण साता 
के शरोर से जुड़ा रहता है । 


ई+ 


५७३ लिकित्सा-चन्‍्द्रो क्ये | 
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(२) कमल द्ाराहो स्व णका पोषण होता है। 

(३ ) कमल से हो स्वृण के साँस लेने का काम होता है। 

( ४ ) कसल हो स्तृण के रत्त-शोधक यंत्र का कास करता है। 

जिस तरह बच्चे का पोषण कसल के द्वारा होता है ; उसो तरह 
उसके श्वासोच्छास का कास भी कसल दारा हो होता है। 


गर्भ का पेद्धि क्रम | 





तोन चार सप्ताहके गर्भ को लब्बाई तिहाई इ"च और भार सवा 
से डेढ़ साशे तक होता है। परिसाण चौंटो के समान होता है। सुख 
के स्थान पर एक दरार ओर नेत्रो' को जगह दो काले तिल होते हैं। 

छे सप्ताह का गर्भ--इसकी लम्बाई आध ए'चसे एक इ'च तक और 
बोफ तीन से ५ माशे तक होता है। सिर और छाती अलरूग-अलग 
दीखते हैं । चेहरा भ्षी साफ दीजता है। नाक, आँख, कान ओर जूुँहके 
छेद बन जाते तथा हाथों में उँ गलियाँ निकल आती हैं| कमंछ बनना 
भो आरण्स हो जाता है | क्‍ 

दो माल का गर्ध--इसकी लुस्वाई डें इण्चके करीब और सार 
आछ से वीस साशे तक । नाक, होठ और भाँखे दीछती हैं . परच्ठु 
भ्रूण लड़का है था लड़की, यह नहों मालूम होता । मलद्वार, फुफ्फूस, 
ओर छ्लीहा आदि दीणते है । 

तीन सासका गर्से--इसकी लम्बाई दाँगों को छोड़ कर दो-तीन इश्च 
ओर भार भढ़ाई छर्ाँकके क़रीब होता है। सिर बहुत बड़ा होता है। 
अशुलियाँ अलग-अछग दीणती हैं। भगनासा या शिएन भी नज़र आते 
हैं; अतः कन्या है या पुत्र॒,इस बातके जानने में सन्देह नहीं रहता। 

चार मास का ग्श--इसकी रूग्बाई साढ़े तीन इश्च के क़रीब और - 
ठाँगों को मिलाकर छे इख्चके छंगसग । सिर की लस्बाई कुल शरीरकी 
लम्बाई से चौथाई होती है । गभ का छिड्कु साफ दीखता है । नाखुन 


कु ्ः अीपवनडकरम अल समर 540.8 (दमन 234 ध्डा व अत 4, 
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इतने ठागतें हैं। कझहीं-फही रोए दीऊने लगते हू भीर दाए 
ऋछ हरकत करने लगते है 

पाँच मासपा ग् --खिर से एड़ी तंक दस इस्ध के दारोव लबस्या 
घोर बोझ सें आउ सेर होता दे। सारे शरीर पर दारीफ वाल होते 
है। यकृत अच्छी तरह वन ज्ञाता है। आाँतों में कुछ मल जती होने 
लगता है | गर्स कुछ हिछता डोलता है। माताको उसफा हरकत करना 
या हिलना-डोलना माल्टम होने रूगता है | नाखन साफ दीजते हैं । 

सात मासका गर्--इसकी लम्बाई १७ इश्च ओर भार डेढ़ सेर के 
लगभग | सिर पर कोई पांच इश्च लस्ये वाल होते हैं। भांदों में मल 
इकट्ठा हो जाता है| इस मासमें पेदा हुए चालकव्ता अगर यत्नसे पोषण 
किया ज्ञाय, तो बच भी सकता है, पर ऐसे वालक बहुधा मर जाते हैं। 

छे पासका गर्भ--इस की लम्बाई सिर से एड़ी तक १२ इंच और 
भार एक सेर के क़रीब होता है। सिर के वाल ओर स्थानों की अपेक्षा 
ज़ियादा लग्वे होते है। भों और वरोनिरयाँ बनने लगती हैं। 

आठ मास का गर्नई--इसकी लम्बाई १६॥१७ इश्च ओर भांय दो 
लेर के करीव होता है। इस मासमें पेदा हुआ बच्चा, अगर सावधानी 
से पाछन किया जाय, तो जी सकता है | 

नो मास का गशे--इसकी लम्बाई १८ इंच तक ओर भार सवा 
दो खेर से अढ़ाई सेर तक होता है। इस मास में अण्ड बहुधा अण्ड- 
कोष में पहुच जाते हैं | 

दस मास का गर्श--इसकी छूस्‍्वाई २० एच के लगभग और चज्न 


सवा तीन से साढ़े तीन सेर के क़रीब होता है। शरीर पूरा घन 

जाता है। हाथोंकी अँग्युल्िियों के नाखुन पोरुओों से अलग दीजते हैं। 

पैर की उंगलियों के नल पोरुओं तक रहते हैं; आगे नहीं बढ़े रहते । 

ट्टरी के बार ? इंच रूम्बे होते हैं। अगर चारूक जीता हुआ पेदा 

होटा है, तो वह ज़ोर से चिल्ाता हे और यदि. उसके होठों में कोई 
चीज़ दी जाती है, तो चह उसे. चूसने की चेष्टा करता है। ' 
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पीड़ा बड़ी होती; छेफिच अमीरों की छिर्या लद्था नीले छिसी 


ध्अक 


( १ )ओ हुबंल था नाझुक होती हैं । 

( ६ ) जो कम उस में चद्धा जनती हैं | 

(३ ) जो अधिक अमीर होती हें । 

(४) जो किसी सी तरह की मसिहनत नहीं करतीं | 

(५) जिनका वस्तिगहदर अच्छी तरह बना हुआ नहों होता,लिनका 
वस्तिगद्दर विशाल--लस्वा-चोड़ा थ होकर तंग होता है भर जिनके 
वछ्तिगहहर की धड्डियाँ किसी रोग से मुड़ जाती हैं । 

(६ ) जो ईश्वरीय नियमों या क्ानूच-कुदरत के खिलाफ़ छ्ाम 
करती हैं । 

(७ ) जिवका स्वभाव चंचल होता है 

. (८) जो बच्चा जनने से उरती हैं । 


बच्चा जनने के समय खत्री के दर्द क्‍यों चलते हैं ? 
७७७०-३३ 22/2-४८2 
बच्चा जनने का समय नजदीक होने पर, स्त्री के गर्भाशय का माँख 
सुकड़ने लगता है, पर चह एक-दूम से नहों सुकड़ जाता, धीरे-धीरे 
'खुफड॒ता है। इसी सुकड़ने से लहरों के साथ दद या बेदना होती है। 
मांस के छुकड़ने से गर्भाशय की भीतरी जगह कम होने लगती है 
और जगह की कमी एवं गर्भाशय की दीवारों के दबाव से गर्भाशय 
के भीतर की चीजें--चस्चा और जेरताल घबगेर: बाहर निकछझना 
चाहते हैं । 
' इतनी तंग जगहोंसें से बचा आसानी से केसे निक्रत्त आता है ? 
्न्भ्य््र्र्श्य्प्स्ल्ः 

जब बच्चा होनेबाला होता है, तब ग् के पानी से घरी हुई पोटली 


सी गर्भाशय के मुंह में आकर अड़ जाती है। इस से गर्भाशय का 
६8 ' | 


श्ह 
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मुँद ,चोड़ा हो जाताददे और बालूक.के खिए निकलने लायक जगह हो 
जाती है। जब बच्चे का. सिर गर्भाशय के सुँद में आ पड़ता है, तथ 
उसके आगे जो पानी की पोटली दीती है, वबह्द भारी दबाव पड़ने से 
फर् जाती ओर गे का ज्ञऊकू घह-चह पर योनि फे बाहर आने ऊगता 
है । इस जलू-भरी पोटली के फटने के साथ ज़रा सा जून भी दिखाई 
देता है | गर्भे-जलसे योनि और भग खूब तए हो जाते हैं और इसी घजह 
ले बच्चा सहज में फिसलल जाता है। 
द बाहर थ्राते ही बचा क्यों रोता है ! 

ज्योंही घ॒प्या योनि के बाहर आता है, चद्द ज्ञोर से चिल्लाता है | यह 
चिल्लाकर रोना सुफ्रीर है, इस से वह श्वास लेता और हवा पहली ही 
बार उसके फुफफु्सों में छुलती है । अगर बालक द्वोते दी नहीं रोता, 
तो उसके जीने में सम्देह हो जाता है ; यानी चह मर ज्ञावा है। अगर 
पेट से मरा बालक निकलता है, तो वह नहीं शोेता | 


अपरा था जेरनाल के देर से निकलने में हानि ! 
अल टी धाम 
अगंस घप्चा बाहर आने के एक घण्टे के भन्दर अपर था ज्ञेर नाक 
घगेरः बाहर न॑ आ जावे, तो ख़राबी का ख़ोफ है। इन्हें दाई को फोरन 
ही निकालने के उपाय फरने चाहिए | यश्चा होने फे बाद पेट से एक 
छोथड़ा सा और विकलता है, उसी को अपरा या ज्ञेर माल फहते हैं। 


ग्रसूता के लिये हिदायत । 
मल 
ज्ञव बच्चा और बच्चे के घाद अपर था जेर नाल गर्भाशय से 
निकल आते हैं, तब गर्भाशय अपनी पहली ही हालत मैं होने लगता है । 
थहाँतक कि छौदद या पन्द्रह दिनों में चह इतना छोटा हो जाता है कि, 
'चल्तिगहर या पेडू में घुस जाता है। जब तक गर्भाशय पेड़, में न घुस 


तर-चारी की उदेन्द्रियों पा वर्ण । ५९७ 
ज्ञाय, प्रछूता को चलवे-फिग्मे और मिहनत दारते ले बदादा लाहिये। 
चालीस या वयालील दिन में गर्भाशय छोदक अपनी असली हालत में 
हो जाता है, दतच फिर दिली बात का भय नहीं रहता | 
चालक होने के चारह या चोंदह दिनों घक थोनि से थोड़ा-धीड़ा 
पतला पद्राथ गिरा करता है। इस में जियादा हिस्सा जूच का होता 
है । पहले खून निकलता है, पर पीछे चह काम होते छगता है । तीच 
चार द्न बाद भूंद्रा-भूंद्रा पानी सा गिरता हैं। एक हफ्ते बाद वह 
ज्ञाव पीला हो जाता है। इस साध में खून के सिवा और भी अनेक 
चीज़ें होती हैं । इस में एक तरह की यू भी आया करती है | यदि भीतर 
से आने वाले पदाथ में वदवू हो या उसका निकलना बस पड़ जाय या . 
घह कतई बन्द हो ज्ञाय, तो राफ़कत छोड़ कर इलाज करना चाहिये।., 
धन्यवाद / एप छोटे से लेखक लिखनेगे हमे “हमारा शरा रचना?! 
नामक पस्तक आर डाकूटर कार्त्तिक चन्द्रदेत्त महोदय एल ०एस० एप० 
मूतपूर्व पिविल सर्जन हेदराबाद, दकन, से बहुत सहायता मिली हे, 
अतः हमर उक्त पुस्तक के लेखक महोदय और डाकटर साहब मजकूर 
को अश्रेष घन्यवाद देते हैं | ड।कूटर त्रिलोक्री नाथ जी को हम विश्येष 
रूप ते पन्यवाद इस्तलिए देते हें, कि हम उनके ऋणी सब से अधिक 


#% /”% 


है। हमने हस्त खण्ड में स्त्री रोगों की चिकित्सा लिखी है । उसका आधि- 
के सम्बन्ध नरनारी की जननेन्द्रियों सें है, इतालिए हमें. शरोीर के इन 
अंगों के सम्बन्ध में कुछ लिखना जरूरी था। यह मत्ताला हमें उक्त 


प्रन्थ में अच्छा मिला, इसास हस लोभ संवरण ने फ़र सके। 
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राई ओर नीलिका वगेरः की चिकित्सा 
ए09०९८५४ लोग क़ियादा शोच-फ़िक्र-चिन्ता या क्रोघ करते हैं, 
ह जा 92 अपने बल से अधिक परिश्रम या मिहनत करते हैं, हर 
>९9७४६४६ उसय किसो-न-किसो चिन्ताजनक खयाल में ग़लताँ- 
पैचाँ रहते हैं, उन के चेहरों पर कम उच्च, में हो काले, लाल या 
सफेद दाग़ अथवा चकत्ते ये हो जाते हैं। उन के सुन्दर और दश - 
नोथ चेहरे असुन्दर ओर अदश नोय हो जाते हैं | 
आयुवदश्रत्यो' सें लिखा,है,--क्रोध और परिश्रम से कुपित इुआ 
वायु, पित्त से सिलकर, मु्ध पर आकर वेदना-रहित झुच्य और 
काला सा चकत्ता सुंच्द पर कर देता है। उसे हो व्य'|ग और काँई' 
दाहते हैं। किसी ने लिखा है, वात और पित्त सुख रंग के दाग कर 
देते हैं, उच्हें हो फॉर कहते हैं।किसो ने लिखा है, शरोर पद 
बड़ा या छोटा, काला या सफेद, वेदनारहित जो सण्डलाकार दाग 
हो जाता है; उसे “न्यच्छ” कहते .हैं। खुखें दाग को व्यंग या काँए 
जीर नोले को नोलिका या नोलो काँई' कहते हैं । ड़ 
हिकमत में लिखा है,विज्लो, जिगर था पेट के फसाद से, धूप 
ओर गरस हवा में फिरने से तथा शोच-फिक्न ओर ग़म करने एवं 
अत्यन्त सी प्रसंग करने से आदमी का चेहरा स्थाह, मेला, बदरूप 
झोर दाग घब्ब॑ वाला हो जाता है; जतः ध्‌ ५४ गरम हवा; चिन्ता 
जोर स्त्रो-प्रसज्ञ को त्यागकर तिल्ली और जिगर प्रस्टवि को दवा कर“ 
नो चाहिये जोर सुँह .पर कोई अच्छा उबटन सलना चाहिये । 


घिक्षित्सा 
(१) अछु न-हक्षजी छाल और सफे द घोड़े के रुद की लपी-- 
इस दाना ज्ञा लप स्तताद को नाए करता है 

(२) आक के दूध में इलदो पीउकर लगाने से नयो क्या-- 

पुरानो स्माँरई' सो चलो जातो है। परोक्तित है । 

(२) तेल को, २१ दिच तक, प्रतिसषेण नस्य देले से, गालों पर 
उठो हुई फुनूसियाँ इस तरह चष्ट हो जातो हैं, जिस तरह घसे- 
सेवन से पाप । 

(४ ) केशर, चन्दन, तसालपत्र, खछ, कमल, नोलाकसल, गोरो- 
चन, हलदो, दारूइलूदो, सँजीठ, सुलहटो, सारिवा, लोध, पतंग, 
कूठ, गेरू, नागकैशर, खणन्षोरो, प्रिथंगू, अगर और लालचन्दन-- 
इन २१ चोज़ों को एक-एक तोले लेकर, पानो के साथ, सिल पर 
महोन पोसकर, लुगदो या कल्क बना लो । फिर कालो विलो के एक्क 
सेर तेल में ऊपर को लुगदो ओर चार सेर पानी सिलाकर सन्दार्वि 
से पकाओ । जब पानो जलकर तेल सात रह जाय ( पर तेल न जले ) 
उतार कर छान लो और बोतल सें भर कर रख दो | 

इस तेल को राजदानियो" या घनो सनुष्यों को सुख पर लगाना 
चाहिये। मुद्दासे, व्यद्ञ, नोलिका, काँई' दुम्लवि--सरत विगड़ना 
ओर विवण्ता--मुद्ध का रड्रः बिगड़ जाना आदि चेहरे के रोग 
नष्ट होकर, चेहरा अतोव सनोहर और मुख-कसल केशर के समान 
“ कान्तिसान हो जाता है। जिन लोगों के चेहरे ख़राब हो रहे हों, 
दे इस तेल को बनाकर अवश्स लगावें ) इस तेल से उन का चेहरा 
सघमुच हो सनोह्दर हो जायगा। परोच्षित है। 

(५ ) चेहरे पर खरगोश का खन लगाने दे व्यइः और काँई' 
नाश'हो जातो हैं।... क्‍ 

' (६) सँजोठ को शहद सें सिलावार लेप करने से काँए' अवश्य 
नाश हो जातो है। परोक्षित है। 


७७७ चिक्रिट्ला-चल्क्षोदय | 





(७) बड़ के अद्वर और ससूर--इन दोनों को गाय के दूध में पोर 
कर लगाने या लेप करने से क्राँरइ नाश हो जातो है। परोक्नित है। 
(८) वरना को छाल बकरो के दूध में पोसकर लेप करने से 
आई आरास हो जातो है | 
नोट-वरना को हिन्दी में वरना ओर वरुण तथा बंगत्ता में बरुण गाछ कहते 
हैं। यह वातपित्त नाणक है । 

(८ ) जायफल पानोमें घिसकर लगानेसे भाँद' चलो जातो है। 

१० ) बादास को मोंगो पानो. में घिथकर सुखपर लेप करने 
से फाँई' चलो जातो है। 

(११ ) मससूर को दाल को दूध में पीस लो। फिर उस में ज़रा 
सा कपूर और घो सिला दो । इस लेप से फाँई या नोलो कांई' नाश 
द्ोकर चेहरा कसल के जेसा सनोहर हो जाता है। परोक्षित है। 

(१२ ) एक तरबक़ में छोटा सा छेद करलो और उसमें पाव 
भर चाँवल भर दो । इसके बाद उस छेद का सुख उसो. तरबूज़ के 
टुकड़े से बन्द करके, सात दिन तक; तरबुक्ष को रखा रहने दो | आठवें 
दिन, चाँवले| को निकाल कर सुखालो। ऐसे चाँवलों को सक्ोन 
पोसकर, उबटन को तरह, नित्य, सुखपर लगाने से कऋाँदई आदिनाश 
हो जाते हैं। . 

(१३ ) आस को विजलो ओर जासुन को गुठलो लगाने से फाँई 
नाश हो जातो है| 

( १७ ) नाजबों को पत्ती ओर तुलसो को पत्तों दोनों को पोसकर 
सुख पर सलने से कार या काले दाग नष्ट हो जाते हैं । 

(१५ ) पहले कितने हो दिनो तक, कुलोंजन पानो में पोस-पोस- 
कर काँई' था काले दाग़ों पर लगाओ । इस से चमड़े के भीतर को 
ज्वाहो नए हो जायगो । इस के कुछ दिन लगाने-बाद, चाँवलो' को 
पानो में सहोन पोस कर उन्हीं दागों के स्थानों पर. लेप कर दो। 
इन से उमड़े वा रह एकसा हो: जायेगा ! 
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यानों से पीछकर फाँई पर सलो चीर इाघ घस्छ तक ध प से बेटे 
जब लेप सगख्व जाय, उसे गरस पानो से थो डालो । इस के बाद लाहौरो 
सनसक पो प्रकर सुख पर सली । इन उपायो' से कलाई यथा काले दाग 
बष्ट हो जायगे। 

(१9 ) तुलसी को सखी पत्तियाँ पानों सें पीसकर झुख पर 
सलने से काले दाग नष्ट हो जाते हैं | 

( १८ ) कलसो शोरा और हरताल चार-चार साशे लाकर पौस 
लसो। फिर उप्त चण के तीन भाग कर लो । एक भाग को पानो सें 
पोस कर सुख पर सलो। आध घण्टे तक धुप से बेठो और फिर 
गरम जल से घोलो। छूमरे दिन फिर इमो तरह करो। तोन 
दिन सें कलाई या दागों का नास भी न रहेगा। ु 

(१८ ) करज्ञवे को गरो गाय के दूध में पोसकर लेप दःरो, इस 
से चेहरा व॒र्राक् चसकोला हो जायगा। 

(२०) नोम के बोज सिरके में पोसकर सलने से काँई' 
जाती है । 

(२९ ) अंजरूत ९१ तोले और सफेद क्या ६ साशे-दोनो' को 
गाय के ताज़ा दूध में पीसकर, दिन में कई बार सलने से कांड 
खब जलदी आरास हो जातो हैं। 

( २२ ) कबूतर को बोट पानो सें पीसकर, हर रोज़, दिन में कई 
बार सलने से ऊाँई नष्ट हो जातो है। 

(२३ ) ससूर की दाल नोबू के रस में पोसकर लगाने से कान 
नाश हो जातो है। 

(२४ ) इल॒दो और काले तिल सेस:के दूध में पोपकर लगाने 
से छोप नष्ट हो जाती है। 

. (२५ ) चोनिया के फल, छाल शोर पत्ते-पानो में पोसकर 
लगाने थे छोप नाश दो जातो है! 


नोश हो 
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(२५६ ) चोनिया के फल नोबू के रख में पोसकर लगाने से छोप 
चली जातो है । 

( २७ ) खुहागा और चन्दन पानो में पोस कर लगाने से छोप 
चलो जातो है । 

( श८ ) पँवार के बोजों को अधकुचले करके, दष्ो के पानो से 
सिलादो और तोन दिन रखे रहने दो; फिर इस पानो को बदन 
पर सलकर नहा डालो ; छोप नष्ट हो जायगो 

(५६ ) कलमलो के बोज दूध में पीसकर, उबटन की तरह 
सलने ये चेहरा साफ हो जाता है ! 

( ३१० ) चिड़िया को बोट छुखाकर और पीसकर झुह पर सलने 
से चेहरा सुन्दर हो जाता है। 

(३१ ) पोलो सरसों एक पाव को छूध में डाल कर जोटातो। 
जब जलते-जलते दूध जल जाय, सरवों को निकाल कर छुखा दो । 
फिर रोज़ इस में से थोड़ो सो सरसों लेकर, सहोन पोस कर उब- 
टम बनालो और सुख पर सलो | चेहरा चसक उठेगा। 

(३२५) चाँवल, जो, चना, ससूर ओर सटर,--इन सब की बगाबर- 
बराबर लेकर सह्तोन पोस लो। फिर इस में से थोड़ा-थोड़ा चुन 
“नित्य लेकर, उबटन सा बना लो और सुख पर सलो ।चेहंरा एकदम 
सनोहर हो जायगा | 
.नोद--चाँवल्ल, जो, चचा, मसर घोर मटर में से प्रत्येक सुद्द को साफ़ कर 
छक्तते है। ग्रगर किसी एक का भी उबदन बनाया जाय, तोसी ज्ञाभ होगां। 
चेहरा साफ हो जायगा । 

( ३३ ) समग्र अरबो, कतोरा और निशास्ता+--इन को पोसकर 
रख लो। नित्य इसबगोल के खुआब सें इस चण को सिलाकर, सफर 
में, सुँहपर सलो । राह चलने के समय जो चेहरे पर स्थयाहो आ 
जातो है, वह न आयेगो । चेहरा साफ बना रहेगा। 

(३४ ) वारियल के भोतर का एक पूरा गोला लेकर उसमें 





ब्य..क 3-५-#ामाय न, 


ऋाई' और नीलिका वगेरः को चिकित्सा | दु्‌ण३ 


चाकू से छेद कर लो। फिर २७ साणशे केशर और २० .साणशे 
जवासा, पानो में पोसकर, उस गोले में भर. दो और उसी के टुकड़े 
से उसका मुंह बन्द कर दो। इसके बाद एक बतंन में आठ. सेर 
गाय का दूध भर कर, उसमें वह गोला रख दो और दूध के बर्तन 
को चुलहे पर चढ़ाकर, मन्दो-मन्दी आग से औटने दो।. जब 
दूध जलकर सूख जाय, गोले या खोपरे को निकाल लो। फिर 
इस खोपरे में से दवा को निकाल कर पोस लो और चने-समान 
गोलियाँ बनाकर, छाया में सुखा कर रख लो | इसमें से एक गोलो 
नित्य पान में रख कर खाने से चेहरा खूबसूरत हो जाता है। 
खासकर स्त्रियों को तो यह नुसखा परो हो बना देता है। 
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. (३४ ) बंगभस्स और लाख का रस--महातर, इन दोनों को 
मिलाकर लेप करने से काँई' नष्ट हो जातो है। ._ 

(३६ ) मँजीठ, लोध, लाल चन्दन, मसूर, फूल ग्रियंगू, कूट 
और बड़ को कोंपल--इन सब को पोस कर, उबटन को तरह सुँह-: 
पर मलने से छायो और माँ आदि नाश होकर चेहरा साफ और 
सुन्दर हो जाता है । द 
» (३८) गोंद, कतोरा और निशास्ता-ईसबगोल के पानो या 
लआब में पोस कर सुह पर मलने से सु ह़ का रंग साफ-उजला 
हो जाता है। । 

नोट--चेहरा छन्दर बनाने वाले को गरम हवा, घृप, ख्री प्रसंग झोर शोच- 
फिक्र को, कम-से-कम कुछ दिनों को त्याग देना चाहिये, क्योंकि बहुत करके इन 
कारणों सेही चेदरा कुरूप हो जाता है; अत्तः कारणों के त्यागे बिना, कोरां उबटन 
या लेप करने से क्या होगा ९ 
. (३८ ) चौकिया सुहागा ३२ तोले, केशर ३ तोले, शुद्ध सिंगरक 
३ तोले, शुद्ध मेनसिल ३ तोले और मुर्दासंग ६ तोले--इन सब को 
खरल में डालकर पाँच दिन. बराबर धोटो, इसके बाद रख लो | 


इसमें से थोड़ो-थोड़ो दवा तिलो के तेल में मिला कर, शरोर पर 
90० 





पण्छ...  : ., जिकित्ला-चन्द्रोद्य | 
' सलने से सेहुआ, दाद और मुह वो कॉईर--थे सब रोग नाश 
हो जाते हैं। यह दवा राजाओं के लायक है । 
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वात, कफ और खुनकी कोप से; जवानो में, सुँह पर जो सेसलके 
काँटोंके समान फुन्सियाँ होती हैं,उन्हें बोलचालको ज़बानमें “चुहासे” 
और संस्क् त में “सुखदूषिका” कहते हैं। इनसे खूबसूरत चेहरा 
बदसरत दोखने लगता है। बहुत लोग इस रोग को दवा तलाश 
किया दारते हैं, अतः हस नोचे सुहासे-नाशक दवाएँ लिखते हैं!।-- 
“तिब्ने अकबरो” और “इलाएुलणशुर्बा” आदि हिकसत के ग्रत्यों 
सें. लिखा है।-- 
(१ ) सरेझू को फरुद खोलो | 
(५) जलाब देकर, शोतल दवाजओंका लेप करो। 
आयुवद-अत्यों में लिखा है;-- 
मुद्दादे, व्यच्छ, व्यडः और नोलिका इनको नोचे के उपायों से 
टूर वारो।-- 
(१ ) शिराबेधन करो--फरुद खोली । 
(२) लेप और अध्यज्जनादि से कास लो। 


मुहासे नाशक चुसझे ।. 





(१ ) झअसलताश के दक्ष की छाल, अनार को छाल, लोघ, 
लासाहलढो और नागरकसोथा,--इन सब को बराबर-बराबर लेकर 
सीन पोस लो । फिर इसे पानो में सिलाकर, नित्य, सु पर 
सला करो और सखने पर घो डाला करो। द 


कद रोग खिकफित्स--:एहासतों ब्या फसाऊ | ५७५ 


र को शुठलो दो सींगो, सुदधहटी हर काद्धू-एन की 
लम्मान-समान लेकर, पानो सें सहोन पोसो छीर सुँह पर नित्य 
स्लो । ह 

( है ) जवासे का काठ्ा करके, उसो से नित्य झुँछ धोया करो । 

( ४ ) गाय के दूध में खुरफें के बोज पीस कर, उबटन की तरह 
रोज़ सलो और पोछे सुँह थो 

( ४) नरकचूर और ससनन्‍्दर-क्षाग-दोनों को पानो में सहोन 
पोस कर, उबठन को तबह रोज़ लगाओ | 

(६ ) थोड़ा सा कुचला पानोश्में सिगो दो | २३ घरए बाद, 
सलकर पानो-पानो छान लो ओर कुचला फैंक दो । फिर, सम्मेद 
चरसिटो को गिरे और लाहोरो नोन ससमान-ससान लेकर, कुचले 
के पानो में पोस कर सुद्ायों पर लेप करो। 

(७) कैवल नरकाचूर पानोसें पोसकर सुहासों पर लगाओ। 

( ८) नोवू के रस में पोली कौड़ो पोस कर मिला दो | जब वहच्द 
सूख जाय, फिर और कौड़ो पोसकर सिला दो। जब यह प्रिछली 
कौड़ो सो सूखजाय, इस ससाले को सर्वेरे-शाम मुँह पर सलो। 
सुंह साफ हो जायगा । 

(० ) घिरस को छाल और'काले दिल ससान-ससान लेकर, 
सिरके सें पोसकर झुँह पर लेप करो | 

( १० ) कलोंजी सिरके में पोसकर, रात को सु पर लगाकर 
सो जाओ | सवेरे हो उठकर पानो से घो डालो । इस उपायणे, कई 
दिनों में, मुहासे ओर सस्मे दोनों नष्ट हो जायेंगे । 

( ११ ) भड़वेरो के बेरों को राख कर लो । उस राख को पानी 
में सिलाकर सुंह पर लेप करो। 

(११) सँजीठ, लालचन्दन, सस॒र, लोध और लकर्तसन की 
कोंप्रल--इन को पानो के साथ सहोन पीसकर, रात को सुहांसों पर 
लगाकर सो जाओ और सबेरे हो घो डालो/ 


५५६ ' ... जिकित्खा-चतद्वोद्य | 





ही. अमन पानी सिम तप कनन 


: (१३) लोध, घनिया और बच, इन तोनों को पानो सें 'पोसकर 

सुहासों पर लेप करो । परोक्तित है।. 

(१४ ) गोरोचन और कालो सिर्चों को पानो के साथ पोसकर 
जुदह्यसों पर लेप करो । परोछ्चित है! 

( १४ ) सरसों; बच; लोध ओर संधानोन --इन का लेप सुह्दासे 
बाघ करने में अकसोर है। परोछित है | 

(१६ ) बच, लोध, सींठ, पोपर औद कालो सिचं--इन को 
सम्तान-सक्तान लेवार पानो से सहोन पोसकर लेप करो। इस से 
सुहासे निश्चय हो चष्ट हो जाते हैं । परोकछित है | 

( १७) तिल, बालछड़, सोंठ, पोपर, कालो सिच और सफेद 
जोरा--इनकी ससानन्समसान लेकर और सहोन पोस कर मुख पर 
लेप करने से महासे नाश हो जाते हैं। परोक्षित है। 

( १८ ) सेसल के काँटों को गाय के दूध में पोसकर लेप करने से 


सुद्दासे ३ दिन सें नष्ट हो जाते हैं । 
नोट--वसव करांने से सी ल्लास देखा गया है। 


( १८ ) लालचन्दन और केशर को पानो सें पोसकर लेप करने 
से सुहारे नष्ट ही जाते हैं 
. नोट-पके हुए -पियडालू का लेप करने से घात की गाँठ नाश हो जाती है । 


( ४० ) जायफल, लालचन्दन और कालोमसिच --सम्मान-समसान 
लेकर, पानो में पोसकर सुह पर लेप करने से सुद्दासे नष्ट हो 
जाते हैं । द 
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शरीर पर वैदना-रहित, सख त, उद के समान; कालो और 
उछो हुआ सो जो फुन्सो हीतो है, उसे संस्क त में “लाए” और बील- 
घाल को ज़बान सें “संख्या” कहते हैं। . हा 
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-खद्वात हो ज्ञात हूं, उच्ह तकालक्ष था [तल काहत हू । 


चसलडे हे डरा ऊझचा, काला था सांसया दांद जा आल पर एड 
झाता है, उसे “जतुसणि” था लिहसन कहते हैं । 
नोद--सामुद्रक शाछत्र में दिल, रुस्से और लहसच फे शुभाशुभ लत्नण लिख 
हैँ । पुदप के दाहने ओर छत्नीके बायें-ध्प|ग पर होने से ये शुभ शोर इस के विपरीत 
ध्गयुभ समझ ऊाति है। 
चिकित्सा | 
शी मलिकि अल 

( १ ) अगर इन को नष्ट करना हो, तो इन को तेज़ छरो या 
नशतर से छोल कर, इनको हऋ्लार, तेज़ाव या आग पर तपाये लोफहे 
से जला दो; वस ये नष्ट हो जायँगे। पोछे कोई सरहस लगा कर- 
घाव आदाम कर लो । 

(२ ) शरोर में जितने सस्से हों, उतनो हो कालो सिच लेकर 
शनिवार को न्यौत दो .। फिर रविवार के सबेरे हो उन्हें कपड़े में 
वॉधकर, राह में छोड़ दो । सस्से नष्ट हो जायेंगे। 

(४३ )सोर को बोट सिरके में सिलाकर, मस्सों पर लगाने से 
सस्से नष्ट हो जाते हैं । 

(४ ) सस्से को जंगली कण्ड़े से खुजा लो और फिर उस जगह 
चना और सत्णों पानो में घोलकर सलो | तोन दिन में सस्सा जाता. 
रहेगा । 

(५) घनिया पोसकर लगाने से मस्से ओर तिल नष्ट हो जाते हैं । 

(६ ) चुकन्दर के पत्ते शहद में मिलाकर लेप करने से सस्से 
नष्ट हो जाते हैं। कम ह 

(७ ) खुरफे कोपत्तो सस्यों पर सलने से सस्से नष्ट हो जाते हैं । 

(८ ) सोप को राख सिरके में सिलाकर सस्मों पर लेप करने 
से सस्से नष्ट हो जाते हैं। कि 


कि 


७४५८ चिकित्सा-उनन्‍्द्रोदय | 
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5. जल रण चाकत्ता ७ 
| धिध्थ्य (परी 
न 

5२ असमय में बाल सलफ द होने का इलाज। न: 


कक फककदकृकृक 


'0७०5०७' क और परिश्रस आदि से कुपित हुआ वायु शरोर को 
है ३ ट गरमो को सिर में ले जाता है; उधर सस्तक में रहने 
&/०००७५७, बाला ज्राजक पित्त भो क्रोध से कुपित हो जाता है। 
प्रकुपित छुआ एक दोष दूसरे दोष को भो कुपित करता है, इस 
ब्चन को अनुसार, वात और पित्त कफ को भी कृषित करते हैं। 
कुप्रित हुआ वाफ बालों की सफेद कर देता है। इस तरह इन 
तोनों दोषों के कोप थे बाल सफेद हो जाते हैं। अससय में बाल 
सफेद होने के रोग को “पलित रोग कहते हैं । 
चिकित्सा | 
(१) आसले नग २, धहरड नग २, बहेडा नग १, लोहचर १ 
तोले ओर आस को मोंगो ५ तोले--इन सब की लोहे के बतेन में 
सहोन पोस कर, थोडा पानो सिला दो ओर रात भर खरल में हो 
पड़ा रहने ढो । दूघरे दिन इसका लेप बालों पर करो । अकाल 
या जवानों में हुआ पलितरोग तत्काल आरास हो जायगा ; यानी 
सफ़ेद बाल काले हो जायगीे । 
(२) भाँगरा, सफ्रेद तिल, चोते को जहर और साठा--इनको 
सिलाकर खाने से पतल्लित रोग नाश हो जाता है। 
(३) आमले जोर लोह का चण“दोनों पानो मेंपोसकर लेप 
करने ये पलित रोग नाश हो जाता है । 
(४ ).भाँगरा, नोल- के पप्ते और लोहभस्म/--इनको बराबर- 
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पिप्टुवा सम्बक प्रलिस्पड् केशाभ्स्यड्रसरोप सा: ॥ 

( ( ) हर, बच्ेड़ा, मसले; नोल के पत्ते, साँगरा और लोह 
का चण--इनको भेड़ के दूत्र में पीस कार लेप करते से बाल काले 
हो जाते हैं। 

(६ ) कुंसेर को जड़, पियाबाँसे को जड़ या फूल, कैवकी को 
जड़, लोहे का चुरा, साँगरा और चिफला--इन छहों का चार तोले 
बकल्झ तेयार करो ; यानो इन सब को सिल पर पानो के साथ 
पीस कर लगदों बना लो। उसमें से चार तोले लुगदों ले लो । 
काली तिलो के पाव भर तेल सें इस लुगदो की रख कर, ऊपर से 
एक सेर पानो सिला दो और पक्ाओ। जब तेल सात रह जाय, 
उतार कर छाम लो फिर इस तेल को ज्ोहे के बतेन में भरकर 
सुच्च बन्द कर दो और एक सक्तोने तक ज़्मोन में गाड़ रखो । 
पोछे निकाल कर बालों में लगाओ | इस तेल से काँसणो के फल-जसे 
सफ़ेद बाल भी काले हो जाते हैं । इसका नास “वेशरप्जन तेल” है 

नोट--ऊपर की छट्ठों चीजों का रस या मिलो हुई लुगढ़ी जितनी हो, उससे 
तेल चौगुना लेना चाहिये। यह थर नं० १ जुसख्ता उत्तस नुसखे हैं । 

(५ ) लोछे का चूणं, भाँगरा, त्िफला और कालो मिद्दी--इन 
सब को एकत्र पीस कर, ऐख के रस में सिलाकर, एक महोने तक 
जसोन सें गाड़ रखो और फिर निकाल कर लगाओ। इस तेल के 
लगाने से जड़ समेत बाल काले हो जाते हैं । ह 

(८) लोइहचन, पानो में पिसे हुए आमले और ओड़हइल के 
फूल--इन सब को पानो सें सिलाकर, इस पानो से जो सदा स्लान 


करता रहता है, उसे कदापि प्रलित रोम या. बाल सफेद होने की 
बोसारो नहों होतो | 


७५६० चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 





कर 





(६ ) नोम के बोजों को भाँगरे के गसकोी और विजयसार के रद 
को भावना दो । फिर कोल्‍्छ में उन बीजों का तेल निकलंबा लो | 
इस तेल को नस्य लेने और नित्य दूध सात खाने से बाल जड़ से 
काले हो जाते हैं। 

नोट--भाँगरे के रस में चीजों को मललल कर भोगने दो और फिर छखालों | 
दूसरे दिन विजयलार के रख में भोगने दो ओर फिर ससल कर छखालो। शेष हे 
कोल्हू में तेल निकल्वा लो । इस तेलको ''निम्ब चीज तेल” कहते हैं । 

(१० ) केतको, भाँगरा, नोल को पत्तो, अजु न के फल, अजु न 
के बोज, पियाबाँसा, तिल, पौपर, सेनफल, लोहे का च्‌,णे, गिलोय, 
कस्नल, सारिवा, त्रिफला, पदुमाख और कोचड़--इनकी सिल पर 
पोसकर लुगदी बना लो । इनको जितनी लुगदो हो, उससे चौगुना 
तिली का तेल लो। तेल से चौगुना चिफले का और भाँगरे का 
काढ़ा पकाकर रख लो । पोछे लुगदो; तेल और दोनों कांढ़ों को 
कड़ाहो में पकाओ । तेल सात रहने पर उतार लो और छानकर 
बोतल सें भर दो। इस तेल से बाल अच्चन के जेसे काले हो जाते 
है और उपजिद्धिक रोग भी नष्ट हो जाता है। इस का नाह्म 
“कैतक्यादि तेल” है। 

(११ ) कुत्भ र, अजु न, जासुन और पियाबाँसा--इन चार के 
फ ल, आस को गुठलो, मेनफल और त्रिफला, इन सबको चार-चार 
तोले लेकर कल्क बनाओ 5 यानी पानो के साथ सिल पर पीसकर 
लुगदो बना लो। इस चुगदो को १९तोले तिलो के तेल, १५८ तोले 
दूध, १२८ तोले साँगरे का रख ओर १२८ तोले सहुए के फलों के 
रख के साथ कड़ाहो सें रख, सन्दाग्वि से तेल पकालो-। जब काढ़े 
और दूध जल कर तेल मात्र रह जाय, उतार कर सल-छान ल्यो। 
इस तेल के बालों में लगाने से बाल भौंरे के सम्रान काले हो जाते 
हैं । इस तेल की नास देने से भी एक सहोने में कुन्द, चन्द्रसा और 
शंख के समान बाल भो काले-स्थाह हो जाते हैं। इसका. नाम 


पलित रोग-चिकित्सा | ५६१ 


“काश्म याद्यां तेल है। इसके लगाने वाला १०० बरस तक 
जोता है । 

( १३) मुलेठो को पिसो हुई लुगदो ४ तोले, गाय का दूध १२८ 
तोले और भाँगरे का रस १५८ तोलें तथा तेल १६ तोले--इन सब 
को कड़ाहो सें रख कर पकालो । देल सात्र रहने पर उतार लो! 
इस “मधक तेल” को नाश देने से पलित रोग नष्ट हो जाता है। 

(१३ ) पण्डरिया, पोपर सुलेठो, चन्दन और कमल को सिल 
पर एकच पोस कर लुगदो बना लो। लुगदो से चौगुना तिलो का 
तेल ओर तेल से चौग्रुना आसलों का रस--इन सब को कड़ाहो में 
डाल, तेल पकालों । इस तेल को नस्य और मालिश से मस्तक के 
सारे सफ़ेद बाल काले हो जाते हैं । 

( १४ ) नोल; केतकी को जड़, केले को जड़, घमिरा, पियाबांसा, 
अज न के फूल, कसम के बोज, काले तिल, तगर, कमल का सब्बाज्, 
लोहचूण, मालकाँगनो, अनार कौ छाल, गिलोय और नोले कमल 
की जड़--थे सब दो-दो तोले, त्रिफला २० तोले, भाँगरे का रस 
अढाई सेर, कालो तिलो का तेल आध सेर; इन सब को एक लोर्े 
के घड़े में भर कर; उसका सुक्ठ बन्द करके कपड़-मिशे ( ख़ालो 
मुख पर ) कर दो और उसे जमोन के गड्ढे में रखकर, उस के 
चारों ओर घोड़े को लोद भर दो | पीछे ऊपर से मिद्दो डालकर गाड़ 
दो। चालौोस रोज़ बाद, उसे निकाल करआग पर पकाओ। जब 
रस जलकर तेल मात्र रह जाय, उतार कर छान लो । 

हर चोथे दिन इसकी बालों पर लगाओ और चार घरणट रहने. 
दो | इसके बाद हरड़ के पानो से सिर धो डालो । इसके लगाने से 
बाल काले रहेंगे। यह योग “सुश्ुत” का है। इसे हमने २।३२ वार 
आतज़माया है, इसो से लिखा है । 

नोट--छे घर्टे पहले थोढ़ी सी छोटी हरड़ कुचल कर पानी में भिग्रो दो | यही 


हरढ़ का पानी है | 
8१ 





५६४ ..... खिकित्ला-क्द्गीद्य । 

(१५) एक कड़ाहो में गेंदे को पंखडो काट कर डाल दो । ऊपर 
से एक शेर सोठा तेल भो मिला दो और औटाओ । जब पत्तियाँ 
गल जायूँ, उतार कर, एक बतंन में ससाले समेत तेल को भर दो 
जोर सुँह बन्द करके, ज़मोन सें एक सास तक गाड़े रहो । फिर 
निकाल कर बालों पर झुलो । इससे बाल काले हो जायँगे। 

(१६) दो शेर काझ को जड़ कूटकर कड़ाहो में रखो । उसमें दो 
सैर तिलो का तेल रख दो और चार सेर पानो स्वर दो। फिर इसे 
सत्दारिव से औटाओ, जब सादा पानो और आधा तेल जल जाय 
उतार कर रख लो । इस सें से गाढ़ो-गाढ़ो तेल-मिलो दवा लेकर 
सिर में सलो। श्रोड़े दिन के सलने से हो बाल काले हो जायेंगे 
ओर फिर कभी सफेद न॒होंगे। 

(१७) सौ सक्खियाँ विलो के तेल में डालकर चालोस दिन तक 
धुप सें रखो । फिर तेल को छान कर रख लो । इस तेल के नित्य 
लगाने ले बाल सदा काले रहेंगे | 
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इन्द्रलुत या गंज की चिकित्सा । ह 

“96678 आई 78 ओर आ्ड:# ऑडएह 
निदान कारण 


0७४७५ मो को जड़ में रहने वाला खुन, पित्तके साथ कुपित 
हट शत (६६ होकर, रोमी को गिरा देता है। एसके बाद खन के साथ 
“/% ४५ कफ रोस-कूर्पों को रोक देता है, इस से छ्षिर बाल पेंदा 
नहीं होते । इस रोग को “दइन्द्रलुप्र, खालित्य ओर रूज्या कहते 
& | बोलचाल को भाषा में “गंजया टाँक” कहते हैं । 
स्त्रियों को गंज रोग क्यों नहीं होता ? 





। आीयाााक 


यह रोग स्त्रियों को नहों होता, क्योंकि उनका खन, रजोघस 


$न्द्र्लुप्त या गंज की चिकित्सा । ५६३: 

गम मम हम को ला अत पक ललित पलक पीकर कक जे इक किन कि कप 
होने से, हर महोने शुद्ध होता रहता है। इसो वजह से उनके 
रोम-कूप या बालो' के छेद नहीं रुकते । 

 “तिब्बे अकबरो” में बालों के उड़ने के सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा 
है। उस में से दो चार काम को बातें हम यहाँ पर लिखते हैं। 
गंज रोग में सिर के बाल उड़ जाते हैं ओर कनपटियो' के रह जाते 
हैं। अगर यह हालत बुढ़ापे में हो, तब तो इसका' इलाजहो नहीं 
है। अगर जवानो में हो, तो दवाकरने से आराम हो सकता है। अगर 
सिर पंर ज्ियादा बोका उठाने से बाल उड़ते हो', तोबीका उठाना 
बन्द करना तारूरो है। शेख बअलो सेना ने अपनो किताब 'शिफा/ में 
लिखा है, स्त्रियों के सिर के बाल नहीं उड़ते, क्योंकि उनमें - तरो 
जियादा होतो है ओर नपुसकों के भो नहीं उड़ते, क्योंकि उनको 
. प्रकतति में कुछ नपु'सकता होतो है । 


चिकित्सा । । 


शिया का, शथट- 


(१ ) रोगो को स्तिग्ध और खिन्न करके मस्तक को फरुद खोलो; 
यानो स्नेहन ओर ख दन क्रिया करके, सिर को या सरेरूको फसद 
खोलो और मैनसिल, कसोस, नोला थोथा और कालो मिच--इन 
को बराबर-बराबर लेकर, पानो के साथ पोस कर, गंज को जगह 
लेप करो। : 

नोट--यह लुसख्ा छश्नत,के चिकित्सा-स्थान का दे । वेयविनोद आदि ग्रन्थों 
में भी लिखा दे । 

(२ ) कुटकी को कड़वे परवलके पत्तों के रस के साथ पीसकर, 
तोन दिन तक, लगाने से पुराना गंज रोग भो आराम होजाता है। 

(३२ )कटेरों का रस शहद में मिलाकर, गज्ज़ .पर लगाने से 
गंज रोग नाश हो जाता है। 7 

( ४ ) हाथो-दाँत को राख में, बकरोका दूध और रसौत मिला 


५५8 'चिकित्सा-चल्प्रोएय | 





कर; गज्ज़ पर लेप करने से सनुष्य के परों के तलवों में भो बाल 
आा जाते हें। क्‍ 
नोट-यह चुसखा 'वेद्वविनोद” का ६ | इल चुछखे को जशजरा था उलट फेर 
करफे अनेक पेदोंने लिखा है ओर बढ़ी तारीफ की हैं। चिक्रित्साण्जन में लिखा है, 
_ हष्तिदन्तससीताह््या सिन्द्रल॒छ प्रलेपनस्‌ । 
प्राज्येन पथला कर्यात्सवं था तद्दिनश्यत्ति ॥ 


हाथोदाँत को भस्स ओद रखौत-दोनों को बराबर-बराबर 
लेकर; घो और दूध में सिला लो । . जिसके सिरके बाल णिरे जाते 
हों, उसके सिर में इसका लेप करो। इस उपाय के करने से ग॑ज 
रोग नाश हो जाथगा और सिर वोबाल फिर कभी न गिरेंगे। 
राव सिश्जो ले सो इस नुसखे को बड़ो तारोफ को है । 

(५) चसेलो के पत्ते, कनेर, चोता और कर॑ज--इनको - 
समसान-ससान लेकर, पानो के साथ पौस लो। फिर लगदो के 

वजन से चोगुना म्ोठा तेल लो ओर तेल से चौगुना जल या बकरो 
का दूध लो । सब को मिला कर, पद्मयालो। तेल स्ाच रहते पर 
उतार लो | इस तेल को सिर पर सलने से गंज रोग बाश हो 
जाता है । द 
चोठ--यह चुसखा हम “चंथ्वविनोदः” से लिख रहे हैं। चाजतव में यह नुछखा 
“छश्न त” चिकित्साएथाव का है। वेद्पिनोंद में होने से, हमें विश्वास है, 
यह चुसदवा झोर ऊपर कामं० ४ का लुलखा जरूर उत्तस होंगे। ''भ्रावप्रकाश'! 
में सो यह समोजद है। “वरना” झोर जियादा लिखा है । 

( ६ ) “भ्ावप्रकाश” सें लिखा है, कड़वे परवलों के पत्तों- का 
स्वरस निकाल कर, गंज पर सलने से, तोच दिन में बहुत घुरानो 
गच्छ भी आरास हो जातो है । 

मोट--इस नुसखे आर न० २ नुसख में 'कुटकी! काही फर्क है। "भाव प्रकाश” 
में--तिक्तपथोल पन्न एवरसेए प्ट्वा शर्म याति है ओर वेथविनोद में--तिच्तापटो- 
सपन्न एचरसे है । तिक्त कड़े को ओर तिक्ता कटकी को कहते हैं। 


क्र 


इन्द्रेडस था गंज की चिकित्सा | ५६५ 

(७ ) गंज रोग में, मस्तक को बाश्म्वार खुरव कर, चिरमिटी को 
पानी के साथ पोस कर लेप करना चाहिये । भगर जड़ ज़ियादा नीची 
हो गई होगी, तो भी इस ज्ुसखें से लाभ होगा | 

नोठ--यह चुसखा भी सश्नुत का है, पर हम “वेद्यविनोद” से लिख रहे हैं। 
(८ ) “सुश्नुत” में लिखा है, श्योनाक और देवदारु के लेप से गंज- 
रोग जाता है । 

( ६ ) गोपरू ओर तिल के फूलों में उन के बराबर घी और शहद 
मिलाकर, सिर पर लगाने से सिर बालों से भर उठता है । 

( १० ) छझुलेठी, नील कमर, दाण, तेल, घी ओर दूध--इन सब 
को मिलाकर, सिर पर लगाने से गंज रोग नाश हो जाता है तथा बाल 
सघत ओर दृढ़ हो जाते हैं। 

(११) साँगरा पीसकर मलने से गंजया बालखोरा शोग नाश 
हो जाते हें | 

( १३ ) चकन्द्र के पर्ता का अरुखी माशे स्वरस कड़वे तेल में 
जलाकर, तेल फा लेप करने से गंज रोग आराम हो ज्ञाता है | 

(१३) घोड़े या गधे का खुर जलाकर राख कर लो । फिर इस राख 
को मीठे तेल में मिलाकर गंज पर मलो | इससे गंज रोग चला ज्ञायगा | 

(१४ ) गंधक पानी में पीसकर ओर शहद्‌ मिलाकर लगाने से 
गंज रोग जाता है | 

( १५ ) आमलों को चकन्द्र के रस में पीसकर सिर पर लगाने से 
५| ६ दिन में बाल आ जाते हैं । 

(१६ )थोड़ा सा दही तास्बे के बतेन में उस समय तक घोटो,') 
जबतक कि वह हरा न हो जाय ; हरा हो जाने पर, उस का लेप करो। 
इस उपाय से बाल आ ज़ाते हैं । 

( १७) कुन्द्श ओर हाथीरदात का बु॒रादा, मुगग की चरबी में 
मिलाकर लगाने से अवश्य बाल उग॒भाते हैं। लिखा है, अगर हथेली 
पर लगाभो, तो वहाँभी बाल आ जायें। 





७६६ चिकित्सा-चन्‍्द्रीद्रय 


(ुल्लहहजब्ताब छलका 
! बाल लम्बे करने के उपाय ।.. 5 
32322 32 32/20/2232)» 


(१ ) नीम के पते ओर बेर के पत्ते पीसकर सिर में लगालों 
ओर दो घन्दे बाद धो डालो । ३१ दिल में वाल जूब लम्बे हो जायेगे. 

. (२) कलोजी को पानी में पीसकर, उसी से बाल धोने ले, सात 
दिल में, बाल लम्बे हो जाते हैं | 

(४ ) आसलछे वीवू के रख में पीलकर बालों की जड़ में मलने से 
बाल ठा्बे हो जाते हैं । 

( ४ )करील की जड़ पीसकर बाहों की जड़ में मछने से, बाल 
ल्स्ने हो जाते हैं । ः 

(५ ) नहाते सम्रय काले लिछों की पस्चियों से चालू थोने से बाल. 
टठस्बेहो जाते हैं। क्‍ क्‍ 

(६ ) सरोके पते पाँच तोले भर ;आमले दूख तोले--द्ोनों को भद्वाई- 
लेर पानी में ओटाओं | जब गल जाये, तिली का तेल आध सेर ऊपर 
से डाल दी ओर पकने दो | जब तेल मात्र रह जाय, उतार कर सबको 
बल को । दवाओं को उसी में रहने देवा। इस दल्वा-खमेत तेल के 
दसिर में मसलने से बार बढ़ते ओर काले होते हें। 

( ७ )कसूम के बीज ओर कछूम फे पेड़ की छाक--दोनों को बरावर- 
बशबर लेकर राख कर लो | इस राख को चमेली केतेल में मिला- 
पर झल्हस सी बना लो | बालों की जड़ों में इस मरहमस के सलने से 
बाल लम्बे ओर नश्म ही जाते हैं । ह 

( ८ )भेंस के दही में ककोड़े की जड़ पीसफकरसिर में छेए करने से 
आर फिर खिर धोकर ते की मालिश करने से बार खूब चढ़ जाते 
हैं। छेष को २।३ घण्डों रखना चाहिये और २१५ दिन तक बराबर 
उसे लणाना चाहिये | एक मित्र इसे आज़सूदा कहते हैं । 


अरू षिका चिकित्सा .। ५६७ 


अरु पिका चिकित्सा। | चिकित्सा | ह्् 


(0(/00(00/८४/७/४७ 


चक्र कक 9 / ५०५ कक के 





५ 








पथ पक जून ओर कीड़ों के प्रकोप से, सिर में, अनेक मुँह 
29 के वाली ओर अत्यन्त कक्‍्लेदयुक्त त्रण या फ्‌न्‍्सियाँ होती 
20:6४ है। इन को ही अरु'षिका कहते हैं। बोलचाल की 


भाषा में इन्हें “वराही” कहते हैं । 
चिकित्सा । 


( १) जॉक लगाकर सिर का ख़राब खून निकाल दो। 

(२) माठा ओर सधेनोन के काढ़े से सिर को वारम्बार धोओ। 
इस के वाद कोई लेप करों । 

(३ ) परचल, नीम ओर अड़ सा-इन के पत्ते पीस कर लेप करो | 

(४ ) मिट्टी के ठीकरे में कूट को भुन कर पीस छो। फिर उसे 
तेल में मिलाकर लेप कर दो । इस से खजछी, क्लेदू, दाह ओर पीड़ा 
सब नाश हो जाते हैं । 

(५ ) दारुहल्दी, हटदी, चिरायता, नीम की छाल, अड़्सेके पत्ते और 
लाल चन्दन का बुरादा-सब को वरावर-बराबर लेकर, सिल पर पीस 
कर लगदी वना लो | छुगदी से चोगुना काली तिछी का तेल और तेल 
से चोगुना पानी मिलाकर तेल पकालों। तेल मात्र रहने पर उतार 
कर छान लो | . इस तेल के छंगाने से अरु'षिका, दाह, जलन, मवाद्‌, 
दूर तथा अन्य जगह के घाव, फोड़े, फुन्सी जड़ से आराम हो जाते 
हैं। ऐसा कोई चमम रोग ही नहीं है, जो इस तेल के लगातार छूगाने से 
आराम न हो। हज़ारों रोगी आराम हुए हैं। परीक्षित है। 





५६८ चिकित्सा-चच्छ्ीदेय 


ली की 8 जी भी न बकरी १ 


प्य पट 
पर ३ , ॥ (६ पु | ४६१ ४६7 
2 ५ ॥ ४ ४ ॥ (४ ५ ४ (/ | ९४ बे 3) 05 82 8. /22/3 8 2 १ 2 (/ "7९ 
हक बीए ८2९८०) ९८०० न अल पर 


है वृषशुकच्छ -चिकित्सा । 

टन | नम हि ) न | | था, 3 तन मोर (7:6० 

व कै हु कु कै सह बुत यु 3० गये 
:2008006%/2 मनुष्य स्वानकरते समय शरीर का सेल खाफ नहीं कश्ता 
८२ जो को फोतचों ओर लिंग आदि शुघ्ठ अंगों को खब अच्छी तरह नहीं 
20066 धोता, उस के फोतों में मेल जम ज्ञाता है। जब उस मेल 
प्‌ण एसीने आते हैं, तव खुजली चलने लगती है। जजाते रहने से 
वहाँ फ्‌ व्ली-फोढ़े हो जाते है, जिन में से राध बहने रगती है। इस 
रोग को “वृषणदाच्छू” कहते हैं। यह फोतों का रोग कफ ओर 

रक्त के कोण से होता है । 











»र 


चिकित्सा । 
शल, कूठ, सलेंघानीन कोश सफेद सरसों--इन चारों को पीसकर 
उबद्न बना लो और फोड़ों पर मलो । इस उबटन से चृषणकच्छू या 
फोतों की खुजली फोरन मिद्द जाती हैं। 
वोटठ-पिछले छष्ठ ४६७ के नं० ५ तेल से भी फोतों की खुजली: बंगेरः व्याधि- 
याँ आराम होती हैं। 


20 १६ कै ३6 ३6 26 हेह २६ २६ 25% २१६ %६ ४६ है ४९६ 
ट कखीरी की चिकित्सा । - 
# हज  लीप ३ ही पर तह हद 2 कक 





गाए: हु की बगल में, एक महाकश्टदायक फोड़ा होता है, उसे ही 
(बार कण्तोरी, कॉँखलाई था काँखहरी कहते हैं। यह रोग फित के कोप 
से होता ह । 

चिकित्सा।. 


-+*८/५४४- 
(१ ) देवदार, सनसिलत और कुट--इन तीनों को पीस और स्वैद्त 
करके लेप करने से कफ-बात से उत्पन्न हुई कंखलाई नष्ठ हो जाती है। 


द्षारुणक रोग-चिकित्सा ।, ० ७६६ 


यायपम_यन्‍्मम्पातबका, 


( २) जद्‌्वार ख़ताई की गुलाबजलर में .घिल कर लेप करने से कँख- 
लाई जाती रहती है । न है, 8. 2 
(३) चकचलनी की पत्ती और अरएड की पत्ती--इन दोनों को -. 
समान-समान लेकर ओर पोस कर गरम कर लछो | थोड़ा सा नमक मिला ,. 
कर फिर पीस लो ओर गरम करके बाँध दो । कंखलाई नष्ट हो जायगी | 





.. कफ ओर चात के प्रकोप से वालों की जगह कड़ी ओर रुखी हो 
जाती है और चर्दां जात चलती है, इस को ही “दारुणक रोग” कहते हैं । 
बोलचाल की जवान में इसे फिर्हांसों या खोली निकलना कहते हैं। 


चिकित्सा 

( १) ललछाट की शिरा को स्तिग्धथ ओर स्विन्न कर फे, नश्तर से 
छेद कर जून निकालो | फिर अबपषीड़ नस्य देकर सिर की मलामत 
निकालो और कोई तेल म्ों, अथवा कोई लेप आदि करो। 

नोट--जिसे शिरावेघन करने या फएद खोलने का पूरा ज्ञान योर अभ्यास 

हो, जिसे नछ्तों का ज्ञान हो, वही इस काम को करे ; नहीं तो लेने के देने पड़ेंगे। 
विना शिरावेघन किये, कोरी दवाओं से भी यह रोग आराम हो सकता है । _ 

( २) प्रियाल के बीज, छुलहटी, कूट, उड़द और सेंधानोन--इन 
को पीसकर और शहद में मिलाकर सिर पर लेप करो | 

(३ ) चिरमिटी पीसकर छुगदी बना लो | फिर लुगदी ले चौगशुना 
मीठा तेछ और तेल से चौगुना भाँगरे का रस लेकर सब को मिला 
लो और भाग पर पकाओं | तेल मात्र रहने पर उतार कर छान लो। 
इस तेल के लगाने से खुजली, दारुणक रोग, ह॒द्गोग, कोढ़ ओर मस्तक- 

गनाशहोतेहें। . । 
( ४) भाँगरा, त्रिफला, कमल, सातला, लोहयचूण और गोबर-- 
0२ 
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एन के साथ तेछ पकाकर छगाने ले दारुणक शेग नप्य होता और 
गिरे हुए जाल सघन और टिकाऊ होते हैं । 

(५ ) महुआ की छाल, कूट, उड़द और सेंधानोन,--इन को घरा- 
बर-घशबर लेकर महीन पीस छो ओर शहद में मिक्काकर लिए पर छेए 
ये | इस से दारणक रोग नष्ट हो जाता है।. 

(६ ) पील्‍्त को दूध में पीसकर लेप करने से द्रुणक रोग नाश 
हो ज्ञाता है | 

घोट-पोएता के दाने या खुसजास के बीजों को दूध में पीसकर लगाओ । 

(७) चिरोंजी के बीज, झुलहटी, कट, उड़द ओर संधानोन-- 
एनघ्यो एकत्र पीसकर ओर शहद में मिलाकर रूगाने से दारुणक रोग : 
जाता रहता है। द 

(८ ) आम की गुठली ओर हर्ड़--दोनों को समान-समान लेकर, 
दृध में पीलकर सिर में छगाने से द्ारुणक रोग चला जाता है। 

( ६ ) चीबू का रस चीवी में सिछाकर सिर पर ऊरूमाने और ५। ६ 
घस्छे बाद सिर धोने से सिर की रुखी-सूसी नष्ट हो जाती है। 

( १०) छने का बेसन आधध घन्टे तक सिरके में सिंगो रखी। 
फिए डसे शहद्‌ में मिछाकर सिए पर भक्तों । इस से रुसी-भूसी ओर 
बफ़ा नाश हो जाती है । 

( ११) खाबुन से सिर धोक्कर तेल ऊूगाने से झसी-भूखी नष्ट 
हो ज्ञादी हे । | 

( १९ ) छुकल्द्र की जड़ ओर चुदन्‍्दूर के पत्तों का क्ाढ़ा बना- 
कर, उस में थोड़ा नमक मिला दो | इस काढ़े को सिर पर डालने से 
झुखी-भूसी ओर जूं नष्ट हो जाती हैं। 

नो८-पारे को मूली के पत्तों के रख में या पावों के रख में पीसकर; उस में 
एक छोरा सिंगो लो ओर उसे सिरःमें रख दो-। सारी ज्ू' २।३ दिन में सर जायेगी । 
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यक्ष्मा के नदान--कारण । 
"ज अिटफिल 
आयुर्वेद-प्न्थों में लिया है :-- 
बेगराधातृन्नयान्देव साहसादिपमाशनात | 
ब्रिद्रापा जाबते बचक््मागदों धनुचनुप्टयात्‌ ॥ 
मल-सृत्रादि वेगों के रोकने, अधिक ब्रत-उपवास करने, अति 
मैथुन आदि धातुक्षयक्कारी कम करने, वरूवान मनुष्य ले कुश्ती लड़ने 
अथवा बिना समय खानें---कम्मी कम और कभी ज़ियादा खाने आदि 
कारणों से “क्षब” या “यक्ष्मा” रोंग होता है| यह छय रोग शिदोप था 
सान्निपातिक है, क्योंकि तीनों दोषों से होता.ह। उपरोक्त चार कारणों 
के लिया, इसके होने के ओर भी बहुत कारण है : पर वे सब इन चार 
कारणों के अन्तभूत हैं | 
खलाला यह है, कि यक्ष्मा रोग नीचे लिखे हुए चार कारणों से 
होता है :-- 
(१ ) मलपमूत्रादि वेग रॉफने से | 
(२ )थ्ति मैथुन द्वारा धातुक्षय करने से । 
(३ ) अपनी ताक़त से ज्ियादा साहस फरने से | 
(४) कम-ज्ञियादा ओर समय-पेसमय पाने से | 


का चारों कारणों का खाता । 
नोट ( १ )--ऊपर जो प्रेग सेकने की बात लिखी है, क्‍या उस से मल्त, सृत्र, 
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छींक, डकार, ज'साई, श्धोवादु, वीय, आँसू, वसमन, भूख, प्यास, श्वास आर 
नींदू--इन पेरहों बेगों के. रोकेने:से सतलंब है ? अगर यही बात है, तो इन तेरह 
पैगों के रोकने से तो “उदावर्त्त? रोग होना लिखा है ।. कहा है ।-- 


[4 |] 
वातबिणमृत्रजस्भा|श्ष क्षवोद्वारवमीन्द्रियः | 
४» चुत्तप्णो उछूवास निद्वाणां धत्योदावत्तेसभवः || 


यह बात तो ठीक नहीं । कहीं वेगों के रोकने से “उदावत्त ” होना लिखा 
हो झोर कहीं “यहा” । है 
व कि सल मूत्र आदि पेगों के रोकने से' “उदावर्त ” होता है, इससे मालूम . 
होता है, यहाँ झधोवायु, सल ओर यृत्र--इन तीनों वेगों से सतल्लव हे। .“साच- 
प्रकाश” में ही लिखा है,-- वातसुशत्र पुरीपाणि निमुहणानि यदानरः |” अर्थात 
अधोवायु, मृन्न घोर सल के रोकने से “क्षय” रोग होता है । भरद्वाज ने एपष्ट ही 
कहाहै/झ... . ' 
बातमृत्न पुरीपाणां हीसयाज्रयदा नरः | 
' बेंगे निरोधयेत्तेन राजयक््मादि सम्भवः ॥ 


कर मनुष्य जब शर्म-लाज ओर ढर के सारे अधोवायु, मृत्र ओर मल्को रोकता है, 
' दब उस्ते ''राजयक्ष्मा” पऋादि रोग हो जाते हैं । 
'.. संतल्लब यह है, कि जो लोग आछ-पाख पेठनेवालों को शर्म के सारे या अपने 
, बढ़ों के भय से आअधोवायु, या गुदा को हवा.को रोक लेते हैं ग्रथवा किसी कास में 
- दुत्तचित्त रहने या सोका न होचे से पाखासे-पेशाब कली हाजत को रोक लेते हैं 
उनको “क्षय रोग” हो जाता है । यह बढ़ी गल्लती है । पर हस लोगोंमें ऐली चाल 
ही पढ़ गई है, कि झगर कोई सभ्य या ऊंचे दुर्े का आदमी चार आदमियों के 
जीच में बेठ कर हवा खोखता है, तो लोग उसके लासने ही या उसके पीठ-पीछे 
उलकी संसखरी करते हैं, उसे गंबार कहते हैं। इस खस्बन्ध में शाहन्शाह 
झकबर ओरे बीरवर की दिछयी .सशहूर है। मा की अपेक्ता ओरतों में यह 
बेहदा चाल झोर सी जियादा है। कन्याओं को छोटी उम्र में ही यह पद्दी पढ़ा 
दी जाती है, कि अपने बढ़ों या खास कर छास-सख॒र ओर पति आदि की मोजू- 
दु्गी में प्धोवादु कसी घम खोलना, उसे ऊपर चढ़ा लेबा या रोक लेवा। इसका -. 
धरत्तीजा यह होता है, कि सदा की घिएबत ओरतें इस मुजी रोग की शिकार 
जियादा होती हैं ओर चढ़ती जवानी में (ही बल्-सांछ-हीन हाड़ों के कपल 
होकर वमसद॒न की राही होती हैं । मर्द तो अंनेक सोकों पर अधोचायु को खुलने 
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दत है, पर हयात रसलों झियादा रोक करती है। एतादि हमारी समाज में यह 
सांटी चाल पट गई + शार दा इसके विपरीत काम लरया घुरा सालम होता है 
तोसी 'श्वाध्ध्यरतक्षा! पे लिए वर्गों को न राकना चाहिये। जब थे सत्र 
निकलना चाहे, किप्ी भी उपाद से इन्ट्रे' मिकाल दना चाहिये। जानवर अपने 
इन बगो का नदीं रोकते, दसी से एस पात्नी रोगों फे पजों मे नहीं फ सत्त | 

नोंट (१ -यह्मा का दूसरा कारण धातुओं का ज्ञम करना दे। असल में 
धातुओं फे क्षय से ही ज्ञय रोग होता है। झनेक नासमझ नौजवान दमादम 
मेशीन चलात्त है । उन्हें हर समय पत्री-प्रतंग ही पअच्चा लगता है। एफ बार, दो 
बार या चार दे शर का फोई नियम नहीं । “अपनी पू'यी जब चाह तथ बजाई ।? 
नद्ीजा यट्ट होता है, कि घीरय थे नाश छोने से सजा, 'ष्यि ध्योर मेद मांस 
प्रद्धति सभी घातुणं ज्ञीण होने लगती दं। इनके शाघार पर ही मनृष्य-्चोला 
खदा रहता है। जब भाधार कमजोर दो जाता है यां नहीं रहता हे, तब चोला 
गिर पढ़ता है। मतलब यह है कि, घपीर्य के चाश पाने से वायु कुपित होता 
झोर फिर वह भज्ाा प्रद्ृति शेष धातुओं को घर जाता ई--शरीर को छसा 
ठालता है, तब सनुष्य क्लीय हो जातादे। पत्तः दीघंजीयन चाहनेवालों फो 
इस निश्चयहीी प्राणघातक रोग से बचने फे लिए त्ति मैथुन से चचना चाहिये। 
शास्त्र-नियम से मेथुन करना चाहिये !' मंधुन से जाहिरा श्यानन्‍्द भाताहै, पर 
चाह्तव में यद भीतर-दी-भीतर जीवनी शक्तिका नाश करता ओर भसहुष्य की 
झायु को कम करता है । 

धति मैथुन के सिवा, घत-उपवासों का लम्थर लगा देना ओर दूसरों को देख 
कर जज्लना-कुड़ना या उनसे ईर्पा द्वेष रखना सी दाय के कारण है। इन से भी 
धातुएँ क्षीण होती हैं। हम हिन्दुओं शोर विशेष कर जैनी:िन्दुओं में घत-- 
उपचासकी घही चाल है। आआाज एकादशी है, कल नरसिंह चोदस हैं, परसों रविवार 
'है,--इस तरह आठ बारों में नो उपवास होंते हैं। जैनियों में एक-एक एन्नी महीनों 
फे उपवास कर दालती है। यही चजद् है, कि द्विन्दुओं की झधिकाँश सित्रयाँ राज- 
रोग, क्षय रोग या तपेदिक के चन्लुल में फंसकर भरी जवानी में उठ जाती हैं। 
ह्वास्य्य-लास के लिए उपवास की बढ़ी जरुरत है, पर जब स्वास्थ्य नाथ होने 
लगे, तव लकीर के फकीर होकर उपवास किये जाना, अपनी मोत आप बलाना 
है। अत्तः उचित से अधिक उपवास हरगिज म करने चांहिए । 

नोट (२)--यहमा का तीसरा कारण साहस है। जो छोग अपने बल से जियांदा 

काम करते, रातदिन,कामके पीछे ही पढ़ रहते है अथवा अपनेसे जियादा ताकुतवरों 


७8 चिकित्सा -जन्द्रोदय | 
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से कुश्ती लड़ते, बहुत भारी चीज खींचते या उठाते या ऐसे ही ओर काम करते हैं. 
झपनी ताकत का ध्यान रखकर कास नहीं करते, बदन में ८ घयटे मिहनत करने 
की शक्ति होने पर भी १४ घण्टे काम करते हैं, उन्हें क्वय रोग अवश्य होता है। 
नोट (४)--चोथा कारण विषस भोजन है। जो लोग किसी दिन नाक तक ठ .लकर 
खाते हैं, छिपी दिन आधे पेढे भी नहीं, छटाँक भर चने चबाकर ही दिन काट देते है, 
किसी दिन, दिनके दुसवजे, तो किल्ली दिन शाम के २ बजे ओर किसी दिन रात के 
आठ बजे सोजन करते हैं; यानी जिनके खाने-पीनेछा काई नियम ओर कायदा घहीं 
है, वे पशु-रूपी सनुष्य ज्ञय केशरी पे शिकार होते हैं। अतः समभदारों को 
खाने-पीने में नियम-विरुद्ध काम न करना चाहिये। हमने इस विषय सें झपथी 
ननाई सप्रसिद्द “उवाएथ्यरक्षा? नोसक पुएतक में विएतार से लिखा है। जो 
सनुष्य उस ग्रन्थके झनुसार जीवन व्यतीत करते हैं, उनके जीवनका बेढ़ा छल से 
पार छोता है। ह प 
इन चारे कारणों के अश्लावः, बहुत शोक या चिन्ता-फिक्र करना, अश्सय में 
बढ़ाया आना, बहुत राह चलना, अधिक मिहनत करना, अति मेशुन करना आर 
न्रण यर घाव होना भी-क्षय रोग के कारण लिखे हैं। पर ये सब इन चारों 
के अन्दर आ जाते हैं। देखने में नये सालूस होते हैं, पर वाएतव में इनसे जुदे 
नहीं हैं । 
हाशीत छिखते हैं,-.मिहनत कश्ने, बोच्या उठाने, लग्बी राह चलते, 
अज्ञीण में भोजन करने, अति मैथुन करने, ज्वर चढ़ने, त्रिषण स्थान 
पर सोने ओर अति शीवल पदार्थों के लेचच करने से कफ कुपित होता 
है। फिर वह अपने साथी बायु और पिच को भी कुषित कर -देता 
है। इस तरह वात, पित्त ओर कफ्--इन ठीनों दोषों से क्षय शेग 
होता है । 
ओर भी छिखा है, खाना कम खाने ओर कल्लरत जियादा कश्ने 
द्नि-राद सवारी पर चढ़कर फिरने, अधिक सेथुन करने ओर बहुत 
लम्बी सफर करने था राह चलने से क्षय रोग होता है। इन के खिदा, 
फोड़े-फ्न्लियों के बहुत दिनों तक बने रहने, शोक करने, लंघन करने, 
डरने और त्रत-उप्वास करने से मनुष्य को सहा भयंकर यक्ष्मा रोग 


होता है । 


या देवर्माः 


दारीत सनि कहते हे, जो मनप्य पर्वेजन्य में देवप्रसियों को तोहता 
है, गर्भंगत जीघ फो दःत देता है, गाय, राज़ा, प्राद्माण ओर ग्रालफ की 
हत्या करता है, फिसी के लगाये बाग ओर ध्यान का नाश करता हैं, 
क्षियों को ज्ञान से सार डालता ऐ--देवताओं को जलाता 8, फिसी 
का घन नाश फरता है, देवताओं के घव को हड़पता है, गर्भ गिराता 
या हमल इस्कात पारता है ऑर किसी को विप देता है---उस मनुष्य 
को इन विपरीत छार्मा के फल-खदूप महादारण रांग राजयछ्मा होता 
है। ओर भी छिफ़ा है, स्वामी की खी को भोगने, गरुपत्ञी की इच्छा 
फरने,राजाका धन हरने और सोना चुरानेसे भी राजयध्मा होता है| 
कहा भी है-- 
कुष्ट घ राजयक्मा च॒ प्रमेहा ग्रहणी तथा । 
मत्रकच्छेश्मरी काल अतीसार भगन्दरां ॥ 
दुए बरण सगेडमाला पक्षाघातोन्निनाशर्न । 
इत्येबमादयों रोगा महापापोद्धवाः समता: ॥ 
कोढ़े, राजयक्ष्मा, प्रमेह, मत्रकच्छ, पथरी, खाँसी, अतिसार 
भगन्द्र, नाघूर, गएडमाला, पक्षाघात---लकवा और नेत्र फूट जाना-- 
ये सब रोग घोर पाप करने से होते हैं. 


यक्त्या थादि शब्दों को निरुक्ति । 
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“भाषप्रकाश” 'में लिखा है--इस रोगफा मरीज चैद्य-हकीम की खूब 
- पूजा करता हे, इसलिए छ्से “यह्षमा? कहते हे | 

किसीने लिखा हे,--राज़ा चन्द्रको क्षय रोग हुआ । घेदयों को उसके 
आराम करने में बड़ी-बड़ी सुश्किलातों का सामना करना पड़ा, उन्हें 


५७६ “ -  चिंछित्सा-उल्द्रोद्य| : *: 


जड़ी-बड़ी कठिनाइयाँ दृरपेश आई, तब वे लोग इस शोष या छूथ रोग 
को “थक्ष्पा” कहने छणे | द 

क्षय रोग सब रोगों ले ज़बद रुत है, सब में प्रबछ है और अतिलार 
आदि इसके भयकुर सिपाही है; इस से वेद्य इसे “रोगशज”' कहते 
वास्तव में, यह है भी शोगों का राजा ही । के के आज हम 

सम्पूर्ण क्रियाओं ओर घातुओं को यह क्षण करता है, इसी से इसे 
“क्षय” बाहते हैं| “वार्भ्मह” में छिखा है :--यह देह और ओपशियों को 
क्षय करता है, इस्यलिणए इसे “क्षय” कंहते हैं अथवा इसका जब्मही 
क्षय से है, इसलिए इसे “झ्वय” कहते है | 

यह रस, रक्त, मांस, मेदू, अस्थि, सज्ञा ओर शुक्र--इन खातों 
धातुओं को सोखता या खुखाता है, इसलिए इस का नाप्त शोष” 
रखा गया हे | क्‍ 

क्षय, शोष, रोगराज ओर शाजयक्ष्मा,--यथे चारों एकही यक्ष्मा शेग 
के चाए' नाम या पथ्यांय शब्द हैं । 


क्षय रोग की सम्प्राति.। 


छ कक 











ु ज्ञय रोग केसे होता है 

,. जब कर्फ-प्रधान वात आदि तीनों दोष कुषित हो जाते हैं, .तब उन 
| से रस बहनेचाली नाड़ियों के पाणे रुक जाते हैं। ससवाहिनी शिराओं 
या चाड़ियों के रुकने ले ऋशश: रक्त, मांख, मेद, अधथि, मज्जा ओर . 
शुक्र घातुएँ श्लीण होती हैं। जब सब धातुएँ क्लीण हो जाती हैं, तब 

सनुष्य भी क्षीण हो जाता है। 
. मल्ुष्य जो कुछ प्वाता-पीता है, उस का पहले रस बनता है। रख 
सेस्कया खून, खून से-मांस, सांस से मेद, मेद्‌ से अल्थि, अस्थि से 
सज्ञा और मज्वा से शुक्र या चीये बनता है| समस्त धातुओं का कारण- 
रूप “रख ” हैं; यानी सांख, पे आदि छ्हों धातुओं को बनानेदाला 
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होगा, र्ं दाहाँ से होगा ? रक्त च.होंगा, तो साँस भी ८ होगा | जिन 
नालियों में होकर “रत रक्त बनाते की सेशीव में परुचता ओर घहाँ 
जादार जन हो जाता हैं, उन दालियों की राहें जब दोपों के छुपित 
होने से वन्द हो ज्ञाती हैं, दव “रस” रक्त बनवाने की मेशीनमें पहुच ही वसे 
सदाता है ? वह वहाँ का नहीं यावी अपने स्थान--हृदंय--में जलकर, 
जॉसी के साथ मुँह से निकछः जादा है। रख नहीं रहता ओर इसी ले 
खून तेयार करने वाली मैशीन में नहीं पहुँ चता, इस का नतीजा यह 
होता है, कवि खन दिव-पर-दिव कम होता जाता है ओर खन के कम 
होने से मांस आदि भी कम होने लगते हैं । “चरकः” में लिणा हैं:-- 
रसःलोतः/छ रुद्देड, स्वास्थानल्थों विद्यते । 
सउठठ कासवगन, बहुरूप: प्रवत्तत ॥ 

स्नोतों या छेदों अथवा चाड़ियों के रक्त जाने पर, हृदय में रहने 
वाला रख चविदग्घ हो जाता हैँ, जल जाता है। इस के वाद चह, ऊपर 
की ओर से, एाँसी के वेग के साथ, सुँह-ह्वारा, अनेक तरह का होकर, 
बाहरः निकल ज्ञादा ह | 

दूसरे शब्दों में यों कह खकते हैं, कि रस ही सब धातुओं पी 
स॒ष्टि करने चाला है। जब उस रख की दो चाल रुक ज्ञाती है, उसी 
की राह बन्द हो जांती हैं, तव रक्त आदि धातुओं का पोषण कैसे हो 
सकता है? चाग्मट्ट महाराज इसी बात को ओर ढंग से फहते है। 
उनका कहता है.--जिस तरह तन्दुरुस्त आदभियों के जाये-पीये पदार्थ 
शरीर की अधि ओऔीर धाठुओं की गरमी से एकते हैं; उस तरह क्षय- 
रोगी के खाये-पीये पदार्थ शरीर ओर धातुओों की गरमी से नहीं 
पकते | उस के खाये-पीये पदार्थ कोर्ठों में एचते हैं ओर पचकर उन का 
मल वन जाता है, रख नहीं बनता। चूँकि रस नहीं चनता, मल 
- बनता है, इसलिये रक्त आदि धातुओं का पोषण नहीं होता---उन के 
बढ़ने को असछ मसाला--रख नहीं मिछता । जब रस नहीं, तब खून 

85% हे | 
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दाहाँ ? ओर जब खुल नहीं, तब मांस की तो बात ही फया है ? छ्य- 
सेणी केदछ सर या विष्ठा के सहारे जीता है। मल टूदा और जीवन 
लाश हुआ । यों तो सझी के बछत का खहारा मल और जीवन का अब- 
लब्ब घीधे है ; पर शछ्थरोंगी को तो केवछ मल फाही भाखश है, 
प्शोकि उस में दीय थी तो कमी एहती है। 


,#रफ करी ल्‍मीना 





एक बात और भी है, जिसवरह कारण-भूत या सब घातुओं को 
पेक्ष फरने चाक्के “रख” के क्षय होने से--कप्मी होने था नाश होने से--. 
प्ार्यक्षृत या श्स से पद्धा हुई घातुओं--पहू वशेरः---का क्रम जे क्षय 
होता है; ठीक उसी तरह पर उल्टे क्रम से, काय सूत शुक्र के क्षय से 
कारणरूप भज्जा आदि धातुओं का क्षय होता है। छुछासा यों सप्त- 
- झिये, कि जिल तरह सब णातुओं के पेदा करनेवाले “रख” के नाश होने 
से, रक्त, मांस ओर मेद आदि धातुओं का नाश होता है; उसी तरह रस 
से बनी हुई रक्त आदि धातुओं में ले वीय का नाश होने से भज्ना, 
आल्थि, मेदऔर मांस आदि घातुओंका भी नाश होता है, यानी जिस तरह 
रस की घद्ती से पुन आदि पी घटती होती है; उच्ली तरह शुक्र-चीर्य 
व्की कमी से उसके पे करनेवाली मज्ञा आदि श्रातुए भी घट जाती हैं,--- 

उस हालदमें, वेगों के रोकने आदि पझारणों से, बातादि शेष कुपित 
होते हैं. और रस बहाने जाली बाड़ियों सी शाह बन्द कर देते हैं | 
इललिये खूब बयानेवाली मैशीब में खून बनते का शलाका “रल” नहों 
पहुँचता । रख के न पहुँचते से खून नहीं बनता और खून-व बनने से 
मांख वर्गेर: वहीं बतते । इस दशा में---उल्दी हालत में--पहले सैथुन 
ले वीये पाम होता है। वीयके कम होने से वायु कुपित होता है। वायु 
कंपि्ति होकर मज्जादि धातुओं को शोण लेता है। धातु्ों के सूखने से 
भसुप्प खूख जाता है । हम समभकते हैं, धातुओं के सीधी और उल्डी राह 
से क्षय होने की बात पाठक अब समण्य ज्ञायगे | और भी साफ यों 
सममिये,.--उस दशा में पहले रसका क्षय होता है, रखके क्षयले मांस 
का क्षय होता है, मांस से मेद का, मेद्‌ से अस्थि का, अस्थि से सज्जा 
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जिद मजा का, क्र ऋझान्ध सा, क्र सड कार खान सादर का छा 


बिका कक 
हांता ६ । 


(ज्षय होने से पहले नजर घाने चाले चिए्ठ ) 

जब किसी को क्षण रोथ होने बाला होंता है, तव पहले उसमें 
नीचे लिखे हुए चिह् या लक्षण नज्ञर भातेही :-- 

श्वास रोग होता है, शरीर में दर्द होता है, कफ गिरता है, चालू 
खुलता है, कय होती हैं, अश्नि मन्दी दो जाती हैं, नशा सा बना रहता 
है, नाफ से पानी गिरता है, जाली आर अधिफ नींद आती हैं | वात्पव्य 
यह है, कि जिनको क्षय होने दाला होता है, उनमें क्षय होनेले पहले, 
उपरोक्त शिकायतें देखने में आतो हें | 

इन लक्षणों के सिवा, क्षय के पंजों में फसने वाले मनुप्य का मन 
मांस और सेंधुव पर अधिक चलता है और उसकी आँखे सफेद हो 
जाती हैं । 

वाग्सट्ट महाराज कहते हैं, जिसे क्षय होने चारा होता है. उसे 
पीनस या जुकाम होता है, छींके बहुत आती हैं, उसका मुँह मीठा- 
मीठा रहता है, जठराप्नि मन्दी हो जाती है, शरीर शिधिल और गिरा 
पड़ा सा हो जाता है, मुंह थ्रूक या पानी से भर-भर आता है, वन 
' होती हैं, घाने को दिल नहीं चाहता | खाने-पीने पर भी बल रूम होता 
जाता है, सुँह ओर पेरों पर चरम या सूजन चढ़ आती है ओर दोनों नेत्न 
सफेद्‌ ही जाते हैं । इनके सिा, क्षय रोगी ज़ाने-पीने के शुद्ध-साफ चतेनों 
को अशुद्ध समझता है ; खाने-पीने के पदार्थों में उसे मकब्ी, तिनका या 
यार प्रभ्ति दीखते हैं, अपने हाथों को देखा करता है; दोनों भ्रुज्ञाओं का 
प्रमाण जानना चाहता है; छुन्दर शरीर देखकर भी डरता है, रही, 
प्राराव ओर मांस की चहुंत ही इच्छा कश्ता है एवं उसके नाखुन और 


हे 
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मल - कि शी पी 


बाल भी बहुत बढ़ते हैं.। यह खूब दो .जाश्रत अवस्था की बातें हैं। सो 
जाने पर, खप् में, श्यवालक्ा पतड़, सर्प, बन्दूर ओण किरकेटा आदि-सखे 
तिश्सक्षत होता है। कोई लिणते हैं, कोआ, तोता, नीलकणठ, गिद्ध, बचन्दूर 
ओर क्िस्केटा आदि पशु-पक्षियों पर अपने तई' लगार और बिना जरूकी 
लूती नदियाँ देखता है तथा हवा, धूए या दावानछ--बन की आग से 
पीड़ित या सखे हुए चृक्ष देखता है. वार, हाड़ या राख के ढेरों पर 
बढ़ता है, शल्य या जनशूल्य गाँव या देश देखता है और आकाश ण्े 
गिरते हुए चारे ओर पहाड़ देखता है। यह क्षय शोगण होने ले पहले के 
लक्षण या क्षय के पेशल्लीमे हें। क्षय के आने से पहले ये सब तशरीफ 
छादे हैं। चतुर छोग इन लक्षणों को देखते ही होशियार ओर साव- 
धान हो जाते हैं। यहीं ले वे रोग के काश्णों को शोकते और मौजूदा 
शिक्काथतों का इछाज करते हैं। ऐसे छोण क्षय से बहुत दामन अस्ते हैं। 
जो क्षयके पूष्वे रूपों को नहीं जानते ओर इसलिये सावधान नहीं होतें, 
उत्तको फिर नीले लिखी शिकायतें या उपद्रय हो जाते हैं. 


प व्द व्‌ 
पूठ्वे रूप के बाद के लचण । 
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पहले पू्वेढप होते है, उचके बाद शोग। जब क्षय शेग प्रकट हो 
जाता है, तब जुकाम, जाली, खश्भेदू--ग्ा बेठना, ,अरुचि, पसलियों 
का संकोच्चन और दे, खून की कथ ओर मलभेद---ये लक्षण होते हैं । 


शंजदाइला! के जंजुरं 
तिरूप क्षय के लक्षण 4 
पहला दर्जा 
जब क्षय शोग प्रथाथ होता है, तलब पहले कन्धों और पसलियों में 
बेदना होती है, हाथों ओर पेरों के तलऊवे जलते हैं. तथा ज्चर ववढ़ा 
श्ह्ता हे । . 
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से होता हैं। ऊपर जो लदाण लिखे गये हैं, व साधारण ददसा या यदमा फे पहले 
। इस आवष्था या दले क्वा वक्ष्मा आरास हो सफता दे । 

रोय में सारी घाठुओं का क्षय दोकर, सारे शरीर का शोषण 
होता है, ऐसा समझना जाहिये। कन्धों ओर एसलियों में शूछ चलना, 
हाथ-पेर जलना और खारे शरीर में ज्वर बता रहना--ये दीन लक्षण 
“चरक?” में होनहार के लिखे हैं। “खुश्नुत” में छे लक्षण ओर लिखे हैं। 
उच्दें हम नीचे लिखतें हनन 


यद्सा के लतण । 


५99 
पटरूपक्षय । 
दूसरा दर्जा । 

“सुश्नुत” में अन्न पर अरुचि, ज्वर, श्वास, खाँसी, खून दिखाई 
देना और खर-भेद्‌ू--ये लक्षण यक्षमा के लिखे हैं। खुलासा यों 
समगिये, कि जाने की वात तो दूर रही, खाने का नाम भी चुरा छूमता 
है। ज्वर से शरीर तपा करता है, साँस फूलता रहता है, खाँसी 
चलती रहती है, थूक के साथ खन गिरा करता ओर गछा बेठ जाता है । 
यह यक्षमा के दूसरे दर्ज के लक्षण हैं। इन लक्षणों के प्रकट हो जाने 
पर, कोई भाग्यशाली प्राणी, खुवेय के हाथों में जाकर, बच भी जाता 
है, पर बहुत कम। इसके आगे तीखरा दर्जा है। तीसरे दर्ज वालों 
की ठी समाप्ति ही समझमिये | वे असाध्यों की गिनती में हैं | 

हारीत कहते हैं, छाती में क्षत्त या घाच होने, घांतुओं के छ्वय होने, 
ज्ञोर ले छूदने, अत्यन्त मेंथुन करने ओर रुखा भोजन करने से, शरीर 
"क्षीण होकर, मन्द्‌ ज्वर हो जाता है ओर ज्वर के भन्‍्त में सूज़य चढ़ 

आती है; मेल, मल ओर म्त्र अधिक आते हैं, अतिखार हो ज्ञाता 
है ; खाया-पिया नहीं पचता; खाँखी ज़ोर से चलती है; थूक बहुत आता 


के (सक्षित्सा-चन्‍्द्रीदंय | 
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है; शरीर सूखता है; स्त्री की इच्छा जियादा होतो है ओर . बात सुनना 
बुश रूगता है। जिसमें ये लक्षण पाये जाये, उसे “राजयक्ष्मा” है । जिस 
राजयक्ष्मा-रोगी के पेर सूने हो जाते है, जिले एक ग्राल भोजन भी बुरा 
लगता है और जिस की आवाज़ एकदम से मनन्‍्दी हो ज्ञाती है, उस का 
राजयक्मा आराम नहीं होता । 


दॉजों की प्रधानता-अग्रधानता । 
- ड>-+च्णिल््व पोज 


लिख आये हैं कि, यक्षमा रोग बातादिक तीनों दोषोंके कोप से होता 
है, पर उन तीनों में से कोई न कोई दोष प्रधान या सबसे ऊपर 
होता है। जो प्रधान होता है, डखी के लक्ष्ण या जोर अधिक 
दीजखतदा है । 

अगर वायु की उद्वणता, प्रधानता या अधिकवा होंती है, तो खर- 
श्रंग,--गला बैठना, कल्धों और पसलियों में दृद और खसंकोच,--थे 
लक्षण होते हैं; यानी वायु के बढ़ने से गला बैठता और कब्घों तथा 

सलियों में पोड़ा होती है । थे चाताधिक्य-या वायु के अधिक्र- होने 

के जिह हैं। 

अगर पिच उल्वंण या प्रधान होता है, ती ज्वर, दाह, अतिसार और 
खून निदालना थे लक्षण होते हैं ; यानी पित के बढ़ने खे ज्वर से शरीर 
तपता, हाथ पैर जलते, पतले दस्त लगते और मुह से खून आता है। 

अगर कप्छ उद्वण या अधिक होता है, तो सिर में भाशीषत, अन्न 
प्र सन न चलना, छासी ओर कंठ जकड़ना---ये लक्षण होते हैं. . थानी 
अथर कप्छ बढ़ा हुआ होता है, तो रोगी का सिर भारी रहता है, ज्वानेका 
लास नहीं छुह्ाता, ्ाँखी आती ओर गछा बेठ जाता हैं| 

“सुश्ञात” में लिखा है,--क्षय रोग, तीनों दीषोंका सन्निपात रूप होने 
ले, एक ही तरह #ह माना गया है, तोभी उस में दोषों की उदवणता. या 
प्रधानता, होने के क्वारण, उन्हीं उन दोषों, के चिह्न देखने में आते हैं । 


चादित्खा | ५5८४ 
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वाद 


वाग्सई कहते हैं, अगर दोष ऊपर रहता हैं, तो हुकाम, श्वास, 
खासी, कच्चों और सिर में ददे, खरपीड़ा और अरुचि--ये उपद्रच होते 
हैं। अगर दोष सीचे के अंगों में होता है, तो अतिलार और शरीर 
सूखना--ये उपद्रव होते हैं। अगर दोष कोठे में रहता है, तो कय या 
वमन होती हैं। अगर दोष तिरछा होता है, तो पसलियों में दर्द होता 
हैं। अगर दोप सन्धियों या जोड़ों में होता है, तो ज्वर चढ़ता है । इस 
तरह क्षय रोग में ११ उपद्रव होते हैं । 


जाध्यासाध्यत्द | 
साध्य लक्षण । 
क्षय रोग साधारणतः कछ्ठसाध्य हैं, बड़ी दिक्कतों ले आशम 
होता है; पर अगर रोगी के व और मांख क्षीणन हुए हों, तो 
चाहे यक्ष्मा के ग्यारहों लक्षण क्‍यों न प्रकट हो जायें, घचह आराम हो 
- सकता है। खुछासा यह है, कि यक््या के समस्त लक्षण प्रकाशित हो 
जाने पर भी रोगी आराम हो सकता है, वश कि, उसके बल ओर 
मांस क्षीण न हुए हों । 
“बंगसेन” में लिखा है, जिन की इन्द्रियाँ वश में हैं, जिनकी अश्लि 
दीघ है ओर जिनका,शरीर दुब॒छा नहीं हुआ है, उन यक्ष्मा चालों का 
इलाज करना चाहिये। वे आराम हो जायगे | 


असातध्य लक्षण । 


अगर रोगी के बल और मांस क्षोण हो गये हों, पर यक्ष्मा के ग्यारह 
रूप प्रकट न हुए हों , पाँसी, अतिसार, पलली का दें, स्वर-फम्ंग-- 


५८७ चिक्ित्सा-उन्द्रो द्थ । 
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गला बैठना, अरुचि ओर ज्वर ये छे लक्षण हों अथवा श्वास, जाँखी, 
ओर खून धूकना--ये तीन लक्षण हों तो रोगी को अखाध्य खमको | - 

अगर शोगी में ज्ञुक्काम प्रश्गषति लक्षण कम्म श्री हों, पर रोगी रोग और 
दवा के नल को न सह सकता हो, तो बेच उस को असाध्य समधूकर, 
उसका इलाज न करे, यह वास्सट्ट का मत है | 

नोट--अगर रोगी में जुकाम आदि सब खत्तण हों, पर वह रोग ओर दवा के 

बल को लह' सकता हो, दो आरास हो जोयगा । 

भावमिश्र जी कहते हैं, यशकामी, वेच ग्यारह था छे अथवा ज्वर, 
खाँसी ओर खून थूकना इन तीन लक्षणों बालों का एलछाज्ञ नहीं करते । 

जो क्षय रोगी खूब ज़ियादा खाने-पीने पर भी सूछतता जाता है, बह 
अखाध्य है----आराम न होगा । 

जिस रोगी को अतिसार हों---पतले था आम मरोड़ी वगैरः के दस्त 
लगते हों, उसका इलाज़ चेच्य कोच करना चाहिये ; फ्योंकि चह 
अख्ाध्य है। कहा है-- | 





सलायत्त बल पुंसां शुक्रायत्त च जीवितम | 
तस्मायत्नेन संरक्षेद्क्ष्मिणं सल रेतसी ॥| 


पनुष्यों का बल सऊ के अधीन है और जीवन घीये के अधीन है, 
अतः क्षय रोगी के मल और चीय की रक्षा यल्न ले--खूब होशियारी 
से करनी जाहिये | 


चुय रोण का अरिष्ट । 
5528७ 
जिस क्षय-शोगी की आँखें सफेद हो गई हों, अन्न में अरुचि हो-- 
जाने को मन न चाहता हों और उद्धे श्वास चछता हो, उसे अरिछ्ट है, 


वह मर जायगा। 
जिल रोगी का बहुतसा वीये कष्ट के साथ गिरता हो, चह क्षय- 
रोगी सर जायणशा | | 








आप ] 


अगर चच्या-रोगी छद खादे पर भी क्षीण होता जाता हो, उसे 
कत तत छः अल्येक व्वन-छ >> फेक का ८ 528 दम अन्न <० कल अमममुक ते द्दि 
खातसखार हा था उचचछा एक, तार पाता एर चुझ्ाचू छे  स्लृस्दच्ा पर 
रोगी को घरिष्ठ है, चह छर जञायमा | 

नोट--इहन ऊपरं॑ लिखे हुए उपद्रर्थों में 
हो, ठो यक्ष्मा-सेगी का सरण सघम्कना चाहिये। 


लग रोगी के जीवन की अवधि । 





आयुर्वेद्‌-ग्रन्‍्थों में लिखा है,--जो यश्ष्मारोगी जवान हो और जिस 
वी चिकित्सा उत्तमोत्तम बंदच्य करते हों, वह एक चज़ार दिन या दो 
वरस, नो महीने और दस दि्व तक जी सफता है। कहा है; 
परं॑ दिनसहसत्रन्तु यद्दि जीवदि सानव३ | 
सुमिपग्भिरुपक्राल्तस्तरुण$ शोपपीडितः || 
मतलद यह है, कि यक्ष्मा रोंग' बड़ी कठिन से आराम होता है | 
जिसकी टटी नहीं होती, जिस पर इंश्वर की दया होती है, उसे सदुर्वेद् 
मिल जाते हैं। अच्छे अनुभवी विद्वान वेचों की चिकित्सा से यक्त्मा- . 
रोगी आराम हो जाता हें; यानी प्रायः पौने तीव बरस की उम्र बढ़ 
जाती है | इस अवधिके वबादू, थाराम हो जाने पर भी, चह फिर यक्ष्मा- 
रोगमें फँस कर मर जाता है | किसी-किस्ती ने तो यहाँ तक लिछ दिया 
हैं, कि अगर यक्ष्मा रोगी दवा-दारु करने से आशास हो जाय, तो मन में 
खमस्गे कि उसे यक्ष्मारोग था ही नहीं, कोई दूसरा रोग था। क्योंकि 
यक्ष्मा रोग तो किसी सी दवा से आराम होता ही नहीं | 
हारीत झुनि कंहते है--. 
सज्जीवेच्चतुरों मासानपशंसासं वा वलाधिकः । 


उत्कृ्ठश्न प्रतीकारे: सहखाह॑ तु जीवति। 
सहखात्परतो नास्ति जीवित राजयक्षिमिणः || 


हन था 


राजयद्ष्मा रोगी चार महीनों तक जीता हैे। अगर उसमें ताकत 


जियादा होती है, तो छे महीने जीता है। अगर उच्तम-से-उत्तम लि 
898 
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पित्सा होती रहे, तो हज़ार दिन या पौने तीन घबर्ख तक जीता है । 
हज़ार दिन से अधिक किली तरह नहीं जी सकता | छयोंकि इसने दिलों 
बादू उसके प्राण, बल और बीये क्षीण हो ज्ञाते और इक्छरियाँ चिकल 
हो जाती हैं। 

जो यक्ष्मा कमी घटता ओर कभी बढ़ता नहों, बढिकि एक समान 
बना रहता और उस्म चिकित्सा से धीरे-धीरे घट्ता है, वह अन्‍्त में 
अच्छे एलाज से घट जाता है। जिस यशक्ष्मावाले फी ्ाँली कभी घट 
जावी ओर पायी बढ़ जाती है, कभी कफ आता, कभी बन्द हो जाता 
ओर फिए बढ़ जाता है, चह यक्ष्मा रोगी तीन या छे महीने ले जियादा 
नहीं जीता--अभवश्य मर जाता है। उस सम्नय अम्तत भी काम नहीं 
करता । । 

हिकमत के भ्रन्‍्थों में लिणा है, कि यक्ष्या या तपेदिक पहले और 
दूसरे इजका होने ले आराम हो जाता है, तीसरे-दर्ज पर पहुँच जाने से 
बड़ी दिक्कतों से आशप्त होता ओर चोथे दर्ज में पहंच जाने से तो 
झखाध्य दी हो जाता है। 


चिकित्सा करनेन्‍योग्य क्षय शेगी । 





जिस क्षय रोगी का शरीर ज्वर' ले न तपएतदा हो, जिस में चलने- 
फिरने की कुछ सामथ्य हो, जो तेज़ दवाओं को सह खकता हो, जो 
पथ्य पालन करने में मज़बूत हो, जिसे खाना पच जाता हो थोर जो 
बहुत छुबला या कम्तज़ोर न हो, उस क्षय रोगी की चिंकित्सा करनी 
चाहिये। ऐसे रोगी की उत्तम चिकित्सा करते से बेच्य को यश मिल 
खपाता है, पयोकि ये लब क्षयरोंग के पहले दर्जे के लक्षण हैं । “सुश्र॒त” 
आदि त्रन्थों में छिखा 8:-- 
.. ज्वराजुन्धरहित बलवन्त क्रियासहस । 
उपक्रमेदात्मवन्तं दीक्षाप्मिसकृश नरस्‌ ॥ 
जो क्षप रोगी ज्वर की पीड़ा से रहित, बलवान, चिकित्सा- 


शजसझ्प्रा छझाण उरशालसदा-कत्सा | ७५८७ 


मी ९ धर प-जारा, की के वी फि लाना जरा ९. फेक क ७० मरी, अतन, 2७३ आक किम ३१ क्‍ती। वीक अगर अन्‍य + 0 री गिरा: 





मी फ अरभ-. 9२० छह के. के जीके आरा 4 फ>+ २३ पहन सिल अ35 डा पक. २32मी "९ अर यम भीतरी >रमटीश भा अर. के. 





'सनाकफामजक, 95 के [०० के > क०+कपनक कवलकमान-मक पक... शाक-बमइूछ अमल सा] ।्ा आा००एए-अध्यकापरर कं ननक कर 3.3 इल्‍०फ-क- ता बी 2 वकन्‍्य #रर ह् कमकककाण० ० 
खम्ब्म्यी गियाधं पो उछल चाय चाहा, बह करने *ा५०, धारक अत 


, उस दी सिफि- 


कु 
ज्चा 


दादा और प्रद्दीघ थद्दचिबाला हो शोर जो हुदका ८द 
व्खा छरदी चाहिये | 

(5 808 08.  > व 

निदान-दिशेष से शोब विश 


- +७४४०:४४४८2४५- 


कं / 


शोपरोगक् थोर छे भेद । 

निदान विद्येप से शोप या क्षय रोग छे तरह का होता है:-- 

( १) ब्यवाय शोष---बह अति मंथुन से होता है । 

(२ ) शोक शोष--वह् बहुत शोक या रंज करने से पेद्ा होता है 

(६ ) वाद्धक्य शोष-यह असमय कै घुढ़ापे से होता है । 

(४) व्यायाम शोष--यह चहुतही ऋ्लसरत-कुश्ती से होता है 

(५) अध्च शोष--यह वहुत राह चलने से होता है । 

(६ ) श्रण शोप---यह ऋण होने से होता है । 

उर:क्षत शोष--यह छाती में घाव होने से होता हैं । 

घोट--यद्पि उरःक्षत रोगकों यक्ष्मा से अलग, पर उस फे बादही कई 

झाचाय ने लिखा है, पर हम उसे यहाँ इस लिये लिख रहे है' कि उस की शोर 


यह्मा की चिकित्सा में कोई प्रभेद नहीं । जो यह्मा का इलाज है, वही उर्षत 
का इलाज है | 


व्यवाय शोप के लक्षण । 


4३-+ “पका ॑पन्‍न्‍क  &, पट चर. 2735..... 


इस शोए में, “सुश्नत” में लिखे हुए, चीयेक्षय के सध चिह होते हें, 
यानी लिंग ओर अण्डकोपों--फोतों में पीड़ा होती है, मैथन करने की 
मथ्य नहीं रहती अथवा मैथुन करते समय अनेक चार चीये सुखछित द 
होता है; पर चहुत थोड़ा चीय॑ निकलता है और रोगी का शरीर पाण्डु- 
वर्ण का हो जाता हैं। इस प्रकार के क्षय रोग में पहले घीये क्षय होता 
'है। चीयें के क्षय होने से वायु कुपित होकर मज्ञा आदि धातुओं को 
ध्थय करता है। . 
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खुलासा यह है, जो अत्यन्त मैथव करश्ते हैं, उनका शरीश पीछा ' 
पड जाता है। क्योंकि वीय के क्षय होने ले उलट ऋणम से धातुण ध्लीण 
होने छगती है। पहले वीये श्लीण होता है, फिर चायु कुपित होता 
ओरः मज्जा को क्षीण कर्ता है। मज्ञाके क्षीण होने ले अश्थियाँ क्लीण 
होती हैं | भष्थियों के क्षीण होने ले मेढ, भेद के क्षीण होने से माल, 
मांस के क्षीण होने से जुच और पुन के क्षीण होने से रस क्षीण 
होता है | अथवा यों समश्िये कि, जब वीय क्षीण हो जाता है, तंव 
मसज्जा उस की बाली फ्ो पूरा करती है ओर छद कम हो जाती है | 
घज्जा को कम्त देखकर, अस्थियाँ उसकी कम्मी को पूरा करती ओश 
खुद कम हो जाती हैं। इसी तरह एक दूखरी धातु की फसी पूरी 
करने के लिए प्रत्येक बातु कम होती ज्ञाती है| धातुओं के कम होने 
या क्षीण होने से मनुष्य क्षीण हो जाता हैं । द 


शोक शोष के लक्षण । 


89०-<8-7 

हिस चीज़ के तन होने या मच्ठ हो ज्ञाने से रोगी को शोक होता है, 
प्रोक शोष में, उसी छ्ीज़ का ध्याव उसे सदेव बना रहता है। उस के 
अड् शिथिल हो जाते-हैं। व्यवाय-शोष-रोगी की तरह डख की शुक्र 
आदि समस्त धाहएं' क्लीण होने छूणती हैं | फ़क इतना ही होता है, कि 
व्याधि के प्रभाव से लि'ग ओर फोतों प्रश्ग॒ति में पीड़ा आदि उपद्गव 
नहीं होते । 

खुलाला यह है, जिस दरह अत्यन्त स्वी-प्रसंग. करने ले शोष रोग 
हो ज्ञावा है; उसी तरह शोक, चिन्ता या फिक्र कश्ने सेसी शोष रोग 
हो जावा है | शोक-शोष होने ले|शरीर ढीला ओर गिदा-पड़ा खा रहता 
है' और बिना धातु-क्षण के भी धातुक्षय के लक्षण देखने में आते हैं। * 
चिन्दा के समान शरीर की धातुओं को नाश कश्मेवाला और दूसरा 
नहीं है। चिन्ता ले क्षणसर में हाथ-पेर गिर पड़ते है, बेठ कर उठा 
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ड्ित 8 ज # ७७ 
नहा जाता झार आर सण्टस चछ्ा लह। जाता | ही 
३००५ $ फ्क न जा आम २० ५ व टन 
बहिन है | इन दोसों &च्च्ता चडा आर चिता छोटा है । धदयाक्ष 
| ऊ रद इ०+०+-बूछ शा०ग्गयाइक 'पशनन्‍कृनक' #न्‍कागय, भर अली लाली न क लक ज्ण्यन्म्य 42 
छिता ठो निर्ज्ञोद्द था छिकों जला फर भस्म करत 8, पर चन्ता 


जीते हुए को ऊजलाती आर मोचेन्ताज़े 
चित्ता में इतचा वल है, कि वद्द भकेटी ही, बिना किली रोग के, खून 
ओर सांस आदि धातुओं को चर जाती है। इस रोग में सारे काम 
स्वयं चिन्ता कर 


के 


है, रोगका तो नाम है| अतः चिकित्सक को 
ले रोगी का शोक दूर करना चाहिये। घर्वोकि रोग के कारण--- 
चिन्ता के मिटे बिना रोग आराम हो नहीं सकता | 


वाद्क्य शोप के लक्षण । 
-नै्ल्प्ट) 0 (७७0 


वाद्धेक्य शोपचाले था ज़रा शोष रोगी का शरीर हुब॒ला हो जाता 
है,, बीये, बल, त्रद्धि भर इन्द्रियाँ कमज़ोर या मनन्‍्दी हो जाती हैं, 
कंपकॉपी आती है, शरीर की कान्ति नष्ट हो जाती है, गले की आचाज़ 
कांसी के फरे बासन-जंखसी हो जाती हैं, धकने से कफ नहीं निकलता, 
शरीर भारी रहता और सोजन से अरुचि रहती है। मुंह, नाक और 
आँखों से पानी वहा फरता हैं, पाखाना और शरीर दोनों ही सूखे ओर 
रुखे, हो जाते हें । 

खुलासा यह है, जो यक्ष्पा रोग जरा अवस्था, बुढ़ापे या ज़ईफी से 
होतां है, उस में रोगी का शरीर एकदम दुबछा हो जाता है, घचीये कम 
हो ज्ञाता है, बुद्धि कमज़ोर हो जाती है, इन्द्रियों के काम शिथिल हो 
जाते हैं; ऑल, नाक, कान आदि इन्द्रियाँ अपने-अपने काम सुचारु रूपसे 
नहीं करती , हाथ और मुँह काँपते हैं; जाना अच्छा नहीं रूगता, 
गले से फूटे हुए काँसी के बतेन-जेली आवाज़ निकलती है, रोगी 
घबरा जाता है, पर कफ नहीं निकलता; शरीर पंर बोर सा रखा जान 
पड़ता है, मुँह का खाद विगड़ जाता है; सुंह, नाक ओर आँखों रे 


* ह 
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पायी गिरता है, मल या एाखाना सूखा ओर रुखा उतरता है तथा शरीर 
भी सूछा ओर रुखा हो जाता है | 

नोट--यह शोष रोग उस बढ़ापे में बहुत कम होता है, जो जवानी पार होने 
या अपने समय पर सब को शात्ता है; बल्कि ग्समय के बढ़ाप में होता है । कहते 
हैं, यद्मा रोग बहुधा चालीस साल से कम की उम्‌ में होता है । 


अप्च शोष के लक्षण । 


+7+>२४०2भप्ेशशप्ाए - 


अध्च शोष अधिक रास्ता चलने से होता है । इस शोष में भनुष्य 
के अड शिथिल या ढीले हो जाते हैं। शरीर की कान्ति आग में झुनी 
हुई चीज़ के जेली और खरदरी हो जाती है, शशीर के अवयच छूने से 
स्प्शेज्ञान नहीं होता और प्यास छगने के ख्वान---गला और मुँह खूलने 
लगते है | 

खुलासा यह है कि, इस शोष वाले का खाश शरीर ढीला और 
बेकाम हो जाता हैं, शरीर की शोभा जाती रहती है, हाथ-पेरों में चुटकी 
काटने पर कुछ मालूम नहीं होता; यानी वे सूने हो जाते हैं. और कैठ 
तथा घछुण सूखते हैं । 


. व्याथाम शोष के लक्षण ।| 

इस प्रकार के शोष में अध्चशोष के क्षण मिलते हैं ओर क्षत्र था 
घाव न होने पर भी, उरःक्षत शोष के चिह्च नज़र आते हैं। 

ध्यान रखना चाहिये, जो लोग अधिक कसरत-कुशती या और 
मिहनत के काम करते हैं, अपने आधे बल के अनुसार कसरत आदि 
नहीं करते, उनको निश्चयही यश्ष्पा रोग हो जाता है। जो मूर्ख केवल 
फखसरत से बलचृद्धि करने की होंस रखते है, उन्हं इस बात पर ध्यान. 
देना चाहिये। कसश्त के नियम-क्रायदे हमने अपनी “स्वास्थ्यरक्षा” 
में विस्तार से लिखे हैं। . 


.आका 
राजयस््सा आर उरध््ट्तदा। ध्याक्ृल्सा | तप, 


हा. 3 भीतर मी आर, (5 ढ१,आचिन 


आप 
अवककसबम्)र 


अगर ठण या प्ोठे घाले मनण्य के शरीर से रा पल निकल 
जाता है अथवा और फिसी घचजह से जून घट जाता है, घाव में दृद 
होता और आहार घट जाता है, तो उसको शोप रोग हो जाता हैं । 

उर/्ज्ूत शोप के दान । 
।९-४८ 

बहुत ज़ियादा तीर कमान चलाने, बड़ा भारी वोशऋ उठाने, बलवान 
के साथ युद्ध या कुश्ती करने, विपम या ऊचे-नीचे स्थान से गिरने; 
दोड़ते हुए ब्रेल, घोड़े, हाथी ऊँट या मोटर गाड़ी आदि के रोकने; ऊकडी 

पत्थर या हथियार आदि को जोर से फेंकने, दूसरों को मारने, बहुत 

 ज्ञोर से चीखने, वेदशाओओं के पढ़ने, ज़ोर से भागने या दर जाने, गहरो 
नदियों को तैर कर पार फरने, घोड़े के साथ दोड़ने, अकस्मात्‌ उछालने 
कुदने या छर्लांग भरने, कला जाने, जल्दी -जल्दी नाचने अथवा ऐसे ही 
साहस के ओर काम फरने से मनुष्य की छाती फट ज्ञाती है ओर उसे 
'धयद्भर उश्क्षत रोग हो जाता है। जो लोग अत्यन्त चोंट छगने 
पर भी स्वी-संगम करते हैं ओर जो रुषा तथा बहुत थोड़ा 
प्रधाण का सोजन करते हैं, उन्हें भरी उरःश्षत रोग होता है। 

ख॒लासा यह है, कि ज्ञो छोंग ऊपर लिणले काम करते हैं, उन की 
छाती फद् जाती ओर उस में घाव हो जाते हैं | इस छाती में घाव होने 
के रोग को ही “उरःक्षत” रोग कहते हैं ; फर्योकि उर का अर्थ हृदय 
ओर क्षत क्वा अं घाच है। उर'क्षत रोगी को ऐसा मालूम होता है, 
मानों उसकी छाती फट या टूट कर गिर पड़ना चाहती है । 

ध्षय ओर उरःक्षत फे निदान लक्षण आदि महामुनि हारीतने विस्तार 
से लिखें है। उनके जानने से पाठकोंकों चहुत कुछ लाभ होने की स- 
स्माचनाहै, अत; हम उन्हें भी यहाँ लिखते हें--- 

उरःक्षत रोगी की छाती बहुत दुलती है। ऐसा जान पड़ता है, मानो 


।9 ., 


20 
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कोई छाती को चीरे डालता है या उस के दो टुकड़े किये डालता है, 
फसलियों में दूं होता हैं, लाए अंग सूखने छगते हैं, देह काँपने छूपती 
हे; अजुक्रम से बीयें, बल, वण, कान्ति ओर अश्ि क्षीण होती है, ज्वर 
चढ़ता है, सन में दीनता होती है, सलभेंद्‌ या दृस्त होते हैं, अश्नि,मन्द 
हो जाती है, जासने से काले रंगका, बद्वूद्ार, पीछा, गाँठदार, बहुत 
सा खून-मिला कफ बारस्वार गिरता है। उरःक्षत रोगी बीये और 
ओज के क्षय से अत्यन्त क्लीण हो जाता है 

जलासा यह है, कि जो आदसी अपनी ताक़त से ज़ियादा काम करता 
है, उसकी छाती फट जाती है; यानी उसके लूंग्ज़ या फेफड़ों में खरादी हो 
' ज्ञाती है, चह फट जाते हैं। उन के फथ्ने या उन में घाव हो जाने से 
झुँह से खून आने छगता है। अगर उस घाव का जहदी ही इलाज नहीं 
होता, चह ज़ब्म द्वाएँ खिलाकर जददी ही भरा नहों जावा, तो चह 
पक जाता है । पकने से सवाद्‌ पड़ जाता है ओर चही सुह के रार्ते 
निकलने लगता है। वह घाव फिर नहीं भरता ओर नचासूर हो जाता 
है। बख, इसी को “उरःक्षत” कहते हैं । उरःछ्तत का अर्थ हृदय का 
घाव है। छंग्ज़ या फेफड़े हृदय में रहते हैं, इसी से इसे उर:छ्त 
कहते है। ह 

नोठ--याद रखो,->सलिवर, कलेजा, जिगर या यकृत में बिगाड़ होने से भी 
सुँ हसे खूच या सवाद आजे लगता है। अतः बेच को झाचछी तरह समझ-बूककर 
इलाज करना चाहिये | सनुष्य-शरीर से यकृत दोहिनी झोर की पछलियों के बीचे 
रहता है। इस का झुझ्य काम खून शोर पित्त घनाना है । | 

जब यकृत था लिवर में मवाद भर जाता या सुज्ञनञ्या जाती है, तब उस के 
छूने से तकलीफ होती है । अगर दाहिनी तरफ की पसली के घीचे दबाने से सख्ती 


सी सालूम हो अथवा फोड़ा सा दूखे, कुछ पीड़ा हो झथवा दाहनी करचे लेटने 
से दुद हो या खाँली जोर से उठे, दो समझो कि यहक्तत में सवाद भर गया है। 
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जब किसी रोगी का पुराधा ज्वर था खाली अनेक चेंट्ा करने पर भी झारास 
न हों, कम-से-कस तब तो यकृत की परीक्षा करो । क्योंकि यक्षत में सूजन आये * 
बिना ज्वर ओर खाँसी बहत दिनों तक ठहर चह्टीं सकते । 


झ्य ््य्य क् न पल काणरं-४--सजयकन, कम आाकगक ४ 3 अमल 
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उरःक्षत के विशप लक्षण ? 





उराक्षत रोगी की छाती में अत्यन्त वेद्ना होती हैं, खूब की कय 
होती हैं ओर खाँसी बहुत आती है ; खून, कफ, धीय और ओजका छ्य 
होने से लाल रंग का खूच-मिछ्ा ऐेशाब होता है तथा पलली, पीठ और 
कमर में घोरातिधोर घेदना होती है । 
निदान विशेष से उरःक्षत के लक्षण । 
0 
त्रण के अवरोध से, धातु को क्षीण करने चाछे मैथुन से, कोटे में 
वायु की प्रतिकोमता ओर प्रतिकरोम हुण मल से जिस की छाती फट 
जाती हे,-.उस का श्वास, अप्न पचते समय, चदवदार निकलता हैं। 


साध्यात्ताध्य लक्षण | 
अगर उरःक्षत रोग के कम लक्षण हों, अभ्रिदीप्त हो, शरीर में वल हो 
ओर यह रोग थोड़े ही दिनों का हुआ हो, तो साध्य होता है; यानी 
आराम हो जाता है। 
जिस उरःक्षत को पेदा हुए एक साल हो गया हो, वह बड़ी झुश्फिल 
से आराम होता है | 
जिस उरा्षत में सारे लक्षण मिलते हों, उसे असाध्य सप्ृर कर 
उस की चिकित्सा व करनी चाहिये | 
नोट--अगर कोई उत्तम चेथ सिल जाता है, तो आरास हो भी जाता है; पर 
रोगी हजार दिन से ग्धिक नहीं जीता । 
अगर मुख से खन गिरता है यानी जन की क़य होती हैं, ्ाँसी 
का ज़ोर होता है, पेशाव में खन आता है, पसलियों में दद होता है ओर 
ऐोठ तथा कमर जकड़ ज्ञाती ह---तो उरःक्षत रोगी नहीं ज्ञीवा, क्‍योंकि 
ये अखाध्य रोग के लक्षण हैं। ... डे ह् 
मु ७५ आज 52 
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कहव्ट्सआछ एए संध्या. 
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। यद्मा[-चिकित्सा में चिकित्सक के 
याद रखने योग्य बातें | 
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(१) सभी तरह के यक्या निदोषज होते हैं ; यानो इर तरह्न दो 
यच्या वात, पित्त और कफ तोनों दोषों के कोप ये होते हैं। यद्यणि 
यच्या में तोनों हो दोषो' का कोप होता है, पर तोनों में से किसो 
एक दोष की उलूवणता या प्रधानता होतोहो है| शत; दोषो' के 
बलाबल वा विचार करके, शोषवाले को चिकित्सा करनो चाहिये । 
“सुरक से लिखा है;-- द 

यद्यपि सभो यक्या चिदोष से होते हैं, तथापि वातादि दोषोी'के 
बलाबल का विचार करके यक्याका-इलाज करना चा हिये | जेसे, कन्धे 
फ्ीर पस्लियों सें दर्द, शुल्ल और स्वर-मैद हो, तो वायु को प्रधानता . 
ससभनो चाहिये | अगर ज्वर, दाह और अतिसार हों एवं खून को 
कय होतो हों, तो पित्त को प्रधानता ससकनो चाहिये | अगर सिर 
सारी हो, प्रश्न परअरुचि हो, खाँसो ओर कंठ को जकड़न हो, तो 
कफ को प्रधानता जाननो चाहिये। 

जिस तरह दोषों के बलाबल का विचार फरना आवश्यक है; उसी 
तरह इस बात का भो विचार करना ज़रूरो है, कि रोगो के शरीर में 
(कस धातु की कस्ो हो रहो है; कौनसो घातु क्षोण हो रहो है । जेसे 
रस, रक्त, सांछ; सेद, अस्थि, सज्जा और शुक्त--इन में से किस धातु को 
छोणता है। अगर खून कस ही, तो खून को कसो पूरो करने चाहिये । 
अगर रस-चण के लक्षण दोखे, तो रसच्षय को चिकित्सा करनो चाहिये। 
शगर सांस-चय के चिक्ल हो, तो उसका इलाज करना चाहिये। 
पु्योंकि बिना धातुओं के क्षीण हुए यक्ष्मा रोग असाध्य नहीं होता। 


्् ०५०, के की. 
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कर, रोगी की यच्या सानक्ष उत्तसोत्तम फोपधियां तो दसादस 
देये जाते हैं, पर कीन-कीनसो घातुएँ ज्ञोग होनगई' हैं , इसका 
ख़थाल हो ऋहों करते; इसो थे उन को सफलता नहों होतो, उत्त- 
के रोगो आरास नहों होते | घच काया इउनन्‍्हों रख रक्त आदि सातों 
घातु्भों पर ठहरोी हुई है । अगर ये ज्षोण हो गो, तो शरोर केसे रहेगा ९ 
यहाँ हम रप्त रक्त आदि घातुओ' के क्षय होने के लक्षण शोर उन 
को चिकित्मा साथ-साथ लिखते ह-- 


सक्षय के लक्षण । 
“77५0 ८५०८८४ 


ग्रगर रस का क्षय होता है, तो बडो खुप्की रहती है, अग्नि 
सनन्‍्द हो जातो है, सूख नहों लगतो, खाना इक़म नहों होता, 
5 श्र ० थ ७ ५ 
शरोर काँपता है, सिर में ददं होता है, चित्त उदास रहता है, 
यकायक दिल विगड़ कर रंज या शोच हो जाता है और सिर 
घूसता है । 


7 


रस बढाने वाले उपाय 
प्र्ड्य्ड्डः 

अगर क्षय रोगो के शरोर में रस या रहा को कसो के चिक्ल पाये 
जावें,; तो घुलकर भी रसरत्ञा-विरोधी दवा न देनो चाहिये, बल्कि 
इन को बढ़ाने वालो दवा देनी चाहिये। हदारोत कहते हैं,-- 
जांगल देश को जीवों का मांघ खाना; गिलोय, अदरख या अजवायन 
में पकाथा हुआ क्वाघ या जल पोना और कालो मिर्चों के साथ पकाया 
छुआ दघ रात के समय पोना अच्छा है। इन से रस को धष्दि होती 
कोर क्षय रोग नाश होता है। अन्नीं में गंहँ, जी ओर शालि चाँवल 
भो हित हैं। नोचे लिखे हुए उपाय परोकच्चित हैं;-- 
.. (१) गिलोय का सत्त अदरख के स्वरस के साथ चटाने से रख 
रक्त को हषि दोतो है। 





५७५६६ खिकफित्सा-चन्‍्द्रोद्य । 
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(2 ) गिलोय का काढ़ा या फॉँट पिलाना श्री रस और रक्त 
बढ़ाने की अच्छे हैं। | 

(३ ) काली सिर्चों के साथ पकाया हुआ गाय का दूध अथंवा 
शीढाये हुए मायके दघ सें सिशो और दस-पव्द्रद दाने गोल सिच 
डालकर पीता रचरत्ञा बढ़ाने का सर्वेश्रेष्ठ उपाय है; पर इसे रात 
के समय पोना चाहिये | इस तरह का औटाया इचआ दूध जुकास 
वो भी घीरन आरास करता है 

नोट--हव उपायों से रेस जोर रक्त दोनों बढ़ते हैं। 

( ४ ) अगर दोगो खाने को माँगे, तो बरस दिन के पुराने गैहू 
को खूमोर उठायो रोटो; जोकी पूरो और घुराने शालि चाँवलो का 
भांत--ये सब रोयो की दे सकते हो | 

रफफज्षय के लक्षण । 
(>> क्‍ क्‍ 
अगर रक्तक्षय या खुन की कसो होगो; तो पाण्डु रोग हो जायगा, 
शोर पोला पड़ जायगा, कास-घन्णे को दिल न चाहेगा, श्वास 
रोग होगा; खुँह में थक भर-भ्षर आवेगा, अग्वि सन्‍्द होगो, भूख न 
लगेगो और शरीर खरेंगो । अगर ये लत्नण दोखें, तो खून को कमो 
ससक कर खून बढ़ाने के उपाय करने चाहिए । 
रक्त बढाने के उपाय । 
क्‍ 22002 30. ह 

हारीत कहते हैं!--घो, दूध, मिलो, शहद, गोलमिचर औद पौ- 
पर--इनका पना बनाकर पोने से खन को बच्चि अवश्य होतो है। 

इारोत सुनि का यह योग हसने अनेक बार शआाज़मसाया है, 
जैसो तारीफ लिखो है वेसाहो हैः--अगर दोगो का. मिजाज सर्द 
हो तो पाव भर दूध औटालो ; अगर सिजाज़ गरम हो तो औटाने 
की दरकार नहीं; कच्चे या औटे हुए दूध में एक तोले घो, ६।७ माशे 


राजयक्ष्मा और उर;क्षतकी चिकित्सा | ५६७. ' 


न 


मधु, एक तोले मिथयो, १५। २० दाने काली समिचों के और आधो 

' पोकज़र--इन सब को पोस कर मिलादो और एक दिल करलो । 
इसो को पना कहते हैं । इस को किसो दवा के बाद या अकेला 
हो सख््या-सवेरे पिलाने से खून बढ़ता है, इस में रत्तो भर भी सन्देह 
नहों । इस पनेके पोने से अनेकों हाड़ो' के पत्चर मोटे-ताज़े और 
तन्दुरुस्त हो गये । उनका क्षय भाग गया । पर खालो इस पने से हो 
काम नहों चल सकता । इस के पिलाने से पहले, कोई यक्ष्मा-नाशक 
खास दवा भो देनो चाहिये। अगर ख,न को कमो हो हो, कोई 
उपद्रव न हो ओर रोग का ज़ोर न हो, तो केवल इस पने से हो 
च्य आराम होते देखा है। खाने को हल्का भोजन देना चाहिये। 





मांत क्षय के लक्षण । 
पे <द<ुग 
मांस-चय होने शरोर एकदम से दुबला-पतला हो जाता और 
कामधन्धे को दिल नहों चाहता; क्योंकि शरोर शिथिल हो जाता 
है, नोंद नहों आतो, किसो-किसो को बहुत क़ियादा नोंद आतो है, 
बाते याद नहों रहतों और शरोर में ताकत नहीं रहतो। 
मेंद क्षयके लक्षण / 
प ६ः€* 
मेद को कमो होने से शरोर थका सा रहता है, कहीं दिल 
नहों लगता, बदन ट टता और चलने-फिरने को ताकृत कम हो 
जातो है ; शास और खांसो का जोर रहता है ; खाने को दिल नहीं 
चाहता, और अगर कुछ खाया जाता है, तो हज़स भो नहों होता.। 
मेद बढानेवाले उपाय । 
कि 
“हारोत संहिता” में लिखा है,--आनूपदेश के जोवों का मांस, 
हलके अन्न, घो, दूध, कल्य-संज्ञक शराब और मधुर पदाथ , 'सितो-, 


' ६६८ चिक्षित्सा-चच्ड्रोदय | 


पलादि चूण,' पीपरों के साथ पकाया हुआ बकशोका दूध-थे सब 
सेद बढ़ाने को उत्तस हैं। खुलासा यह कि, घो, दूध, सिश्रो: 
सक्खन और सोठे शबत, जांगलदेश के जानवरो' के सांसका रस, 
हल्के और जल्दो हज़स होनेवाले अन्न, सितोपलादि चुण शहत में 
सझिलाकर सवेरे-शात्र चाटना और ऊउापर से सिश्नो मिला हुआ 
बकारो का दूध पोना- मैदक्षय वाले क्षय रोगो को परस हितकर हैं। 
एन ये सेद बढ़तो और हज्षय नाश होता है । 





आस्थिक्षय के लक्षण | 
फल औ €९६* 
अश्यि या हड्डियो' के क्षय होने से सन उदास रहता है, कास 
को दिल नहीं चाहता, वोय कस हो जाता कै घुटाई नाश हो 
कर शरोर दुबला हो जाता है, उंज्ञा नहीं रहतो, शरोर काँपता है, 
वसन होतो हैं, शरोर सूखता है। सूजन आतो है और चसड़ा रूखा 
हो जाता है एत्यादि। 


नोट--राजयहमा या जीखण॑ज्वर अगर बहुत दिनों तक रहते हैं, तो आ्रादमी की 
दृछ्लियाँ पतली पड़ जाती हैं । विशेष कर,द्ाथ, पेर, कमर ओर पसलियों फे हाड़ तो 
अवश्य ही पतले ऐो जाते हैं। हड्डियों फे पतले पढ़ने से ऊपर लिखे लक्षण छोते हैँ 


अस्थि वाद्धे के उपाय । 
प्र ओ €<€* 
हारोत कहते हैं,--पकेहुए घो और दघ अख्थि-ध्ृद्दचि के लिए 


अच्छे हैं। सब तरह के सोठे अन्न ओर जांगल देशके जोबों के सांस 
सो छ्वितकारो हैं । 


श॒क्र क्षय के लक्षण |. 
99 <&€* क्‍ 
शुक्र या वोय के क्षय या कमी से श्रस होता- है, किसो बात पर 
दिल नहों जसता; अ्करस्मात चिन्ता या फिक्र खड़ा हो जाता है, 


राजयछ्मा थौर उर:क्षतफी चिकित्सा | ५६६ 





वमण्यरम्यमपया प्यावान+नआमिन मम कक. 





धोरण नहों रछ्टता, रोगो जीवन से निराश ऐो जाता है, हाथ प्र 
भोर सुंह पर सूजन आ जातो है, रात को नींद नहीं आती, सन्‍्दा- 
मन्दा ज्वर वना रहता है; अथवा दाह या जलन होती है, 
क्रोध आ्राता है, स्त्रियां चुरोी लगती हैं, शरोर कापता है, जो घबराता 
है, जोड़ों पर सूजन आा जातो है और शरोर रुखा हो जाता है | 
शुक्र पढानेक उपाय | 
फ्रड €ट 

हागोेत कहते है, अ्रगर वोय कस हो गया हो, तो उसके बढ़ाने 
के लिये नोचे लिखे पदाघध हित हैं। जैसे,--अच्छी तरह पकाये 
छुए रस, नोनो घो, दूघ, मोटे पदाथ+ ककछी की जड़ की छाल, 
विदारोकन्द श्रोर मेमल को सूसरो को द धघके साथ मिश्यी सिला- 
कर पीना । चौथे भागके शष्ठ १८४ मेंलिखो एुई “घातुबद्क- 
सुधा” गाय को खिला कर, वही दघ पीने से बोय खुब बढ़ता है 

(२ ) प्रगर क्षय-रोगी ताकृतवर हो शरीर उसके वातादिक दोप 
बढ़े एुए हों तो स्रेह्ठ, स्लेट, वन, विरेचन और वस्ति-क्रिया से 
उसका गरोर शुद्ध करना चाहिये । पर, अगर रोगो के रस रक्ता आदि 
घातु न्षोण होगये हां, तो भूल कर भी वसन विरेचन आदि पत्च- 
करी से काम न लेना चाहिये | जो वद्य विना सोचे-ससभी ऊंट- 
पने से तय रोगी को शुद्धि के लिये कय भीर दस्त आदि कराते हैं, 
उनके रोगो घिना सीत मरते हैं। मनुष्यांका बल बोय के अधीन है 
झोर जीवन मलके श्रधीन है, इसलिये धातु्तोण-क्य-रोगो के वोय 
अर सलको रक्षा अवष्य वरनी चाहिये। जिस में क्षय रोगी का 
जीवन तो मल हो के भ्रधोन हीता है। वागभट्ट में लिखा है-- 

सर्वधातुत्तयात्त एय चत्त' तछप दि विदवल्लम्‌ | 

जिएकी समस्त धातुएं क्षोण हो गई हैं, उस चयरोगो को एक 

सात्र विछ्ठा के बलकाछोी सहारा है 


अफजी 


६8००... चिकित्सा-अन्द्रोदय । 


१... जज 2 ७.(99..७.//७.४० ०७. कह ७ %-भीी फिर. ९. १ का ओ आम कैनत ७. # 8 मार 





ओम ण४ ३. ९३. १0७त४१३.०। 





“वाग्कष्ट! में हो और भो कहा है; कि क्षय रोगो का खाया-पौया, 
शरोर ओर धातुओं को अश्निसे न पक कर, कोठों लें पकता है औोर 
सल हो जाता है और उसो सलके सहारे वच्ध जोता है। इस थे 
कय-रोगो अगर बलवान न हो, तो उसच्चे पद्चकर्मो से शुद्ध न करना 
चाहिये। अगर दस्त एकदस न होता हो, सल सूख गया हो, तो 
इलको सो दस्तावर दवा देकर एकाघ दस्त करा देना चाहिये । 

(३) कोछ भी रोग क्यों न हो, सब में पथ्य पालन और अपध्य 
के त्याग को बड़ो ज़रूरत है। बिना पष्य-पालन किये रोगो अछतसे 
भी आरास हो नहों सकता ; जबकि पथ्य-पालन थे बिना दवा के 
हो आरास हो जाता है। बहुत से रोग ऐसे हैं, जिन सें रोगी का 
सन उन्‍्हों चोज़ों पर चलता है; जिन थे रोगो का रोग बढ़ता है 
अथवा जो चोज़ें रोगो के इक सें नुकसानसन्द हों। खासकर 
चयरोगो का दिल ऐसे हो पदार्थों पर चलता है, जिन से उसको 
रस, रत्ता, सांस, मेद आदि घातुएं छोण होने को सब्भावना हो। 
इसलिए ऋूय रोगो का सन जित-जिन पदार्थों पर चले, उन-उन 
पदार्थों को उसे हरगिज्ञ न देना चाहिये। उसे ऐसे हो पदाथ 
देने चाहियें, जिन से उसको धातुएंबढ़ें और गरसो कम हो | छय- 
रोगो को सोठे और घन पदाथ सदा छ्वितकागे हैं, क्योंकि इन शे 
धातुओं को दद्दि होतो है 

(४ ) अगर जोण॑ज्वर और यच्ष्मावाले को उत्तस-से-उप्तम दवा 
देने पर भी लाभ न हो; तो उसके यह्तत पर ध्यान देना चाहिये। 
क्योंकि यक्षतके दोष आरास हुए बिना, हज़ारों दवाओंले' भी जोर 
उ्वर और ऋषघषरोग आरास हो नहीं सकते। यहछत में खराबो होने, 
सूजन आने या मवाद पड़ने से मन्दा-मन्दा ज्वर चढ़ा रहता है, 
भूख नहीं लगतो,कमज़ोरो आ जातो है और शरोर पोला हो जाता. 
है। हमारे शास्त्रों में यकत के निदान लक्षण बहुत हो ऋस लिखे 
हैं| बंगधिन ने बेशक अच्छा प्रकाश डाला है। वह लिखते हैं-- ः 


राजयक्ष्मा ओर उरःक्षतकी चिकत्सा |. ६०२९ 


मन्दज्वराप्मिः कफपित्तालिंगे रुपहुतः क्षीणबलोतिपाण्डुः । 
सब्यान्य पाश्वेयक्ृतप्रदुष्टे. ज्ञेय यक्॒दाल्युदरं तथेव ॥ 
रोगी के शरीर में मन्दा-मन्दा ज्वर बना रहे, सूख मारो जाय, 
कफ और पित्त का कोप दोखें, बल नाश हो जाय, और शरोर का 
रंग पोला पड़ जाय, तो समझो कि दाहिनो पसलो के नोचें रहने 
वाला यक्षत--लिवर--कलेजा या जिगर खूराब हो गया है। 
हिकमत की पुस्तको' में लिखा है, अक्सर तपेकोनः, तपेदिक 
अर सिलकी बोमारी वालो' यानी जोणज्वर, क्षय और उर/सत- 
रोगियों के यक्षतमें सूजन या वरम आ जाती है। यक्तत या लिवरमें 
सूजन आजाने से जीण॑ज्वर और यक्ष॒मा तथा उरः:च्त रोग असाध्य 
हो जाते हैं। अगर जल्दो हो यक्षत का इलाज न करने से उस में 
मवाद पड जाता है, तो उस दशा में मुंह को राहसे वह सवाद वा 
पार-चारा सा खन-मिला सवाद निकलने लगता है। “इलासुल गुबा” 
में लिखा है, सिल या फॉँफड़े में घाव होने से ऐसा बुखार आता है, 
_.कि वह सैकड़ो' तरह के उपाय करने से भी नहीं उतरता। खाँसोके 
साथ खन निकलता और रोगी दिन-दिन बल-होन होता जाता है। इस _ 
हालतम वासलीक को फसद खोलना और पोछे ज्वर और खाँसोको 
. दवा करना हितकारो है| इसको साफ़ पहचान यहो है,कि यक्ततर्म 
सूजन और सवाद पड़ने से रोगी अगर दाहिनी करवट सोता है,तो 
खाँसी फ़ोससे उठती है, अतः रोगो दाहिनी करवट सोना नहीं चाहता 
और सो भी नहीं सकता। यक्षतको खूराबोका दाल वेद्य हाथसे 
_ “छूकर भी जान सकता है। अगर दाहिनो पसलियों के नोचे दबाने 
से कडापन मालम होता हो; पके फोड़े पर हाथ लगान॑-जेंसा दद 
होता हो, तो निश्चयह्ी यक्ततमें खराबी हुई समकनो चाहिये। इस 
हालतमें फरद खोलना,ल्‍यक्षत पर लेप लगाना और यक्तत-दोष 
नाशक दवा देना हितकारी है। अगर यक्तत में दर्द दो, तो उस प्र 
तारपीन का तेल सलकर गरम.जल से सेक करना चाहिये अथवा 
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६०२. चिकित्सा-जलत्द्रोदय | 


सर पिया कान ऑन नेक. 


गोखूल को गरल करके और बोतल में भर कर झेवा वकारना चाहिये 
अथवा गरस जल या गोलूत्र में फलालनका टुकड़ा भिगोकर सेक 
वरना चाहिये। हसने यहाँ दों चार बातें इशादरतन लिख दो हैं । 
यहातके निद्ान-लक्षण और चिकित्सा हस आगे लिखेंगे। 

( ४ ) यक्या रोग नाशाथ कोई खास दवा जये, लवंगादि चूण 
सितोपलादि चण, अवनप्राश अवलेह, द्राक्यारिष्ट, जातीफलादि घण 
दयांक रस प्रद्दति उत्तसोत्तस रखों या दवाओं में से कोई देनो चाहिये, 
पर साथ हो ऊपर के उपद्भव जैसे कन्धों का दद और खरभंग आदिके 
ऊपरो उपाय भी करने चाहिएँ । इस तरह करने दे रोगोको उतना 
क़ियादा कष्ट नहों होता | जेंसे,--रोगो बहुत हो कमज़ोर हो तो 
उसे घो, दूध, शहद, काल्योसिच और सिश्री कां पना बनाकर, किसो 
दवा के बाद, स्वेरे-शास घोड़ा-घोड़ा पिलाना चाहिये । अथवा नीनो 
घो में सिझ्यो जोर शहद सिलाबर खिलाना चाहिये। बकरोंका 
दूध पिखाना चाहिये। बकरो के थो में ज़रा सो चौनो मिलाकर 
पिलाना चाहिये । अगर पच सके तो बकरी का सांस खिलाना 
घाहिये। यष्ता-रोगो को बकरो और छिरन बहुत छितकारो हैं, 
पएूसो थे वेद्य लोग हूय-रोगो के पलेग के पांस छिरन या बवासे को 
वाँच रखते हैं। “भावप्रकाश” में लिखा है 

द छागमांस पयश्छागं छा सापः सवागरस्‌ । 
छागोपसेवी शयन छागसघ्येतु यक्मनुत॥ 

बकरी का सांस खाना; बकरो का दूध पौना, सोंठ सिला कर 
बवारी का थो खाना, बकरों को सेवा करना और बकरे-बकरियों सें' 
सघोना--धच्सा-रोगो को छ्वित है। 

शगर कन्धों ओर पसलखियों में दद हो, तो शतावर ज्षौर- 

काकोली, गन्धरुण, मुलहटो और घो--इन सब को पोस और 
गरल करके, इन का लेप दर्द्थानो' पर करना चाहिए। अथवा 

यूगल, देवदारु। सफेद :चन्दन, नागकेशर और घो--इन सबको 
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पोस ओर गरम कंरके सुद्राता-सुहाता लेप दर्द-स्थानो' पर करना 
चाहिये। 
अगर ख,न को कृय होतो हों, तो सहावर का खरस दो तोले 

ओर शहद ६ साशे--इन को मिलाकर पिलाना चाहिये। 

नोट--पीपल, बेर शोर शीशम आदि बरत्नों की शाखाओं पर जो लाल-लाफ 
पदार्थ लगा रहता है, उसे “लाख” कहते हैं। पोपर की लाख उत्तम होती है | पौपर - 
को लाख को गरम जल में पका कर महावर बनाते हैं। ह 

६ ६ ) लिख आये हैं, कि क्षय-रोगो के पष्यापष्य का खूब खयाल 
रखना चाहिये। उसे अपध्य आहार विद्दारों से बचाना चाहिये। 
चयवाले को आग तापना, रात में जागना, ओस में बेठना, .घोड़े 
आदि पर चढ़ना, गाना-बजाना, ज़ोर से चित्लाना, स्त्रो-प्रसंग करना, 
प्दल चलना, कसरत करना, हुक्का सिगरट पौना, मलसूत्र आदि 
वेंगों का रोकना, स्तान करना और कासोत्तेजज कामों से बचना 
चाहिये; क्योंकि इस रोग में सेधुन करने को इच्छा बहुत प्रबल 
होतो है। सेथन करने से वोय क्षय होता है और वोय-क्षय से 
क्षय रोग होता है। जिस काप्त से रोग पेदा हो, वहो कास करना 
सदत बुरा है। विशेष कर, वोय क्षय से हुए यक्मा में तो इस बात 


को न भूलने को बड़ोहो ज़रूरत है। 
नोट--इस रोग के पथ्यापथ्य हम आगे लिखेंगे। 
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(१) अजु न को छाल, गुलसकरों और कौोंच के बोज--इनको 
* दूध में पोस कर, पौछे शहद, - घो और चौनो मिलाकर पोने से राज- 
_ अक््मा और खांसो--थे रोग नाश हो जाते हैं। 


' हैं ०४ .... चिकित्सा-उन्द्रोद॑य 





: “जोढ--इन दवाओं के ६ भार चूर्ण को--पाव भर बकरी के कच्चे दूधमें ३ साशे 
शहद और ६ साशे चीनो सिलाकर, उसी के लाथ फाँकना चाहिये | परीक्षित है । 
. (४) बकरी का सांस खाना, बकरो का दूध पौन% बकरोके घो 
में सॉठ सिला कर पोना और बकरे-बकरियो' के बोच में सोना-- 
चय रोगो को लासदायक हैं। इन उपायों से ग़रोब यक्ष्या-रोगी 
निश्चयहों आरास हो सकते हैं। 

(३ ) शहद सोनासक्खों को भस्स, बायबिडंग, शुद्द शिलाजोत, 
कोहभ्रस्प, घो और हरड़--इन सब को मिला कर शेवन करंने और 
पथ्य पालन वारने से उच्च राजयच्या भो आदरास हो जाता है । 

भोट--बंगलेन फे इसी छुसखे में सोनामक्खी नहीं लिखी है। 

. (४ ) नोनो थो में शहद भौर चौनो सिला कर खाने और ऊपर 
से दूध सहित भोजन करने से क्षय रोग नाश हो जाता है। पदो- 
छत है। े 

(५७५) ना-बराबर शहद और घो सिला कर चाटने से भो पुष्टि 

वो और ज्षख नाश होता है। घो १० साशे और शहद & साशे 
इस तरह सिलाना चाहिये। परोक्तित है | 

( ६ ) खिदेंटो, असगब्ध, कुच्ये र के फल, शतावर और प्रुननवा- 
यूल को छूध में पोख कर नित्य पोने से उरःच्षत रोग जाता है। 

(७ ) बकरे के चिकने स्ांस-रस में पोपर, जो; कुलथो, सॉंठ, 
अना<; आसले और घो--सिलाकर पोने से पोनस-जुकास श्वास, 
खाँसी, खरभए्, सिरदर्द) अरुचि और कन्धों का दद--थे छे तरध् 
वो रोग नाश होते हैं।. | 

(८) शसगनन्‍्ध, गिलोय, भारज्ी, बच, अड़,सा, पोहकरखूल, 
अतोस और दशसम्ूल को दर्शों दवाएं--इन सब का काढ़ा पोने और 
जऊपर से दूध ओर सांसरलस खाने से यक््मा रोग नाश हो जावा है। 

- -(० ) बन्दर के सांस को सुखाकर पोख लो । इस के सूखे माँस- 
चुणें को खाकर, दूध पीने से यक्ष्मा नाश हो जाता. है। कहा है-- : 
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कपिमांस तथा पीत॑ क्षयरोराहर॑परम्‌। 
दशमूल वलाराखाकपाय: ज्ञयनाशनः ॥| 

बन्दर का सांस भो बकरो के दूध के साथ पोने से क्षय को नष्ट 
करता है। दशसूल, खिरेंटो और रास्ता का काढ़ा भो चय को दूर . 
करता है। परोक्षित है । 

(१० ) हिरन ओर बकरो के सूले माँस का चण करके, बकरों 
के दूध के साथ पोने से क्षय रोग चला जाता है। 

( ११ ) बच, रासत्रा, पोहकरमसूल, देवदारु, सोंठ, ओर दशसूल 
को दश्शों दवाएं--इनका काढ़ा पोने से पसलो का दे, सिर कै रोग, 

' राजयक्मा और खाँसो प्रद्ति रोग नाश हो जाते हैं। 

( १२ ) दशम्ूल, धनिया, पीपर और सोंठ, इनके काढ़े में दाल- 
चोौनो, इलायची, नागकेशर और तेजपात--इन चारों का चूण मिला _ 
कर पोने से खाँसो ओर ज्वरादि रोग नाश होकर बलघ्यडि और पुष्टि 
'होतो है। 

(१३२ ) दो तोले लाख पेठे के रस में पोस कर पोने से रक्ताक्षय 

या मुह से ख न गिरना आराम होता है। 

( १७ ) चव्य, सोंठ, मिचे, पोपर ओर बायबिडंग--इन सब का 
चंण घो और शहद में सिला कर चाटने से क्षय रोग निश्चय हो नाश 
हो जाता है [ | 

(१५) ब्विकुटा$ त्विफला, शतावर, खिरेंटो ओर कंघो--इन सब के 
' पिसे छने चणमे“लोइहभस्म सिलाकर सेवन करने से अत्यन्त उग्र यक्ष्मा, 
उरःच्षत, कण्ठरोग, बाइस्तन्भ शोर अदित रोग नाश. हो जाते हैं । 

(१६ ) परेवा पक्षों के मांस को धप में, नियत समय पर, सुंखा 
कर, शहद और घो में मिलाकर चाटने से अत्यन्त उग्र यक्ष्मा भो 

नाश हो जाता है । 

( १७ ) असगन्ध और पोपल के चण में शहद, धो और सिश्चो 
मिलाकर चाटने से क्षय रोग चक्ता जाता है । 


६०६ चिकित्सा चल्द्रोदय | 


आओ 


( श्८ ) सिश्यो, शहद और घो मिलाकर चाटने से कऋषय नष्ट हो 
जाता है। नाबराबर घो और शहद मिलाकर चाटने ओर ऊपर 
से दूध पोने से क्षय रोग चला जाता है। परोक्तित है । 

(१९ ) सोया, तगद, कूट, सुलेठो और देवदाए,/--इन को थो में 
पोस कर पोठ, पसलो, कन्धे भौर छातो पर लेप करने से इन स्थानों 
वा दद सिट जाता है । 

( २० ) कबूतर का ज्रांस बकरो के दूध के साथ खाने से यच्ला 
नाश हो जाता है। कहा है-- 


संशोषित सूर्यकरेहि मांस पाशवतं थः प्रातिघखमत्ति | 
सर्पिर्मधुभ्यां पवोलिहन्नरो वा निहन्ति यक्माणसतिप्रगूल्भम्‌ ।! 
कबूतर का संस सूरज को किरणों से सुखाकर हर दिन खाने 
से अथवा उध सें घो ओर शहद मिलाकर चाटने ले अत्यन्त बढ़ा 
हुआ राजयच्या भो नाश हो जाता है, | परोकछित है। 
(२१ ) दिन में कर दफा दो-दो तोले अंगूर को शराब, महुए 
को शराब या सुनक्के को शराब पोने से यक्या नाश हो जाता है | 
नोट--यह्मा रोग में शराब पोना हितकर है, पर थोढ़ी-थोड़ी पीने से लाभ 
होता है 
(२५२५) गायका ताज़ा मक्खन ६ साशे, शहद ४ साशे, सिश्यो २ साशे 
शोर सोने के वरक १ रच्तो--इनको सिला कर खाने से यच्या अवश्य 
नाश होजाता है। यह नुसखा कभी फेल नहीं होता | प्रोक्चित है। 
( १५३ ) बकरी का घो बकरो के हो दूध में पक्काकर और पीपल 
तथा गुड़ मिला कर शेवन करने से श्रुख बढ़तो, खाँसो और ऋअऋञय 
नाश होते हैं। परोक्षित है। द 
( २४ ) अगर क्षय या जोणज्वर वाले के भरोर में ज्वर चढ़ा 
रहता हो, हाथ पर जलते हों ओर कमज़ोरो बहुत हो, तो “लाक्षादि 
तेल” को सालिश कराना परम दितकर है। अनेकों बार परोक्षा 


को है। कहा भो है-- 





शह्यथः लक न्र्न्टके बी >> ।“ अनु दर । 
राजहलनकुमा ऋण उरत्माततक्छका बअ्यवात्थ्ा | ८9८ 
्ऊ 
दॉनल्य र खतन्‍्तापग तल्ष ल्ाह्ाह़्क एक्ल॑ल | 
खत॒तानराजसाफ स्र्क्मादधानया नत्यससश्ात्ध ऊकानकद्रा | 
ह क रा ३ चर, तारुण 
तल्य अयः क्षय याक्‍्त मुन्नमहात दाल्णः | 


कसज़ोरो, ज्वर और मन्ताप में लाक्ादि तेल छद्वितकारी है। 
जो सलुप्य राजसाप--एक प्रकार के उद्धदों को घो के साथ खाता है, 
उसका कय और अति दारुण प्रमेह्न रोग नाश हो जाता है। 
धान्‍्यादि क्वाथ ! 
9 <<: 


धनिया, सोंठ, दशघपूछ ओर पीपर--इन तेशह दवाओं को घराबर- 
चरावर कुछ मिलाकर दो या अढाई तोले लेकर काहा बनाकर पिलानेसे 
यक्ष्मा और उसके उपद्रव--पसली का दद, जाली, ज्दर, दाह, श्वास 
और जुकाम नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 
त्रिफलाइवलेह | 
77872 
... त्रिफला, त्रिकुदा, शतावर और लोह चूण--हरेक दवा चार-चार 
तोले छेकर छृटकर रख लो । इस में से एक तोले चूण की मात्रा शहद 
. के साथ चदाने से उरःछ्त और कंठ-बेदवथा चाश हो जाती है | 
विडंगादिलेह ! 
फओन <<(+ 
वायबिडंग, छोहभल्‍्स, शुद्ध शिलाजीत और हरड़--इनका चचूण 
घी और शहद के साथ चादने से प्रवलत् यक्ष्मा, खाँसी ओर श्वास आदि 
रोगों का नाशहोता है | परीक्षित है | 


सितोपलादि चूर्ण । 

22274 
तज १ तोछे, इलायनी २ तोले, पीपर ७ तोले, बंसलोच्न ८ दोले 
ओर मिश्री १६ तोले--इन सलब॒को पीस-छान करः रखलो। यही “सितो- 


र्क्। 


६०८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य |. 





पलादि चूण” है | इल चूण से जीणंज्वर पुराना. बुद्ार, और क्षय या 
तपेदिक निश्चय ही आशप हो जाते हैं । परीक्षित है। 

नोट--इस चर्य को मामूली तोर से शहद में चढाते हैं। ्गर रोगी को दुरूत 
त्गते हों, तो शर्बंद्र अनार या शबंत बनफशा में चटाते हैं । इन शर्तों के घाथ यह्‌ 
खूंब जल्दी आरास करता है। इसकी सात्रा श| साशे से ३२ साशे तक है। यदमावाले 
को एक सात्रा चूर्ण, शहद ४ साशे ओर सक खन या घी १० साशे में सिलाकर चटाने 
से सी बहुत घार झच्छा चमत्कार देखा है । जब इसे घी झोर शहद में चटाते हैं, तब 
'मसितोपलादि लेह या चटनी” कहते हैं। “'वक्रदत्त”में लिखा है--इस सित्रोपलादि 
को घी ओर शहदमें मिलाकर चाटनेसे श्वास, खाँसी ओर ज्ञय नाथ दोते हैं तथा 
झरुचि, सन्दाध्नि, पसली का ददोे, हाथ पेरों की जलन, कन्धों की जलन ओर द्॒द, 
ज्वर, जीभ का कड़ापन,कफरोग, सिर के रोग ओर ऊपर का रु्तपित्त ये सी श्ाराम 
होते हैं। इस चर्य की प्रायः सभी आचास्पों ने सर पेट प्रश'स की है ओर परीक्षा 
में ऐला ही प्रमाशित भी हुआ है। हमारे दुवाखाने में यह सदा तेयार रहता है 
ओर।;हस इन रोगों में बहुधा पहले इसे ही रोगियोंको देते हैं । 


म॒त्तादे चूर्ण । 
प्लेओक €*€* 
नागरमोथा, अखगन्ध, अतीस, साँठकोीं जड़, श्रीपणों, णाठा, 
शवावरी , बिरेंटी ओर कुड़ा की छाछ--इनका च्‌ण दूध के साथ पीने 
से एवास ओर उर:क्षद्र रोग नाश होते हैं । परीक्षित है | 
वासावलेह । 
धर 4 


अडूसा ओर कटेरी का रस शहद्‌ ओर पीपर मिलाकर पीने से 
शीघ्र ही दारण इवचास आराम हो जाता है। परीक्षित है । 


दूसरा वासावलेह / 


प््मने बीए 
. अड़खे के आध खेर स्वरस में शुद्ध सोनामव्खी, मिश्री और छोटी 
प्रीपए---थे तीनों चार-चार तोले मिलाकर मन्दाश़ि से पक्राओं। जब _ 


राजयक्ष्मा और उर:क्षतकी चिकित्धा। ६68 
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गाढ़ा ही जाय उतारलछों और शीतल होने पर उस में चार तोले शहद 

मिला दो ओर अम्ठृतवान या शीशी में रखदो | इस में से एक तोले रोड 
खाने ले पाँसी, कफ, क्षय और बवासीर रोग नष्ट हो जाते हैं । 
परीक्षित है । 








निरानमनम पक पपाइननी पा 





तालीसादी चूर्ण । 


पड << 

तालीस पत्र १ तोछे, गोलमिये २ तोछे, सॉठ ३ तोछे, पीपर 
४ तोले, बंसलछोचन ५ तोरके, छोटी इलायची के दाने ६ माशे, 
दालचीनी ६ माशें और मिश्री ३९ तोले---इन सब को पीसकूट कर 
कपड़-छन करलो और रखदो । इसकी मात्रा ३ ले ६ माशे तक है । 
इसके अनुपान शहद्‌, कच्चा दूध, बाली पानी, मिश्री की चाशनी, अनार 
का शत, बनफशा का शत या चीनी का शर्त है ; यानी इन में से 
किसी एक के साथ इस चूण को खाने ले श्वास, खाँसी, अरुचि, संग्र- 
हणी, पीलिया, तिल्ली, ज्वर, राजयक्ष्मा और छाती की बवेदना---ये सब 
आराम होते हैं।इस चूर्ण से पश्लीने आते हैं. और हाड़ों का ज्चर 
निकल जाता है | अनेक बार आज़मयाश की है । इसे बहुत कम फेल 
होते देखा है। अगर इस के साथ-साथ “लाक्षादितेल” की मालिश श्री 
की ज्ञाय, तबतों कहना ही फया ? परीक्षित है । 


लवंगादि चूर्ण । 


लोंग, शुद्ध कपूर, छोटी इलायची, कदमी तज, नागकेशर, जाय- 
फल, खल, बेतरा सोंठ, कालाज़ीरा, काली अगर, नीली म्ूाई'का बंस- 
लोचन, जदामासी, फमलगरट की गिरी, छोटी पीपर, सफेद चन्दन, खु- 
गन्धवाला और ' कंकोल--इन खब को पघरावर-बरावर लेकर, महीन 
पोसकर कपड़े में छान छो। फिर सब दवाओं के वजन से आधी 


'बप्मिश्नी? पीसकर मिला दो और बर्तन में मुँह बन्द करके रखदों। 
७9 


६१० चिक्षित्सा-छत्द्रोदय | 





एलका नाम “रबंगादि ण्णे? है | इस की मात्रा ४ रत्ती से २ मारी 
तक ह। यह छण राजाओं के खाने योग्य है| 
यह चृण भज्ञि और रुघाद बढ़ाता, दिल फो ताकत देता, शरीर पुष्ठ 
करता, त्रिद्दोष चाश छश्ता, चल चहाता, छाती के ददू ओर दिल की 
घबराहट को दुरुकरता, गले के दद भोर छालों को नाश कर्ता, णाँसी, 
जुकाम, 'यक्ष्मा' हिचकी, तमक श्वास, अतिखसार, “उर/क्षत--कफ के 
साथ मवाद्‌ ओर खून आने, प्रमेह, अखचि, गोला और संश्रहणी भादि 
थो बाश कश्ता है | परीक्षित है। 
नोट--कपूर ख,.ब सफेद ओर जक्दी उढ़ने वाला लेवा चाहिये ग्रोर कमलगहे 
पे सीतर की हरी-हरी पत्ती निकाल देनी वाहिये', क्योंकि वह विषवत छोती हैं । 
जातीफलादि चूर्ण । 
--+< एड 0 .2- 
यह घुखखा हमने “चिकित्सा चन्द्रोदय” तीखरे भाग के संग्रहणी प्रक- 
रण में लिखा है, वहाँ देखक्कर बना लेना चाहिये। इस चूण से संग्र- 
हणी, एवास, खाली, अझुूचि, क्षय और वात-फफ जनित ज्ञुद्याम ये 
खब आशा होते हैं | बादी ओर कफ का जुकाम नाश करने ओर उसे 
बहाने में तो यह शामयाण है | एस से जिस तरह संग्रहणी आशम होती 
है, उसी तरह क्षय भी नाश होता है। जिस रोगी को क्षय में ज्ञुकास, 
संग्रहणी, खाँसी, ए्वाल आदि उपद्रव होते हैं, उन के लिए बहुत ही 
उचत है। इस के सेवन फरने से योगी को नींद की आती है भौर चद्द 
अपने दल पो भ्रल जाता है। 
अगर छ्यण सोशी को इसे देवा हो, तो इसे शाम के वक्त शहद में 
पिक्काकर छक्षता ओर ऊपर से विवाया-निवाया दूध मिश्री मिक्ाकर 
पिछाना छाहिये | शांस को इस के चदाने और सवेरे “लवंगादि चूण” 
खिलाने से अवश्य लाश होगा। यह अपना फाम करेगा और घह पाना 
इज़घ फरेगा , भज ऊगमायेगा, नींद छायेगा ओर दस्त को बाँघेगा | 


2 ८९ 


नोट--अगर ज्ञय रोगी को पाखाना साफ न होता हो अथवा कफ के साथ 


शजयंध्मा ओर उर;क्षतफी चिकित्सा । |. ६११ 


लक आल आर व 


ख,त आता हो या कफ में बदब मारती हो, तो “द्राज्ञारिष्ट” दिन में कई बार 
चदाना चाहिये। जिन ज्ञयवालों को कर्ज की शिकायत रहती हो, उनके लिये 
“ड्राक्नारिए" रामवाण दे। हमने इन चूणों' थोर दाखों फे अरिष्ट से बहुत रोगी 
आराम किये हैं। । 





द्राक्षारिष्ट 


उत्तम बड़े-बड़े बीज निकाले हुए झुनक्के सवा सेर लेकर, क़लईदार 
देग या कड़ाही में रखकर, ऊपर से दस सेर पानी डाल कर, मन्दी- 
मन्दो आग से पकाओ | जब अढ़ाई सेर पानी वाक़ी रह ज्ञाय, उतार 
कर शीतल करलों और मलर-छानलों | पीछे उस में सचा सेर मिश्री भी 
मिलादी । इसके वाद दालचीनी २ तोले, छोटी इलायची के बीज २तोले, 
नागकेशर २ तोले, तेजपात २ तोछे, वायबिडंग २ तोले ओर फ्‌ ल-पग्रियंगू 
२ तोछे, काली मिच / तोले और छोटी पीपर १ तोले, इन सब को 
जोकुट करके उसी मुनक्कों के मिश्री मिले फाढ़े में मिला दो | पीछे 
एक चीनी या काँच के चरतन में चन्दन, अगर ओर कपूर की धनी 
देकर, यह सारा मसाला भरदों । ऊपर से ढकना बन्द करके कपड़- 
मिट्टी से सन्‍्धे बन्द्‌ करदो | हवा जाने को साँस न रहे, इसका ध्यान 
रखो | फिर इसे एफ मद्दीनी तक ऐसी जगह पर रखदो, जहाँ दिन में 
धूप ओर रात को ओस लगे। जब महीना भर हो ज्ञाय, मुंह खोलकर 
सब को मथों और छानकर बीतलों में भर दी और फाग लगादो। बस 
यही सुप्रसिद्ध “द्वाक्षारिए्” हे। ध्यान रखो, यह कभी विगड़ता नहीं | 

इस की मात्रा ६ माशे से दो तोले तक है। इसे अकेला ही या “लवबं- 
गादि चूण” और ”जातीफलादि घृण” सवेरे शाम देकर, दोपहर के बारह 
यजे, सन्ध्या के ७ बजे ओर रातको दूस वजे चटाना चाहिये। इस 
अकेले से भी उरःक्षत रोग नाश होता है| अगर कफ के साथ हर वार 
सुन आता हो, तो इसे हर दो-दो धन्टे पर देना चाहिये। मुणसे णून 
आने को यह फौरन ही आराम फरता है'। इसके सेवन करने से बवा- 


६१० खिकित्सा-चन्द्रोद्ष्य |. 

सीर, उदावत , गोला, ऐेट के रोग, कमिरोंग, ख न के दोष, फोड़े-फुन्सी, 
नेत्ररोग, खर के रोग ओर गछे के रोग भी नाश हो:जाते हैं। इस से 
अम्लि वृद्धि होती, भूत छणती, खाना हज॒म होता और दस्त साफ होता 


है | अनेक बार का परीक्षित है । 





दूसरा द्वाज्ञारिष्ट | 


१०११५ ७ 


बड़े-बड़े घिचा बीज के सुनके सथा सेर कैकर, चोशुने जल यानी 
पाँच सेर पानी में डालकर, कलरेदार वबासन में सन्दाय्नि से औद्याओं । 
जब खबा सेर या चोथाई पावी बाकी रह जाय, उत्तारक्तर मछ-छावलों | 
फिर उस में पाँच सेर अच्छा गुड़ मिलादी ओर तज, इलायची, नागकेशर, 
महंदी के फल, काली मि्चे, छोटी पीपरः और बायविडंग--दो-दो तोले 
केकर, सहीन पीस-छाच कर उसी में डालूदों भौर छलईदार कड़ाही में 
उद्धेछकर' फिर औद्याओं। औरदाते समय छालछी से चलाना बन्द मत 
करो | अगर न चलाओगे तो शुठले ले हो जञायंगे। जब आओ ज्ञाय, 
इसे अस्तवातों में भर दो । इसकी मात्रा ? से चार तोले तक है। 
ब॒काब॒ल देखकर सात्रा मुक़रेर करती चाहिये। इसके सेघन करने से 
छातीका ददे, छाती के सीतर का घाव, एवास, साँसी, यक््या, अरुचि, 
प्यास, दाह, गछे के रोग, मन्दाशि, तिह्ली ओर ज्वर आदि रोग नाश हो 
जाते है | अनेक बार का परीक्षित है। कभी फेल नहीं होता । 


द्राक्षात्रव | 


बड़े-बड़े दाण सचा सेर, मिश्री पाँच सर, झड़बेरी की जड़ की छाल 

अढ़ाई पाव, धाय के फूछ खबा पाव, चिकनी छझुंपारी, छोंग, जावित्री, 
९ का 

जायफल, तज, बड़ी इलायची, तेञ्ञपात, सोंठ, मिचे, छोटी पीपर, नाग- 

केशर, मस्तगी, कसेझ, अकरकरा और क्ूट--एनमें से हरेक आध- 

आध पाव तथा साफ पानी सवा छत्तीस सेर--.हन सब को एक मिट्टी 


राजयक्ष्मा और उर:क्षत की चिकित्सा | ६१३ 





के घड़े में भर कर, ऊपर से ढकना रखकर, कपड़मिट्टी से मुख बन्द- 
करदो । फिर जमीनमें गहरा गड़ढा जोद कर, उसी में घड़े को रखकर 
ऊपर से मिट्टी डाछकर द्वादो और १४ दिन मत छेड़ो । पन्द्रह दिन बाद 
घड़े को निकाल कर, 3उसका मसाला भभके में डालकर थर्क खींचलों | 
इस अक़ में दो तोले केशर और एक माशे कस्तूरी मिलाकर काँच के 
भांड में भर कर रख दो ओर तीन दिन तक मत छेड़ो। चौथे दिन से 
इसे पी सकते हो। सवेरे ही छे तोछे, दोपहर को १० तोले और 
रात को १५ तोले तक इसे पीना चाहिये। ऊपर से भारी और दूध 
घी का भोजन करना चाहिये । 
ईस आसवच के पीने से खाली, श्वास और राजयक्ष्मा रोग नाश 
होते, चीय बढ़ता, दिल खुश होता और जरा-जरा नशा आता है| इसके 
पीने वाले की सित्रियाँ दासी हो जाती हैं | भाग्यवानों को ही यह अम्गत 
मयस्सर होता है | यक्ष्मा वाले के लिए यह ईश्वर का आशीरव्याद है। 
कई दफा का परीक्षित है । 


द्रच्नादि घत । 


“79:--- 


बिना बीज फे मुनक्के दो सेर ओर मुलेठी तीन पाव-- दोनों की खरल 
में कुचलकर, रात फे समय दस सेर पानी में भिगों दो। सघेरे ही 
मन्दाप्नमि से ओटाओ | जब चौथाई पानी रह ज्ञाय, उत्तारकर छानलो । 

इस के बाद बिना बीजों के मुनक्क चार तोले, मुलेठी छिली हुई 
चार तोले और छोटी पीपर आठ तोले, इन तीनों को सिल पर पीसकर 
लुगदी बनालो | 

इस फे सी वाद गाय का उद्सम घी दो सेर, तीनो द्धाओं की 
लगदी और मुनक्का-मुलेठी का काहा--इन सब को क़लईदर कड़ाही 
में चंढाकर, मन्दी-मन्दी आग से पकाओ। ऊपर से थनठुहा गाय का 
दूध आठ सेर भी थोड़ा-थोड़ा करके उसी कड़ाही में डालदो | जब 


६१४ चिकित्सा-चन्द्रीदथ | 





दूध और काढ़ा जल जायें, तब चूहहे से उत्तार कर छाच छो और किसी 
बालन में रखदो | | 

. इस थी को रोगी को पिलछाते हैं, दा रोडी ओर भात के लाथ 
बिलाते हैं। अगर पिछाना हो, तो घी में तीच पाव मिश्री पीसकर 
मिला देनी चाहिये। जिम रोगियों को घी दे सकतेहें, उन्हें यह दवाओं से 
बना द्राक्मादि छत जिझाला-पिछाना चाहिये। छढयोंकि खाँसी वालों को 
अगर माघूली घी खिलाया जाता है; तो जाँसी बढ़ जाती है। जिस शक्षय- 
रोगी को खासी बहुत जोर से होती है, उसे मासूछी घी नुक़लाव 
करता है ; पर बिना थी दिये रोगी के अन्दर खुष्की बढ़ ज्ञाती है। 
अतः ऐणेसे रोगियों को यही थी पिछाना चाहिये | क्षय और खासी वालों 
को यह घी अम्ठत है | यद्द खष्की मिटदाता, जासी को आशम करता और 
पुष्टि करता है। 

व्यवनग्राश अवलेह 





१ बेल, २ अरणी , $ एइयोनाक की छाल ४ गंभारी, ५ पाहछ, ६ शाल- 
पृणर्णी ७ पृश्रिपर्णो, ८ छुगदन, ६ साथपर्णी १० पीपर, ११५ शोखरू, १२ 
बड़ी कटेरी, १३ छोटी कशथ्टेशी, १७ काकड़ासिंगी १५ शुई आम्वला, १६ 
दाल, १७ जीवन्ती, १८ पोहकरमूछ, १६ अगर २० गिलोय, २१ हर 
२० बुद्धि २३२ जीवक, ९४ अद्षधक्क २७ कचूर, २६ नागरमोथा, २७ 
पुनरनेचा २८ मेद्ष, २६ छोटी इलायची ३० नीछ कमल, ३१ छालूचन्दन, 
३२ विद्वरीकन्द, ३४ अड़से की जड़, ३४ काकोछी ,३५ काकज्ज॑घा, 
ओर ४६ बरियारेजली छाल :-- हु 

इन ३६ दवाओं की जार-चार तोले छो ओर उम्र आमले पाँल 
सी तग को । इन सब को ६७ सेर पानी में डाक्षकश, छलईदार बासन 
में ओटाभों | जब १६ श्र पानी बाद्जी रहे, उतार कर काहा छान छो | 

इस के बाद, छातने के कपड़े में से आमछों को निकाल लो | फिर 
उन के बीज ओर ततुरे था रेशा निकाछकर, उनको पहले २४ तोले 


का ! सयां -स्क 
हक 


ब्ु का 
2:०२ अनव्दु+ चनितप५७थ, धाकद) #फ० “कट ऋजजर ३. (५ अरकनबूट चालक बड़ 5० अप 7३०8 स्ट 
शहलश्स ॥ झार सर्च छापा | द्र५ 
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० ब् है. द#क >> ८ ओर 
छा & खअच लछो। घइधचच दा वाद उच्च पर गछ पलामल नाख ७ या सा रण 
० 

लक 


अव भद्धाई से मिक्री, ऊपर प्ला छादा हुआ काह! छोर पीसे हुए 
अमल की छगदी सच को कलूईदाए चासन में मन्दाशि सटे 
पकाओं । हब पकते-पकले छोर घोटते-घोष्टते छेह के ऊँसा यादी चाटने 
लायक दो जाय, उतार कर नीचे रो । 

फिर तत्काछ बंसलोचन १६ दोले, पीएश ८ तोछे, दालचीनी २ 
तोले, तेजपात २ तोले, इलायची २ तोकझे भोौर नाग्रकेशर २ तोले--- 
इन छहों को पील-छान कर उस में मिला दो । जब शीतल हो जाय, 
उस में २४ चोले शहद भी मिला दो भोर घी के चिकने चेन में रख दो । 

इसकी साथा ६ माशे ले दो तोले तक है। इसे खाकर ऊपर से 

बकरी का दूध पीवा चाहिये। कमज़ोर को ६ माशे सचेरे ओर & माशे 
शाम को चदाना चाहिये। कोई-फोई एस पर गायका गरम दूध पीने 
की थी राय दद हू | ह 

इस के सेचन करने से विशेष कर खाली ओर श्वास नाश होते 
हैं... क्षत्क्षीण, बढ़े और बालक की अश्नि घृद्धि होती है; खरभंग, 
छाती के रोग, हृद्यरोग, वातरच्त, प्यास, मुचदीण और चीयें-दोष नाश 
होते हैं। इस के सेवन करने ले हो महाद्ृद्ध प्यवन ऋषि जधान, 
चलवाव भोर झूपवान हुए थे। यह कमज़ोर ओर घातुक्षीणवाले स्ी- 
पुरुषों के लिए अद्धुत-खमान है। जी एस को छु़ाय की लेन डोरी झाते 
ही सेघन करता है, चह अवान-पट्टा हो जाता है। इसकी कृपाले उसकी 
स्मरण-शक्ति, क्रान्ति, आरोग्यता, आयु भौर इन्द्रियों फीसामथ्य बढ़ती 
खी-प्रसंग में आनन्द' आता, शरीर खुन्दर होता ओर भूख चढ़दी है | 

वहत वासावलेह।; 
अर मनन 

अडूसे की जड़ की छाल १५ सेर छाकर ६७ सेर पानी में डाल 
कर पकाओ, जब चोथाई या १६ सेर पानी बाकी रहे, उतार कर छान 


६१६ लिकित्साः-चन्द्रोदय | 





को। फिर उस में १२ सेर छीनी और त्रिकुटा, दालचीनी, - तेजपात, 
इलायची, कायफल, नागरमोथा, कट, कमीछा, सफेद ज़ीश, काला 
जीरा, तेवड़ी, पीपरायूछ, चन्य, कुटकी, हरड़, तालीसपत्र और 
धनिया--.इन में ले हरेक का चार-चार तोले पिसा-छमा,चूणे मिला कर 
पक्काओं और घोटो, जब अचलेह की तरह गाहा होने पर आधे, उतार 
कर शीतल कर लो | जब शीतरछ हो ज्ञाय, उस में एक सेर शहद सिला 
दो । इस की मात्रा ६ माशे ले १ तोले तक है। अज्लुपान--गरम जल 
है। इसके सेवन करने से राज्यक्ष्पा, स्वरक्षंग, ्ासी और अप्नि- 
पान्‍्च आदि रोग नाश होते हैं । 
वासावलेह 

अड़्से का स्वरस १ सेर, सफेद चीनी ६४ तोछे, पीपर ८ तीले 
ओर घी ३२ तोछे,--.इन सब को एक झलईदार बाखन में डाल कर, 
मनन्‍्दाध्ति ले पकाओं । जब पकते-पकते अचलेह के समान हो ज्ञाय, 
उतार लों। जब खब शीतल हो जाय, ३२ तोले शहद्‌ मिंछा कर 
छिली अस्ततवान में रख दो | इस के सेवन करने से राजयक्ष्मा, श्वास, 
खाँसी, पसलली का दे, हृदय का शूल, रक्तपित्त और ज्वर ये शेग नाश 
होते हैं । 

कर्पराद्य चूर्ण । 

कपूर, दालचीनी, कंकोल, जायफल, तेजपात ओर छोंग प्रत्येक 
एक-एक तोले, बालूछड २ तोले, गोलमिये ३ तोले, पीपर ४ तोले, 
खोंठ ५ तोले और मिश्री २० तोले--सब को एकत्र पीख कर कपड़े में 
छान लो । द | 

यह चूण हृदय को दितकारी, रोचक, क्षय, खाँसी, द स्वरभंग, 
क्षीणता, श्वास, गोला, बवासीर, वमन ओर करठ के रोगों को नाश 
करता है। इस को सब तरह के खाने-पीने के पदार्थों में मिलता कर 


राजयट्टमा दर उश्छतघी डिपित्सा | ६१8 
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सदर ग ब-क ), कक रब * थाम द्पृ पक 5०८७ जल अ्याम्यरपसध्याकप 
रप्गा का ददा खाहिये | ञ्ञो लो  छुम्रा दे दांस ८ पशद्ठत 8, उच च्े 
लिए यह अच्छा ६ | 





पडंय यूप | 

५ €6 
' ज्ञी ७ तोले, कुटथी ४ तोले ओर बकरे का चिकना मांस १६ तोछे 
इन सब को अठगशुर्े या १६२ तोले ( २ सेर डेढ्रपाव ) जल में पक्ताओ। 
जब पकते-पकते चीथाई पानी रहज्ञाय, चार तोकछे घी डालकर यधार 
दे-दी । फिर इसमें १ तोछ्े सेंघानोन, ज़राली हींग, थोड़ा-थोड़ा अनार 
ओर आमलों का सुवरख, ६ रप्ती पाती के साथ दिसी हुई साठ भोर 
छे ही रची पानी के साथ पोसी हुई पीपर डाल दो । इसी मांस-रस 
का नाम “पडंगयूष” है। इस यूप फे पीने से क्षय वाले के जुकाम या 

पीचल आदि सभी विकार नए हो जाते हैं। 


चन्दनादि तेल । 
फल हक कक 
' जन्दन, नज़, मुलेठी, पदुमाल, कम्तलकेशर, नेत्रवाला, फूट, छार- 

छरीछा, मंजीठ, इलायची, पत्रज्ञ, बे, तगर, कँकोल, ख़ल, चीड़, दे 
दाउ, कचूर, हतरी, , दारुह्दी, सारिवा, कुटकी, छॉग, अगर, केशर, 
रेणुका, दालचीनी और जटामासी--इन सब को पहले हमामदरसते में 
कुटछों | फिए छुटे हुए चुणे को खिल पर रख, प्राती के साथ पोलकर 
छुगदी चनाठलो | | 

पीपर-वृक्ष की लाख सवा सेर छाकर, पाँच सेर पानी में हालकरर 
ओद्ाओ । जब "चौथाई या सवा ' सेर पानी :रह जाय, उतार कर 
छानला | 

अब एक फ़लईदार फड़ाही में तीन सेर दिली का तेल, भह्ाई सेर 
दृही का वोड़, सम्रासेर. ..छाख का छाना हुआ- पानी और ऊपर की 


लुगदी, रखकर मन्दाशि से पकाओ।, -आउ नो छन्टे बाद जब-पाची 
-.. ८ हक 


६8१८. -./..... चविछित्ला-चन्द्रोदय | 
और दही का तोड़ जलकर तेल पात्र शहज्ञाय, उतार छो और छात्र- | 
छा णोहल में भरदो | 
एस तेलकी नित्य झालिश कराने से ज्वर, यक्ष्पमा, रक्तपित्त, उत्पाद, 
पागलपन, द्ुगी, कलेजे की जलन, सिर का दर्द भर धातु के विकार 
नाश होकर शरीर की कात्ति सुन्दर होतो है। जीणेज्वर ओर यश्ष्मा 
पर कितनी ही बार आजमायश की है। एरीक्षित है। 
नोट--जख फाम उठने लगें तबघी को पका समभो ओर जब काम उठकर 
पेड जाये, कार्यों का नास न रहे, छघ सभको कि तेल पक गया। यह घन्दुनादि 
पैल क्षय ओर जीए ज्वर पर खासकर फायदेमन्द है। शरीर पुष्ठि करने वाला 
उन्‍्दनादि तेल इसने “एवास्थ्यरक्ता” में लिखा है । 
लाक्षादे वल , 
ध्ज््स्> दाद ! 
एस तेंछ की मालिश से .जीणेज्चरी और क्षय-रोगी को बड़ा 
फायदा होता है। प्रत्येक श्रन्‍्थ में इसकी तारीफ लिखी है और परीक्षा 
में भी ऐसा ही खाबित हुआ है। इस के बनाने की विधि “चिकित्सा- 
लब्द्रोदय” दूसरे भाग के पृष्ठ ३६४ में लिखी है। ययप्ति उस विधि से 
बनाया तेल बहुत शुण करता हैं, एर उस के. तेयार करने में. समय 
जियादा लगता है; इस लिये एक ऐसी विध्रि लिखते हैं, ज्ञिस से १२ 
हत्टे में ही लाक्षादि तेल तैयार हो जाता है । 
पीपल की छाख एक सेर छाकर चार सेर पानी में डाछ कर 
ओडाभो। जब एक सेर या चौथाई पानी बाक़ो रहे, उतार कर छान 
लो | फिर उस छने हुए पानी में काली तिली का तेल १ सेर और 
गाय के दही का तोड़ ७ सेर मिला दो | 
इन सब कामों से पहले ही या लाप को चूददे पर रख कर, साफ, द 
असगव्ध, हरी, देवदारु,रेण का, कुटको, मरोडफलो, कूट, मु लेठी, नागर- 
पोथा, छाल चन्दून, शाखा, कमलगटहे की गरी ओर मजीठ एऋ-एक 
घोले लाकर, सिल पर सब को पानीके साथ पीस कर छुगदी कर छो । 


राजयद्षमा और उरःक्षतकी चिकित्सा | ६१६- 
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बिका ता लक कक 


एक क़लरूईदार कड़ाही में, लाखके छ्ने पानी, तेंठ ओर दहीके तोड़ . 
को डालकर, इल लुगदी को भी बीच में रखदो और मन्दाप्नि से बारह 
घन्‍्टे पक्राओं | जब पानी और दहो का तोड़ ये दोनों जल जाये, केवल. 
तेल रह जाय, उतार कर शीतल करलों और छानकर बोतलों में 
भरदो | द 

इस तेल के लगाने या मालिश कराने से जीर्णज्वर विपमज्वर, 
तिज़ारो, खुज़लो, शरीर की बद्वू और फोड़े-फुल्सी नाश हो जाते हैं। 
इस से लिए के दृद में भी रूम होता है। अगर गर्भिणी इस की मालिश 
करातो है, तो उसका गये पुष्ठ होता ओर हाथ पैरों की जलन प्रिटती 
है। यह तेल अपने काम में कभी फेल नहीं होता । 


राजमगाउक रस | 
रद ञ्ध 


७०७०९: आया 


. मारा हुआ पारा ३ भाग, सोनापक्‍्॒रस्म १ भाग, ताश्वाभस्म १ भाग, 
शुद्ध मेनलिल २ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग और शुद्ध हरताल २ भाग-- 
इन सब को एकत्र महीन पीख कर, एक बड़ी पीली कोड़ी में भर लछो | 
फिर बकरी के दूध में पीसे हुए खुहागे से कोड़ी का मुंह बन्द कर दो। 
इस के वाद उस कोौड़ी को एक मिट्टी के बर्तन में रख कर, उस बर्तन 
पर ढकना रख कर, उस का मुंह ओर द्राज़ कपड़-मिट्टी से बर्ू कर 
दो भोर सुखा लो | 

अब एक गज़भमर गहरा, गज़मर चोड़ा ओर उतना हो लम्बा गढ़ा 
खोदऋर, उस में जंगली कएडे भर कर, बीच में उस मिट्टी फे बासन 
को रख दो और आग लगा दो। जब आग शीतल हो जाय, उस बालन 
को निकाल कर, उस की मिट्टी दूर कर दो ओर रस को निकाल लो | 
इसका नाम “राज़ झगाडु रस” है| इसमें से चार रत्ती रस, नित्य, १८ 
कालीमिय, दल पीपर, ६ माशें शहद्‌ ओर १० माशे घो के साथ खाने 
से वायु ओर कफ-सब्शग्धी क्षय रोग तत्काल नाश हो जाता है।. 
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अमृतेश्वर रत्त । 
. क्रेकडक क्‍ 
पाशाभस्म, गिलोय का सच्त भौर लोह भरुम--इत को एऋच्न मिला 
कर रख छो । इसीका नाम *अम्ततेश्वर रस” है। इस में से २ से ६ 
रची तक रख ना-वराबर थी ओर शहद में मिलता कर नित्य चाथने से 
दज्ययक्ष्मा शान्त हो जाता द। यह योग “रेन्द्रचिन्ताभणि” का है। 


कुमुदेश्वर रप्त । 
“४४5८-४० ४ ००८८५०)-+ . 
 सोनाभस्म १ भाग, शुद्धपारा १ भाग, मोती २ भाग, शुना खुहागा 
१ भाग ओर गंधक १ भाग--एन को छॉजी में खरऊ करके, गोला चना 
छोी। गोले पर कपड़ी ओर मिट्टी द्हेल कर उसे खुबा छो। फिर 
एक हाँडी में नमक भर कर, बीच में उस थोले को रख दो । इस के 
बाद हाँडी पर पारी रख कर, उस की सम्ध और मुंह बन्द करके, उले 
चूहे, पर चढ़ा दो ओर द्व सर नीचे से आग छगाओ | जब दि्विसर 
या १५ घन्दे आग लग ले, उसे उतार कश शीतल कर छो। शीतल 
होने पर, उस में सिद्ध हुए रल को निकाल लो। इसी का बाप 
“कुमुदेश्वर रख” है| . । 
इसकी मात्रा एक रक्तीछ्ती है,अन्नुपान घी और काली मि् हैं। एक 
पात्रा खाकर, ऊपर से कालीमिये-मिला थी पीना चाहिये। इस के 
सेवन करने से अत्यन्त, पानेवाला, प्रमेही, अतिसार-रोगी, नित्य प्रति 
क्षोण होनेवाला शेगी ओर ज्ञिस के नेत्र सफेद हो गये हों ऐसा मन्तुष्य, 
जॉली और क्षण थेगवाला रोगी निश्चयही आशाम होते हैं । द 
मगाढ़क रस | 
शुद्ध पारा १ तोछे, सोनाभर्म ३ तोलेओर छुहागे की. खीछ २ माशै-- 
एन सब को फाँजी में पीस.कर और गोला घना कर छुसा छो | फिर 


करत 
शजियस्मा घांग उरःप्ातफा) 
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है ्त 
स्म्त्क्ा | ध्न्र्‌ 











ड्से पूप में रल्ल कर दन्घदू फर दों। इस के बाद, एड हाँडों में मस्तक 
भर कर, उस के बीच हें दवाओं के गोले वाली प्रप रख चार, हांडी पर 
हकता देकर, हॉडी की सबम्च ओर सुद्ध बन्द कर दो । फिर घाग पर 
चढ़ाकर छ पहर तक पक्राओं | पीछे उतार कर शीतल कर लो | इस 
व्ती मात्रा २ से ४ रती दक्क हैं। एक मात्रा रस को शहत में मिला- 
कर, उस में १० कालीमिये या १० पीपर पीस क्र मिला दो और 
चाटों। इस रस से राज्यक्ष्यमा और उस के उपद्रव नाश होते हैं । ः 
पहासगाडक रस | 


को प्ले 
सोनाध्रस्म १ भाग, पारासस्म २ साग, मोती-भस्म ३ भाग, शुद्ध 


गंधक् ४ भाग, सोनामकखी की भस्म ४ भाग, सूंगा सर्प ७ भाग और 
खुहागे की खीछ ४ भाग,--४_न सब को शबदी नीव के रख में ३ दिन 
तक खरछ करो और गोला चवा कर तेज्ञ क्षप में सुप्वा छो | सूखने पर 
उस गोले को मृप में रख कर बन्द करो। फिर एक हॉंडी में नमक 
भर कर, उस फे बीच में सूप को रख कर, हॉडी का सुख अच्छी तरह 
बल्द्‌ कर दो ओर हांडी को चूल्हे पर चढ़ा १२ घन्टों तक वराबर आग 
छगने दी। इस के चाद उतार कर शोतरू कश छो । इस की मात्रा 
२ रतो की है। अचुपान गोल मिचे ओर घो अथवा पीपलों का 
चर्ण और घी। इस के सेवन करने से राजयक्ष्मा, ज्वर, अरुचि, चमन 
स्वस्भंग भोर छाँसी प्रभ्भुति रोग आराम होते हैं | 
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उरक्षतनचाकृत्सा | 

ले) , 

छ#&8#छ# 82652: 8# 688 
एलादि गुंटिका ॥ 


छोटी इलायचीके बीज, तेजपात, दालचीनी, मुनक्का और पीपर दो-दो 


+ कै 


६२० | द चिक्तित्सा-चन्द्रोद्य | 
दोले तथा मिश्री, झुलेछी, खज्जूर ओर दाख-- चार-चार' तोले लेकर सय 
को मद्दीन पीस-छानकर, खरल में डाल कश्और ऊपर से शहद दे-पेकर 
- घोड़ो | ज्ञब घुदज्ाय, एक-एक तोले की गोलियाँ बनालठो | इन में रे 
अपने बढाबल अनुसार एक या आघछी गोली नित्य खाने से खाँसी, 
श्वास, ज्वर, हिचकी, वन, सूच्छों, नशा सा बना रहना, भोरए आना, 
बुत धूकना, प्यास, एसली का दृद; अरुचि, तिल्ली, आमवात, स्वर: 
भंग, क्षय और राजरोग आराम हो जाते हैं| ये गोलियाँ घीये बढ़ाने- 
पालो ओर रक्तपिस नाश करनेवाली हैं। परीक्षित हैं | उर:छ्षत वाछे 
हहहं जरूर सेघन करे। 

नोट--हम इन गोलियों को छे-छे माशे की बनाते हैं ओर उरःज्षतर पाले को 
दोनों समय खिला कर ऊपर से बकरी का ताजा दूध मिश्री मिलाकर पिल्लाते हैं 


? दूसरी एलादि गाटेका 











इलायची के बीज & माशे, तेजपात ६ माशें, दालचीनी & माशे, पीएर 
२ तोले, मिश्री ७ तोले, सुलेठी ७ तोले, खज्जूर या छुहारे ४ तोले और 
दल ४ तोछे,--इस सबकी महीन पीस-छानकर, शहद मिलाकर, एप्क- 
एक तोले की गोलियाँ चनाठों । इन में से एक गोली तित्य जाने से 
पहली एलादि शुद्िका में. लिखे हुण सब रोग नाश होते हैं । यह बी 
डर:क्षत पर प्रधान है | कामी पुरुषों के लिए परम हितकारी है। 

भोट--राजयद्रमा को हिकमत में तपेदिक या दिक कहते हैं ओर उरःक्षत को 
खिल कहते हैं। इनमें बहुत थोड़ा फर्क है । उरक्षत में हृदय के भीतर जखूम हो 
जाता है, जिससे खार के साथ खन या सवाद आता है, ज्वर चढ़ा रहत्ता है 
खाँसी ग्राती रहती है ओर रोगी को ऐसा सालूम होता है, सानों कोई उलकी 
घादी को चीरे डालता है | 
१ बलादि चूर्ण | क्‍ 

खिर टी, असगन्ध, कुस्मेर के फल, शतावर और पुनर्नेवा--इन को 

दुध में पीसकर नित्य पीनैसे डर:क्षत-शोष नाश हो जांचा हे । 


राजयद्ष्मा और उरःक्षतकी चिकित्सा | ६२३ 
लिए +++++++ततत>>>त+त...... 
9 द्वात्षादि पत । द 
"प्री ८४४७ 
बड़ी-बड़ी काली दाष ६४ तोले ओर मुलूहठी.३९ तोले,-..इन को 
'साफ पानी में पकाओ | जब पकते-पकते चौथाई पानी रहजाय, उस में 
मुलदटी का चूर्ण ४ तोले, पिसी हुई दाख ४ तोले, पीपरों फा चरण ८ 
तोले ओर घी ६४ तोले--डाल दो और च॒ल्हे पर चढ़ाकर मन्दाप्नि से 
पकाओं। ऊपर से चौगुना गायका दूध डालते जाओ। जब दूध . 
और पानी :जलकर घी मात्र रह जाय, उतार कर छान छों। किर 
शीतल होने पर, इसमें ३२ तोले सफेद चीनी मिलता दो | यही «“द्राक्षादि 
घृत है।इस धी के पीने से उरःक्षत रोग निश्चय ही नाश होजाता है । 
इससे ज्वर, श्वास, प्रदर रोग-हलीमक रोग ओर रक्तपित्त भी नाश 
हो जाते हैं । 
नोट--हम यह््मा-चिकित्सामें भी “द्वाक्षादिश्त” लिल आये हैं। दोनों एफ ही 
हैं। पिफ बनाने के ढँग में फर्क है। यह शाघत्रोक्त विधि है। वह हमारी अपनी 
परीक्षित विधि है । 
उरःज्ुत पर ग़रोबी नुसखे। 
>ज रेके रेत रैक्रे+ 
(५) धान की खील ६ माशे लेकर, गायके आधपाच फच्चे दूध ओर . 
६ माशे शहद में मिलाकर पीओ और दो घण्टे बाद फिर गायका 
कच्या दूध एक पाव मिश्री मिलाकर पीओ। इस चुसखे से उरःक्ष्त 
या सिल रोग में लाभ होता है। परीक्षित है। 
(६) पोस्ते के दाने ३ तोले और ईसबगोल १५ तोके,--दोनों को मिला 
कर आध सेर पानी में काहा वनाओ । जब पाव-सर काढ़ा रह झाय, 
छान लो और क़लईदार बतंन में डाल दो। ऊपर से मिश्री आध सेर, 
ख़सख़स ६ माशे , और बबूछ का गोंद ६ माशे पीसकर मिला दो । 
शेष में, इसे आग पर थोड़ी देर पकाओं और उतार कर बोतल में भर 
कर फाग लगा दो। इसमें से एक तोले भर दा नित्य णाने से 





६६२७ चिकरित्सा-चन्द्रोदय | 


असर अर ऋि. 2म॥ आशय, आधनाओ पिन, अधागया॥ #हामए माय करतागए. आग आर आमभए # #हगगया #गग, 


उरःक्षत या खिल का रोग अवश्य नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(9) ६॥७ माशे सुठतानी सिटी सहीन पीख कर खघेरे दी पानी फैे 
साथ कुछ दिन खाने ले उरःक्ष्‌त॒ था खिल शोग जाता रहता है। 
एथक्षिव है । द 

(८) पीपर की छाख ३ था हू साशें महीन पीस कर, शहद में मिला 
कर, खाने से उर:ज्षत रोग नाश हो जाता है | फई बार का परीक्षित 
सुसखा है । क्‍ द 

(६) एक माशे लाल फिटकरी सहीन पीस-छाव कर ढण्डे पानी के 
साथ फाँकने से उरःक्षत और उुँद्द से .खजार के साथ खून आना बन्द 
हो जाता है। घुंहं से खून आना बन्द करनेकी यह आज़सूदा। दवा हे. 

घोट--अगर खखारफे साथ मुँह से खून आधे, तो हृदय की गरमी से समझो । 
अगर बिना खलार के अकेला ही सुख से खन आधे, तो मह्तिष्क था भेजे-फे 
विकार से समको । अगर खाँसी के साथ खन झा, तो कलेजे में विकार 
लमको । 

(१०) अगर उराक्षत रोगी को जून की फय होती हों भौर खून आना . 
बत्द' न होता हो, तो दो तोले फिटकिरी को संहीन पीसकर, एक सेर 
पानीमें घोछ छो और ऊपरले पानी की बफ भी मिला दो | इस पानीमें 
. एक कपड़ा सिग्रो-सिगोकर रोगी की छाती पर रखो | जब पहला 
कपड़ा सूख जाय, दूसरा भिगोकर रखो। साथ ही बिहीदाने के 
लुआब में मिश्री मिलाकर, उसमें से थोड़ा-थोड़ा यही लुआव शेगी को 
पिछाते .रहों । जब तक जून आता बन्द न हो,यह क्रिया करते रही । बदन 
पर “नारायण तेल” या “माषादि तैल” की मालिश भी कराते रहो | तेल 
की मालिश से सरदी पहुंचने का खटका न रहेगा । एक काम और भी 
करते रहो, .शोेगी के सिर पर “चमेली का ते” रूगचाकर सिर को 
गुद्धाब-जलसे थो ,दी ओर -सिर पर ख़स या कपड़े .के पे की हवा * 
कश्ते रहो, ताकि रोगी बेहोश न हो । इस उपाय से अनेक बार उरः 
छत वालों का मुँह से खून आना बन्द . किया. है। परीक्षित है । 


राजयक्ष्मा ओर उर:पक्षतकों चिकित्सा | ६२५ 


(११)अगर ऊपर को दूव का भिगोया कपड़ा छाती पर रखने से लाभ 
न हो --खून बन्द्‌ न हो, तो सफेद्‌ चन्दून, छालचन्दून, धनिया, खख, 
कमलगट्टे की गरी, शोतल मिर्च (कवाबचीनी), सेलखड़ी, कपूर, कठ्मी- 
शोरों और फिटकरी--इन दसों को महीन पीख कर,सेर डेढ़ सेर पानी 
में घोल दी ओर उसी में कपड़ा भिगों-भिगो कर छाती पर रख्वो-। 
बीच-वीच में दूध ओर मिश्री मिलाकर पिलाते रहो। अगर इस 
दवा से भी लाभ न हो, तो “इलाज्जुल शुर्वा” की नीचेकी दवा से 
काम लो | 

(१२)बबूलकी कोंपल १ तोले, अनार की पत्तियाँ श्तोले, आमले १ 
तोले ओर घनिया ६ माशे--इन सबको रातके समय शीतल जल में 
भिगो दो । खबेरे ही मछ छान कर, इस में थोड़ी सी मिश्री मिला 
दो। इस में से थोडा-थोडा पानी दिन में तीन चार वाई पिलाने से 
अवश्य मुंह से खून आना बन्द हो जायगा | परीक्षित है। 

(१३)अगर ऊपर की दवासे भी लाभ न हो,तो “गल ख़रू” एक तोले 
भर, रातके समय, थोड़े से पानी में भिगों दी ओर सचेरे ही मल-छान 
कर रोगी को पिलां दो | इस नुसख्रे से अन्तमें ज़रूर फायदा होता है। 

(१४) गिलोय एक तोले और अडूसे की पत्तियाँ १ तोले --इन दोनों 
को औदाकर छानको ओर फिर सम्मग़ अरबी ८ माशे पीख कर मिला 
दो और पिछाओ | इस चुसखे से भी खून थूकना बन्द हो जाता है । 

(१५)८० माझे चूके के वीज, पुराना धनिया ८ माशे,कतीरा ४ माशे, 
सम्मग अरवी ४ माशे, सहँजना ४ माशे ओर माजुफल ४ माशे--इनको 
पीख-फ़ूट कर टिकिया बनालो | इस में से आठ माशे छाने से खून 
थूकना बन्द द्वो जाता है। . 

नोट--अगर रोगी को दुघ्त भी लगते हों और दृष्त बन्द करने की जरूरत 
ही, तो इस नुसखे में अड़ाई रत्ती 'शुद्ध अफीम! ओर मिला देनी चाहिये । 

(१६)सम्मग़ भरवी, मुलतानी मिट्टी और कतीरा--बरावर-वराबर 
लेकर महीन पीस छी । फिर इस में से सात माशे चूण सशख़ाश ओर 
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हर  चिदित्ला-उल्दोदृय | 





अधृश्ण के रुख में भिक्का कर पीओ। इस उपाय से थी सुन थुकना 
आशम्त हो ज्ञाता है | द 

(१७) अड़ से की सूखी पंसी ६ माशें महीव पीस कश ओर शहद 
में मिछा कर छाने से मुंह से खुन धूकना अवश्य आराम होता है । 
पर्ेश्चित है। 

नोट--अगर जड़ से की पत्तियाँ गीली हों, तो १ तोले लेनी चाहियें । 

(१८)णानी में पीली हुई गोभो चार साशे खाने से जुन थूकना 
आराम होता है | इस से खुनकी कय भी बलद हो जाती हैं | 

(१६)थोड़ी-थोड़ी अफीम जाने से शी खुच धूकता चन्द्‌ ही जाता है । 

नोद--तोरई', कद्दू , पात्क का साथ. खुरफा, लाल साथ, छिले हुए मसूर, 
दावनार झोर उसकी कॉपले'--ये सब खब थकने को बन्द करते हैं। 

(२०)सथ ज़राहत,ज़हर सुहृरा,सफेद कत्था,कतीरा, सम्मरा अरबी, 
निशारुता, सफेद खशखाश, ज़तसी के बीज और गेरू- प्रत्येक चार- 
चार साशे ओर अफीस १ माशें--इन दसों दवाओं को कूट-छान कर 
गोलियाँ बनाकी । इन गोलियों से खिल या उर/:क्षत्त रोग आरकमत हो 
जादा है। दो तीच वार परीक्षा की है | 

नोट--अगर ज्वर तेज हो, तो इस चुसखे में रोगी के मिजाज को देखकर 
थोढ़ा ला कपूर भी सिलाना चाहिये। कपूर के सिलाने से ज्वर जल्दी घटता है. 
झगर रोगी के सरने का भय हो, तो वासलीककी फएत खोल देवी चाहिये। फिर 
उच्तके बाद ज्वर ओर खाँसी की दवा करनी चाहिये। अगर सुँद से खून आता हो, 
दो छाती पर दवा के पानीसमें भीगे कप रखकर या गुलखेर आदि पिलाकर पहले 
खून बन्द कर देना चाहिये। जब तक खून घन्दु न हो जाय! “ऐलाडदिबटी” वगरः 
कोई झुख्य दवा न देनी चाहिये ओर खाने को भी दूध मिश्री, दूध का 
झा द्वाना या दूध सात फे सिवाय ओर छुछ न देना चाहिये। ज्योष्टी खून बन्द 
हो जा4, जो दवा उचिद्द समझो जाय देनी चाहिये-। 

(२१) गेंगटे था केफड़े की राख ४० माशें, निशास्ता ८ माशे, सफेद 
खशज़ाश ८ भाशे, काली ज़शखाश ८ माशे, साफ किये हुये खरफे के बीज 
१६ भाशे, छिली हुई मुलहदी १५ माशे, छिले हुए 'ख़तमी के बीज १२ 


राजयक्ष्पमा ओर उरःक्षतकी चिकित्सा | ६२६ 
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बण्शोष की चिकित्सा 
क्‍ 77872 
इस रोगी को चिकने, अभ्नि को दीपन करनेवाले, मीठे, शीतल, 
ज़रा-ज़रा खट्टे यूष ओर मांस-रस आदि खिला-पिलाकर चिकित्सा 
करनी चाहिये | 
उरःक्षत में पथ्यापथ्य । 


प्य्ले ६६ 
उरःक्षत रोगी के पथ्यापथ्य ठीक व्यायाम शोष की चिकित्सा में 
लिफे अनुसार हैं । 


यक्ष्मा रोग में पथ्यापथ्य । 


िशकानम-्ः-मम आश्आ 





पथ्य । 
मद्रि--शराव, जंगली जानवरों का खूजा मांस, मूँ ग, सांठी- 
चाँवल, गेहूं, जो, शालि चाँवल, लाल चाँचल, बकरे का मांस, मक्खन, 
दूध, घी, कच्चा मांस जखानेवाले पक्षियों का मांस, सूर्थ की तेज़ किरणों 
ओर चन्द्रमा फी किरणों से तपे हुए और शीतल लेहा--चाटने के 
पदार्थे, बिना पके मांलका चूरा, गरम मसाला, चन्द्रमा की किरण, मीठे 
रस, केले की पकी गहर, पका हुआ कथहल, पका आम, आमले, 
खजूर, छुहारे, पुहकरमूल, फालसे, नारियल, सहँजना, ताड़के ताज़ा 
फल, दाख, सॉफ, सेंधानोन, गाय ओर भैंस फा घी, मिश्री, शिखरन, 
कपूर, कस्तरी, सफेद चन्दन, उबटन, खुगन्धित वस्तुओं का लेप, 
स्नान, उत्तम गहने, जलक्रीड़ा, मनोहर स्थान में रहना, फूलों की माला, 
कोमल ख़ुगन्धित हवा, नाच, गाना, चन्द्रमा की शीतल किरणों में 
' विहार, चीणा आदि वाजों की आवाज, हिरन के जेसी आँखों वाली 
स्त्रियों को देखना, सोने, मोती और जवाहिरात के गहने पहनना, दान- 
पुण्य करना और दिल छुश रखना--ये सब क्षय रोगी को द्वितकारी है। 


| ६३८ : .. चिक्ित्सा-चन्द्ोदय । 
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(२७ ) अगर सूजन गश्सी ले हो, तो तेजपात २ माशें, कपूर ३ 
घाशे, रूपी भस्तगी ३ सारे, गेर ६ माशे, गुलावके फूल ६ माशे, शुलूच- 
नफ़शा ६ भाशे, सफेद चन्दन ६ माशे ओर घूछा धविया ॥ साशे-- 
इल सबको खूब मंहीत पीसकर, दिन में चार-पाँच बार यक्षत पर 


लेए करो । 
छहों प्रकार के शोष शेगों की चिकित्या-विधि । 


व्यवाय शोष की चिकित्सा 
2 व 
ऐसे रोगी का भांसश्स, मांस और घी मिले श्रोजत तथा मधुर 
ओर अनुकूल पद्षा्थों से उपचार करना चाहिये। 
शोक शोष की चिकित्सा क्‍ 
पलट ़ 
शोक शोष वाले का हे बढाने चाठे ओर शोक सिछाने वाले पदाथों 
से उपचार करो । उसे धीरज बँधाओं, दृध-सिश्री पिछाओ तथा चिकने, 
मीठे, शीवछ, अश्विदीपक ओर हलके भोजन दो | 
व्यायाम ज्ञोष को चिकित्सा 
क्‍ फ्रेड <8< 
व्यायाम शोष वाले को चिकने, शीतछ, द्ाह-रहित, हितकारक, 
हल्के पदार्थ देने जाहिये। शोक, क्रोध, मेथुन, पर-निन्‍्दा, हूं घब॒च्धि 
आदिको त्याग देने भोर शान्ति तथा सनन्‍्तोज धारण करने की सलाह 
देनी चाहिये। इस रोगी वी शीतछ ओश कफ बढ़ानेवाले दहण पदार्थों 
से चिकित्सा करनी जाहये | क्‍ 
अचशोष की चिकित्सा. 
ऐसे मल्ुष्य को उत्तम झुलायम आखद, गद्दी था परलेंग पर बिठाना 
चाहिये, दिन में छुलाना चाहिये, शीतल, मीठे और -पुष्टिकारक अन्न 
ओर सांसरस खाने को देने चाहिये। 





इस रोगी को खिक्रमे, भि की दीपन करतेवाल, मीठे, शीतल 
ज़रा-ज़रा छट्टे यूप ओर मांस-रस झादि जिला-पिछाकर चिकित्सा 
करनी चाहिये | 
उरःक्षत म॑ पथ्यापथ्य | 
एफ्ाट्क् &६६<? 


उर:छ्ात रोगी के पथ्यापथ्य दीक व्यायाम शोप की खिक्कित्सा से 
लिफ्े सनुसार है| 


यचद् का सा कस गा कक ०8 छः मकुण्ला 
उसी रोग में पथ्यापथ्य । 





पथ्य । 

मदिरा--शराव, जंगली जानवरों का सूखा मांस, सूँ ग, साँठी- 
चाँचल, गेहँ, जो, प्ालि चॉचल, लाल चाँचल, बकरे का मांस, मध्जन, 
दूध, घी, कच्चा मांस छानेचाले पक्षियों का मांस, खूथ की तेज किरणों 
और चच्द्रमा क्षी किरणों से तपे हुए भौर शीतल लेला--चााने फे 
पदाथ, बिद्ा पके मांसका चरा, गरस मसाछा, चन्द्रमा की किरण, मीछे 
रख, केले की पक्ी गहर, पका हुआ कटहलरू, पका आम, आमले, 
छजूर, छुहारे, पुहकरमूल, फालसे, नारियछ, सहँजना, ताड़के ताज़ा 
पल, दाख, सॉफ, सेंघानोत॑, गाय और भेंस का घी, मिश्री, शिखरन, 
कपूर, कस्तरी, सफेद चन्दून, उबधन, खुगन्धित बस्तुओं का लेप, 
स्‍तान, उत्तम गहने, जलक्रीड़ा, मनोहर स्थान में रहना, फूलों की माला, 
कोमल छुगन्धित हवा, नाच, गाना, चन्द्रमा की शीतल किरणों में 
' बिहार, घीणा आदि बाजों की आवाज, हिरन फे जेसी आँज़ों घाली 
'ल्लियों को देखना, सोने, मोती और जवाहिरात फे गहने पहनना, दान- 
पुण्य फरना और दिल खुश रखना--ये सब क्षय रोगी फो दितकारी हैं। 





६0... चिक्षित्सां-उंन्द्रीदू्य । 


. जो शेगी अधिक दोषों दालक्ा पर बलवान हो, उसे हलका ज्ुछाब 
देकर दवा खसेवतल कशाती जआाहिये। 
जिस क्षय चाहे का मांस सूखा जाता हो, उसे केवल मांस ण्वाने 
वाले जञानद्रों का सांस ज़ीरे के साथ खिलाना चाहिये। शाप-खतेरे 
हवा खिलछानी चाहिये । दवाओं के बने हुए “चध्द्नादि तेल”्या“छाशक्षादि 
तेल” वगरः में से किसी की सालिश करवा कर शीतकालूम गरम जल 
से ओर गश्मी में शीतल जल से सवान करना चाहिये। गरमी की 
ऋतु में छत पर, जाड़े में पथ्टे हुए मकान में ओर व्षोकाल में हवादार 
कमरे में सोना चाहिये, फूलमाला पहननी चाहिए ओर रूपएवती स्व्रियों 
से मन प्रसन्न कश्ना चाहिये ; पर मैथुन न करना चाहिये | 








अपशथ्य 

ज़ियादा दृस्तावर दधा जाना, सरूमूत्र आदि वेश शोकता, मेथुन 
करना, पसीना निकाछना, नित्य छुपा लगाना, चहुत जागना, अधिक 
मिहंनचत करना; बाज्ञरा, ज्वार, चना, अरहर आदि छणे अन्न जाना; 
एक खाता पएचे बिना दूसरा खाथा खाना, अधिक पान खाना, रूहखन, 
लेस, ककड़ी, उड़द, हींग, छाछ मिर्च, खटाई, अचार, पत्तों का साथ, 
तेल के पदार्थ, रायता, खसिरका, बहुत कड़वे पदार्थ, क्षार पदार्थ, खभावं- 
विरुद्ध भोजन,कुदरू और दाहकारी पदार्थ--ये सब पदाथ भी अपध्य हैं | 
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(सिर गरसी के मांसमर्म मिलता है  । 


इस चूणके सेवनले तत्कालही जो ब्रिचित्र तरी आतो है, उसे 

यह चेचारी ज्ञड़ कलम लिखकर बता नहीं सकती | यह अनेक शीतल, 
खुशबूदार ओर दिलद्मारामें तरी लानेवाढी दवाओंसे चनाया गया है। 
इसको नियमसे पीनेवाले को रूह रूगने या हैज्ञा होनेका डर तो खुपने 
में भी नहीं रहता। इससे घातुप्र तरी पहुंचती हे। यह गर्म मिज्ञाज 
यानी पिच प्रकृतिके छोगों को दस्त साफ लाता और भाँग पीनेधालों कों 
उण्ण बात (गरम बाय) को बीमारी नहीं होने देता | औरतोंकों इसफे 
पिलानेसे उनका मासिक छम्मे ठीक मददीनेमें होनेलगता है । यह ख़नकी 
कमोवेशीकों ठीक करता और जिनका मासिक धर्म गर्मीसे वन्‍्द हो गया 
है, उनका मासिक धर्म खोल देता है| भाँगपीने वाले ऐसे भाँगमें मिला 
कर पी सकते है, दर्योक्ति इसमें वमकीद चीज नहीं हैं | रोगी इसे यद्दि 
पघोटफर पिये, तो बिना परदेज्ञ रहने से भी आँखों की जलन, पमाथेकी 
घुमरी, चक्कर आना, आँखोंके खामने अंधेरा रहना, हाथपेरके तलवे 

 जलया, वृश्त-पेशाव जलकर होना, बदनका विना चुद्वार गर्भ रहचा, 
नाक या सुंदसे छूब जाना चगेर; गर्मी और ऊष्णवातकी ऊपर लिखी 


$ 


६ | ) 
सारी शिकायत रफ़ा हो जाती हैं। इसके समान शीतल दवा और 
कहीं नहीं है। गशीब अपीर सब पी सके और अपनी ग्रहलस्षियोंको 
भी पिला सक, इस कारण हमने इसका द्वाम घदाष्रर केचछ १|छांगत 
मात्र कर दिया है | 
जुधासागर चुण । 
यह लण इतना तेज्ञ है, कि पेथमें पह चतेही अजीणेकी तो गिन्‍्तीही 
नहीं, पत्थरकों थी श्रस्म कर देता है। भल लगाने, खाना हजम करने, 
ओर दृल्तको क़ायदे से छानेमें यह चूर्ण अपना खानी नहीं रप्तता ; 
ओरतें इले खूब पसन्द्‌ करती हैं। इतने शुणकारक ल्वादिष्ठ चूर्ण की 
पक शीशीका दाम हमने केवछ १] रवला है। एक शीशीमसें ३० 
ख्ूशाक चूर्ण है। घश्में छेजाकर रखनेसे समय पर यह वैद्यका काम 
देता है। 
हिंगाष्टक चरण । 
इस चणके खानेले भोजन पर रुसि होती है , भूज़ बढ़ती है, प्वाना 
हज़म होता ओर पेट हछका रहता रहता है। भूख बढ़ानेमें तो यह चूर्ण 
रामबाण ही है । खुस्वाडु भी छूब है। दास १ शीशीका ॥) आना। 
ज्ञारादि चूण । 
इसके लेचन से अज्ञीण तो तत्कालूही भस्म हो -ज्ञाता है। भप्ठ- 
पित्त, खट्टी डक्काश आना, बसन था कथ होना, जी मिचलाता, श्लेमें 
कफ़ सूलकर लिपट जाना, गला और छाती जरूना आदि रोग आशा 
करनेमें यह अक्खीर का काम करता है। कई प्रकाशके स्वदेशी क्षारोंसे 
यह चूर्ण बनता है। खालेकी तरकीब डिप्बी पर छपी है। दाम १ 
शीशीका ॥|) भात्ता । | 


हु 
उदरशोधन च्‌ गे । 


आजकल फलकत्ता-बमस्त्ईमें क़रीब-क़रीब १०० में से ६० आदमि- 


( है ) 


-योंकोी दस्त साफ़ न होने को शिकायत बनी रहती हैे। इसके लिये 
लोग मारे-मारे फिरते हैं। . ज़रासी बातको विदेशी दवा छेकर अपने 
धन-धस्मंकोीं जलाजञ्जलि दे बेठते हैं । . हे 
यह चूण रातकां फॉक कर सोजाने से सवेरे एक दस्त ख व साफ 
: हो जाता और भूषण खुलती है। दृश्त साफ़ रहनेसे कोई और रोग 
भी नहीं होता । खानेमें दिक्कत नहों । परहेज्ञ की ज़रूरत नहीं। दाम 
१० खराक को शीशो का ॥४) आना मात्र है। 
अटराज्तक च ण। 
अजीणं, गर्भपात, अतिमेशुन, अत्यन्त भोजन, दिनमें सोने और सोच 
करनेसे स्त्रियोंको चार प्रकारका प्रदूर रोग होता है। इसमें गुप्त स्थान 
से लाल, पीला, काला, मांसके धोवनके समान जल बहता है। इसका 
इलाज न होनेले भोरतोंकों बहुप्तूत्न रोग हो जाता है। फिर वे बेचारी 
शर्म-ही-शर्ममें अपने प्यारे माँ बाप, भाई-बन्धु व पतिकों रोता-कलपता . 
छोड़ यमसदुन को सखिधार जाती हैं। इसवास्ते इस रोगके इल्ाजमें 
ढ़िलाई करना नादानी है। हमारा आज़मूदा प्रद्रान्‍्तक चूण, पथ्यसहित 
_ कुछ दिन सेवन करनेसे, चारों प्रकारके प्रदूरोंकों इस तरह नाश करता 
है; जेसे सूथ्ये भगवान्‌ अन्धकारक्ा नाश फरते हैं | दाम १ शीशीका १॥) 


सवसोजाकनाशक च रण। 

यह चूर्ण पेशावके समस्त रोगों पर रामबाण का काम करता है। 
इसको विधानपत्रानुसार सेवन करनेले पेशाब की जलन, पेशाबका बंद 
चूद्‌ होना, पेशावके साथ खून या पीप आना, धोती में पीछा-पीला 
दाग़ छगना, पेडूका भारी रहना, बाछफ्रोंका पेशाब चूनासा जम 
जाना, पेशाब बन्द्‌ हो जाना, पेशाब मट-मेला, गदला या तेल सा होना 
अथवा गम होना आदि समस्त पेशाब की बीमारियाँ इस चूर्णले निस्सन्देह 
नाश हो जाती है। जिनका सोज़ाफ पुराना पड़ गया हो--कभी-कर्मा 
पेशाव बन्द हो जाता हो--मूत्रमागं सकड़ा हो जानेसे सलाई फिराने 


<0 


( ४ ) 

थी ज़रूश्त पहुती हो, चह घबराने' नहीं ओर छगातार इस थूण को 
'जैवन छारें ; निश्लत्देह उनकी इच्छा पूरी होगी । इस चर्णके सेचनसे 
अधिक प्यालका लगना भी मिथ जाता है। पेशाबके योगियोंकी यह 
चरण दूसरा अब्दुत है । एक शीशी लेचन करते-करते ही छोग खुद तारी- 
'फुफ्े दरिया बहाने लगते है। दास १ शीशी 3॥) 


अकबरी च शे । 


यह अब्वुत-ससान चूर्ण दिल्लीके बादशाह अकबर के लिये ड्स 
ज़मानेके हक्कीमोंने बनाया था। कझलममें ताक़त नहीं जो इस चूर्ण 
के पूरे शुण लिख सके । यह चूण्ण जानेमें दिल-ज शा और खुख्ाद्‌ है ,. 
अशि को जगाता और भोजनकों पाता है। केसाही अधिक खांना 
खा लीजिये, फिर पेट खाली का ख़ाली हो जञायगा | अजीर्ण ( बद्ह- 
ज़्मी ) को पेटमें जातेही भस्म कर देता है। खट्टी डकारें अना, जी 
सिलछाता, उठ्टी होना, पेट भाशी रहना, पेंद्र की हवा न छू ऊना, पेंद 
या पेड़ का कड़ा रहता, पेटरें गोला सा बना रहना, पांखाना साफ न 
होना आदि पेटके साशे रोगोंके नाश करनेमें शाप्वाण या विष्ण भग- 
'बानका झुद्शंन चक्र है। दाम छोटी शीशीका ॥) बड़ोका १) है। 


नवाजी दष्लतलझन । 


इस सझनको रोज़ दांतोंमें घलनेसे दातोंले खन आना, मसूडे 
फलना, से हमें बदब्‌ आबा, दातोंमें ददं होचा या कीड़ा लगना आदि 
सघस्त दत्तरोग आंशम हो ज्ञाते है। हिलते हुए दाँत वश्ञके समान 
मज़बत होकर मीतीकी छड़ी के समांन उमकने लगते हैं। बादशाही 
जमाने नवाज ओर बादशाह इसे लगाया करते थे, इसीखे इसका नाम 
नवादी दृष्तमझ्न है। दाम १ शी० ॥| 


भोजन सुधाकर मसाला । 
यह ससाला जानेसे निहायत मज़ेदार है। जो एक बार इसे चरण 


( ५ ) 
लेता है, उसे इसकी चाट पड़ जाती है | दाल साथ में ज़रासामिलानेसे - 
वह खब ज़ायकेदार वन जाते हैं। पत्यर या काँच की कटोरीमें जरा - 
देर भिगो कर, ज़रासी चीनी मिलाकर, खानेसे सुन्दर चटनी वन जाती: 
 है। मुसाफिरी या परदेशमें जहाँ अच्छा साग तरकारी या अचार 
नहीं मिलता, यह बड़ाही काम देवा है | वालक, बढ़े, स्त्नी-पुरुष सब- 
इसे स्व पसन्द करते हैं | दाम १ डि० ॥) आना | 


लवशभास्कर चूए। 

: यह चूण हमने बहुत अच्छी विधिसे तैयार कराया है। हमने-ख चः 
जाँचकर देखा है, कि पेटकी पुरानो से पुरानी बीमारी इसके १. हफ्ते 
सेवन करनेसे ही आराम होनेका विश्वास हो जाता है। “शाकुघर सं: 
हिता” में इसे संग्रहणी रोग पर अच्छा लिखा है, मगर हमने इससे अपने 
: कठिपत किये अन्ुपानोंके साथ संग्रहणी, आमवात, मन्दाभ्नि, वायुगोला, 

दस्तक़ब्ज, तिलली ओर शरीर की सूजन वगेरः आराम किये हैं। विधि-- 
पत्र चूर्ण के साथ है। दाम १ डि० १।) " 


नमक सलेमसानी । 


यह नमक आजकल वहुत ज्ञगह मिलता है; परन्तु लोग ठीक विधि । 
से नहीं बनाते और एक एकके दश-दश करते है। हम इसे असलो 
तौर पर तैयार कराते हैं ओर वहुत कम मूह्य पर बेचते हैं। इसके. 
लेवनसे अजीण, वद्हज़मी, भूख न रूगना, पेट भारी रहना, खट्टी डकार 
आना, जी मिचलाना, वमन या क्रय होना आदि समस्त शिकायत 
रफा. हो जाती हैं । चूण खानेमें खूब ज़ायकेदार है। दाम अढ़ाई 
तोलेका ॥) है।. 
बालरोग नाशक चूण। 


इस चर्णके सेवन क़रने से बालकोंका ज्वरातिसार, ज्वर ओर 
तले दस्त, षाँसी, श्यास और वमन--कय होना--ये सब. आराम हो 


(दे) 
जाते हैं। इल छुलखे को चढ़े हुए ज्वरमें सी देनेले कोई हानि 
नहीं। यह शहदूमें मिलाकर चटाया जाता है। बाकूककों ज्वर्या 
अतिसखार अथवा दोनों एक साथ हों तथा खाँसी चगेर; श्री हों, आप 
इसे चाढावें, फौरष आरशप्त होगा। हर शंहस्थको इले -घरमें रखना 
चाहिये | दास १ शीशीका ॥#) ढ 


सिलोपलादि चुण । 
इस लूण के सेवन से जीणे ज्वर या पुराना ज्वर निश्चय ही आराम 
होता है । इससे अनेक रोगी आराम हुए हैं। जो रोगी इससे आराम 
नहीं हुए, वे फिर शायद्‌ ही आशम हुए | जी० ज्वश्के सिवा इससे 
छल्ास, खाँखी, हाथ पेरोंकी जलन, मन्दायि, जीभका सूखना, एसलीका' 
दृह, अरलि, सब्दाजि, भोजन पर सत न चलना और पिशविकार प्रभ्धृति : 
रोग भरी भाशस हो जाते हैं। मंतरछूब यह कि जीणज्वशी शोेणी को 
ज्वर फे सिचा उपशोक्त शिकायतें हों, तो वह भी आधयम हो जांती हैं |: 
अगर किसीको एराना ज्वर हो, तो आप इसे सेंगाकर अवश्य खिलाधें, 
ज़रूए छास दोगा। यह *चूण शहद, शर्बेत बनफ़शा, शबंत अनार 
या भवखन मे चद्याया जाता है | दवा चद्यते ही गायके थनों से निकला 
गण्सागर्त दूध ( आगपर णश्य न करके ) पिछान ता है| हाँ, अणर 
उगीण ज्वणी को पतले दस्त भी होते हों, तो यह ८,णं शहदसें न चद्ध- 
कर, शबंत अनार में चद्यते हैं ओर ऊपर से दू नहीं पिछाते | अगर 
दश्त बहुत होते हो" तो हमारे यहाँसे “अतिसलाश्गजकेशरी चरण” या 
“दिहवादि चरण”? संशाकर बीच-बीचमे॑ यथाविधि खिलाना चाहिये। 
साथ ही छाक्षादि तछू” की मालिश करानी याहिये; क्योंकि जीणे 
ह्वशीका बदन बहुत ही रुझा हो जाता है। यह तेल रुखेपन को नाश 
कव्के ज्वश्को नाश कश्ता है | दास १ शीशी का १॥) 
के ९ 
अतिसारगजकेश्री चूण । क्‍ 
इस चूर्ण के खैवन से आँवि-खनके रत, पतले द्रुत यानी हरः तरहें- 


( ७ ) 
का घोर अतिखार भी वात की वातमें आराम हो जाता है। आज- 


मृदा दवा है । गृंहस्थ को एक शीशी पास रखनी च्ाहिये। 
दाम १ शीशीका १) 


कासदेव चूणा। 
इस चूणके लगातार २ महीने खाने से घातुक्षीणता ओर नई नमादीं | 
आराम होती है। ल्ली-प्रसंगमें अपूठ्ये आनन्द्‌ आता है | जिनकी ख्री- 
इच्छा घट गई हो, स््री-प्रसंगकों म्न न चाहता हो, थे इस चूणं को 
चुपचाप मन लगाकर २ मास तक खाघें। इसके खेबन से उन्हें. 
संसारका आनन्द फिरसे मिल जायगा । आजकल उडोगोंने जो विज्ञा- 
पन दे रखे हैं, उनके धोखेमें न फँसिये । वह कोरी धोखेबाज़ी है | जिन्हें 
एक अक्षर भी वेयकका नहीं आता, उन्होंने भोले छोगोंकों उगनेके लिये 
खूब चमकीले भड़कीले विज्ञापन दे दिये है ओर आदमी को शेरसे कुश्ती 
करता दिणा दिया है। उनले कहिये कि पहले आप शेरले लड़कर 
हमें तमाशा दिखा दे, तब हम आपकी दवाके १०० भुने दाम देंगे। हमें 
धर्ंका संय है, अत; मिथ्या लिखना बुरा समझते हैं। कोई भी धात॒- 
पुश्टिकोी दवा विना ६० दिनके फायदा नहीं कर सकती, क्योंकि आजकी 
खाई द्वाफी घातु ४० द्नमें बनती है। फिर दस पाँच दिनमें धातु- 
रोग कसे चला ज्ञायगा ? आप इस चर्णकों मँगाकर प्रेमसे खाइये 
मनोरथ पूरा होगा। दाम १ शीशीका श॥) रू० 


वातुपुष्टिकर चूण। 


इस चूणके सेवन करनेसे पानी जेसी पतली धातु कपूरके समान सफेद 
और खूब गाढ़ी हो जायगी। पेशाबफे आगे या पीछे घातुका गिरना 
या खूतसा निकलना बन्द हो जायगा। खाथ ही स्ल्री-प्रसंगकी खूब 
इच्छा होगी। अगर आप ख्री प्रसंग न कर और १० महीने इसे खाल 
तो निस्‍्सन्देह आप सिंह से दोदोी हाथ कर सकगे। आपकी उम्र पूरे 
१० ० या १५० सालफी हो जायगी तथा आपका पुत्र -सिंदके समान 


क्‍ ( ८ ) 
पराक्रप्ती होंगा ।: आप इसे मंगाकर, ओर नहीं तो थार पहीने दो 
सेवन करे । इन चूर्णोंके सेवन करनेमें जाड़ेकी कद नहीं, हर मौसममें . 
ये खाये जा सकते हैं| हम फिर कहते है, आप उगोंके णोखेमें नआ 
कर, इन दोनों छूर्णकों खेवच करें । भगवान्‌ कृष्ण॒क्की दयासे आपकी 
सनरोवाझ्छा पूरी होगी। दाम १ शीशीका २॥) रु० । 


हरिबिदी । 


इन गोलियोंके लेवन करनेले सब तरहकी संग्रहणी, अतिसार, 
ज्वशातिसार, रक्तातिसार, निश्चय ही, आराम होते हैं | इन्हें हर गृहरूथ 
ओर झुखाफिर को खदा पाल रखना चाहिये। समय पर बड़ा काम 
देती हैं.। हज़ारों बार आज़्माइश हो चुकी है । दाम १ शीशीका ॥) 
नोट-झभी हालही में इन गोलियोंने एक पुराने ज्वर ओर पआसमावतिलार से 
मरणासन्न रो गिणी की जान बचाई है, जिसे नामी-नामी डाक्टर व्याग चुकेथे। 


इन गोलियोंसे दुरत ठो आराम हुए ही, पर किसी भी दवा से न उतरने वाला, 
हर समय बना रहने चाला ज्वर भी साफ जांता रहा। इन्हें फेचवल ज्वरमे व देना 


चाहिये। अगर ज्वर ओर दष्तोंका रोग दोनों साथहों तब देकर चमत्कार देखना 
चाहिये | 


नपु सके संजोीवन बटी । 

कलप्रमें ताक़त नहीं, जो इन गोलियोंकी तदारोफ कर सके | इनके 
लेवनसे नामद्‌ भी मदद हो जाता है तथा. प्रसंगर्में खूब स्तम्भन होता है । 
शासकों दो था चार गोलियाँ जालेनेसे अपूष्ण खर्गीय आनन्द थाता 
है। बदनमें दूनी ताक़त उसी समय माल्यूम होती है। ख्ी-प्रसंगमें 
दुनी तेज़ी ओर डबल रुकावट होती है। खाथ ही प्रणेह, शरीरका दे, 
जकडुत, गछिया, लकवा, बहुमत, खाँसी और श्वासकों सी थे गोलियाँ 
आराम कर देती हैं। जिन छोगोंकों प्रमेह, बहुघूच, सी और श्वास 
पी शिकायत हो, उन्हे' ये गोलियाँ स्वेरे-शाम दोनों समय खाकर: 
मिश्री मिला गरम दूध पीना चाहिये। भगवत्‌की द्यासे अदुंभुत चम- 


( ६ ) 
टकार दीखेगो ।. दाम फी शीशो २) या.४) गरम मिज्ञाज़ वालों को 
ये गोलियाँ कम फायदा करती हैं | 


कासगजकेसरी बटी । 


ये गोलियाँ तर व ख़ इक यानी सूखों ओर गीली दोनों .प्रकार की 
साॉसियोंमें रामबाण का काम करती हैं। एक दिन-रात सेवन करने 
सेही भयंकर पाँसीमें लाभ नज़र आने लगता है। इनके चसनेसे मुह 
के छाले भी आराम हो जाते हैं । १०० गोली की शी० का दाम ॥#) 


शीतज्वरान्तक गोलिया ।_ 


ये गोलियाँ बहुत तेज़ हैं। इनके २॥३ पारी सेवन करनेसे सब 
तरहके शीतपूव्व क ज्वर यानी पहिले ठएड छूग कर आने वाले बुखार 
निस्सन्देह उड़ जाते हैं। रोज़ रोज़ आनेवाले, द्नर्में दो वार चढ़ने 
उतरने वाले, इकतरा, तिजारी चौथैया आदि कष्टसाध्य ज्वरोंको 
अक्सर हमने इन्हीं “शीतज्वरान्तक गोलियों”से एक हो दो पारोमें उड़ा 
दिया है| सिये तापों या जूडी ज्वर पर यह गोलियाँ कुनेन से हज़ार 
द्ण्जे अच्छो हें । दाम 8० गोलीकी शी० का श्‌ ) 


नेतपीड़ा-नाशक गोली । 


ये गोलियाँ आँख दुखने पर अक्सीरका काम करतो हैं। कसी 
ही आँखें दुखती हों, छाछ हो गई हों, कड़क मारती हो,. रात-दिन चैन 
न आता हो, एक गोली साफ़ चिकने पत्थरपर बासी जलमें घिसकर 
आज्नेसे फौरन आराम होता है। बच्चे और ल्लियोंकी आँखें अकक्‍्लर 
दुखा करती हैं; इस वास्ते हर ग्रृहस्थ को एक शीशी पास रफनी 
चाहिये। दाम ५ गोली की शी० का ॥/) 


असली नारायण तेल ! 


( वायुरोगोंका दुश्मन ) । 
इस जगतप्रसिद्ध “वारायण तेल” को कौन नहीं जानता १ वेंचक् 


१० ). 

शाहक्षमें इलकी खूबही तारीफ लिखी है। आज्ञमानेले हमने भी इसे 
अनेक अडरेज़ी दृधाओंसे अच्छा पाया है। लेकिन आजपाल यह तेल 
अखली कम मिलता है; छ्योंकि अव्चछ तो इसकी बहुतसी जड़ी- 
वृध्याँ बड़ी सुश्किक ओर भारी ज़्चेसे मिलती हैं; दूसरे, इसके तैयार 
करनेमें भी बडी सिहनत करनी पड़ती है; इसरो चजहसे कलरकतिये 
ववविराज इसे बहुत महँगा बेचते हैं। हमारे यहाँ यह तेल बड़ी सफाई 
और शाल्रोक्त विधिले तैंधार किया जाता है। यही कारण है, कि 
अनेक देशी बेंच छोग इसे हमारे यहाँ से छेज्ञाकर अपने शोगियोंकों 
देते और घन तथा यश कमाते हैं। यह तेछ हप्ताशा अनैक्ष बारफा 
आज़माया हुआ है। हज़ाशें रोगी इससे आराम हुए हैं | 

हम चिश्यवास दिलाते हैं कि, इसकी लगातार मालिश कशनेले 
शरीर का दवे, कमरका दर, पेरोंमें फूटनी होना, शरीरण्ता ढुबछापत या 
रझुषाएत, शरीरकी सूजन, अद्धोड़ चाझु, ऊकवा मारजाबमा, शरीर्फा 
हिलना, काँपना, छुखकः खुछा रह जाना या वन्द्‌ होजाना, शरीर डण्डे 
फे समान तिरछा हो जाना, अड्भा सूनापन, ऋनभानाहट, चूतड़ले टखते 
तकका ददं: आदि समस्त वायुरोग मिल्खन्देह आराम हो जाते हें । 
यह तेल भीतरी नखों को खुधारता, छुकड़ी नसों को फेलाता और 
हड्डी तक को नम कर देता है; तब बादी या वायु के चाश करनेमें 
दया सन्देह है? गठिया और शरीर का दद आदि आराम करनेमें तो 
इसे नाशायणक्षा खुदशेव चक्रही समक्तिये। दाम आध्पाव की १ 
शीशी का १॥) मात्र है | 

सश्तकशूलनाशुक तेल । 
( लिरद॒द नाशक अद्ठुत तेल ) 

इस तेलफों स्लाव करनेले पहिले रोज़ सिरमें लगाने से खिरके 
खाए रोग नाश हो जाते हैं । इसकी तरीकी तारीफ नहीं हों सकती | 
यह वेल बालोंफो काले रखीछे और चिकने रखता है। आँख नाक से 


( (११ ) 


छा पानी निकालकर मगज़ और आँखों को ठएडा कर देता है | पढने... 

लिखने में चित्त लगाता ओर भाथे की थकानकों दूर कर देता है। गरमी, 
सदी, जुकाम या बादीले कैसा ही घोर सिरदर्द हो; छगते ही ५ मिनटों: 
. में छुमन्तर होजाता है | सिरदर्द की इसके समान जल्दी आराम करते 
वाली द्चा और नहीं है। आप कामसे छुट्टी पाकर इसे लरूगाकर 
शीतल पानीसे सिर धो लीजिये । फिर देखिये; कि यह सखदेशी पचित्र 
तेल कसा स्वर्गफा आनन्द दिखाता है। पकील, माष्टर, भुनीम, 
विद्यार्थी, दलाल, दुकानदार खबको इस अद्भुत तेल को ख़रीदकर परीक्षा 
करनी चाहिये । सुन्दर सुडौल २ औन्‍्सकी शीशीका दाम भी हमने 
केनल १) रुपया ही रक्खा है । वह देश में इसका छूब प्रचार है। कोई 
गरहस्थ इससे ख़ालो न रहनां चाहिये । 


ऊष्णविजय तेल । 
( चमरोग का शत्रु ) 

अगर आपको या आपके मित्र पड़ोसियों कोखून-फ़िसादका रोग 
है, अगर बद्नमें लाल २ या काले २ चकत्ते हो जाते है, अगर दाद, 
जाज, खुजली, फोड़े, फुन्सियों से शरीर ख़राब हो रहा [है या शरोरमें 
घाव हैं, तो आप हमारा मशहर “कृष्णविज्ञय तेल” छयों' नहीं लगाते ? 

हमारे तीर वरस के परीक्षित कृष्णविज्ञय तेलसे सूली गीली 
जाज, पुजलोी, फोड़े फुन्ली या गरमौकी सूजन, अपरख, सेंहुआ, सफेद 
दाग, भभूत आदि चमड़ेके ऊपर होनेचाले समस्त रोग जादूकी तरह 
आराम होते हैं। जिनका विगड़ा खन अ गरेज़ी सालसे की शीशियों- 
 पर-शीशियाँ पीनेसे न आराम हुआ हो, जिनके शरीर घाच अगरेजी 
नाम्री दवा “कारबोलिक आयल” या “आयडोफर्म” से न आराम हुए 
हों, वे एक बार इस नामी “कृष्णविजय तेल” क्वी परीक्षा ज़रूर करे' | 
यह तेल कभी निष्फल नहीं होता। गये ३० वरसमें इसने लात्तों 
रोगियोंको सड़नेंसे बचाया है। जिसके नाछून गलछ कर गिर गये हों, 


कर 


(६ हरे ) 


यदि यह शखल थी इस अद्युत-लमान “हृष्णुविज्ञण तेल” फो छुछ दिन 
'बशबर रूगाता जावे, तो निस्सध्देह उसके फ़िर नये नाज़्न निधघाल 
खाउेगे। यदि यह “छण्शुविज्ञय तेल” छिखी अंगशेज्ञी एजाखानेमें होता 
वो थच्छे छेजल, चम्तक्द्ार शीशी और द्वाखातने के अदाप-शनाप ख़्चे 
के प्लारण २) रुपये शीशीले कम में न बिकता । पश्न्तु हमने स्वदेशी 
एृथा का प्रचार करने और गरीब-अमीर सबको फायदा पहुचानेकी- 
ग़रज़ले इसकी दृश तोछकेकी शीशीका दाम सिर्फ छागत मात्र १)' 
ण्ण्ज्ा ह। 
कशरोगान्तक तेल । 

दस तेलफों कानमें डालनेसे कान बहना, क्ानमेंदद होना, सनखना- 
हद होना आदि कानके सारे रोग अवश्य आराम हो जाते हैं | ७४६ मही- 
नेफा घहरशापन भी जाता रहता है| द्ाम्म १ शीशीका १) एक रूपया | 


विल्ला नापदीं । 


यह घिछा नामदंके लिये दूसरा अबत है। इसके लगातार ७० 
दिन लगानेले हर प्रकारक्की नामदीं आराम हो जाती है। नलोंसं नीला- 
एव, टेड्रापन, छुस्ती ओर पएतलापन आदि दोष जो छड़कफनकी बुरी 
आदतोंसे पेद्ा ही जाते हैं, अवश्य ठी क हो जाते हैं। इस तिलेके रूगानेसे 
छाले आबछे भी नहीं पड़ते ओर न जलरूनही होती है। चीज़ अमीरोंके 
लायक है। बाज़ार विरोंके लिये ठगाना वेचकुफ़ी है। यह आज्ञ- 
माई हुई छीज़ है; जिले दिया चही आराम हुआ। धातु-दोष तिलेले 
आशम् न होगा । अगर घातु कमज्ञोर हो तो हमारी “नपुंसक संज्ञी: 
चल बढी” या “धातु पुष्ठिकर चूणे” था “कामदेव चूर्ण” भी सेवन करना 
उचित है। द्वाम १ शीशी तिलेका ५) 

 विषग् तेल । क्‍ 
वह तेल अस्यन्त गम है। शीतप्रधान चायु रोगोंमें इससे बहुत 


( एमए 9; 
उपकार होता है। सकत्तियाद या हैज्ञ में हपर गरीए शीषर कौर नही 
गति-दहीन हो जञादी है, दव इस सेकूपेँ एव ४८ गेल गिद्ारार भालिश 
करनेलसे शरीर गर्म हो जाता और चाही चलने लगती है। शुहस्थ 
ओर बेच लछोगोंकों इसे अवष्य पास रखता शाहिये। धाम ाथ 
पावक्ता २) ढ 
चन्दलादि तेल । 
._थह तेल ताखीरमें शीतल है। इसकी मालिश करनेले सिश्की 
गर्मी, हाथ-पेरों ओर आँखोंकी जलूच आदि निश्चयही जाराप्र हो जाती 
हैं। चदनमें तरी व वाक़त आती है । धाठुक्षीणवाले यदि इसे जानेकी 
दूवाके साथ शरीरमें मालिश कराकर ज्वान फिया करे तो अठ्शणा 
फायदा हो। दाम आए पावका २) 
कासिनीरञ्नन तेल । 

इस सेलका नाप्त “फामिनीस्श्चन तेल” एस वास्ते रखा गया है, 
कि यह सेल दिल्लीके दादशांह जहाँगीरका मच चुराने चाली-अलोधिफ 
सुन्दरी--दृरजहाँ वेगमको बहुत दी प्यारा था | 

चार' चपे तक इसके शुणोक्ती परीक्षा करके हमने इस आपूर्य 
चेलको प्रकाशित छिया है। कामिनी रहझ्नन तेछ मस्तिष्क ( 3777 ) 
शीदल कर्नेचाली ओषधियोंके योगसे दैवार होता है। इसकी मीठी 
सुगन्ध ले दिमाग मवचर हो जाता है। इसकी दहकी खुशबू चटपट 
नहीं उड़ हाती, बिक कई दिनों तक छहरती है। सदा एस 
तेलके व्यवहार करनेले वाल भोंरेके समान काछे ओर चिकने बने 
रहते है ; असमयमेंही नहीं पकते । औरतोंफे चाल कमर तक फरनि 
लगते हैं. और उनकी अखली खझुन्द्रताकों दुना करते है। बालोंकों 
बढ़ाने, चिकना और काला ऋकरनेके सिचा, इस तेलके छगातार लगानेले 
शिरकी दामज़ोरी, अभंजोंके सामने अधेरा जाना, चक्कर आना, माथा 
शूमना, सिर दढ, आँजोंकी कमज़ोरी, बातोंका याद न रहना गादि 


क्‍ ( १७ ) 
प्माग-लसबन्धी समस्त सिशके रोग आशम हो जाते हैं। इस 
तेछकी जिल छाद्टर तारीफ़ की जाय थोड़ी है। लेकिन अब स्थावा- 
भावशे इसकी प्रशंसा यहीं ज़तण फरते हैं। इस वेलकोी शाज्ञा-महा- 
राजा, लेठ-लाहकार्ोंके लिघा ओोलत दृण्जेके सज्जन श्री व्यवहार कर 
सकें, इसलिये इसकी क़ोमत फी शीशी ॥, रखी है | 


पहालगृस्य लेल । 


एस तेलके लगानेवाला पीला ही बेहंगा भोद्य क्यों न हो, धीरे-धीरे 
खुल्दर ओर छुडोल होआता है। इलके  लिवाय इसके छगानेवाक्कैका 
रुए खिल उठता है तथा शरीर छुन्दर भौर जूबदूरत हो जाता है। इसके 
लंपनिसे धातु बढ़ती है तथा जाल, खुजली प्रश्धति चमड़ेके रोण नाश 
हो ज्ञाते हैं । णह तेछ अमीरों ओर शाजा पहाराज्ञाओंको खंदा छगाना 
चाहिये। इसके समान धातुकों छुछ ऋश्नेवाला, ताक़तकों बढ़ाने 
बाला, शरीरकों छुडोल भोर खूबसूरत बनानेचाछा ओर तेल नहीं है । 
जिनपों छुटाई कम करनी हो, थे अधर हमाश “खूब-सफ़ा अर्के? श्री 
शहद्‌ मिलांकश पीचे', दो ओर्सी जल्दी सुदाई कम होगी । दाम 
१ शीशी का २) 
माणादे तल । “ 

यह तेल निहायत गश्म है। इलके छगानेसे गठिया, बद्वफां 
दूं, जकाडुन, लक्षवा, पश्चाध्ात प्रभ्नति शीतवायुके शोेण निश्चय ही 
आशपश् हो जावे हें। जिनके शेणमें शीत था सश्दी भविण हो, थे इसे 
ही लगाये | द्वाम १ शीशीका ९) 


दादनाशुक अक । 


इस अकोफे हंईकफे फाहे द्वारा छमानेले दाद खाफ उल जाते हैं। 
खबी यह फछि, यह अप्छ: न छगता है ओर न .ज्कता है। खबसे बडी 
जात यह है, कि आए बहियासे बढ़िया. कपड़े पहने हुए इसे . लगावे 


( (९9 ) 
कपड़े ख़राब न होंगे। आज तक रैसी चीज कहीं नहीं निकली । 


: अगर आपके दाद हों तो इस अर्क को मेंगाइये और लगाकर दादोंसे 
निजात पाइये। दाम १ शोशीका 0) आना । 


स्तम्भन बटी । 


यथा नाम तथा गुण है। सन्ध्या समय १ या२ गोली,खाकर उपरसे 
दूध मिश्री पी लीजिये। फिर देणिये फितना आनन्द आता है | इसकी 
अधिक तारीफ यहाँ लिप नहीं सकते । अगर आप कामिनीफे प्यारे 
बनना चाहते हैं, तो १ शीशी पाख रखिये और आनन्द लटिये । 
दाम. ? शीशीका ॥) | 


लिंग स्थूलकाश्क बटी । 


अगर फोतोंकी सूजन; नसरोंक्षी कमजोरी या धात॒की कमी से 
लि गेन्द्रिय दुवली हो--ठीक मोटी न हो, तो इस गोलीके १ मास या 
२ मास लगाते रहनेले लिंगेन्द्रिय अवश्य मोदो हो जाती है | अनेक 
अदमियोंकी लाभ हुआ है। दाम १ शीशीका २) | 


अक खन सफा। 


. इस अकफी जितनी तारीफ करें थोड़ी समम्यि। आज १८ 
वर्षसे हम इस अककी परीक्षा कर रहे हैं। इस अक़के सेवनसे १०० में 
१०० रोगियोंको फायदा हुआ है ।अधिक कया कहें,जिनके शंरीरमें खून 
ख़राब होने या पारेके दोषले चलनीके ले छेद्‌ हो गये थे, जिनके शरीरमें 
अनमिन्ती काले-फाले दाग और चफते हो गये थे, जिनके पास बेठने 
से लोग नाक-भों सकोड़ते थे, जिनको कितनीहो शीशियाँ सालंसेको 
पिलाकर डाफूरोने असाध्य कहकर त्याग दिया था, इस' सालसे अर्थात 
अके स्ू न सफ़ाके लगातार नियमपूर्वचक पीनेसे चहो रोगी बिल्कुल 
चँगे होगये | 

. अधिक प्रशंसा करने से छोग बनावटी समझूंगे, मगर इस अंग्तुत- 


( १६ ) 


साय थक, के पूरे शुण लिखे बिचा भी नहीं रह रलूकते | इसके पीछे 
से १८ प्रकार के फोड़, सफेद दाग, बनरफ या सभूद, सुन्नचहरी, आत- 
शक या गर्मी शेग, पारे का दोष, हाथीपाँच, अधाड्धबायु, कया, शरीर 
की बेढ़ड़गी घुटाई, खाज खुजली, दाप्ठड़ या चकत्ते आदि सारे चमरोग 
निसलन्देह माश हो जाते हैं। लेकिन ध्याव रणिये, कि नया खत 
ओर नयी धप्त पेद्ा कश्ना छोकरों का खेल नहीं है। जवल्य-भरं फा 
कोढ़ एक आदित्य बार में आशम नहीं हो जांता। खनब साफ फरने 
वाली ओर धाहुप॒ड्ध करने वाली दवाएँ रछूगातार कुछ दित लेवत 
करने से फायदा होता है। इन दोनों रोणों में जलूदबाओी कर्नल 
काथ सिद्धि नहीं होती। साधारण रोग में ४ बोतक और छुराने 
या अलाध्य रोग में १ दृश्जन बोचछ पीना चाहिये। अगर इस अर 
के साथ हमारा “कृष्णविज्ञयञ” तेल भी मालिश कराया ज्ञाय, तब तो 
सोने में सुगण्यि ही हो जाय । यह भक्के रेलवे छारा मँगाना ठीक है। 
छात्र एक बड़ी बोतक पका २) 
नोदे--यह अक कमसे-कम तीन बोतल संगाना चाहिये। श्रष्चल तो विधा 
तीन बोतल पिये साफ तोरसे फायदा नजर नहीं आता दूसरे, एक झोर तीव बोतल 
का रेलभाढा एक ही लगता है । संगाने वालेको कमसे कम आधेदास पहले 
भेजने चाहिये' ओर अपने तजदीकी रेलवे एटेशवका नांस लिखता चाहिग्रे | 
'शरही रोगकी सलहसम । 

इस घकहमके छगाने ले गषींके घाव, टाँखलियाँ, जलन ओर दूदे 
फौश्न आशमं होते हैं । मलह॒पपलगाते ही ठरडक पड़ जाती है। 
अगर इन्द्री पर सूजन हो, झुल न खलता हो ती घलहम लगाछर ऊपर 
से हारे “क्ष्णविज्ण वेछ” की तराई करने से सूजन ओर घाव सब 
आराम हो जाते हैं। साथ ही “अर्क छूच खफा” भी पीमा जछूरी है। 
दाम ? शीशी का ॥) । 

गशाका बकी । 
थह सू्ला ब॒स्का है। इसके थाधों पर घरकने से घाच जरूदी 


४ १८ ) 
हमप्ताथ बड़ेश्वर सेवन करने से २० प्रकार के . प्रमेह नाश होते हैं ओर 
इसके सेवन करने वालों का वीय्य झुणने में भी नहीं गिर सकता | 
ज़ियाद्ा प्या लिखे, ह्ली वश कश्ने वाडी ओर कामिनियों का घमणड 
वाश करनेवाली इसके समान दूसरी चीज़ नहीं है। इसे बेखबके लेवन 
घीजिये | यह हमने स्वयं सेवन किया है और अनेफ धबी-मादी लोगों 
को फिलाया है। इसीलिये इतने जोर से लिखा है। दाम ८) 
दुएथा तोला 
शिर्शूलान्तक चूण क्‍ 

बहुत लिजना-व्यथें है, आपने आज्ञवक सिर का दर्द वाश करने 
वांली ऐेली जादू के समान चमत्कारी दवा देखी न होगी। आप फरे 
सिर में दृद हो, आप एप पुड़िया फाँक कर घड़ी देखले, छोक पत्द्वद 
मिनट में आएं का दृदं-खिए काश हो जायगा। आप ८ सात्रा की 
एक शीशी अवश्य पास शणिये, न जाने फिस समय सिर मैं दृढ उठ 
जड़ा हो । इस दया में एक और भी शुण है, चह यह कि आए के चुन ' 
में दूदू हो या हदका सा ज्वर हो, आए एक मात्रा जाकर खोजाबे' 
फोर्न एसीने आकर शरीर हएका हो जावेगा। दाप्त ८ सात्रा की . 
शीशी का १) ओर जार मात्रा का ॥) 


केशमिनी मद घूनक शस । क्‍ 

इस श्ख हें से १ सखी रख मिक्षी में मिलाकर रूणातार २९ था ४० 
दिन पाने से बीखों तरह के प्रमेह वाश होते, चीयं बढ़ता और झ्ी- 
द्रावण की सामथ्ये होती है। बड़ी ही उस्म दवा है। २१५ मात्रा 
का दाघ २॥) जिन्हें वी को वश में करना हो, उसका दिल खश करना 
हो, उसे रखलित करना हो, इसे अवश्य सेचन करे'। . स्तम्न-शक्ति : 
बढ़ाने में छह अच्चछ दूजे की चीज है | | ्््यि 

. शित्राज़तु बटी । 


इस भोली को. मन या अछाई में रखकर सचेरे-शाम शच्ाने से 


( २१ ) 
लवंगादि चूणा 

इस चूण के सेवन करने से राजयच्मा तो नाश होता ही है, उस 
के सिवाय तमक शभ्वास--सर्दी से होने वाला श्वास, खासी, हिचकी 
क्षय, घातुक्षय, छाती का द्‌दं, दिल की घबराहट, गलेके रोग, हिचकी 
जुकाम, कफक्षयी, कफ के साथ खुन आना, अरुचि और. प्रमेह आदि 
अनेक रोग नाश होते हैं। यह दवा कभो नहीं चूकती। दाम-१ 
शोशों का श॥) 


लच्॑पी विलास रस 


इस रस के सेवन करने से सन्निपात के घोर रोग, वायुरोग, १८ 
प्रकार के कोढ़, गुदा के रोग, नाखूर, भगन्द्र, कफ और बादी के रोग, 
हाथ पाँच और गलेकी सूजन, आँत बढ़ना, अतिसार,णाँसी, पीनस,क्षय, 
ववासीर, मुटापा, शरीर में वद्यू आना, आमवात, जिल्मस्तंभ, गलगण्ड 
वातरक्त, शरीर का दृद, कान, नाक और नेत्रों के रोग, खिर दद और 
स्लियों के रोग नाश होते है.। इल रस से बूढ़ा भी जवान और काम- 
देव के समान हो जाता है। उसका वीये कभी क्षय नहीं होता, ओर 
वह मस्त हाथी की तरह १०० स्त्रियों से भोग कर सकता है। एक 
खबी ओर है, कि इसके खाने वाले को पथ्य-परहेज की ज़रूरत नहीं । 
अगर इसके पाने वाला दूध, दृही, जल, मांस, माठे से बने पदार्थ और 
शराय सेवन करे तोभी पूरा लाभ होगा। यह प्रयोग महात्मा नारद 
ने श्रीकृष्ण को बताया था। वे इसी के प्रभाव से छाखों स्त्रियों के 
प्यारे हुए थे। दाम १०) रुपया तोले 


धातु-भस्म ओर रस 
हमारे यहाँ नीचे लिखे हुए रस और धातु-भस्म आदि तैयार रहते 


. हैं। इनकी असलियत की हम गारण्टो करते हैं| बाबू हरिदास जी 
और वैद्यों की तरह नौकरों पर विश्वास नहीं करते । इनके तेयार होने 


( ४६ ) 

' के लमय वे रुवय' सामने बैठे रहते हैं, इसी से आप समझ खकते हैं, 
कि हमारे यहाँके रल और भरण जादि केसे होंगे। और तारीफ करना 
फिजूल है। ३ माशे से कम फोई भस्म शेजी नहीं जायगी । जिन श्राहकों 
या चद्यों को छम्तारशी “चिकित्सा-कत्द्ोद्य” में लिखे हुए नुखखे तेयार 
कराने हों, वे हम से पहले दाप दूर तय करके और पीछे आधा पूल्य 
पेशगी भेज देँ | उनकी उनकी इच्छित दवा ठीक विधि से तेयार करके 
भेज द्दी जायगी । 


ऊद्धक्ष धल्य हजार छुटो ३०) तीले, | कोड़ी की भस्म ..... ॥) तोले 


अश्षक्ष भल्प पॉचली पुटी ६)तोके, | शंखभरूप ...... ॥) तोछे 
अभ्षक भस्म #५ पुटो.. २) तोछे | मोती की सीप की भव्म २) तोले 
लोहसस्म दरद योगले ४) तोले | पागभस्म ... ३) तोले 


पिचलभस्म ...._ १॥) तोले 


लोहभस्म चनोषधि से २) तोछे | के 
कांसी की भस्म... १॥) चोले 


हण्ताछ भस्म (त्पकी) १२) तोले 


गोद्ल्ती हर्ताल भल्म १) तोले रससिन्दूर........ ७) तोले 
ताब्बा भस्म»... शेतोंहे |  अज चल्द्रोदय ) ३०) तोले 
रगासस्स ( बंग) २) तोले. छा वसन्‍त 8४) तोले 
बेगेश्चर ... * ज्ेतोंछे | लणे मालिनी वसन्‍त २७) वोले 

| . | उत्युज्षय रखे ... ५) ठोले 
सोनासंषणी की स्स्म 8) वां संजीवनी रख... ३) तोले 
बा को भस्म ... २) तोले आनल्द भैरथ रस . ४) तोले 
रोप्ण्‌ आलम ..#॥ ८) पोल महाज्वरांकुश रल 9) तोले 
कान्‍्त छोह भस्म .... १२) कल चृदत कस्तूरी सैस्व. ७ मात्रा २) 
पण्डूरः भस्म (छाल रोग) १॥) तोले 


कस्तूरी सर्व रस ७ मात्रा १।) 


| 

| 
खोनाभ्स्म ...... ६०) वोलछे कस्तूरी भूषण रस ७ मात्रा १॥) 
पूंगाभल्म (शाखकी) (१) तोलछे | स्वर्ण पर्पले..... ७ मात्रा २) 
खूगाभसन्न असछी . ८) तोले | रख पर्पपशी.... ७ मात्रा १). 
मोती की भस्म ,., 8०) तोले. लोदह पपंटी नल के सात 


(६ ४३ ) 


शोधी हुई चीज़ें 


“२३8: क६:६४----- 
शुद्ध हिंगलू..#... १) तोले | पुराना गुड़ १ सेर ८) 
शुद्ध गंधक ... - )) तोले | भीमसेनी कपूर ५) तोला 
शुद्ध पारा. ( हिंगु लोट्थ ) ॥) तोले | केशर अलली ७५) तोला 
शुद्ध जयपाछ....... १) वोले | गोरोचन रण) तीला 
शुद्ध गोदन्ती हरताल ॥) तोले शुद्ध गूगल (सेंसा) ॥?) तोला 
शुद्ध वच्छनाग चिष ॥।) तोले | शुद्ध तृतिया ॥४) तोला 
शुद्ध शिलाजीत ... १॥) तोले नोट --इन सत्र चीज़ों फी 


हिंगुल्लोत्थ पारेको कज्ली॥) तोले उत्तमता की हम ग़ारण्टी करते 
कप्त री अव्यल दूर्ना ६०) तोले | हैं। इन चीज़ों को अवेद्य-विज्ञा- 


बाद।मका तेल ५ तोला १) | पनवाजों से मंगाना अपनी रुत्यु 
शहद असली ? सेर ३) | धुछाना है। आप को जो द्रकार 
गिलोयका सत्त )) वीलछा | हो, दमारे यहाँ से मेंगाले । 


न्‍विपातनकएमा कामना दत#:++मुपााूि.थ४»०-नम-यप++-क०क+नीपा*पपाकानप 


एजेन्सी के क़ायदे । 


ज्ों सहझ्ञन एक्र चार २०) की दवा पम्रमायेगे,डनकों चार आना रुपया 
कमीशन सदा पिलेगा | पोछे चाहे वे ५) की चीज़ ही क्‍यों त मेंगावें। 





सूचना--इस सूची में लिणो चीज़ों के सित्रा, खुदश्न चूण 
गंगाघर चर्ण आदि सभी शाख्योक्त दवाएं हम रखते हैं। जिन वेदों 
को जो चीज़ दरकार हो मँगाले'। अगर कोइ चीज्ञ तेयार न होगी, तो 
फौरव तैयार करके भेजी जायगी ; पर खराब या पुरानी न भेजी जा- 
यगी। वबैयों को ट्मारे यहाँ से बढ़ कर सुभीता न होगा । जो सल्लन 
अँगरेज़ी दवाएं मंगाय्गे, उन्हें हम ख़रीद्‌ कर भेज देंगे, पर अगरेज़ी 
चोज़ों पर चार आना रुपया कमीशन लेंगे। ऐशली चीज़ें मंगाने वाला 
को कुछ रुपया पहले भेजना होगा | 


( २४ ) 


भेजी हुई दवा वापस न ली जायगी और न बदली जायगी | २५) फी 
दवा मेगानेवाले को १ साइनबोड घुफ्त भेज्ञा जायगा | 
रोगियों को सभीता। 

जिन शेगियों का फोई रोग आराम न होता हो था रोग का पता 

न लगता हो, वे हमारे यहाँसे “प्रक्ष पत्र” मँंगालें। प्रश्मपंत्र पहुँचने पर उन्हें 

साफ हिन्दी में सर कर भेज दे' ओर साथ ही ॥) का टिकट छु्े या 

पत्र-छेखक्त की उज़रत का साथ रखदें। उनके रोग का निंदान, कारण 

ओर किस दवाले आराम होगा, यह लिख कर पेज दिया ज्ायणा | 

जिन बेद्यों की समझे में रोग न आता हो, थे थी अपने रोगी का फार्स 

भर कर भेज्ञ सकतें हैं । आठ आने हर हालत में थाने चाहिएँ | कल- 

करते में फालतू समय नहीं | यहाँ पाँच मिनट का भी दास छगता है। 


मेनेजर--हरिदास एण्ड कम्पनी 


२०९, हरिसन रोड 


फकछाकत्ता | 


कक. मना -+ फोर जअसा०----3->--2-पाप व. फेम. 'लन+मममम»णन«ान.- 33 पान 


सूचना--अगर उत्तमोत्तम उपच्यालों का शोक है,-तो नीचे लिखे डपन्यांस 
हि बेखटके संगाइये। इनके पढ़ने से ग्रापका मनोरण्जन तो होगां ही, पर शिक्षा 
भी प्रथम श्रेणी की मिलेगी। क्योंकि ये उपन्यास भारत के छकाद बंकिस बाब के 
जिखे हुए हैं। चन्द्रशेखर २) कृष्णकान्तकी विज्व शा); देवी चोधरानी २), राधारानो 

) युगलांग्रीय ), रजनी १७) सीतारास २)) लोकरहरूय १) पता पही जो 
ऊपर लिखा है । 


